Schritte zum inneren Frieden

Harmonious Principles
for Human Living

This talk is lovingly dedicated to all seekers of peace
--Peace Pilgrim

In jungen Jahren machte ich zwei sehr wichtige Entdeckungen. Zuerst
entdeckte ich, daB es sehr leicht war, Geld zu verdienen. Und dann merkte ich,
daf} es vollkommen sinnlos war, Geld zu verdienen und es dann gedankenlos
auszugeben. Ich wullte, da3 ich nicht dafiir lebte, aber damals (das war vor
vielen Jahren) wullte ich nicht so genau, wofiir ich iiberhaupt lebte. Erst durch
eine sehr vertiefte Suche nach einem sinnvollen Weg zu leben, und nachdem
ich eine ganze Nacht lang durch die Wilder gelaufen war, kam ich zu etwas,
das ich heute als sehr wichtigen psychologischen Sprung erkenne. Ich fiihlte
vollkommene Bereitschaft, mein Leben ohne irgendwelche Vorbehalte zu
geben, mein Leben dem Dienen zu widmen. Ich sage dir, das ist ein Punkt, an
dem es kein Zuriick mehr gibt. Danach kannst du nie mehr zu einem rein
selbstbezogenen Leben zuriickkehren.

Und so kam ich in meine zweite Lebensphase. Ich begann so zu leben, daf} ich
gab, was ich konnte, anstatt zu nehmen, was ich konnte, und ich betrat eine
neue und wunderbare Welt. Mein Leben fing an, sinnvoll zu werden. Mir
wurde die grole Gnade einer ausgezeichneten Gesundheit zuteil. Ich hatte
seitdem weder eine Erkéltung noch Kopfschmerzen (die meisten Krankheiten
haben psychische Ursachen). Von dieser Zeit an wuflte ich, dal mein
Lebenswerk die Arbeit fiir den Frieden sein wiirde, daf3 es alle erdenklichen
Bereiche des Friedens umfassen wiirde - Frieden zwischen Volkern, Frieden



zwischen Gruppen, Frieden zwischen Individuen und den duBerst wichtigen
inneren Frieden. Jedoch gibt es einen sehr groen Unterschied zwischen dem
Wollen, sein Leben zu geben, und dem tatséchlichen Geben, und fiir mich
lagen 15 Jahre an Vorbereitung und innerer Suche dazwischen.

Wihrend dieser Zeit lernte ich das kennen, was die Psychologen als das Ego
und das BewuB3tsein bezeichnen. Mir wurde allméhlich klar, daf es ist, als
hitten wir zwei Personlichkeiten oder zwei Naturen oder zwei Willen mit zwei
gegensitzlichen Standpunkten. Da die Standpunkte so verschieden waren,
fiihlte ich in dieser Periode einen Kampf in meinem Leben zwischen den zwei
Personlichkeiten mit den zwei Standpunkten. So gab es Hohen und Tiefen -
viele Hohen und Tiefen. Dann kam inmitten des Kampfes ein wundervolles
Gipfelerlebnis, und zum ersten Mal wufte ich, was innerer Friede war. Ich
fiihlte ein Einssein - Einssein mit allen Mitmenschen, Einssein mit der
gesamten Schopfung. Ich habe mich seitdem nie mehr wirklich getrennt
gefiihlt. Ich konnte immer wieder zu diesem wundervollen Gipfel
zuriickkehren, und dann konnte ich dort fiir immer ldngere Zeit bleiben und
glitt nur noch gelegentlich ab. Dann kam ein wunderbarer Morgen als ich
aufwachte und wuBlte, dal} ich nie mehr wieder in das Tal hinabsteigen mufite,
ich wullte, dafl der Kampf fiir mich vorbei war, da3 es mir schlieBlich gelungen
war, mein Leben zu geben und inneren Frieden zu finden. Dies ist wieder ein
Punkt, an dem es kein Zuriick mehr gibt. Die kannst nie mehr in den Kampf
zuriickkehren. Der Kampf ist jetzt vorbei, weil du das richtige tun willst und
nicht mehr dazu gezwungen werden muft.

Jedoch ist damit die Entwicklung nicht vorbei. GroB3e Fortschritte haben in
dieser dritten Phase meines Lebens stattgefunden, aber es ist, als sei das
Hauptmotiv des Puzzlespiels deines Lebens vollstindig, klar und
unverdnderlich, und rundherum fiigen sich weitere Teilchen an. Es gibt immer
eine Seite, die weiter wichst, aber die Entwicklung ist harmonisch. Man hat das
Gefiihl, stindig von all den guten Dingen wie Liebe und Friede und Freude
umgeben zu sein, wie von einer Schutzhiille; und ihr wohnt eine
Unerschiitterlichkeit inne, die dich durch jede Situation fiihrt, der du
gegeniiberstehst.

Die Welt mag auf dich sehen und glauben, du stiindest vor groen Problemen,
aber da sind immer diese inneren Energiequellen, die dich die Probleme mit
Leichtigkeit iiberwinden lassen. Nichts scheint schwer zu sein. Da ist eine
Ruhe, eine Heiterkeit und Zeit fiir alles. Du muft nichts mehr erzwingen, dich
nicht mehr abmiihen. Das Leben ist voll, und das Leben ist gut, aber es ist
niemals tiberfiillt. Das ist ein wichtiger Punkt, den ich erfahren habe: Wenn



dein Leben mit deiner Rolle im Weltgefiige harmoniert, und wenn du die
Gesetze, die dieses Universum regieren, befolgst, dann ist dein Leben voll und
gut, aber nicht iiberfiillt. Wenn es zu voll ist, dann tust du mehr als gut ist fiir
dich, mehr als du tun sollst im Gesamtbild der Dinge.

Nun besteht dein Leben nicht mehr im Nehmen, sondern im Geben. Sobald du
dich auf das Geben konzentrierst, entdeckst du: genau wie du nichts empfangen
kannst ohne zu geben, kannst du auch nichts geben ohne zu empfangen - sogar
bei den wundervollsten Dingen wie Gesundheit, Gliick und innerer Friede. Du
hast ein Gefiihl von endloser Energie, die niemals erschopft ist. Sie scheint so
endlos wie Luft zu sein. Du scheinst geradezu an der Quelle der Energie des
Universums angeschlossen zu sein.

Jetzt hast Du dein Leben unter Kontrolle. Das Ego hat ndmlich nie etwas unter
Kontrolle. Das Ego wird kontrolliert von dem Wunsch nach Komfort und
Bequemlichkeit fiir den Korper, durch Forderungen des Verstandes und durch
Gefiihlsausbriiche. Aber die hohere Natur kontrolliert Korper, Verstand und
Gefiihle. Ich kann zu meinem Korper sagen: iLeg dich hier auf den
Zementboden und schlaf eini, und er gehorcht. Ich kann zu meinem Verstand
sagen: iSchalte alles andere ab und konzentriere dich auf diese vor dir liegende
Aufgabef, und er ist gehorsam. Ich kann zu meinen Gefiihlen sagen: iSeid
ruhig, auch angesichts dieser schrecklichen Situationi, und sie sind ruhig. Es ist
eine andere Lebensart. Der Philosoph Thoreau schrieb: Derjenige, der
scheinbar aus dem Rhythmus gekommen ist, folgt vielleicht einer anderen
Trommel. Und nun folgst du einer anderen Trommel - der hoheren Natur
anstelle der niedrigeren.

Es war erst zu dieser Zeit, 1953, daB} ich mich gefiihrt, gerufen oder

motiviert gefiihlt habe, meine Pilgerreise fiir den Frieden in der Welt anzutreten
- eine Reise in traditionellem Stil. GeméaB der Tradition wird eine Pilgerreise zu
Fuf und beruhend auf einem Glauben unternommen. Der Pilgerer wandert
betend, und es ist fiir ihn eine Gelegenheit, mit Leuten in Kontakt zu kommen.
Ich trage eine beschriftete Tunika, um mit Leuten in Kontakt zu kommen. Auf
ihr steht vorne 'PEACE PILGRIM.' Ich empfinde das jetzt als meinen Namen -
er betont meine Mission statt meine Person. Und auf der Riickseite steht
'40.000 KM ZU FUSS FUR DEN FRIEDEN.' Der Zweck der Tunika ist nur
der, mit Leuten ins Gesprich zu kommen. Wenn ich tiber Landstraen und
durch Stddte gehe, sprechen mich dauernd Leute an, und ich habe die
Moglichkeit, mit ihnen iiber Frieden zu reden.



Als Pilger bin ich 40.000 km marschiert ohne einen Pfennig in der Tasche. Ich
besitze nur, was ich anhabe, und was ich in meinen kleinen Taschen trage. Ich
gehore keiner Organisation an. Ich habe gesagt, ich werde gehen bis mir
Obdach gewihrt wird und fasten bis mir zu essen gegeben wird, ich werde ein
Wanderer bleiben bis die Menschheit den Weg, der zum Frieden fiihrt, gelernt
hat. Und ich kann aufrichtig sagen, dal} ich alles bekommen habe, was ich fiir
meine Reise brauchte, ohne je nach etwas zu fragen, was zeigt, wie gut die
Menschen tatsichlich sind.

Mit mir trage ich immer meine Friedensbotschaft: Das ist der Weg, der zum
Frieden fiihrt - iiberwinde Bdses mit Gutem, Falschheit mit Wahrheit und Haf
mit Liebe. Es ist nichts Neues an dieser Botschaft auer ihrer Durchfiihrung.
Und ihre Durchfiihrung ist nicht nur auf internationaler Ebene, sondern auch
fiir die einzelne Person notwendig. Ich glaube, daf} die Zusténde in der Welt ein
Abbild der Zustinde im Menschen sind, ein Abbild unserer eigenen Unreife.
Wiiren wir reife, ausgeglichene Menschen, so wire der Krieg kein Problem - er
wire unmoglich.

Wir alle konnen fiir den Frieden arbeiten. Wir konnen genau da arbeiten, wo
wir sind, mitten in uns selbst, denn je mehr Frieden wir in unserem eigenen
Leben haben, desto mehr strahlen wir davon auf unsere Umgebung aus. Ich
glaube, dall der Wunsch zu iiberleben uns in eine Art unbestindigen
Weltfrieden treibt, der dann von einem groflen inneren Erwachen begleitet
werden muf3, wenn er andauern soll. Ich glaube, wir betraten ein neues
Zeitalter, als wir die Kernenergie entdeckten, und dieses neue Zeitalter ruft
nach einem erneuten Anfang, um uns auf eine hohere Verstindigungsebene zu
bringen, so da} wir fahig sind, mit den Problemen dieses neuen Zeitalters fertig
zu werden. So ist mein Anliegen in erster Linie der Friede in uns selbst als
Schritt zum Frieden in der Welt.

‘ i enn ich nun iiber die Schritte zum inneren Frieden spreche, so geschieht

das in einem bestimmten Rahmen, aber es gibt keine festgelegte Anzahl von
Schritten. Sie konnen erweitert oder eingeschrinkt werden. Es ist dies lediglich
eine Moglichkeit, iiber eine Sache zu sprechen. Wichtig dabei ist: die Schritte
zum inneren Frieden miissen nicht in einer bestimmten Reihenfolge geschehen.
Der erste Schritt fiir den einen mag der letzte fiir den anderen sein. So mache
als ersten Schritt den, der fiir dich gerade am einfachsten scheint, und sobald du
einige Schritte tust, wird es Dir leichter fallen, noch ein paar mehr zu tun. Auf
diesem Gebiet konnen wir uns auch austauschen. Keiner von uns muf} sich
aufgerufen fiihlen, eine Pilgerreise zu unternehmen, und ich versuche auch



nicht, dich dazu anzuregen, aber wir konnen uns auf dem Gebiet austauschen,
wo wir Harmonie fiir unser eigenes Leben suchen. Und ich vermute, wenn du
mich jetzt von Schritten zum inneren Frieden reden horst, so wirst du einige als
Schritte erkennen, die auch du gegangen bist.

Zuerst mochte ich einige Vorbereitungen nennen, die fiir mich erforderlich
waren. Die erste Vorbereitung ist eine richtige Einstellung zum Leben. Das
heif3t - flieche nicht mehr vor der Wirklichkeit! Hore auf, oberflidchlich zu leben
und dich mit Nichtigkeiten zu beschiftigen. Es gibt Millionen solcher
Menschen, und sie finden nie etwas wirklich der Miihe wert. Sei gewillt, dem
Leben offen gegeniiberzutreten, verlasse die Oberfldache des Lebens und gehe
in die Tiefe, wo Wahrheit und Wirklichkeit zu finden sind. Und das wollen wir
jetzt hier tun.

Da ist zum Beispiel die Aufgabe, eine sinnvolle Einstellung zu den Problemen,
die dir das Leben vorsetzt, zu finden. Wenn du nur das ganze Bild sehen
konntest, wenn du nur die ganze Geschichte kennen wiirdest, dann wiirdest du
sehen, daf} dich niemals ein Problem trifft, das nicht einem Zweck in deinem
Leben dient, das nicht zu deinem inneren Wachstum beitragen kann. Wenn du
das erkennst, so wirst du Probleme als verborgene Gelegenheiten wahrnehmen.
Wenn du dich Problemen nicht stellst, so wirst du nur so dahin treiben im
Leben und kein inneres Wachstum erreichen. Erst durch das Losen von
Problemen im Einklang mit unserer hochster Einsicht konnen wir dieses innere
Wachstum erreichen. Probleme der Gemeinschaft miissen nun von uns
gemeinsam gelost werden, und keiner findet inneren Frieden, der sich davor
driickt, seinen oder ihren Teil bei der Losung von Problemen der Gemeinschaft
beizutragen, wie weltweite Abriistung und Weltfrieden. Deshalb laft uns
immer gemeinsam iiber diese Probleme nachdenken, gemeinsam dariiber
sprechen und gemeinsam auf ihre Losung hinarbeiten.

Bei der zweiten Vorbereitung handelt es sich darum, unser Leben mit den
Gesetzen, die dieses Universum regieren, in Einklang zu bringen. Geschaffen
sind nicht nur die Welt und die Geschopfe, sondern auch die Gesetze, die sie
regieren. Sie gelten gleichermalBen fiir den physischen und den psychischen
Bereich und bestimmen das menschliche Verhalten. Je nachdem, inwieweit wir
das verstehen und unser Leben mit diesen Gesetzen in Einklang bringen, wird
unser mehr oder weniger Leben harmonisch sein. Wenn wir diese Gesetze
miBachten, schaffen wir uns selbst Schwierigkeiten durch unseren
Ungehorsam. Wir selbst sind unsere schlimmsten Feinde. Sobald wir durch
Unwissenheit aus dieser Harmonie fallen, leiden wir etwas; wenn wir es aber
besser wissen und immer noch nicht in Harmonie leben, dann leiden wir sehr



stark. Ich weif3, da3 diese Gesetze wohl bekannt sind und man auch an sie
glaubt, deshalb miissen sie nur noch gut gelebt werden.

So nahm ich ein sehr interessantes Projekt in Angriff, und zwar, all die guten
Dinge, an die ich glaubte, auch zu leben. Ich versuchte nicht, sie alle auf einmal
anzupacken - das fiihrt nur zu Verwirrung -, sondern ich horte auf, etwas zu
tun, was ich nicht fiir richtig hielt. Und ich horte immer ganz schnell damit auf.
Das ist der leichte Weg. Sich zu dndern dauert lange und ist sehr schwer. Und
wenn ich etwas versdumte, von dem ich wuflte, es mufite getan werden, so
nahm ich das in Angriff. Es dauerte eine ganze Weile bis das Leben den
Glauben einholte, aber natiirlich geht das, und wenn ich heute etwas glaube, so
lebe ich es. Andernfalls wire es vollkommen bedeutungslos. Je mehr ich nach
meiner hochsten Einsicht lebte, desto mehr Einsicht erhielt ich, die zu leben
mich wiederum fiir neue Einsichten 6ffnete.

Diese Gesetze gelten fiir uns alle, und wir konnen sie gemeinsam studieren und
dariiber diskutieren. Doch gibt es noch eine dritte Vorbereitung. Sie hat mit
etwas zu tun, das einzigartig ist fiir jedes menschliche Wesen, denn jeder von
uns nimmt einen bestimmten Platz im Weltgefiige ein. Wenn du noch nicht
genau weillt, wo dein Platz ist, so rate ich dir, in aufmerksamer Stille danach zu
suchen. Ich wanderte dazu durch die Schonheiten der Natur, nur aufmerksam
und still, und ich empfing wunderbare Einsichten. Indem du all das Gute tust,
zu dem du dich motiviert fiihlst, trigst du allméhlich deinen Teil im
Weltgefiige bei, auch wenn es anfangs nur Kleinigkeiten sind. Diesen gibst du
Vorrang gegeniiber all den oberflidchlichen Dingen, die gewohnlich das
menschliche Leben durcheinander bringen.

Es gibt Menschen, die wissen und nicht handeln. Das ist sehr traurig. Ich weif3
noch, wie ich eines Tages eine Landstra3e entlang ging und ein sehr schones
Auto anhielt und der Mann zu mir sagte: "Wie schon, daf} sie ihrem Ruf
folgen!" Ich antwortete: ilch bin der Uberzeugung, daB jeder das tun sollte, was
er fiir richtig hélti. Er erzdhlte mir dann, zu was er sich motiviert fiihlte, und es
war eine gute Sache, die es wert war, daran zu arbeiten. Ich begeisterte mich
richtig dafiir und nahm es als selbstverstéindlich, da} er das auch tat. Ich sagte:
"Das ist wunderbar! Wie kommen Sie voran?" Und er antwortete: "Oh, ich
arbeite nicht daran. Diese Art von Arbeit zahlt sich nicht aus". Ich werde nie
vergessen, wie schrecklich ungliicklich dieser Mann war. Aber in diesem
materialistischen Zeitalter haben wir solche falschen Kriterien, um Erfolg zu
messen. Wir messen ihn in Dollar und materiellen Dingen. Aber Gliick und
inneren Frieden findet man nicht auf dieser Ebene. Wenn du weif3t und nicht
danach handelst, so bist du wirklich ein sehr ungliicklicher Mensch.



Es gibt noch eine vierte Vorbereitung. Das ist die Vereinfachung des Lebens,
um inneres und duBeres - psychisches und materielles - Wohlbefinden in
Einklang zu bringen. Das wurde mir sehr leicht gemacht. Gleich nachdem ich
mein Leben dem Dienen gewidmet hatte, fiihlte ich, daf} ich nicht linger mehr
annehmen konnte, als ich brauchte, wihrend andere in der Welt weniger haben,
als sie brauchen. Das brachte mich dazu, mein Leben auf das wirklich
Notwendige zu beschrinken. Ich dachte, es wire schwer, ich dachte, es wiirde
eine harte Zeit mit sich bringen, aber ich irrte mich. Nun, da ich nur das besitze,
was ich anhabe und was ich in meinen Taschen trage, fiihle ich, daB3 mir nichts
fehlt. Fiir mich ist das, was ich will, genau dasselbe wie das, was ich brauche.
Und man konnte mir etwas, das ich nicht brauche, gar nicht geben.

Ich entdeckte diese groBBe Wahrheit: unnotiger Besitz ist unnotige Last. Nun
meine ich damit nicht, daB3 Bediirfnisse alle gleich sind. Deine Bediirfnisse
mogen viel grofer sein als meine. Wenn du zum Beispiel eine Familie hast, so
briauchtest du die Geborgenheit eines Zuhauses fiir deine Kinder. Was ich aber
meine ist, daB alles, was iiber den Bedarf hinausgeht - und das schlief3t
manchmal auch Dinge jenseits des physischen Bedarfs ein - daf alles, was
dariiber hinausgeht, zur Last werden kann.

Es liegt eine groBe Freiheit in der Einfachheit des Lebens, und nachdem ich das
fiihlte, fand ich den Einklang in meinem Leben zwischen innerem und duerem
Wohlbefinden. Hierzu ist viel zu sagen, nicht nur was das individuelle Leben
angeht, sondern auch das Leben einer Gesellschaft. Denn weil wir uns als Welt
in solchem Mafe von diesem Einklang entfernt haben, sind wir fihig, bei einer
Entdeckung wie der der Kernenergie, sie in eine Bombe umzusetzen und sie
zum T6ten von Menschen einzusetzen! Der Grund liegt darin, dall unser
inneres Wohlbefinden so weit hinter unserem duf3eren Wohlbefinden
zuriickgeblieben ist. Die notwendige Suche liegt in Zukunft im inneren
Bereich, im spirituellen Bereich, damit wir diese beiden Seiten ins
Gleichgewicht bringen konnen, damit wir das bereits erreichte dufere
Wohlbefinden auch richtig zu gebrauchen wissen.

Dann entdeckte ich, da3 verschiedene Arten der Reinigung von mir

verlangt wurden. Die erste ist ganz einfach: es ist die Reinigung des Korpers.
Sie hat mit korperlichen Lebensgewohnheiten zu tun. IBt du verniinftig, i3t du,
um zu leben? Ich kenne tatsidchlich Leute, die leben, um zu essen. Und weil3t
du, wann du beim Essen aufhoren muf3t? Das ist sehr wichtig zu wissen. Hast
du verniinftige Schlafgewohnheiten? Ich versuche, bald zu Bett zu gehen und
viele Stunden Schlaf zu haben. Hast du viel frische Luft, Sonnenschein,



Bewegung und Kontakt mit der Natur? Man sollte meinen, das wére das erste
Gebiet, auf dem der Mensch gewillt ist zu arbeiten. Aber aus meiner
praktischen Erfahrung weil} ich, daf} es oft das letzte ist, weil dies ja bedeuten
konnte, einige unserer schlechten Angewohnheiten abzulegen. Und es gibt
nichts, an was wir beharrlicher festhalten.

Die zweite Reinigung kann ich gar nicht stark genug betonen, denn es ist die
Reinigung der Gedanken. Wenn du erkennen konntest, wie méchtig deine
Gedanken sind, wiirdest du keinen negativen Gedanken mehr denken. Sie
konnen eine groBe Kraft fiir das Gute sein, wenn sie positiv sind, und sie
konnen - und tun es auch - dich korperlich krank machen, wenn sie negativ
sind.

Ich erinnere mich an einen damals 65jidhrigen Mann, der Symptome einer
scheinbar chronischen korperlichen Krankheit zeigte. Als ich mich mit ihm
unterhielt, bemerkte ich eine gewisse Bitterkeit in seinem Leben, deren Grund
ich aber nicht gleich erkennen konnte. Mit seiner Frau und seinen Kindern und
auch in seiner Gemeinschaft kam er gut zurecht, aber trotzdem war da diese
Bitterkeit. Ich fand heraus, daf3 er Bitterkeit gegen seinen lange verstorbenen
Vater hegte, weil dieser seinen Bruder hatte ausbilden lassen und nicht ihn.
Sobald er imstande war, diese Bitterkeit abzuschiitteln, wurde diese Krankheit
schwicher, und bald war sie verschwunden.

Wenn du auch nur die kleinste Bitterkeit gegen jemanden hegst, oder
irgendeinen unfreundlichen Gedanken welcher Art auch immer, muf3t du das
sofort loswerden. Er verletzt niemanden auBer dich selbst. Man sagt, Hal3
verletzt den Hassenden, nicht den Gehaliten. Es reicht nicht, das Richtige zu
tun und zu sagen - du muf3t auch das Richtigen denken, bevor dein Leben
harmonisch werden kann.

Die dritte Reinigung ist die Reinigung der Wiinsche. Welche Wiinsche hast du?
Wiinschst du dir neue Kleider oder Vergniigungen oder ein neues
Haushaltsgerit oder ein neues Auto? Du kannst zu dem Punkt kommen, wo nur
noch der eine Wunsch besteht, deinen Platz im Weltgefiige zu kennen und
einzunehmen. Wenn du dariiber nachdenkst, gibt es dann sonst noch etwas
wirklich Erstrebenswertes?

Es gibt noch eine Reinigung, und das ist die Reinigung der Motive. Was sind
deine Motive fiir irgendwelche Handlungen? Wenn es reine Gier oder
Selbstsucht oder Selbstverherrlichung ist, so wiirde ich sagen: Tu es nicht. Tu
nichts, was durch solche Motive veranlafit ist. Aber so leicht ist das nicht, denn
wir handeln meist aus sehr unterschiedlichen Motiven, gute und schlechte



Motive durcheinandergemischt. Da ist ein Geschiftsmann, seine Motive mdgen
nicht die hochsten sein, aber darunter ist auch das Motiv, fiir seine Familie zu
sorgen oder etwas Gutes fiir seine Gemeinschaft zu tun. Gemischte Motive.

Wenn du inneren Frieden finden willst, mufl dein Motiv nach aulen gerichtet
sein - es muf} das Dienen sein. Es mufl Geben sein, nicht Nehmen. Ich kannte
einen Mann, der ein guter Architekt war. Es war offensichtlich die richtige
Arbeit fiir ihn, aber er tat sie mit falschen Motiven. Sein Motiv war, moglichst
viel Geld zu machen und sich von den Miillers und Meiers abzuheben. Er
arbeitete bis er krank wurde, und ich traf ihn kurz danach. Ich brachte ihn dazu,
kleine Dienste zu verrichten. Ich sprach zu ihm iiber die Freude des Dienens,
und ich wuflte, nachdem er das einmal erfahren hatte, wiirde er nie mehr in ein
rein egozentrisches Leben zuriickkehren konnen. Wir korrespondierten ein
wenig nach diesem Vorfall. Im dritten Jahr meiner Pilgerreise fiihrte mich mein
Weg durch seine Stadt, und ich erkannte ihn kaum wieder, als ich bei ihm
vorbeischaute. Er war ein vollkommen veridnderter Mensch! Aber er war immer
noch Architekt. Er zeichnete gerade an einem Plan und erklérte mir dazu:
"Weillt du, ich gestalte das auf diese Weise, damit es ihre finanziellen
Moglichkeiten nicht iibersteigt, und dann werde ich das so auf ihr Grundstiick
setzen, dal} es hiibsch aussieht." Sein Motiv war, den Menschen, fiir die er
Plane zeichnete, zu dienen. Er war eine strahlende und verwandelte Person.
Seine Frau erzihlte mir, da} sein Geschift grofer geworden sei, da nun Leute
von weit her kdmen, um sich von ithm ihr Haus entwerfen zu lassen.

Ich habe einige Leute getroffen, die ihren Beruf wechseln muflten, um ihr
Leben zu dndern, aber ich habe viel mehr Leute getroffen, die nur ihre Motive
zu dndern brauchten, um ihr Leben zu dndern.

Nun zum letzten Abschnitt. Hier geht es um das Loslassen. Wenn du

einmal das Wichtigste losgelassen hast, so hast du inneren Frieden gefunden,
denn es ist das Loslassen des Eigenwillens. Du kannst daran arbeiten, indem du
alle schlechten Dinge, zu denen du dich motiviert fiihlst, unterldft, aber
unterdriicke sie nicht! Wenn du dich motiviert fiihlst, etwas schlechtes zu tun
oder zu sagen, dann kannst du immer an etwas Gutes denken. Wende dich
bewuflt ab, und verwende die gleiche Energie statt dessen dazu, etwas Gutes zu
tun oder zu sagen. Es funktioniert!

Das Zweite ist das Loslassen des Gefiihls des Getrenntseins. Zunéchst fiihlen
wir uns sehr abgesondert und beurteilen alles in Beziehung auf uns, als ob wir
das Zentrum des Universums wéren. Selbst wenn wir es verstandesméiBig



besser wissen, beurteilen wir die Dinge immer noch auf diese Weise. In
Wirklichkeit sind wir alle natiirlich Zellen im Korper der Menschheit. Wir sind
nicht getrennt von unseren Mitmenschen. Es ist alles eine Einheit. Nur von
diesem hoheren Standpunkt aus kannst du wissen, was es heifit, deinen
Néchsten zu lieben wie dich selbst. Und von diesem hoheren Standpunkt aus
gibt es nur noch einen realistischen Weg, der zum Ziel fiihrt: fiir das Wohl aller
zu arbeiten. Solange du fiir dein selbstsiichtiges kleines Ich arbeitest, bist du
nur eine Zelle gegen all die anderen Zellen, und du bist fern von Harmonie.
Aber sobald du anfiingst, fiir das Wohl aller zu arbeiten, findest du dich im
Einklang mit all deinen Mitmenschen. Siehst du, das ist der leichte,
harmonische Weg zu leben.

Dann gibt es noch eine dritte Art von Loslassen, und das ist das Loslassen aller
Abhingigkeiten. Materielle Giiter miissen ihren eigentlichen Stellenwert
bekommen. Sie sind da zum Gebrauch. Es ist ganz richtig, sie zu beniitzen,
dafiir sind sie da. Aber wenn sie ihre Niitzlichkeit verloren haben, sei bereit, sie
loszulassen, und gib sie vielleicht jemandem, der sie braucht. Alles was du
nicht loslassen kannst, wenn es seine Niitzlichkeit verloren hat, besitzt dich,
und in diesem materialistischen Zeitalter werden sehr viele von uns von ihrem
Besitz besessen. Wir sind nicht frei.

Es gibt noch eine andere Art von Besitzstreben. Du besitzt keinen anderen
Menschen, ganz gleich, wie nahe dieser andere dir steht. Kein Mann besitzt
seine Frau. Keine Frau besitzt ihren Mann. Keine Eltern besitzen ihre Kinder.
Wenn wir glauben, Menschen zu besitzen, so neigen wir dazu, deren Leben in
die Hand zu nehmen, und daraus entwickelt sich eine dullerst unharmonische
Situation. Erst wenn wir einsehen, dafl wir sie nicht besitzen, daf} sie im
Einklang mit ihren eigenen inneren Motivationen leben miissen, horen wir auf,
ihr Leben fiir sie fiihren zu wollen, und dann entdecken wir, dafl wir mit ithnen
in Harmonie leben konnen.

Nun zum letzten Punkt: das Loslassen aller negativen Gefiihle. Ich will nur ein
negatives Gefiihl nennen, das die liebenswiirdigsten Menschen immer noch
nicht loslassen konnen, und dieses negative Gefiihl ist die Sorge. Damit meine
ich nicht eine Anteilnahme, die dich motiviert, alles Notwendige in einer
Situation zu tun. Mit Sorge meine ich ein nutzloses Griibeln iiber Dinge, die
wir nicht dndern konnen. Ich will nur ein Beispiel nennen: Selten sorgt man
sich um den gegenwértigen Moment; er ist meistens in Ordnung. Wenn man
sich sorgt, dann quélt man sich mit der Vergangenheit, die man schon lange
hitte vergessen sollen, oder man dngstigt sich um die Zukunft, die noch gar
nicht da ist. Wir neigen dazu, die Gegenwart nur fliichtig wahrzunehmen. Das



ist aber der einzige Moment, den ein Mensch leben kann. Wenn du den nicht
lebst, wirst Du es niemals schaffen, wirklich zu leben. Wenn du diesen
gegenwirtigen Moment lebst, so wirst du dich nicht sorgen. Fiir mich ist jeder
Moment eine Gelegenheit zu dienen.

Ein letzter Gedanke noch zu negativen Gefiihlen, der mir - und auch anderen -
schon sehr geholfen hat: Nichts, was von auflen kommt - kein Ding und kein
Mensch - kann mich innerlich verletzen. Ich erkannte, daf ich psychisch nur
von meinen eigenen falschen Aktionen verletzt werden konnte, liber die ich die
Kontrolle habe; durch meine eigenen falschen Reaktionen - sie sind
kompliziert, aber ich habe auch sie unter Kontrolle - oder durch mein eigenes
Nicht-Handeln in gewissen Situationen, wie die gegenwaértige Weltlage, die
Handlungen von mir verlangt. Wie frei fiihlte ich mich, als ich all das erkannt
hatte! Und ich horte sofort auf, mir selbst weh zu tun. Nun konnte mir einer das
Schlimmste antun, und ich wiirde tiefes Mitgefiihl fiir diese aus der Harmonie
geratene Person haben, fiir diesen psychisch kranken Menschen, der féahig ist,
Schlechtes zu tun. Ich wiirde mich sicherlich nicht selbst verletzen durch
falsche Reaktionen wie Bitterkeit oder Arger. Du hast volle Kontrolle dariiber,
ob du dich seelisch verletzen 146t oder nicht, und du kannst jederzeit aufthoren,
dich selbst zu verletzen.

Das sind die Schritte zum inneren Frieden, die ich mit dir teilen mochte. Daran
ist nichts Neues. Es ist die universelle Wahrheit. Ich habe iiber diese Dinge nur
in meiner eigenen Alltagssprache geredet, in Begriffen meiner personlichen
Erfahrung damit. Die Gesetze, die dieses Universum regieren, arbeiten fiir das
Wohl aller, sobald wir ihnen gehorchen, und alles was im Widerspruch zu
diesen Gesetzen steht ist nur von kurzer Dauer. Er enthilt in sich selbst den
Samen zu seiner Zerstorung. Das Gute in jedem menschlichen Leben macht es
uns jederzeit moglich, diesen Gesetzen zu gehorchen. Wir haben hierin unseren
freien Willen, und es liegt deshalb an uns, wie bald wir gehorchen und dabei
Harmonie sowohl in uns selbst als auch in unserer Welt finden.

[From a KPFK radio talk, Los Angeles]
ZUSAMMENFASSUNG
-- VIER VORBEREITUNGEN --
1. Nimm die richtige Einstellung zum Leben ein.

Hor auf, davonzulaufen oder an der Oberfldche zu leben, da diese Haltung in
deinem Leben nur Disharmonie hervorruft. Trete dem Leben offen gegeniiber



und tauche unter die seichte Oberfliche, um seine Wahrheiten und Realititen
zu entdecken. Lose die Probleme, die dir das Leben stellt, und du wirst
herausfinden, dafl das Losen selbst zu deiner inneren Entwicklung beitrégt.
Auch das gemeinsame Losen kollektiver Probleme trégt zu deiner Entwicklung
bei, und diese Probleme solltest du niemals meiden.

2. Lebe das Gute, an das du glaubst.

Die Gesetze, die das menschliche Verhalten regeln, lassen sich ebenso streng
anwenden, wie das Gravitationsgesetz. Gehorsam gegeniiber diesen Gesetzen
fiihrt uns zu Harmonie, Ungehorsam zu Disharmonie. Da viele dieser Gesetze
bereits allgemein anerkannt sind, kannst du damit beginnen, all das Gute, an
das du glaubst, in die Tat umzusetzen. Ein Leben kann nicht harmonisch sein,
solange Glaube und Umsetzung nicht iibereinstimmen.

3. Finde deinen Platz im Weltgefiige.

Du hast Anteil am Gesamtbild der Dinge. Welcher Anteil das ist, kannst du nur
aus dir selbst herausfinden. Suche danach in aufmerksamer Stille. Und lebe
allméhlich damit im Einklang, indem du all die guten Dinge tust, zu denen du
dich motiviert fiihlst und diesen Dingen in deinem Leben den Vorrang gibst
gegeniiber all den oberfldchlichen Dingen, die gewohnlich das menschliche
Leben ausfiillen.

4. Vereinfache dein Leben, um inneres und dufieres Wohlbefinden in
Einklang zu bringen.

Unnotiger Besitz ist unndtige Last. Oft ist das Leben nicht nur mit unnétigem
Besitz vollgestopft, sondern auch mit sinnlosen Aktivititen. Ein vollgestopftes
Leben ist ein Leben in Disharmonie und verlangt nach einer Vereinfachung.
Wunsch und Bedarf kann eins werden im menschlichen Leben. Wenn das
erreicht ist, wird ein Gefiihl der Harmonie aufkommen zwischen innerem und
duBerem Wohlbefinden. Solch eine Harmonie ist nicht nur im persénlichen
Leben, sondern auch im Gemeinschaftsleben unentbehrlich.

-- VIER REINIGUNGEN --
1. Reinigung des korperlichen Tempels.

Bist du frei von allen schlechten Gewohnheiten? Legst du bei deiner Erndhrung
Wert auf urspriingliche Nahrung - Friichte, ganze Korner, Gemiise und Niisse?
Gehst du friih zu Bett, und hast du geniigend Schlaf? Hast du geniigend frische



Luft, Sonnenschein, Bewegung und Kontakt mit der Natur? Wenn du auf all
diese Fragen mit iJal antworten kannst, so bist du weit gegangen auf dem Weg
der Reinigung des korperlichen Tempels.

2. Reinigung der Gedanken.

Es ist nicht genug, das Richtige zu tun und zu sagen. Du muf3t auch das
Richtige denken. Positive Gedanken konnen eine grofle Kraft fiir das Gute sein.
Negative Gedanken konnen dich korperlich krank machen. Du kannst sicher
sein, daf} es keine unfriedliche Situation zwischen dir und anderen Menschen
gibt, wenn du keine unfreundlichen Gedanken mehr hegst, und nur dann kannst
du in innerer Harmonie leben.

3. Reinigung der Wiinsche.

Da du hier bist, um mit den Gesetzen, die das menschliche Verhalten
bestimmen, und mit deinem Anteil am Weltgefiige in Einklang zu leben, sollten
deine Wiinsche sich auf dieses Ziel konzentrieren.

4. Reinigung der Motive.

Selbstverstindlich sollen deine Motive nie Gier, Selbstsucht oder
Selbstverherrlichung sein. Du sollst nicht einmal das selbstsiichtige Motiv
haben, inneren Frieden fiir dich selbst zu erreichen. Deinem Nichsten zu
dienen, muf} dein Motiv sein, bevor dein Leben harmonisch werden kann.

-- VIER DINGE MUST DU LOSLASSEN --
1. Loslassen des Eigenwillens.

Du hast, beziehungsweise es scheint als hittest du, zwei Personlichkeiten: Das
niedrige Selbst, das dich gewohnlich selbstsiichtig beherrscht, und das hohere
Selbst, das nur darauf wartet, dich wunderbar zu fiihren. Du muf3t das niedrige
Selbst unterordnen durch das Unterlassen aller nicht-guten Dinge, zu denen du
dich motiviert fiihlst - und zwar nicht durch ihre Unterdriickung, sondern durch
ihre Transformierung, so daf} das hohere Selbst dein Leben iibernehmen kann.

2. Loslassen des Gefiihls des Getrenntseins.

Wir alle, auf der ganzen Welt, sind Zellen im Korper der Menschheit. Du bist
nicht abgetrennt von deinen Mitmenschen, und du kannst nicht Harmonie fiir



dich allein finden. Du kannst nur dann Harmonie finden, wenn du die Einheit
alles Seins wahrnimmst und fiir das Wohl aller arbeitest.

3. Loslassen von Abhdingigkeiten.

Nur wenn du dich von allen Abhéngigkeiten gelost hast, kannst du wirklich frei
sein. Materielle Giiter sind zu ihrer Benutzung da, und alles was du nicht
loslassen kannst, nachdem es seinen Nutzen fiir dich verloren hat, besitzt dich.
Du kannst mit deinen Mitmenschen nur dann harmonisch leben, wenn du nicht
das Gefiihl hast, sie zu besitzen und deshalb nicht versuchst, deren Leben in die
Hand zu nehmen.

4. Loslassen aller negativen Gefiihle.

Arbeite daran, negative Gefiihle loszulassen. Wenn du im gegenwirtigen
Moment lebst, der wirklich der einzige Moment ist, den du leben muf3t, wirst
du weniger dazu neigen, dich zu sorgen. Wenn du wahrnimmst, dal} jene, die
niedrige Dinge tun, psychisch krank sind, werden sich deine Gefiihle des
Argers in Gefiihle des Mitgefiihls verwandeln. Wenn du erkennst, daB all deine
inneren Schmerzen durch deine eigenen falschen Handlungen oder
Unterlassungen verursacht sind, wirst du aufthoren, dich selbst zu verletzen.

GEDANKEN

o> Wir alle konnen unser Leben damit verbringen, Gutes zu tun. Uberlege dir
bei jeder Begegnung, was du dem Menschen Ermutigendes sagen kannst - ein
nettes Wort, ein hilfreicher Ratschlag, ein Ausdruck der Bewunderung.
Uberlege dir in jeder Situation, was du Gutes einbringen kannst - eine
wohliiberlegte Gabe, eine riicksichtsvolle Haltung, eine helfende Hand.

o Es gibt ein Kriterium, nach dem du die Richtigkeit deiner Gedanken und
deiner Handlungen beurteilen kannst, und zwar: Haben sie dir inneren Frieden
gebracht? Wenn dem nicht so ist, so stimmt etwas mit ithnen nicht - also suche
weiter.

o> Wenn du die Menschen wirklich liebst, werden sie liebevoll reagieren.
Wenn ich einen Menschen verletze, so fiige ich mir selbst Schaden zu, denn ich
weil}, wire mein Verhalten richtig gewesen, hitte ich ihn nicht verletzt, auch
dann nicht, wenn er nicht meiner Meinung war. "Bevor die Zunge sprechen
kann, muB sie den Stachel der Verletzung verloren haben."



o> Demjenigen, der sich depressiv fiihlt, mochte ich sagen: Umgib dich mit
schoner Musik und schonen Blumen. Lies etwas oder rufe dir etwas in
Erinnerung, das dich inspiriert. Stelle eine Liste all der Dinge auf, fiir die du
dankbar sein kannst. Wenn es irgendeine gute Sache gibt, die du schon immer
tun wolltest, beginne sie. Mach dir einen Plan, und halte dich daran.

o> Wenn auch andere Mitleid mit dir haben, habe nie Mitleid mit dir selbst -
es hat eine todliche Wirkung auf geistiges Wohlbefinden. Erkenne alle
Probleme, wie schwierig sie auch immer sein mdgen, als Moglichkeiten zu
geistigem Wachstum, und mache das Beste aus ihnen.

<> Nimm dir von allem, was du liest, und von allen Menschen, die dir
begegnen, das Gute - das was dein eigener 'innerer Lehrer'als gut fiir dich
erkennt - und laB das Ubrige. Fiir die richtige Fiihrung und fiir die Wahrheit ist
es viel besser, durch deinen eigenen iinneren Lehreri auf den Ursprung der
Quelle zu sehen als durch Menschen oder Biicher. Biicher und Menschen
konnen dich nur inspirieren. Wenn sie nichts in dir wachrufen sind sie wertlos.

<> Niemand ist wirklich frei, der noch an materielle Giiter oder an
Ortlichkeiten oder an Menschen gebunden ist. Wir miissen Dinge benutzen
konnen, wenn wir sie brauchen, und sie ohne Bedauern loslassen konnen, wenn
sie ihren Nutzen verloren haben. Wir miissen fahig sein, fiir den Ort, an dem
wir uns aufhalten, dankbar zu sein, ihn zu genief3en und ihn dennoch ohne
Bedauern verlassen konnen, wenn wir anderswohin gerufen werden. Wir
miissen mit Menschen in liebevoller Gemeinschaft leben konnen, ohne das
Gefiihl, sie zu besitzen oder ihr Leben in die Hand nehmen zu wollen. Alles,
was du festhalten willst, wird dich gefangennehmen, und wenn du Freiheit
willst, muBt du Freiheit geben.

o Das spirituelle Leben ist das wirkliche Leben - alles andere ist Illusion und
Selbstbetrug. Nur jene, die auf Gott allein vertrauen, sind wahrhaft frei. Nur
jene, die nach ihren hochsten Einsichten leben, leben in Harmonie. Jene, die
aus ihren hochsten Beweggriinden handeln, werden eine Kraft fiir das Gute. Es
ist nicht wichtig, dal andere sichtbar beriihrt werden. Ergebnisse sollten nie
gesucht oder gewiinscht werden. Wisse, daf} jede richtige Handlung von dir -
jedes gute Wort, jeder gute Gedanke von dir - etwas Gutes bewirkt.

o Jeder kann fiir den Frieden arbeiten. Wann immer du Harmonie in
irgendeine unfriedliche Situation bringst, trigst du zum Gesamtfriedensbild bei.
Wenn du in deinem eigenen Leben Frieden hast, strahlst du ihn in deine
Umgebung und in deine Welt aus.



o> Was man von aullen erhilt, kann man mit Wissen vergleichen. Es fiihrt zu
einem Glauben, der selten stark genug ist, eine Handlung herbeizufiihren. Was
sich innen gefestigt hat, nachdem es mit der Aulenwelt in Beriihrung
gekommen ist, oder was man direkt von innen erhélt (das ist mein Weg), kann
man mit Weisheit vergleichen. Es fiihrt zu einem direkten Wissen, das von
Handlung begleitet ist.

o In unserer geistigen Entwicklung sind wir oft aufgefordert, unsere
Herkunft immer wieder aufzurollen und viele Kapitel in unserem Leben
abzuschlielen, bis wir nicht mehr an materielle Giiter gebunden sind und alle
Menschen lieben kdnnen, ohne an sie gebunden zu sein.

o> Du kannst eine Situation nur dann ohne geistige Verletzung hinter dir
lassen, wenn du sie in Liebe verlaf3t.

o> Wenn du Menschen lehren willst, jung oder alt, so muf3t du da anfangen,
wo sie sind - auf ihrer Verstandesebene. Wenn du siehst, daf3 sie schon iiber
deine Verstandesebene hinaus sind, so laf sie dich lehren. Da die Schritte zu
geistigem Wachstum in sehr unterschiedlicher Reihenfolge unternommen
werden, konnen wir uns meistens gegenseitig lehren.

o> Physischer Gewalt konnen wir Einhalt gebieten, auch wenn wir den Weg
der Liebe noch nicht gelernt haben. Aber psychische Gewalt wird so lange
bestehen bis wir den Weg der Liebe auch wirklich gehen. Durch Gesetze kann
nur duferer Friede geschaffen werden. Der Weg zu innerem Frieden geht durch
die Liebe.

owa> Konzentriere dich auf das Geben, so daf3 du dich 6ffnen kannst zu
empfangen. Konzentriere dich darauf, gemiBl deinen hochsten Einsichten zu
leben, so daf} du dich fiir neue Einsichten 6ffnen kannst.

o> Manchmal hast du korperliche Probleme, die dir zeigen wollen, dal der
Korper nur ein vergidngliches Gewand ist - dal die Wirklichkeit der
unzerstorbarer Geist ist, der den Korper aktiviert.

o> Nachdem du inneren Frieden gefunden hast, findet spirituelle
Weiterentwicklung harmonisch statt, weil du - nun vom hoheren Selbst geleitet
- willig bist, Gottes Willen zu tun und nicht mehr dazu gedringt werden muft.

o= Nichts bedroht den, der Gottes Willen tut; und Gottes Wille ist Liebe und
Glaube. Wer Hal} und Angst spiirt, lebt nicht im Einklang mit Gottes Willen
und kommt leicht in Schwierigkeiten.



o Alle Schwierigkeiten in Deinem Leben haben einen Sinn. Sie dringen
Dich in die Harmonie mit Gottes Willen.

o= Es gibt immer einen Weg, das richtige zu tun.

o> Unser Leiden heiflt Unreife. Wiren wir reife Menschen, so wire der Krieg
kein Problem - er wire unmoglich.

o> Natiirlich vertraue ich auf das Gesetz der Liebe! Da das Universum im
Einklang mit den Gesetzen der Liebe ist - wie konnte ich auf etwas anderes
vertrauen.

o= Einsicht suche ich direkt an der Quelle der Einsicht, nicht bei einer ihrer
Reflexionen. Auch gebe ich neuen Einsichten in mir Raum, indem ich gemif
meinen hochsten Einsichten lebe. Einsicht, die direkt von der Quelle kommt,
kannst du nicht verkennen, denn sie ist begleitet von vollem Verstindnis, so
daf} du sie erkldren und dariiber sprechen kannst.

o> Das Richten anderer wird dir nichts einbringen und dich geistig verletzen.
Nur wenn du andere dazu bringen kannst, sich selbst zu richten, hast du etwas
wesentliches erreicht.

o> Halte eine echte Anstrengung nie fiir fruchtlos - jede echte Anstrengung
birgt gute Friichte, ob wir das Ergebnis sehen oder nicht. Konzentriere dich nur
auf das Denken, Leben und Handeln fiir den Frieden und darauf, andere dafiir
zu begeistern, und iiberlasse die Ergebnisse Gottes Héinden.

o> Du kannst niemanden dndern aufer dich selbst. Erst wenn du selbst ein
Beispiel gibst, kannst du andere dazu bringen, sich zu dndern.

o> In einer Konfliktsituation muft du dir eine Losung iiberlegen, die allen
Betroffenen gerecht wird, statt einer Losung, die zu deinem Vorteil ist. Nur
eine Losung, die allen Betroffenen gerecht wird, kann auf lange Sicht
funktionieren.

o= Deine Motive miissen gut sein, wenn deine Arbeit Frucht bringen soll.

FRAGEN AN PEACE PILGRIM

F: Arbeitest du fiir deinen Lebensunterhalt?



A: Ich arbeite dafiir in einer ungewohnlichen Weise. Ich gebe den Menschen,
denen ich begegne, und der ganzen Menschheit alles was ich habe an
Gedanken, Worten und Taten. Umgekehrt nehme ich an, was die Menschen mir
geben wollen, aber ich frage nicht danach. Sie sind gesegnet durch ihr Geben
und ich bin es durch das meine.

F: Warum nimmst du kein Geld an?

A: Weil ich iiber geistige Wahrheit spreche, und geistige Wahrheit sollte nie
verkauft werden - wer das tut, verletzt sich selbst geistig. Das Geld, das mit der
Post kommt - ohne dafl darum gebeten wurde - benutze ich nicht fiir mich
selbst; ich benutze es fiir Druck- und Postausgaben. Wer versucht, geistige
Wahrheit zu kaufen, der versucht, sie zu erhalten, bevor er dafiir bereit ist. In
diesem wunderbaren, wohlgeordneten Universum wird es dir gegeben, wenn du
dafiir bereit bist.

F: Wirst du nie einsam oder entmutigt oder miide?

A: Nein, wenn man in stindigem Gespréach mit Gott lebt, kann man nicht
einsam sein. Wenn man das Wirken von Gottes wundervollem Plan erkennt
und weil}, daB} alle echte Miihe gute Frucht bringt, kann man nicht entmutigt
sein. Wenn man inneren Frieden gefunden hat, so hat man Kontakt zur Quelle
der universellen Energie und kann nicht miide werden.

F: Was kann der Ruhestand fiir einen Menschen bedeuten?

A: Der Ruhestand sollte nicht ein Anhalten von Aktivitit bedeuten, sondern
eine Anderung der Aktivitit dahingehend, daB8 du dein Leben in stirkerem
Malfe dem Dienen widmest. Es sollte deshalb die schonste Zeit in deinem
Leben sein - die Zeit, in der du freudig und sinnvoll beschiftigt bist.

F: Wie kann ich mich Gott nahe fiihlen?

A: Gott ist Liebe, und wann immer du dich in Liebe und Giite 6ffnest, driickst
du das Gottliche aus. Gott ist Wahrheit, und wann immer du Wahrheit suchst,
suchst du Gott. Gott ist Schonheit, und wann immer du auf die Schonheit einer
Blume oder eines Sonnenuntergangs triffst, beriihrst du Gott. Gott ist
Intelligenz, die alles erschafft, alles erhilt, alles verbindet und allem Leben
gibt. Ja, Gott ist das Wesen aller Dinge. So bist du in Gott und Gott ist in dir -
du kannst nirgends sein, wo Gott nicht ist. Gottes Gesetze sind
allesdurchdringend - physikalische und spirituelle Gesetze. Gehorchst du ihnen



nicht, so bist du ungliicklich - du fiihlst dich von Gott getrennt. Gehorchst du
thnen, so fiihlst du Harmonie - du fiihlst dich Gott nahe.

F: Was ist das Gute, und wie fiille ich mein Leben damit aus?

A: Das Gute ist zu deinem und zum Wohl anderer. Du magst Anst68e von
auBlen bekommen, aber letztendlich muf3t du aus dir selbst heraus wissen, mit
welchen guten Dingen du dein Leben fiillen willst. Dann kannst du einen Plan
machen, wie ein gutes Leben aussehen soll, und nach diesem Plan leben. Da
mag Gewinnbringendes fiir den Korper dabei sein - wie Wandern oder andere
korperliche Ubungen. Oder Anregendes fiir den Geist - wie sinnvolles Lesen.
Und Erbauliches fiir die Gefiihle - wie gute Musik. Aber an oberster Stelle muf}
der Dienst am Néchsten stehen, wenn du geistig Nutzen daraus ziehen willst.

F: Wenn ich mit einem Problem konfrontiert bin, wie kann ich es
intellektuell angehen?

A: Wenn es ein gesundheitliches Problem ist, so frage dich: iHabe ich meinen
Korper miflbraucht? i Wenn es ein psychisches Problem ist, so frage dich: iWar
ich so liebevoll, wie Gott es von mir will?1 Wenn es ein finanzielles Problem
ist, so frage dich: "Habe ich im Rahmen meiner Mittel gelebt?" Was du in der
Gegenwart tust, schafft die Zukunft, so benutze die Gegenwart, dir eine
wunderbare Zukunft zu schaffen. Unaufhorlich schaffst du durch deine
Gedanken dein innerliches Befinden und hilfst, deine Umgebung zu gestalten.
So halte mit deinen Gedanken am Guten fest, denke an das Beste, was
passieren kann - denke an Gott.

F: Wie kann ich anfangen, wirklich zu leben?

A: Ich begann dann wirklich zu leben, als ich anfing, jede Situation daraufhin
anzusehen, wie ich in dieser Situation dienen konnte. Ich lernte, daf3 ich mit
meiner Hilfe nicht aufdringlich sein sollte, sondern nur bereit. Oft konnte ich
eine helfende Hand reichen oder vielleicht ein liebenswiirdiges Licheln oder
ein aufmunterndes Wort. Ich lernte, da3 wir die wertvollen Dinge im Leben
durch Geben erhalten.

F: Wie findet eine gewohnliche Hausfrau und Mutter, was du zu haben
scheinst?

A: Jemand, der in einer Familie lebt (so wie die meisten Menschen), findet den
inneren Frieden auf die gleiche Weise wie ich. Gehorche Gottes Gesetzen, die
fiir uns alle gleich sind - nicht nur den physischen, sondern auch den



psychischen Gesetzen, die das menschliche Verhalten bestimmen. Du magst
damit beginnen, dal} du alles Gute, an das du glaubst, auch lebst - so wie ich es
tat. Finde und fiige dich ein in deine besondere Rolle im gottlichen Plan, der fiir
jede menschliche Seele einzigartig ist. Du magst in aufnahmebereiter Stille
suchen, wie ich es tat. In einer Familie zu leben ist kein Hindernis fiir geistiges
Wachstum, in mancher Beziehung ist es ein Vorteil. Wir entwickeln uns weiter
durch das Losen von Problemen, und das Leben in einer Familie stellt uns vor
viele Probleme, an denen wir wachsen konnen. Wenn wir uns in eine
Familiensituation begeben, gehen wir das erstemal aus unserer
Selbstbezogenheit heraus, hin zur Familienbezogenheit. Reine Liebe ist der
Wille zu geben, ohne den Gedanken, etwas dafiir zu bekommen. Und die
Familie bietet die erste Gelegenheit zu reiner Liebe - die Liebe einer Mutter
und eines Vaters fiir ihr Kind.

F: Ist Wachstum der inneren Schonheit immer mit Schmerzen verbunden?

A: Dein geistiges Wachstum wird so lange schmerzhaft sein, bis du Gottes
Willen freiwillig tust und nicht ldnger dazu gezwungen werden mufit. Wenn du
mit Gottes Willen nicht in Einklang stehst, kommen Probleme mit dem Ziel,
dich zum Einklang zu bringen. Wiirdest du Gottes Willen freiwillig tun, so
konntest du die Probleme vermeiden.

F: Werde ich je in ein Stadium der Ruhe kommen, in dem ich nicht mehr die
Notwendigkeit verspiire, mich zu entwickeln?

A: Wenn du inneren Frieden gefunden hast, so verspiirst du nicht mehr die
Notwendigkeit, dich zu entwickeln - du bist zufrieden, dall du bist, und das
beinhaltet, da3 du deiner gottlichen Fiihrung folgst. Trotzdem entwickelst du
dich weiter - aber harmonisch.

F: Was ist ein wirklich religioser Mensch?

A: Ich wiirde sagen, ein wirklich religioser Mensch hat eine religiose Haltung:
eine liebende Haltung gegeniiber seinen Mitmenschen, eine gehorsame Haltung
gegeniiber Gott - gegeniiber Gottes Gesetzen und Gottes Fiihrung, und eine
religiose Haltung gegeniiber sich selbst - in dem Wissen, dafl er mehr ist als die
egozentrische Natur, mehr als der Korper, und daf3 das Leben mehr ist als nur
das Leben auf Erden.

F: Wie iiberwindet man Angst?



A: Ich meine, Angst iiberwindet man durch eine religiése Haltung. Wenn du
deinen Mitmenschen gegeniiber eine liebende Haltung einnimmst, wirst du
keine Angst vor ihnen haben. "Vollkommene Liebe iiberwindet die Angst".
Eine gehorsame Haltung gegeniiber Gott macht dir stindig die Gegenwart
Gottes bewullt, und dann gibt es keine Angst mehr. Wenn du weilit, da3 du den
Korper, der verginglich ist, nur trigst - da3 du die Realitét bist, die den Korper
aktiviert - wie kannst du Angst haben?

PEACE PILGRIMS ENTWICKLUNG
AUZUGE aus LESERBREIFEN

VIER BRIEFE: Als ich eines Tages gerade meine Post beantwortete, sagte eine
Frau zu mir: "Was konnen die Menschen fiir den Frieden tun?" Ich antwortete:
"Schauen wir mal, was in diesen Briefen steht." Im ersten stand: "Ich bin eine
Béuerin. Seit ich mit Thnen gesprochen habe, weil} ich, daB ich etwas fiir den
Frieden tun muB - insbesondere da ich vier S6hne aufziehe. Nun schreibe ich
tiaglich einen Brief an jemanden in der Regierung oder in den Vereinten
Nationen, der etwas zum Frieden beigetragen hat und spreche ihm meine
Anerkennung aus, um ihn moralisch zu unterstiitzen." Im nichsten Brief stand:
"Der Weltfriede schien mir eine Nummer zu grof} fiir mich, aber nachdem ich
mit Thnen gesprochen hatte, bin ich dem Human Relation Council in meiner
Stadt beigetreten, und ich arbeite fiir Frieden zwischen Gruppen." Im dritten
stand: "Nachdem ich mit Ihnen gesprochen hatte, habe ich eine unfriedliche
Situation zwischen mir und meiner Schwigerin gelost." Im letzten Brief las ich:
"Seit ich mit Thnen gesprochen habe, habe ich aufgehort zu rauchen." Wenn du
etwas fiir den Weltfrieden tust, fiir den Frieden zwischen Gruppen, zwischen
Personen oder fiir deinen eigenen inneren Frieden, so verbesserst du das
gesamte Friedensbild. Wann immer du Harmonie in eine unfriedliche Situation
bringst, trigst du zur Sache des Friedens bei.

DIE VERTVOLLSTEN DINGE: Nach einem wundervollen Aufenthalt in der
Wildnis wandere ich wieder einmal durch die Stra3en einer Stadt, in der ich
eine Zeitlang zu Hause war. Es ist ein Uhr mittags. Hunderte von schon
gekleideten Menschen mit blassen oder geschminkten Gesichtern eilen in
ziemlich geregelten Bahnen zu ihren Arbeitspléitzen oder kommen von daher.
Ich, in meinem ausgebleichten Hemd und meinen abgetragenen Hosen, laufe
inmitten dieser Leute. Die Gummisohlen meiner weichen Segeltuchschuhe
geben kein Geridusch neben dem Geklapper der schmucken, engen Schuhe mit
hohen Absitzen. In den drmeren Gegenden werde ich toleriert. In den reicheren



Gegenden werden mir teils verdutzte, teils geringschitzige Blicke zugeworfen.
Auf beiden Stra3enseiten, wo die Leute gehen, sind Waren in den
Schaufenstern ausgestellt, die man kaufen kann, wenn man gewillt ist, in
geregelten Bahnen zu leben, Tag fiir Tag, Jahr fiir Jahr. Einige Sachen sind
mehr oder weniger niitzlich, vieles ist ausgesprochen hiaflich. Tausenderlei
Sachen sind in den Auslagen - jedoch die wertvollsten Dinge fehlen. Weder
Freiheit, noch Gesundheit, noch Gliick, noch Friede der Gedanken sind
ausgestellt. Um diese Dinge zu erhalten, meine Freunde, werdet ihr wohl auch
aus den geordneten Bahnen entfliehen und riskieren miissen, dal man auf euch
mit Geringschétzung blickt.

POSITIVE contra NEGATIVE: Ich habe den positiven Weg gewihlt - statt der
Betonung der schlechten Dinge, die ich bekdmpfe, betone ich die guten Dinge,
fiir die ich lebe. Wer den negativen Weg wihlt, hilt fest am Falschen und stiitzt
sich auf Verurteilung, Kritik und manchmal auch Beschimpfung.
Natiirlicherweise hat der negative Weg eine schidliche Wirkung auf den
Menschen, der ihn geht, wihrend der positive Weg eine gute Wirkung hat.
Wenn das Bose angegriffen wird, macht es mobil, auch wenn es vorher
schwach und ungeordnet war, und deshalb gibt ihm der Angriff Giiltigkeit und
Stiarke. Wenn der Angriff ausbleibt und dafiir gute Einfliisse auf die Situation
einwirken, so bringt dies nicht nur das Bése zum Verschwinden, sondern es
bringt den, der Boses tut, dazu, sich zu d@ndern. Der positive Weg baut auf - der
negative macht drgerlich. Wenn du Menschen verérgerst, so reagieren sie
gemdil ihren niederen Instinkten oft gewalttiitig und irrational. Wenn du
Menschen aufbaust, so reagieren sie geméal} ihrer hoheren Natur einfiihlsam und
verstindnisvoll. Arger ist nur ein voriibergehender Zustand, wihrend
Inspiration manchmal eine lebenslange Wirkung hat.

FURDEN FRIEDEN ARBEITEN: Einige wenige wirklich hingebungsvolle
Menschen konnen die krankmachenden Wirkungen von Massen, die nicht in
Harmonie leben, ausgleichen. Wir, die wir fiir Frieden arbeiten, miissen also
nicht verzagen. Wir miissen weiterhin fiir Frieden beten und das, was in unserer
Macht steht, fiir den Frieden tun. Wir miissen weiterhin fiir den Frieden
sprechen und den Weg des Friedens leben. Um andere zu inspirieren miissen
wir weiterhin an Frieden denken und wissen, dall er moglich ist. Wenn wir auf
etwas beharren, so helfen wir mit, da3 es sich manifestiert. Ein kleiner Mensch,
der seine ganze Zeit dem Frieden widmet, macht Schlagzeilen. Viele
Menschen, die dem ein biflchen Zeit widmen, konnen Geschichte machen.

SELIG sind, die fiir ihr Geben keinen Dank erwarten, denn sie sollen reichlich
belohnt werden.



SELIG sind, die alles, was sie als gut erkennen, in die Tat umsetzen, denn
immer hohere Wahrheiten sollen ihnen offenbart werden.

SELIG sind, die Gottes Willen tun, ohne nach Ergebnissen zu fragen, denn
grof} soll ihre Belohnung sein.

SELIG sind, die ihren Nichsten lieben und ihm vertrauen, denn sie werden zum
Guten im Menschen vordringen und eine liebevolle Antwort erhalten.

SELIG sind, die die Wirklichkeit gesehen haben, denn sie wissen, daf nicht das
irdene Gewand wirklich und unzerstorbar ist, sondern das, was das irdene
Gewand aktiviert.

SELIG sind, die den Ubergang, den wir Tod nennen, als Befreiung von den
Beschrinkungen dieses Erdenlebens sehen, denn sie sollen sich freuen mit
ihren Lieben, die den glorreichen Ubergang machen.

SELIG sind, die gesegnet wurden, weil sie ihr Leben hingaben und den Mut
und den Glauben besallen, die Schwierigkeiten auf dem vor ihnen liegenden
Pfad zu iiberwinden, denn sie sollen erneut gesegnet werden.

SELIG sind, die auf dem spirituellen Pfad fortschreiten, ohne das selbstsiichtige
Motiv, den inneren Frieden zu suchen, denn sie sollen ihn finden.

SELIG sind, die nicht versuchen, die Tore zum Himmelreich mit Gewalt
einzuschlagen, sondern sich ihnen statt dessen in Demut, Liebe und Reinheit
nihern, denn sie sollen geradewegs hindurchgehen.

DU KANNST GOTT ERFAHREN: Es gibt eine Kraft - grofler als wir - die in
uns wirkt, genau wie iiberall im Universum. Diese nenne ich Gott. Weifit du
was es heilit, Gott zu erfahren - unter Gottes Fiihrung zu stehen - ein stéindiges
BewuBtsein von Gottes Gegenwart zu haben? Gotteserkenntnis heif3t, allen
Menschen und aller Schopfung in Liebe zu begegnen. Gotteserkenntnis heifl3t,
inneren Frieden zu spiiren - eine Ruhe, eine Klarheit, eine Unerschiitterlichkeit,
die es Dir ermdoglicht, jede Situation zu meistern. Gotteserkenntnis heif3t, so
von Freude erfiillt zu sein, daB} sie iiberquillt und weiterwirkt, um die Welt zu
segnen. Ich habe nur noch einen Wunsch - Gottes Willen fiir mich zu tun - da
gibt es keine Probleme. Wenn Gott mich auf eine Pilgerreise fiihrt, so gehe ich
mit Freuden. Wenn Gott mir andere Aufgaben stellt, so tue ich sie mit
derselben Freude. Wenn mir meine Taten Kritik einbringen, so trage ich sie mit
ungebeugtem Haupte. Wenn mir meine Taten Lob einbringen, so gebe ich es
sofort an Gott weiter, denn ich bin nur das kleine Werkzeug, durch das Gott



wirkt. Wenn Gott mich vor eine Aufgabe stellt, so gibt er mir Kraft und
Unterstiitzung, er zeigt mir den Weg und gibt mir die rechten Worte ein. Ob der
Pfad leicht oder schwer ist - ich gehe im Licht von Gottes Liebe, seinem
Frieden, seiner Freude, und ich wende mich an Gott mit Dankliedern und
Lobpreisungen. Das ist Gotteserkenntnis. Und es ist nicht den Grof3en
vorbehalten, Gott zu erkennen. Es ist fiir die kleinen Leute, wie du und ich.
Gott sucht dich immer - jeden einzelnen. Du kannst Gott finden, du brauchst
ihn nur zu suchen - durch Gehorsam gegeniiber den gottlichen Gesetzen, durch
Liebe zu den Menschen, durch Loslassen deines Eigenwillens, deiner
Bindungen, deiner negativen Gedanken und Gefiihle. Und wenn du Gott
findest, so geschieht das in der Stille. Du wirst Gott in deinem Innersten finden.

UBER ANGST: Es gibt kein groBeres Hindernis fiir den Weltfrieden oder
inneren Frieden als Angst. Dem Gefiirchteten gegeniiber entwickeln wir einen
unerkldrbaren Hal3. So entsteht bei uns Hal3 und Angst. Das verletzt uns nicht
nur psychisch und verschérft die Spannungen in der Welt, sondern durch solch
eine negative Konzentration ziehen wir auch leicht die Dinge an, die wir
fiirchten. Wenn wir nichts fiirchten und Liebe ausstrahlen, konnen wir Gutes
erwarten. Wie sehr braucht diese Welt die Botschaft und ein Beispiel der Liebe
und des Glaubens.

DIE FREIHEIT DER EINFACHHEIT: Einige scheinen zu glauben, dal mein
der Einfachheit und dem Dienen gewidmetes Leben hart und freudlos ist, aber
sie kennen nicht die Freiheit der Einfachheit. Ich weill genug iliber Erndhrung,
um meinen Korper richtig zu ernidhren, und ich erfreue mich einer
ausgezeichneten Gesundheit. Ich genieB3e das Essen, aber ich esse, um zu leben,
ich lebe nicht, um zu essen, und ich weif3, wann ich aufhoren muf3. Ich bin kein
Sklave des Essens. Meine Kleidung ist sehr bequem und praktisch. Meine
Schuhe zum Beispiel sind aus weichem Stoff und haben weiche gummiartige
Sohlen; ich fiihle mich in ihnen so frei als ginge ich barfuf3. Ich bin kein Sklave
der Mode. Ich bin kein Sklave des Komforts und der Bequemlichkeit - ich
schlafe zum Beispiel genauso gut im weichen Bett wie im Gras am Wegesrand.
Ich belaste mich nicht mit unndtigem Besitz oder sinnlosen Aktivititen. Mein
Leben ist erfiillt und gut, aber nicht iiberfiillt, und ich tue meine Arbeit mit
Leichtigkeit und Freude. Ich fiihle mich von Schonheit umgeben, und ich sehe
Schonheit in jedem Menschen, dem ich begegne - denn ich sehe Gott in allem.
Ich erkenne die Gesetze, die dieses Universum regieren, und ich finde
Harmonie, indem ich sie gliicklich und mit Freuden befolge. Ich erkenne meine
Rolle im Weltgefiige und finde Harmonie, indem ich sie gliicklich und mit
Freuden lebe. Ich erkenne mein Einssein mit der Menschheit und mein Einssein



mit Gott. Mein Gliick flief3t iiber, indem ich jeden und alles liebe und jedem
und allem gebe.

UBER DIE MENSCHEN UNSERER ZEIT: Wenn wir einen Beitrag zum
Einleiten des Goldenen Zeitalters liefern wollen, so miissen wir das Gute im
Menschen sehen - wir miissen wissen, daf} es da ist, wie tief es auch vergraben
sein mag. Ja, Apathie ist da und Selbstsucht - aber das Gute ist auch da. Und es
kann nicht verordnet werden, sondern wird durch Liebe und Glaube erreicht.
Liebe kann den Menschen vor atomarer Zerstorung retten. Liebe Gott - wende
dich ihm zu mit Aufmerksamkeit und Aufnahmebereitschaft. Liebe deinen
Nichsten - wende dich ihm zu mit Freundlichkeit und der Bereitschaft zu
geben. Mach dich bereit, ein Kind Gottes zu werden, indem du den Weg der
Liebe lebst!

SPIRITUELLES WACHSTRUM ist genauso ein Prozef3 wie korperliches oder
geistiges Wachstum. Ein fiinfjdhriges Kind erwartet nicht, daf} es an seinem
nichsten Geburtstag so grof} ist wie seine Eltern. Ein Gymnasiast der 10.
Klasse erwartet nicht, da er im néchsten Schuljahr die Universitét besuchen
wird. Ein Student der Wahrheit sollte nicht erwarten, daf} er inneren Frieden
tiber Nacht gewinnt.

ZAUBERFORMELM: Es gibt eine Zauberformel, um Probleme zu 16sen. Sie
lautet: Nimm dir das Losen des Problems zum Ziel und nicht den Gewinn
irgendeines Vorteils. Es gibt eine Zauberformel, um Probleme zu vermeiden.
Sie lautet: Sei darauf bedacht, nicht anzugreifen und nicht darauf, nicht
angegriffen zu werden.

UBER UNREIFE: Das grofle Leiden der Menschen heifit Unreife. Unter reifen
Menschen wire Krieg kein Problem - er wire unmdoglich. In ihrer Unreife
wollen die Menschen gleichzeitig Frieden und Dinge, die den Krieg
hervorrufen. Aber Menschen konnen reif werden, genau wie Kinder erwachsen
werden. Ja, unsere Institutionen und unsere Fiihrer spiegeln unsere Unreife
wieder, aber sowie wir heranreifen, werden wir bessere Fiihrer wahlen und
bessere Institutionen aufbauen. Alles fiihrt immer auf das zuriick, was so viele
von uns vermeiden wollen - an uns selbst zu arbeiten.

MIEN BOTSCHAFT: Meine Freunde, die Weltlage ist ernst. Die Menschheit
geht mit angstvollen, zaudernden Schritten auf des Messers Schneide zwischen
totalem Chaos und einem Goldenen Zeitalter, wobei starke Krifte uns auf das
Chaos zutreiben. Wenn wir Menschen dieser Welt nicht aus unserer Lethargie
erwachen und uns entschieden und schnell vom Chaos losreiflen, dann wird



alles, was wir schitzen, zerstort werden in der totalen Vernichtung, die iiber
uns hereinbrechen wird.

Das ist der Weg des Friedens: Uberwinde Bioses mit Gutem, Falschheit mit
Wahrheit und Haf3 mit Liebe.

Die goldene Regel tut es genauso. Sag bitte nicht leichtfertig, das seien nur
religiose Richtlinien, oder das sei nicht praktikabel. Es sind Gesetze, die
menschliches Verhalten bestimmen und die sich so streng wie das Gesetz der
Schwerkraft anwenden lassen. Wenn irgendeiner auf seinem Lebensweg diese
Gesetze miBlachtet, so entsteht Chaos. Durch Gehorsam gegeniiber diesen
Gesetzen konnte diese unsere in Schrecken versetzte, kriegsiiberdriissige Welt
eine Zeit des Friedens betreten - eine Zeit der Lebensfiille jenseits unserer
kiihnsten Traume.

"GRASWURZEL'"- FRIEDENSAKTIONEN: Du kannst eine
Friedensgemeinschaft griinden mit einer Gebetsgruppe fiir den Frieden, um den
Weg zum Frieden zu suchen. Mancherorts benutzte man meine Literatur, da sie
sich mit Frieden von einem spirituellen Standpunkt aus beschéftigt. Lest einen
Absatz, verweilt dabei in aufmerksamer Stille, und sprecht dann dariiber. Jeder,
der die darin enthaltene spirituelle Wahrheit verstehen und spiiren kann, ist
bereit, fiir den Frieden zu arbeiten.

Es folgt eine Studiengruppe fiir den Frieden. Wir miissen ein klares Bild davon
bekommen, wie die gegenwirtige Weltlage aussieht und was notwendig ist, um
sie in eine friedvolle zu verwandeln. Sicher miissen alle gegenwirtigen Kriege
aufhoren. Offensichtlich miissen wir einen Weg finden, um unsere Waffen
gemeinsam niederzulegen. Wir miissen Mechanismen zur Vermeidung
physischer Gewalt einrichten in einer Welt, in der psychische Gewalt noch
immer existiert. Alle Nationen miissen ein Recht an die Vereinten Nationen
abgeben: das Recht, Krieg zu fiihren.

Wir Menschen dieser Welt miissen lernen, das Wohlergehen der ganzen
Menschheit iiber das Wohlergehen einer Gruppe zu stellen. Hungersnot und
Leiden miissen gelindert werden, genau wie Angst und Hal3. Es gibt einige
nationale Probleme in Verbindung mit Frieden. Es muB fiir den Frieden unter
Gruppen gearbeitet werden. Unser Nationalproblem Nummer Eins ist die
Anpassung unserer Wirtschaft auf eine Friedenszeit. Wir brauchen eine
Friedensabteilung in der Regierung unseres Landes, die weitreichende
Untersuchungen anstellt iiber friedvolle Wege der Konfliktlosung. Dann
konnen wir andere Léander auffordern, dhnliche Abteilungen zu griinden.



Nachdem die Weltprobleme und die Schritte zu ihrer Losung klar sind, seid ihr
bereit, eine Friedensaktionsgruppe zu werden. Das kann sich allméhlich
entwickeln - durch die tatkréftige Reaktion auf jedes Problem, das ihr zu
verstehen gelernt habt. Friedensaktionen sollten immer in der Form geschehen,
daB ihr den Weg des Friedens lebt. Das kann auch in Form von Briefeschreiben
geschehen - jene zu loben, die etwas Gutes fiir den Frieden getan haben, an
Parlamentarier iiber Friedensgesetzgebung, an Journalisten, die sich zu
Friedensthemen duflern, an Freunde tiber das, was ihr iiber Frieden erfahren
habt. Es kann in Form 6ffentlicher Versammlungen geschehen, mit Vortrigen
tiber Friedensthemen, Verteilen von Friedensliteratur, mit Gespréachen iiber
Frieden, einer Friedenswoche, einem Friedensfest, einem Friedensmarsch oder
einem Friedensschwimmen. Es kann darin bestehen, dafl man bei Wahlen fiir
diejenigen seine Stimme abgibt, die sich dem Weg des Friedens verpflichtet
haben.

Graswurzeli- Friedensarbeit ist lebenswichtig. In dieser Krisenzeit sollte es in
jeder Stadt eine Friedensgemeinschaft geben. So eine Gruppe kann mit einer
Handvoll interessierter Menschen anfangen. Sie kann mit dir anfangen!



