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a féenyképet Carla Anette készitette

En egy zardndok vagyok, egy vandor. Addig fogok vandorolni,
amig az emberiség meg nem tanulja a béke utjat, addig gyalogolok, amig
szallast nem adnak és addig bojtolok, amig ételt nem adnak.

— Béke Zarandok




Beke Zarandok bemutatasa

LATHATOD OT, amint keresztiilmegy a vdroson, ahol élsz vagy az autépdlya mentén - egy
eziisthaju no, sétetkék nadragban, poloban és egy rovid tunikaban, amin kérben alul
zsebek vannak, benniik az dsszes foldi tulajdondval. A tunika elején fehér betiikkel a
"BEKE ZARANDOK" , a hatuljin pedig a "25.000 Mérfold Gyalog a Békéért” felirat
lathato. Mar megtette a 25.000 mérfoldet. Ennek ellenére folytatja az utjat, mert
fogadalmat tett, "Addig fogok vandorolni, amig az emberiség meg nem tanulja a béke
utjat, addig gyalogolok, amig szallast nem adnak és addig bojtolok, amig ételt nem
adnak." Egy garas sincs a zsebében és nem dll kapcsolatban semmilyen szervezettel.
Gyaloglasa egy imadsag és egy lehetoség, hogy lelkesitsen mdsokat, hogy vele egyiitt
imadkozzanak és tegyenek a békéért. Utkozben beszédbe elegyedik emberekkel, beszédeket
tart csoportoknak, templomokban, egyetemeken, hirlapokon, magazinokon keresztiil vagy a
radioban és tv-ben - érdekes és hasznos tapasztalatokat oszt meg a belsé és kiilso békével
kapcsolatban. Ugy érzi megtanultuk mar, hogy haboriival nem lehet békét teremteni, hogy
a biztonsagot nem a felhalmozott robbandfejek mennyisége adja. Ramutat, hogy ez egy
valsagos idészak az emberiség torténelmében, és nekiink, akik most a vilagban éliink,
vadlasztanunk kell egy atomhdborus megsemmisiilés és egy békés aranykor kozott. Habar o
nem keri, hogy eredményeket lasson, levelek ezrei érkeznek hozza, a kévetkezo tizenet

.....

tennem kell valamit a békéért." bizonyitva, hogy utja nem volt hiabavalo.

(Ez az lizenet egy kis szorodlapra volt
nyomtatva, amibdl Béke Zarandok
maganal hordott néhanyat a
tunikajaban, hogy bemutathassa magat
velik.)
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Eloszo

AHOGY BEKE ZARANDOK vidaman keresztiilsétalt az orszagon olyan hatast tett az emberekre,
amit sosem lehet majd igazan kifejezni. Sok ezer embert ébresztett fel és inspirdlt huszonnyolc évig
tartod zarandoklata alatt a békéért. Azok, akiket személyes talalkozas soran érintett meg, nagyon
kiilonleges emlékeket driznek rola — beszélgetések, nevetés, kozos gyaloglas, a zarandoklattal
kapcsolatos torténetek hallgatdsa a vacsoraasztalnal vagy mialatt egy beszéd helyszinére fuvaroztak
Ot, bucsuzkodas, amint sebesen utnak indul zarandoklata kovetkezd allomasa felé.

1953-t61 1981-ig ez az eziist haju nd a vilag szolgalataban ¢élt, viddm engedelmességben az
elhivatasa irant. Ahogy megérkezett egy vidéki faluba vagy nagy varosba, mindenkinek, akivel
talalkozott a béke lizenetét kdzvetitette, ilyen egyszeriien kifejezve: Mikor elegen koziiliink
megtalaljak a belsé békeét, az intézményeink is békésebbek lesznek és nem lesz tobb indok a
haborura.

Halalat kdvetden, 1981-ben Osszegylltiink néhanyan a baratai koziil, az orszag kiilonb6z6
pontjairdl, hogy Santa Fében, Uj-Mexiko allamban, megemlékezziink ra és megosszuk a hozza
kapcsolodo torténeteinket. Egy kis csoport ott maradt, hogy dolgozzon egy konyv tervezeten,
aminek az Otlete mar egy ideje ott volt, kiilon-kiilon mindegyikiink szivében. Ebben a konyvben
megprobaltuk bemutatni Béke Zarandok rendkiviili életatjat s tanitasait a lehetd legtisztabb
formaban — az 6 sajat szavaival. Ezek a Lépések a Belso Béke Felé cimi fiizetébdl, a tizenkilenc
Béke Zarandok Haladasa cimi hirlevélbdl, maganbeszélgetésekbdl, a levelezésébdl és a kiilonbozo
emberek altal rogzitett beszélgetésekbdl lettek dsszevalogatva. Egy masik hasznos forrast a
Swarthmore-i Egyetem Béke Konyvtaraban, a Béke Zarandok Gytljteményben fellelhetd tobb ezer
ujsagceikk és mas nyomtatott anyag jelentett.

Habar ezek az 6 szavai, ez a konyv nem egy onéletrajzi regény, amit 0 irt. Vannak részek,
amik szo szerint lettek atirva kazettakrol, ami miatt egyes szakaszok inkébb a besz€lt, mint az irott
nyelv stilusat idézik. Mi azt kivanjuk bar megirta volna a sajat konyvét. Az emberek gyakran
kérdezték tdle, hogy hajlando lenne-e megirni a sajat torténetét és tobbszor is azt valaszolta,
,»Tulajdonképpen Gsszeirtam mar egy kdnyvnyi anyagot — csak nem kdnyv forméban van.”

Konyvet csindlni beldle a mi feladatunk volt.

Habar lizenetének 1ényege sosem valtozott, a valtozo részletek és a kiilonb6z6 koriilmények
minden eldadasanak egyedi szinezetet adnak. Olvasoként tapasztalhatod, hogy némely elvei és
aforizmai ismétlédnek de altalaban 0j kontextusban.

QN

Béke Zarandok életének és szavainak egyszerii és mégis mélyenszantd lizenetére siirgds
sziikség van, az emberiség békéért folytatott keresésében. Uj reményt adott nekiink, ami ennek a
vilagnak a jovojét illeti - reményt, hogy talan elegen talaljak meg a belsé békéjiiket ahhoz, hogy a
vilagbéke lehetségessé valjék. Példat adott nekiink egy olyan személyre, aki belsé békében €1t €s
tele volt hatartalan energiaval, ami a korral csak nétt, ahelyett hogy csokkent volna.

Robert Steele ezt irta az indiai Gandhi Marg lapba: ,,Béke Zarandok lenylig6z6 erdvel és
magabiztossaggal besz€l; az embert a bibliai idok Isten akaratat kdzvetitd profétaira emlékezteti.
Viszont a kijelentései nem fanatikusra vallanak vagy dogmatistara, hanem egy mélységesen Gszinte
¢s odaadd emberi lényre, aki egy bolcs és szavakba nem Onthetd elhivatottsaggal rendelkezik...”

A kontinens egyik partjatol a masikig egyszeriien csak Béke Zarandokként ismerik, az 6
szandéka volt, hogy hangstlyozza ,,az lizenet szdmit, nem az, aki hordozza.” Sosem arult el olyan
részleteket az ¢letérdl, amiket nem tartott fontosnak, mint példaul az eredeti nevét, korat és a
sziiletési helyét. Mivel ez a konyv az ¢ zardndoklatarol szol, az 6 sajat szavain keresztiil, ugy
dontottiink, hogy nem adunk helyet benne ezeknek a konkrétumoknak, amik mashol megtalalhatok.

,»0se vagyom arra, hogy az emberek emlékezzenek ram, kivéve a békével kapcsolatban,”
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mondta 6. Azoknak, akik jol ismertiik 6t és tobb éven keresztiil figyelemmel kisértiik, 6 mindig
megmarad a deriis, melegszivii Béke Zarandoknak — tele humorral, életerdvel és életdrommel.

Egy kis farmon sziiletett, a keleti parton, ennek az évszdzadnak a korai szakaszaban, szolid
koriilmények kozott nétt fel €s mint sok mas ember, apranként gytijttte a pénzt és a targyakat.
Mikor belatta, hogy ez az én-kdzpontu élet értelmetlenné valt és hogy a vilagi javak inkabb terhet
mint aldast jelentenek szamara, egy egész éjszakat az erdOben sétalva toltott, amig elfogta egy
érzés: ,teljes hajlanddsag minden fenntartas nélkiil, hogy az életemet Istennek és a szolgalatnak
adjam.”

Fokozatosan és mddszeresen atalakitotta az életét, hogy onként vallalt egyszertiségben
¢lhessen. Belekezdett abba, ami végiil egy tizenét évig tarto felkésziilési iddszaknak bizonyult, nem
tudva, hogy pontosan mi is az, amire felkésziti magat.

Dolgozott dnkéntesként béke-csoportoknak €s dolgozott emberekkel, akiknek fizikai, érzelmi
vagy mentalis problémai voltak.

Ezalatt a ‘felkésziilési id6szak’ alatt, sok lelki hullamvdlgyon és magaslaton til megtalalta a
belso békéjét és elhivasat az életben.

A békéért folytatott zarandoklata 1953. januér 1-én kezdddott. Fogadalmat tett, ,,vandorolni
fogok, amig az emberiség meg nem tanulja a béke utjat.” Béke Zarandok egyediil jart, pénz nélkiil
¢és barmiféle szervezet timogatdsa nélkiil. ‘Imaként’ gyalogolt és kdzben adott volt a lehetdség,
hogy masokat is arra lelkesitsen, hogy a békért imadkozzanak vagy dolgozzanak. Sotétkék polot és
nadragot viselt, egy rovid tunikat, amin kdrben alul végig zsebek voltak, benniik hordozta minden
foldi tulajdonat: egy fésiit, egy 6sszecsukhatd fogkefét, egy golyostollat, masolatokat az lizenetébol
¢s az aktualis levelezését.

Miutén legyalogolt 25.000 mérfoldet, ami 1964-ig tartott, abbahagyta a mérfoldek szamolésat
¢és a beszéd lett szdmara az elsddleges fontossagu, habar tovabbra is minden nap gyalogolt. Az egyre
stiris6do eldjegyzései eldadasok tartasara sziikségessé tették, hogy gyakran elfogadja a felkinalt
fuvarokat.

Béke Zarandok tobb ezer emberrel besz¢lt a McCarthy periddus alatt, a koreai haboru alatt, a
vietnami haboru alatt és azutan. Talalkozott emberekkel varosok utcain, poros utakon, gettokban,
kiilvarosokban, sivatagokban és kamionos pihendkben. Adott interjut az 6sszes nemzeti radio és
televizio csatornanak és tobb szaz helyi allomasnak szerte az orszagban. Ujsagirok szamtalan
faluban és varosban, kicsiben és nagyban, irtak rola. O is felkereste Sket, ha nem taléltak meg elSbb,
hogy elmondhassa iizenetét az embereknek. Tartott eldadast egyetemeken, pszichologia, politologia,
filozofia, szocioldgia szakos hallgatoknak, kozépiskolasoknak, polgari kluboknak, és beszélt sok
felekezet templomanak szdszékérol is.

Ahogy teltek az évek, ragadods lelkesedése, gyors észjarasa és egyszeri bolcsessége egyre
sz¢lesebb korben talalt figyelemre €s a hallgatdsagok egyre gyakrabban reagaltak meleg és kitord
nevetéssel, magvas kérdésekkel.

Es végig az évek alatt, mig sokunk egyre jobban félt, hogy kilépjen az utcainkra, &
keresztiilsétalt ‘veszélyes’ varosrészeken és az it mellett aludt, partokon, buszmegallokban, mikor
nem ajanlottak neki agyat. Az évek alatt az idegenekbdl baratok lettek, beinvitaltak 6t az
otthonaikba, el6adasokat szerveztek neki, gyakran egy évre elére vagy még tavolabbi idépontra.

Béke Zarandok meggydzddése volt, hogy egy kritikus peridduséaba értiink az emberi
torténelemnek, ,,a nukledris haboru okozta megsemmisiilés €s a béke aranykora kozti hataron
jarunk”. Ugy érezte, hogy az 6 elhivatasa az, hogy felrazza az embereket az apatiabol és hogy
ravegye Oket a gondolkoddsra és a békért valo aktiv munkalkodasra. Mindig arra batoritotta az
embereket, hogy a béke igazi forrasat magukban keressék és hogy a béke maddszereivel éljenek a
masokkal val6 kapcsolataikban.

QN

Halalanak idejében Béke Zarandok hetedik alkalommal vagott keresztiil az orszagon. Mind az
Otven allamot bejarta, 1atogatast tett Kanada tiz tartomanyéaban és Mexiko egyes részeiben is. 1976-
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ban egy férfi elintézte, hogy repiilvel eljuthasson Alaszkaba és Hawaiira is, hogy talalkozhasson a
férfi gyerekeivel, beszélhessen templomokban és megszolalhasson a médiaban.

1979-ben és 1980-ban visszatért ezekbe az allamokba, kis csoportokat vive magédval, amiknek
tagjai jobban meg akartak ismerni az életvitelét. Tervei kozott szerepelt, hogy 1984-ben jra
meglatogatja Alaszkat és Hawaiit €s fontolgatta, hogy meghiv mésokat is, hogy csatlakozzanak
hozza ‘lelkesitd turdkra’ tobb allamon keresztiil az elkovetkezd években.

Amit 6 a ,,pompas atalakulds egy szabadabb életbe” kifejezéssel szokott leirni, vele 1981.
julius 7-én tortént meg, Knox kdzelében, Indiana allamban. Haldla azonnali volt, egy frontalis
litkdzésben, mialatt egy eldadas helyszinére fuvaroztak. Baratainak sokasaga, szerte az orszagban,
megdobbenéssel fogadta a hirt. Valahogy sosem képzeltiik, hogy Béke ilyen koran hivést kap, hogy
hagyja itt a foldi létet. De azért egy barat azt irta: ,,Biztos vagyok benne, hogy egy hirtelen
atalakulds az - a tevékenységének megszakitasa nélkiil az utolso pillanatig - ahogy 6 is szerette
volna, hogy megtorténjen.”

Az utolso Gjsagnak adott interjujaban arrol beszélt, hogy ragyogd egészségnek drvend.
Dolgozott az ttitervén, az aktualis zarandokutjat kdvetd utjait tervezte és 1984-ben végig be volt
tablazva eldadasokkal. Ted Hayes, a knox-1 WKVI radiotol ezt a megjegyzést tette egy vele
rogzitett interjiban julius 6-an, ,,Rendkiviil boldog nészemélynek latszik .” O ezt valaszolta,
»Persze, hogy boldog ember vagyok. Hogy ismerheti valaki Istent, anélkiil, hogy elt6ltené a
boldogsag?”

Az lizenetek tovabbra is érkeznek baratoktol, akik értesiiltek az eltavozasarodl, a kis New
Jersey allambeli Cologne postahivatalaba, ahova a leveleit mindig tovabbitottak. A levelek
meghatoak: ,,Draga Békém, most értesiiltem a haladlodrol ebben a f6ldi testben ... ha nem igy van,
kérlek irj vissza!” Valaki mas ezt irta, ,,Tudom, hogy egy vagy Istennel ... viszontlatlak az

Univerzumban.”
Egy ujsagiro, aki az 1960-as években interjut készitett vele és késobb jo baratok lettek, ezt
irta, ,, ... imak ismétlddnek a szivemben, amik a tanitésai irdnti megbecsiilésemrdl beszélnek neki, a

befolyasrol és hatasrdl, amit tett az életemre, s mindent jot kivannak neki az utjan ...”

Egy massachusettsi barat ezt irta, ,,Nagy megrazkddtatas volt, hogy enyhén fogalmazzak ¢és
nagy veszteség a mi kis bolygonknak! A szivem csordultig van most, mert mint sok ezren masok,
nagyon szerettem Békét! De ugyanakkor érzem, hogy mindig jelen lesz koztiink, a gydnyorii
tanitasai €s a példat mutatd élete altal... ,,

Sokan irtak abban reménykedve, hogy egy konyv fog késziilni, ami majd segit az 6 kiilonleges
béke és szeretet lizenetének a terjesztésében. Néhanyan azt mondtak, hogy cikkek vagy egyéb
hosszabb anyagok irdsdn gondolkoznak réla. Mi reméljiik, hogy ez a konyv hasznos forrasnak
bizonyul majd nekik és mas jovobeli iroknak, amellett, hogy inspiracioként és batoritasként
szolgélhat azok szamadra, akiknek sosem volt szerencséjiik taldlkozni vele.

Valaki, aki jol értette Béke Zarandok szellemiségét, ezt irta, ,,A béke magjai gondosan szét
lettek szorva és mindenkinek, akit 6 megérintett, kotelessége, hogy hozzalasson a betakaritdshoz.”

Mi reménykediink benne, hogy az 6 szavai és szelleme tovabbra is 6sztonzésként fognak
hatni. Es csatlakozunk hozzatok a szeretet korében mindazokkal egyiitt, akik ismerték 6t és akiket
meggérintett...

A foldtol szabadon, szabadon mint a levego.
Most mar mindenhova eljutsz.

— Ot, Béke szamos baratja koziil,

Santa Fe, Uj-Mexiké allam
1982. marcius 31.

14



ELSO FEJEZET:

Ifiiikor

AZ INDULASOM KORULMENYEI NAGYON KEDVEZOEK VOLTAK, bar az olvasok koziil
ezzel sokan nem értenének egyet. Szegény csaladban sziilettem, egy kis farmon, egy kis falu sz¢lén,
¢s mindezért halas vagyok. Boldog gyerek voltam. Volt egy erdd, amiben jatszhattam, egy patak,
amiben uszhattam ¢€s rengeteg helyem a ndovekedéshez. Azt kivanom bar minden gyereknek jutna
elég hely a novekedéshez mert szerintem a gyerekek olyanok mint a fiatal névények. Ha tal kozel
nének egymashoz, gyengék és betegesek lesznek €s sosem érik el a maximalis méretiiket. A
novekedéshez helyre van sziikségiink.

Elkezdjiik a felkésziilést a feladatra, amit el kell végezniink és szokas szerint fogalmunk sincs
réla, hogy mi az, amire késziiliink. Tehat mikor gyerek voltam én sem tudtam, hogy mi az, amire
készillok. Es mégis, természetesen a felkésziilésem zajlott, sok szempontbdl. A zarandoklatra
késziiltem mikor lefektettem magamnak a szabalyt, hogy ,,a fontos dolgok az elsdk” és elkezdtem
fontossagi sorrendet kialakitani az életemben. Mindez egy nagyon rendezett élethez vezetett és
megtanultam beldle az dnuralmat - ami egy nagyon értékes lecke, ami nélkiil sosem jarhattam volna
zarandoklatot. A tanultakat vittem magammal a felnétt €letbe.

Gyerekként nem kaptam intézményes vallasi oktatast. (Igy késébb kevesebbet kellett
eltavolitanom a fejembdl!) Tizenkét évesen lattam eldszor egy templom belsejét, egy katolikus
templom kapujan keresztiil néztem, ahogy a gondnokok takaritjdk a katedralist. Tizenhat éves
voltam mikor eldszor bementem egy templomba, hogy részt vegyek egy eskiivon.

Az utols6 kdzépiskolas évemben kezdtem el Isten keresését, de az dsszes probalkozasom a
kiilvilagra koncentralodott. Igy kérdez6skodtem, ,,Micsoda Isten? Mi Isten?”. Nagyon kivancsi
voltam ¢és sok kérdést tettem fel sok embernek, de sosem kaptam egyetlen valaszt sem! De nem volt
szandékomban feladni. Intellektualisan nem voltam képes megtalalni Istent a kiilvilagban, ezért
masképp probalkoztam. Elmentem egy hosszl sétara a kutyammal és mélyen elgondolkoztam a
kérdésen. Kés6bb agyba bujtam és aludtam ra egyet. Es masnap reggel megkaptam a valaszt
beliilrdl, egy nyugodt kis hangtol.

A kozépiskolas valaszom egy nagyon egyszerl valasz volt, eszerint mi emberi 1ények
Osszevonunk mindent az univerzumban, ami til van a képességeink hatdran és ezeket a dolgokat
vannak, akik Istennek hivjak. Nos, ez elinditott engem egy keresésre. Es az elsé dolog, amit tettem
az volt, hogy ranéztem egy fara és azt mondtam, itt van egy. Ha mindannyian 6sszefognanak is
akkor sem lennénk képesek 1étrehozni ezt az egy fat, de még ha gy is nézne ki, mint egy fa, nem
lenne képes ndvekedni. Létezik egy rajtunk tilmutatd alkoto erd. Késébb este a szeretett
csillagaimat néztem €s azt mondtam, ez még egy. Létezik egy fenntarto erd, ami a bolygokat a
palyajukon tartja.

Figyeltem az Osszes valtozast, ami végbemegy az univerzumban. Akkoriban megprobaltak
egy vilagitotornyot megmenteni attdl, hogy beleddljon a tengerbe. Végiil beljebb vitték és azt
mondtak, hogy megmentették. De nekem feltlint ez a sok valtozas és azt mondtam, it van meg egy.
Van valami az univerzumban, ami az 4llandé véltozas felé hajtja a dolgokat.

Mikor megkaptam a beliilr6l jovo megerdsitést, minden kétséget kizaréan tudtam, hogy
megérintettem a legfelsobb fényemet.

Intellektudlisan sokszor megérintettem Istent az igazsag formajaban és érzelmileg a szeretet
formajaban. Erintkezésbe keriiltem Istennel a josagban. Erintkezésbe keriiltem Istennel a
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joindulatban. Raébredtem, hogy Isten egy alkoto energia, egy 0sztonzo erd, egy atfogd intelligencia,
egy mindig jelenlevd, mindent athato szellem - ami mindent 6sszekot az univerzumban és életet ad
mindennek. Ez kozel hozott Istenhez. Nem lehettem sehol, ahol Isten nem volt jelen. Benne vagy
Istenben. Isten benned van.

O

Egy filléres boltban dolgoztam a 3. és 4. kozépiskolas évem kozott. Szerettem ott dolgozni,
kiilonosen az aruk elrendezését a polcokon, hogy szépen nézzenek ki. Még azt is megengedték
nekem, hogy a kirakatokat megcsinaljam, mert szerettem csindlni. Hat, ami az illeti, kevesebbet
kértem mint egy kirakatrendezd!

Két pénztargép volt a pultomon. Egy nap nem volt elég pénz az egyikben, hogy jol adhassak
vissza, igy magatdl értetddd, hogy odamentem a masikhoz, lelitottem a Kasszanyitas gombot €s
kivettem a visszajarot. Késobb kidertilt, hogy ezzel az egyik legfébb biint kovettem el. Hallottam,
ahogy suttognak, ,,Megnyomta a Kasszanyitast!”. A feliigyeld férfi odajott hozzam és azt mondta,
»Qyere velem!”. Egy sarokban leiiltetett egy pénztarhoz, ami épp javitasra szorult. Otthagyott, aztan
visszajott és azt kérdezte, ,,Miért csinaltad ezt?”. Azt valaszoltam, ,En még mindig nem tudom mit
kovettem el. Csak a visszajardt vettem ki a kasszabdl - semmit nem loptam el.” O azt mondta, ,Az
eligazitason megmondtak neked, hogy sose hasznald a Kasszanyitas gombot.” En azt valaszoltam,
»Semmiféle eligazitast nem kaptam.”

Aztan odament egy noéi eladohoz, akinek a feladata lett volna, hogy eligazitést tartson nekem.
Visszahelyeztek. De emiatt az eset miatt a nd gyiilolt engem. Tudtam, hogy valamit tennem kell ez
iigyben. Késobb elmentem az asztala mellett €s észrevettem rajta néhany hervado viragot. A
kovetkezd reggel hoztam neki egy gyonyort csokor virdgot a kertembdl. Azt mondtam,
,.Eszrevettem azokat a hervadt viragokat. Tudom, hogy szereted a viragokat és hoztam néhanyat a
kertembdl.” Nem tudott ellenallni nekik. Mire véget ért a hét, egymasba karolva sétaltunk ki onnan!

Ugy érzem biztos, hogy a zarandoklatomra késziiltem mikor elolvastam az aranyszabélyt az
emberiség torténelmében, ,,Es amint szeretnétek, hogy az emberek veletek banjanak, ti is Ggy
banjatok veliikk!”" - szamos megfogalmazasban 1étezik, amibdl latszik, hogy minden kulturanak
része. Egy bels6é megerdsitést éreztem vele kapcsolatban. Az egész életemre hatast gyakorolt. S6t
levontam az aranyszabalybol bizonyos kovetkeztetéseket, amiket még a zardndoklatomba is
magammal vittem. Mikor kdzépiskolaba jartam, volt egy olyan mondasom, hogy ha bardtokat
akarsz szerezni, akkor baratsdagosnak kell lenned. Ha megvizsgalod, ez egy kovetkeztetés az
aranyszabalybol. Annak a felismerése, hogy az emberek aszerint reagélnak, hogy méasok milyen
befolyast fejtenek ki rajuk. Manapsag ez ebben a formaban van jelen az életemben, Ha békét akarsz
teremteni, békeésnek kell lenned.

Alighogy véget értek a didk napjaim, elkezdtem alkalmazni az aranyszabalyt. Egy olyan
feladatot osztottak ram, amit az egyik baratném szeretett volna megkapni és megvalasztottak egy
olyan pozicidba egy kozdsségi klubban, amire szintén 6 vagyott. Azt hitte, hogy gylilol engem.
Mindenféle rosszindulati dolgot mondott rélam. Tudtam, hogy ez egy nagyon egészségtelen
helyzet. Ugyhogy elévettem az aranyszabélyt és atgondoltam majd kimondtam az sszes pozitiv
dolgot, amit szintén allithattam réla. Probaltam szivességeket tenni neki. Ugy alakult, hogy ram
esett, hogy egy jelents szivességet tehessek neki. Es hogy rovidre fogjam a hosszi torténetet,
mikor férjhez ment egy évvel késébb, én voltam a fékoszoruslany az eskiivéjén. Latjatok, hogy egy
kis alkalmazott spiritualitds mekkora hatést tehet?

Tudom, hogy a zarandoklatra késziiltem mikor meghoztam bizonyos déntéseket. Altaldnos
i1skolas voltam, mikor megkinaltak cigarettaval egy csomagbol, amit én nem szivtam el, de a
barataim igen. Gimndziumban mindenféle alkohollal kinaltak, amit én nem ittam meg, de a
barataim igen. Majd kozvetleniil a didkéveim utan, egyfajta probanak lettem alavetve, mert az
Osszes akkori baratom dohdnyzott és alkoholt is fogyasztott. Abban az idészakban olyan erds volt a

1 Lk 6:31 (Magyar Bibliatarsulat uj forditast Bibliaja, 2014).
16



kényszer a beilleszkedésre - ma ezt szocidlis nyomasnak nevezik - hogy lenéztek engem, mert én
nem csindltam ezeket a dolgokat. Mikor 0sszegytiltiink valakinek a nappalijaban ezt mondtam
nekik, ,,Figyeljetek, az élet dontések sorozata és senki nem tudja megakadalyozni, hogy
meghozzatok a dontéseiteket, de nekem is jogom van meghozni a sajat dontéseimet. Es én a
szabadsagot valasztottam.”

QN

Ezenfeliil ahogy telt az idd, tettem két nagyon fontos felfedezést. E16szor is rajottem, hogy
pénzt keresni konnyti. Elhitették velem, hogy a pénz és a dolgok birtoklasa boldog ¢és nyugodt €letet
fog biztositani szamomra. Igy ez volt az 6svény, amit jartam. Masodikként arra jottem ra, hogy a
pénzcsinalas és a pénz esztelen elkoltése teljesen értelmetlen. Tudtam, hogy nem ez az, amiért itt
vagyok, de akkoriban még nem tudtam pontosan, hogy miért is vagyok itt.

Annak belatasa, hogy a pénz és a targyak nem fognak boldogga tenni, volt az, ami elinditotta
bennem a késziilédést a zarandoklasra. Talan azon gondolkoztok hogyan voltam képes egyaltalan
belegabalyodni a pénzbe és a materialis dolgokba, de tudjatok, tanitjak nekiink ezt a két ellentét-
part, ami rendkiviil megkavaro6.

Az én helyzetem nagyon kedvez0 volt annyiban, hogy engem csak az egyik ellentét-par zavart
Ossze; a legtobb embert mind a kettd.

Egyfeldl arra neveltek, hogy elhiggyem, hogy nekem jonak és masok felé szeretettel
fordulonak kell lennem és hogy sose artsak senkinek, ami rendben van. Masfeldl arra neveltek,
hogy elhiggyem, hogy ha megparancsoljak akkor a becsiiletemre valik ha megnyomoritok és
megolok masokat egy haboriiban. Még kitlintetéseket is adnak érte. Nos, ez az, amelyik nem zavart
Ossze. Sosem hittem el, hogy barmikor, barmilyen koriilmények kozott van olyan helyzet, amikor
helyénval6 ha artok valakinek.

De a masik ellentét-par megkavart egy idore... Arra neveltek, hogy legyek nagylelki és
onzetlen de kozben arra is neveltek, hogy elhiggyem, hogy ha sikeres akarok lenni, akkor ki kell
mennem a vilagba és tobbet kell magamhoz ragadnom mint, amennyi az én részem ennek a
vilagnak a javaibol. Ezek az egymasnak ellentmondo filozofiak, amiket a gyerekkori
kornyezetembdl szedtem Ossze, 0sszezavartak egy 1dore. De végiil gyokerestiil eltavolitottam
magambol ezt a helytelen tanitast.
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MASODIK FEJEZET:

A Lelki Felnovés: Lépeseim a Belso Béke Felé

AHOGY KORULNEZTEM A VILAGBAN, és lattam, hogy milyen sokan élnek elszegényedve,
egyre kényelmetlenebbiil éreztem magam, amiért nekem olyan sok van, mig a testvéreim éheznek.
Végiil talalnom kellett egy masik utat. A fordulépont akkor jott el, mikor kétségbeesésbdl és egy
nagyon elszant keresésbdl egy értelmes élet irant, egy egész ¢jszakat azzal toltottem, hogy az
erdOben sétaltam. Eljutottam egy holdfényes tisztashoz és imadkoztam.

Teljes hajlanddséagot éreztem, barmiféle fenntartas nélkiil, hogy odaadjam az életem - hogy
felajanljam az életem - a szolgalatra. ,,Kérlek hasznalj fel!” imadkoztam Istenhez. Es nagy békesség
arasztott el.

Higgyétek el, attol kezdve nincs visszaut. Ezutan sosem leszel képes visszatérni egy teljesen
én-kozpontu életbe.

Es ezzel beléptem életem masodik szakaszaba. Azért kezdtem élni, hogy adjak, amit tudok,
ahelyett, hogy megszerezzem, amit tudok és ezzel beléptem egy 1j és csodalatos vildgba. Az életem
megtelt értelemmel. Elnyertem a j6 egészség oriasi aldasat; azota sem volt semmi kinom,
fajdalmam, megfazasom vagy fejfajasom. (Tudjatok, a legtobb betegség pszicholdgiai eredetii.)
Attdl az 1d6tol fogva tudom, hogy az életem munkaja, a békért lesz és hogy a beke minden
aspektusaeért: nemzetek kozti béke, csoportok kozti béke, egyének kozti béke €és a nagyon nagyon
fontos belsd béke. Viszont nagy kiilonbség van akdzott, hogy hajlando vagy odaadni az életed és
hogy ténylegesen odaadod az életed, szamomra tizenot év felkésziilés és belsd keresés valasztotta el
a kettot.

O

Alig kezdtem el a lelki utamat jarni mikor megismertem, amit a pszichologusok egonak és
tudatnak hivnak, amit én alsébb énnek és felsobb énnek hivok vagy az én-kdzpontl természetnek €s
az Isten-kozpontu természetnek. Habar olyan mintha két éniink lenne vagy két természetiink vagy
két akaratunk, ami két egymassal ellenkezd szemlélettel rendelkezik.

Az alsobb éned egyediil a fizikai joléted szemszogébdl latja a dolgokat - a felsébb éned
figyelembe veszi a pszichologiai vagy spiritudlis egészségedet is. Az alsobb éned szemében te vagy
az univerzum kozéppontja - a felsébb éned gy lat téged mint egy sejtet az emberiség testében.
Mikor az alsébb éned iranyit, onz0 vagy és anyagias, de amennyiben kdveted a felsébb éned
jelzéseit, realisan fogod latni a dolgokat és harmoniara lelsz magadban és masokban.

A test, az elme és az érzelmek eszkdzok, amiket vagy az én-kozpontl természet hasznal vagy
az Isten-kozpontu természet. Az én-kdzpontu természet csak hasznalja ezeket az eszkdzoket viszont
sosem képes teljes mértékben iranyitani dket €és ez folyamatos kiizdelemhez vezet. Csak az Isten-
kozpontu természet képes teljes mértékben irdnyitani dket.

Mikor az Isten-kdzpontu természet dtveszi az iranyitast, megtalaltad a belsé békét. Amig ez
meg nem torténik, csak részleges iranyitas érhetd el fegyelem 4ltal. Ez lehet a korai nevelés altal
kiviilrdl szerzett fegyelem, ami beépiilt az én-kdzpontu természet tudatalatti részébe. Lehet
fegyelem, amit 6nként vallalunk magunkra, 6nfegyelem. Ha olyan dolgokat csinalsz, amiket tudod,
hogy nem volna szabad csindlnod €s nem is akarod igazéan csinalni, akkor biztos, hogy nincs elég
onfegyelmed. Azt javaslom, hogy ndvekedj 1¢lekben - addig pedig gyakorolj dnfegyelmet.

A lelki felnovés idOszaka alatt a belsd konfliktus viharossdga valtozo. Az enyém nagyjabol
atlagos volt. Az én-kozponta természet egy nagyon komoly ellenfél és hevesen kiizd azért, hogy
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megOrizze az identitasat. Ravasz médon védi magat és nem szabad félvallrdl venni. Ismeri a
pancélod leggyengébb pontjait és akkor probal tamadni, amikor a legkevésbé vagy tudataban ennek.
A tdmadasok ezen idOszakai alatt maradj béketiir6 és ne figyelj semmire csak a felsébb éned suttogod
vezetésere.

A felsObb énnek sok csodalatos nevet adtak mar a valldsi vezetdk, néhanyan e felsdbb iranyitd
erét a belso fénynek hivjak vagy a szivben lako Krisztusnak. Mikor Jézus azt mondta, hogy .,... az
Isten orszaga ti bennetek van™, nyilvanvaloan a fels6bb énre utalt. Egy masik helyen azt mondja,

., ... Ez a titok az, hogy Jézus kozottetek van: reménysége az eljovendd dicsOségnek . Jézust azért
hivtak a Krisztusnak® mert az életét a felsbb iranyito erd vezette.

O

Mikor a belsd béke felé tett 1épéseimrdl beszélek, egy kialakitott rendszert hasznalok, de nincs
semmi meghatdrozé a 1épések szdmaban. Ki lehet nyujtani 6ket vagy 6sszébb lehet vonni. Ez csak
egy modja annak, hogy beszéljek a témarol, de ami fontos: a belsd béke felé tett 1épéseket nem egy
bizonyos sorrendben teszi meg az ember. Az, ami valakinek az elsd 1épés, lehet, hogy masnak az
utolso. Ugyhogy azokat a 1épéseket valaszd, amik szamodra a legkonnyebbnek tiinnek, és miutan
megtettél néhany 1épést, konnyebb lesz még tobbet megtenni. Ezen a téren tényleg egy cipdben
jarunk. Talan egyikdtok sem érez késztetést arra, hogy zarandoklatot tegyen - és én nem proballak
ravenni titeket erre - de ami a harmonia keresését illeti az életiinkben, abban osztozhatunk. Es
gyanitom, hogy mikor halljatok majd, ahogy mondom a belsd béke felé vezetd 1épéseket, lesz amit
felismertek mint olyan Iépést, amit mar megtettetek.

Elokesziiletek.

Szeretnék megemliteni néhany eldkésziiletet, amiket sziikséges volt megtennem. Az elsé
elékésziilet az, hogy megfelelé modon kell hozzaallni az élethez. Ez azt jelenti, hogy abba kell
hagynod a folytonos menekiilést! Ne legy¢él tobbé olyan, aki a felszinen ¢él, aki semmivel sem
hajland6 mélyebbre meriilni a haboknal. Emberek millioi élnek igy és sosem talalnak semmit,
amivel érdemes foglalkozniuk. Legy¢l hajlandé szembenézni az élettel és meriilj mélyebbre a
felszinnél, ahol az igazsagokat és a valosagokat lehet megtaldlni. Ez az, amit mi most csinalunk itt.

Egy kiilon téma az, hogy értelmes hozzaallast kell tantsitanod a problémakkal szemben,
amiket az ¢let esetleg az utadba allit. Ha képes lennél latni a teljes képet, ha ismernéd az egész
torténetet, akkor megértenéd, hogy soha olyan probléma nem adddik, aminek nincs célja az
¢letedben, ami nem tud hozzajarulni a belsé ndvekedésedhez. Ha meglatod ezt, rajossz, hogy a
problémak alruhaba bujtatott lehetdségek. Ha nem keriilnél szembe problémakkal, egyszeriien csak
atsodrodnal az életen. A problémak megoldasa az, a benniink levd legfelsdbb fénynek megfelelden,
ami a belsd novekedést eredményezi. A kozosségi problémakat nekiink kell megoldanunk kézdsen
¢és senki nem talalja meg a bels6 békét, aki kihtizza magat a kzosségi problémak megoldasanak
raesd részeébdl, mint pl. a vilag lefegyverzése és a vilagbéke. Ezért ezekrdl a problémakrol mindig
kozosen kell gondolkodnunk, besz€lniink és egyiittesen dolgoznunk a megoldason.

(§

A masodik eldkésziilet arrdl szol, hogy az életiinket osszhangba kell hoznunk a torvényekkel,
amik az univerzumot irdnyitjak. Nem csak vilagok és él6lények teremtettek, hanem a térvények is,
amik iranyitjak dket. Vonatkoznak a fizikai tartomanyra és a lelki tartomanyra, ezek a térvények
szablydk meg az emberi €letet. Amennyiben képesek vagyunk megérteni és 6sszehangolni az

2 Lk 17:21 (Karoli forditas).
3 Kol 1:27 (Magyar Bibliatarsulat 0j forditast Bibliaja, 2014).
4 A Krisztus nem Jézus neve volt, hanem egy titulus, melynek jelentése: felkent, kivalasztott.
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¢letiinket ezekkel a torvényekkel, az életiink harmonikus lesz. Amennyiben ellenszegiiliink ezeknek
a torvényeknek, nehézségeket timasztunk magunknak, az engedetlenségiinkkel. Mi magunk
vagyunk a legrosszabb ellenségiink. Ha tudatlansagbdl nem vagyunk 6sszhangban; akkor
szenvediink valamennyit, de ha tudjuk mi a helyes és mégsem vagyunk 6sszhangban akkor sokat
szenvediink. A szenvedés az engedelmesség felé hajt minket.

Felismertem, hogy van néhany széles korben ismert, kevéssé megértett és ritkan gyakorolt
torvény, amik szerint élniink kell, ha békére akarunk lelni magunkban és magunk koriil. Ideértve a
torvényt, hogy a gonoszt csak joval lehet legydzni; hogy csak jo eszkdzokkel lehet jo célt elérni;
hogy azok, akik ugy cselekszenek, hogy nincs szeretet benniik, artanak maguknak 1¢lekben.

Ezek a torvények minden ember szamara ugyanazok és be kell tartani dket ahhoz, hogy a
harmonia megmaradjon.

Ugyhogy belekezdtem egy nagyon érdekes tervbe. Az volt a célom, hogy minden j6 dolgot,
amiben hittem, atiiltessem gyakorlatba. Nem zavartam meg magam azzal, hogy az 6sszessel
egyszerre probalkozzak, hanem inkébb ha tudtam, hogy csinalok valamit, amit nem volna szabad,
akkor abbahagytam és mindig gyorsan tettem ezt. Ez a konnyi ut. Fokozatosan lemondani
valamir8l nehéz és hosszas feladat. Es ha nem csinaltam valamit, amit tudtam, hogy csindlnom
kéne, akkor belekezdtem. Elég sokdig tartott mire a gyakorlat utolérte mindazt, amiben hittem, de
ez természetesen megvaldsithatd és ma mar ha hiszek valamiben akkor azt gyakorlom is.
Maskiilonben tokéletesen céltalan lenne. Ahogy a legfelsébb fényem szerint €éltem, felfedeztem,
hogy még tobb fényt kaptam; megnyitottam magam arra, hogy tobb fényt kapjak, ahogy a meglevd
fényem szerint éltem.

QN

Van egy harmadik el6késziilet, ami azzal kapcsolatos, ami minden emberi életben egyedi,
mert mindannyiunknak van egy specidlis helye az Elet Rendjében és nincs két ember, akinek
pontosan ugyanazt a szerepet kell jatszania Isten tervében. Létezik egy utmutatds, ami beliilrdl jon
mindenkinek, aki hajland6 meghallgatni. Ennek az itmutatasnak az alapjan minden egyes ember
vonzast érez a dolgok rendszerében valamelyik részhez.

Isten t6rvényeinek megismerése johet beliilrél, de meg lehet ket tanulni a kiilvilagbol is, az
Osszes nagy vallési tanito beszElt roluk. De Isten utmutatdsat csak beliilrdl lehet megismerni.

Nyitottnak kell maradjunk Isten Gtmutatasa irant. Isten sose késztet minket arra, hogy isteni
torvényt szegjiink meg ¢és ha ilyen negativ késztetést tapasztalunk, biztosak lehetiink benne, hogy az
nem Istent6l van. Rajtunk mulik, hogy allhatatosan harménidban tartsuk az életiinket az isteni
torvénnyel, ami mindannyiunk szdmara ugyanaz. Csak akkor érnek minket jo dolgok, amennyiben
harmoénidban maradunk az isteni térvénnyel.

Mikor belépsz ebbe a vilagba, a feladataid az isteni tervben adottak. Csak fel kell ismerni és
meg kell éIni dket. Ha még nem tudod, hogy hol van a helyed, azt javaslom, hogy fogékony
csendességben probalkozz a kereséssel. En a természet szépségében sétaltam régen, csondességben,
fogékonyan és csodalatos meglatasaim tdmadtak.

Ugy kezded el ellatni a feladatodat az Elet Rendjében, hogy megteszed az dsszes jé dolgot,
amire késztetést érzel, akkor is ha ezek eleinte csak apré jo dolgok. Elsdbbséget adsz ezeknek a
dolgoknak az életedben azokkal a felszines dolgokkal szemben, amik szokés szerint megtdltik az
emberi ¢€leteket.

Minden reggel Istenre gondoltam és azokra a dolgokra, amiket tehetnék azon a napon, hogy
Isten gyermekeit szolgalhassam. Minden helyzetben, amibe kertiltem, azt néztem, hogy tudok-e
tenni barmit, amivel szolgalhatok. Annyi j6 dolgot cselekedtem minden nap, amennyit csak tudtam
- nem elfeledve egy kedves sz6 és egy biztatd mosoly fontossagat. Azokkal a dolgokkal
kapcsolatban, amik ugy tlint, hogy meghaladjak a képességeimet, imadkoztam - és a megfeleld ima
motival a megfeleld cselekedetre.

Teli voltam zabolatlan lelkesedéssel, hogy masoknak segitsek és mondhatna azt valaki, hogy
azzal, hogy olyan sok problémat megoldottam masoknak, megfosztottam Oket attdl a lelki-
novekedéstdl, amit a problémak megoldasa eredményez. Hamarosan belattam, hogy hagynom kell
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lehetdséget jo cselekedetekre masoknak is, hogy megaldathassanak altala.

Kezdetben egyszerli modokon segitettem az embereket, elmentem helyettiik ide-oda,
kertészkedtem és felolvastam nekik. Egy ideig iddsekhez és felépiilésben levo betegekhez jartam az
otthonukba és tAmogattam Oket abban, hogy feliilkerekedjenek a kiilonbozd korsagaikon.
Dolgoztam problémas tinédzserekkel, zavart lelki allapotti emberekkel és fizikai vagy mentalis
fogyatékkal ¢lokkel. A inditékaim tisztak voltak, a munkdm nagy része pozitiv és jo hatést tett. A
modszert, amit alkalmaztam, ugy hivom, hogy spiritualis terapia: Kideritettem az dsszes jo dolgot,
amit azok, akikkel dolgoztam, meg akartak tenni és segitettem nekik, hogy megtegyék ezeket a
dolgokat. Voltak néhanyan, akik talzott médon koétddni kezdtek hozzam és dolgoznom kellett azon,
hogy megtdrjem ezt a kotddést.

A szaktuddsom hidnyat tobb mint potolta a szeretet, amit masoknak adtam. Mikor az ¢életed
tele van szeretettel minden korlat eltlinik. Az orvossag, amire ennek a beteg vilagnak égetd
sziiksége van, a szeretet.

Ezenkiviil végeztem némi onkéntes munkat az Amerikai Baratok Szolgalati Bizottsaganak’, a
N6k Nemzetkoz Ligaja a Békéért és Szabadsagért® elnevezésti szervezetnek és a Kibékiilés
Szovetségének’, egy legalabb tiz éves id6szak alatt, alkalmanként.

Vannak, akikben megvan a tudas, de nem cselekednek. Ez nagyon szomora. Ebben az
anyagias korban, annyira hamis kritériumok alapjdn mérjiik a sikert. Dollarban és anyagi
dolgokban. De a boldogsag ¢s a belsd béke nem abban az iranyban talalhat6. Ha tudod, de nem
cselekszel akkor igazén boldogtalan ember vagy.

Q)

Van egy negyedik elokésziilet. Ez az élet leegyszeriisitése, annak érdekében, hogy a belso és
kiilsd jolét, a pszichologiai és anyagi értelemben vett jolét, harmonidban legyen az életedben.
Szamomra ez nagyon egyszeriivé lett téve. Rogton az utan, hogy az ¢letem a szolgalatra ajanlottam
fel, gy éreztem, hogy tobbé nem tudok t6bbet elfogadni mint, amire sziikkségem van, amig a
viladgban masoknak kevesebb jut mint, amire sziikségiik lenne. Ez arra késztetett, hogy lehozzam az
¢letemet a sziikségeim szintjére. Azt gondoltam nehéz lesz. Azt gondoltam, hogy nagyon sok
nélkiilozésben lesz részem, de nagyot tévedtem. Nélkiilozések helyett a béke és 6rom csodalatos
érzése lett a részem és egy meggy6z0dés, hogy a sziikségtelen tulajdon csak sziikségtelen terhet
jelent.

Ebben az idészakban képes voltam fedezni a kiad4dsaimat heti 10 dollarbol, két kategdriara
bontva dket. 6.5 dollart forditottam élelmiszerre és egyéb esetleges koltségekre €s 3.5 dollart
szallésra.

Azt nem allitom, hogy mindenkinek ugyanazok a sziikségletei. A te sziikségleteid lehetnek
sokkal nagyobbak mint az enyémek. Példaul ha csalddod van, akkor a gyermekeid szdmara
sziikséges egy csaladi egység stabilitasa. De azt allitom, hogy barmi, ami tilmegy a sziikségesen -
¢s a sziikség néha lehet olyan dolog is, amit nem a test igényel - barmi, ami tobb a sziikségesnél,
hajlamos teherré valni. Ha valami a tied, gondoskodnod kell rola!

Az egyszerl élet nagy szabadsagot ad és miutan megéreztem ezt, ratalaltam a harmonidra az
¢letemben, a kiilsd és belso jolét kozott. Sokat kellene beszélni errdl a harméniardl, nemcsak ami az
egyén életét illeti, de a tdrsadalmak életével kapcsolatban is. Mert a vilag szintjén oly mértékben
elveszitettiik az 6sszhangot, oly mértékben eltolddott minden az anyagi oldal felé, hogy mikor
felfedeziink valamit, mint pl. az atomenergiat, még mindig képesek vagyunk arra, hogy betegytik
egy bombaba ¢€s arra hasznaljuk, hogy embereket 6ljiink vele! Ez azért lehetséges mert a belsénk
allapota nagyon le van maradva a kiilsd allapotok nyujtotta lehetdségekhez képest. A jovo érdemi
kutatasa a belsore koncentral, a spiritudlis oldalra, hogy ezt a kettdt egyensulyba tudjuk hozni - és
hogy aztan mar tudjuk hogyan hasznaljuk helyesen a mar meglevo kiils6 lehetdségeket.

5 American Friends Service Committee.
6 Women’s International League for Peace and Freedom.
7  Fellowship of Reconciliation.
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Megtisztulasok

Aztan felfedeztem, hogy sziikséges, hogy keresztiil menjek bizonyos megtisztulasokon. Az
els6 egy nagyon egyszert dolog: a fest megtisztitasa. Ez a fizikai életem szokésaival volt
kapcsolatos. Régen megettem az 0sszes megszokottnak szamito ételt. Ma mar kiradz a hideg ha
belegondolok, hogy mit szemeteltem bele a 1¢lek eme templomaba.

Mikor még nagyon fiatal voltam nem térédtem a testi templomommal; ez késébb kezdddott
az életemben. Ot évvel azutan kezdtem el gondjat viselni a testi templomomnak, hogy éreztem a
teljes hajlandosagot, hogy odaadjam az életem - 6¢ évvel! Ma mar leginkabb csak gylimolcsoket,
magvakat, zoldségeket, teljes kidrlésii gabonat (Iehetdleg organikus termesztésiit) és talan egy kevés
tejet és sajtot fogyasztok. Ezeken élek és gyalogolok.

Volt idd, amikor szokdsom volt a koffein fogyasztas. Felkeltem reggel és az elsé dolgom volt,
hogy megittam a csésze kdvémat. Egy reggel, kdzvetleniil azt kovetden, hogy befejeztem a
kavémat, ott liltem, ranéztem a kavéscsészére és azt mondtam, ,, Te fliggesz ettdl, hogy megélénkiil;
reggel! En nem leszek a koffein rabszolgaja. Ez véget ér itt és most!” Es véget ért. Sose nytltam
tobbet hozza. Hianyzott néhany napig de én erdsebb vagyok mint az a csésze kavé!

Kezdtem rajonni, hogy megszegem azt az élet-szabalyomat miszerint: Nem fogok senkit
megkérni, hogy valami olyasmit tegyen meg helyettem, amit én nem volnék hajlandé megtenni. En
nem 6lnék meg semmilyen €él61ényt - még egy csirkét vagy halat sem 6lnék meg -
kovetkezésképpen azonnal felhagytam a husevéssel.

Sok éve nem ettem mar hust, se marhat, se halat, se szarnyast. Az6ta megtudtam, hogy a
husevés art az egészségnek, de akkoriban egyszeriien csak ki akartam terjeszteni a szeretetemet az
embertarsaim mellett az 4llat-tarsaimra is, ezért felhagytam azzal, hogy artsak nekik és megegyem
oket.

Akkoriban még nem tudtam, hogy a husevés art a 1éleknek. Csak azt tudtam, hogy ez valami,
amit tobbé nem vagyok képes megtenni mert ellentétes az egyik élet-szabalyommal. Kicsit késobb
megtudtam egy orvostol, hogy a husevés mérgez6 anyagmaradvanyokat hagy a testben, ami szintén
arra késztetett volna, hogy a vegetarianizmust valasszam. En hiszek a megelzés gyakorlasaban,
mivel a test a 1¢lek temploma.

Aztan megtanultam egy egyetemi professzortdl, aki konyvet irt errél a témarol, hogy tobbszor
annyi foldtertilet sziikséges azoknak az allatoknak a tartdsdhoz, amiket megesziink mintha
gytimolcsokkel, zoldségekkel vagy gabonéaval élnénk. Mivel azt akarom, hogy Isten gyermekei
koziil a lehetd legtobben jussanak elegendd élelemhez, emiatt is a vegetarianizmust valasztottam
volna.

A probléma az, hogy még nem tanultuk meg, hogy ne oljiik meg egymast. Ez az aktualis
leckénk — nem megdlni egymast. Hogy megtanuljuk az osztozkodas leckéjét és a leckét, hogy
ember ne 61jon embert. Annak megtanuldsa, hogy ne 6ljiink allatokat még kicsit tdvolabb van a
jovoben, de azok koziiliink, akik tobbet tudnak, meg kell hogy feleljenek a legfelsdbb fényilinknek.

Mikor a tudomésomra jutott, hogy a fehér liszt és a fehér cukor art az egészségnek
abbahagytam az evésiiket. Mikor megtudtam, hogy az erdsen fiiszerezett dolgok artalmasak,
felhagytam veliik. Es mikor megtudtam, hogy minden feldolgozott élelmiszer tartalmaz olyan
anyagokat, amik karosak a testnek, nem ettem ket tobbet. Legtobbszor még a viz is, ami a csapbol
jon egy kémiai koktél. En a palackozott vagy a desztillalt viz fogyasztasat javasolnam.

Eleget tudok a élelmekrdl ahhoz, hogy megfelelden taplaljam a testem és az egészségem
kitling. Elvezem, amit eszek de azért eszek, hogy éljek és nem azért élek, hogy egyek, ahogy egyes
emberek teszik és tudom mikor hagyjam abba az evést. Nem vagyok az étel rabszolgdja.

Az emberek éhesek maradhatnak azutan is ha nem megfeleld ételekbdl nagy mennyiséget
megesznek. SOt akar alultaplalt is lehetsz annak ellenére, hogy rendszeresen degeszre eszed magad
rossz ételekkel. Kialakithatsz egy egészséges étrendet, tigy, hogy csak jo és egészséges ételeket
teszel hozzaférhetové magadnak. Egyél lassan és ragd meg alaposan az ételt, ahogy én. Aztan
tedd az evést egy mellékes részévé az életednek azaltal, hogy tigy megtoltdd értelmes
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elfoglaltsagokkal, hogy alig marad idéd az ételre gondolni.

Ami az evési €s alvasi szokdsaimat illeti olyan kozeli kapcsolatban maradok a természettel,
amennyire ez szamomra lehetséges. Minden nap annyit vagyok friss levegon €s a napon, a
természettel érintkezve, amennyit tudok. Az életem nagy részét kint akarom élni, része akarok lenni
a tajképnek. A pihenés €s a testmozgas fontos. Nem vagyok olyan, aki rendszeresen kihagyja az
alvast. Amikor lehetséges dgyba bujok alkonyatkor és nyolc 6rat alszom. A testmozgast gyaloglas
formajaban végzem, mikdzben lengetem a karjaimat, ami ezt egy atfogd gyakorlatta egésziti ki.

Azt gondolhatnatok, hogy talan a test megtisztitasa az elsd teriilet, amin az emberek
hajland6ak dolgozni, de a tapasztalatom alapjan azt kell mondjam, hogy gyakran az utolso - mert ez
azt jelentené, hogy meg kell szabadulnunk néhany rossz szokésunktol és azoknal semmihez sem
ragaszkodunk kitartobban.

(§

A masodik megtisztulas a gondolatok megtisztulasa. Ha tudnad, hogy mekkora ereje van a
gondolataidnak, soha tobbé nem gondolnal negativ gondolatokat. Hathatds befolyast jelenthetnek a
jora, mikor a pozitiv oldalon vannak ¢és képesek ra, hogy fizikailag beteggé tegyenek mikor a
negativ oldalon vannak. Nem eszem rossz ételt és nem gondolok rossz gondolatokat! Allitom, hogy
a rossz gondolatok még a rossz ételnél is gyorsabban tonkretesznek valakit. A rossz gondolatoktol
ovakodni kell.

Hadd mondjak el egy torténetet egy emberrdl, aki rossz gondolatoktol szenvedett. Mikor
ismertem, 65 éves volt és kronikus fizikai betegségre utalo tiinetei voltak. Mikor beszéltem vele,
feltlint, hogy van valami keseriiség az ¢letében. Viszont nem tudtam azonnal megmondani, hogy
honnan eredhet, mert lattam, hogy jo a kapcsolata a feleségével, a felndtt gyermekeivel és az
emberekkel a kornyezetében. De ettdl fliggetlentil a szomortsag ott volt. Kideritettem, hogy az
¢desapjaval kapcsolatban van benne keserliség - aki mar hossza évek 6ta halott volt - mert az
édesapja az Occsét tanittatta és nem 6t. Nagyon intellektualis ember volt ezért hosszasan beszéltem
vele. Mikor 6, a legiddsebb fii, mehetett volna iskoldba, az édesapjanak egyaltalan nem volt erre
pénze. Ami azt illeti akkoriban a csalad nagyon szegény volt. Sziiletett 6 utdna még néhany huga is
¢s azt hiszem harman koziiliik szintén nem mentek iskolédba. Az dccse volt a legifjabb és addigra az
édesapjuknak mar t6bb pénze volt €és az dcesének tudott oktatast biztositani. Nem irigyelte az
Occsétdl a tanittatast, csak azt gondolta, hogy neki is meg kellett volna kapnia. Miutan megértette
racionalisan, hogy az édesapja mindent megtett amit tudott, mindkét fidért, képes volt elengedni a
keserliséget, ami benne élt. Az az Ggynevezett kronikus betegség elkezdett enyhiilni, hamarosan
sokat javult az allapota, mig végiil a betegség teljesen eltlint.

Hacsak a legkisebb keserliség van benned valakivel kapcsolatban vagy barmilyen
rosszindulati gondolat, gyorsan szabadulj meg téliikk! Senkinek nem artanak csak neked. Nem elég
a helyes dolgokat tenni és a helyes dolgokat mondani - musz4j, hogy a helyes dolgokat is gondold,
mieldtt az életed elérheti a harmoénia allapotat.

QN

A felkésziilés id6szaka alatt nem azonosultam teljesen az igazi énemmel, még csak tanultam.
Nagyon megbocsatod voltam masokkal szemben, ez nem jelentett gondot. De magamnak nem
tudtam megbocsatani. Ha csinaltam valamit, ami nem a lehetd legfelsébb indittatasbol jott, azt
mondtam magamnak, ,,Te jobban is tudhatnad.” Aztan egy nap, mikor a hajamat fésiiltem a
tiikkorben, magamra néztem ¢€s igy szoéltam, ,,Te hia teremtés! Miért gondolod azt, hogy te jobban
tudod, mikézben mindenki masnak megbocsatasz azért ha tudatlan? Te sem vagy jobb mint 6k.”

Meg kell tanulnod olyan kdnnyen megbocsatanod magadnak, ahogy mésoknak is
megbocsatasz. Aztan tegyél még egy 1épést €s forditsd az Osszes energiat, amit onmagad elitélésére
szoktal hasznalni, arra, hogy fejleszd dnmagad! Ezutan szamomra igazan beindultak a dolgok - mert
csak egy ember van, akit megvaltoztathatsz €s az te magad vagy. Miutan magadat megvaltoztattad,
képessé valhatsz ra, hogy a valtozas keresésére 0sztondzz masokat.
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A gyakorlatnak elég sokaig tartott mire fel tudta venni a 1épést a hittel, de végiil sikeriilt. Es
mikor ez megtortént, elindult egy folyamat, ami sose ért véget. Ahogy elkezdtem a bennem levd
legfelsdbb fény szerint élni, magasabb és magasabb fény jott hozzam.

Q)

A harmadik megtisztulas a vagyak megtisztulasa. Mik azok a dolgok, amikre vagysz?
Felszines dolgokra vagysz, mint az élvezetek, 0j ruhdk, 0j lakasberendezési targyak vagy autok?
Mivel azért vagy itt, hogy harmoniaba kertiilj a torvényekkel, amik az emberi életet iranyitjak és a
résszel, amit betdltesz a tervben, ezért a vagyaid ebbe az iranyba kell, hogy koncentralddjanak.
Nagyon fontos, hogy a vagyaidat dsszpontositsd, hogy csak arra vagyj, amit neked Isten akarata
szerint tenned kell. El lehet érni, hogy egyetlen vagy maradjon, ismerni és megtenni a rad eso részt
az Elet Rendjében. Ha belegondolsz van barmi més, amire igazan fontos vagynunk?

QN

Van még egy megtisztulas €s ez az inditek megtisztulasa. Mi az oka barminek, amit esetleg
csinalsz? Ha pusztan kapzsisag vagy onzés vagy ondicséités keresése, azt mondanam, hogy hagyj
fel vele. Ne tegy¢l semmit, ilyen inditékokkal. De ez nem konnyli mert hajlamosak vagyunk
mindent vegyes inditékokbol kifolyolag csinalni. Sosem ismertem olyan embert, akinek minden
inditéka rossz lett volna. Lehet, hogy van ilyen, én eggyel sem talalkoztam. J6 és rossz inditékok
teljesen Osszekutyulva. Példaul talalkoztam egy férfival az lizleti vilagbol, aki bevallotta, hogy az
inditékai nem a legnemesebbek és mégis, kozéjiik keverve voltak jo inditékok is - a csaladjanak
fenntartasa és valamelyest a kdzosség segitése, ahol €lt. Vegyes inditékok!

Beszélek csoportoknak, akik a legmodernebb spiritualis tanokat hallgatjak és néha ezek az
emberek csodalkoznak, hogy miért nem torténik semmi valtozas az életiikben. A motivaciojuk a
belsd béke elnyerése sajat maguk szamara - ami természetesen egy 6nz0 inditék. Ezzel az
indittatassal nem fogod megtalalni. Ha meg akarod talalni a belsd békét az indittatasod kifelé
iranyulo kell, hogy legyen. Szolgélat, természetesen a szolgalat. Adas, nem kapas. A motivaciod jo
kell, hogy legyen ha azt akarod, hogy a munkadnak jo hatdsa legyen. Az élet titka az, hogy szolgalni
kell.

Ismertem egy férfit, aki egy jo épitész volt. Egyértelmiien ez volt szamdara a megfelelé munka,
de rossz inditékkal végezte. Az volt az inditéka, hogy sok pénzt keressen ¢és tobb legyen neki mint
Joneséknak. Betegre dolgozta magat és én nem sokkal ezutan talalkoztam vele. Révettem, hogy
tegyen apro6 szolgalatokat. Beszéltem neki a szolgalat 6romérdl és tudtam, hogy miutan
megtapasztalja ezt, sosem lesz képes teljesen visszatérni az én-kozpontu élethez. Egy rovid ideig
leveleztiink utana. Néhany évvel késobb alig ismertem meg, mikor benéztem hozza, hogy
meglatogassam. Egészen mas ember lett beldle! De még mindig épitész volt. Egy tervrajzot
készitett éppen €s beszElt nekem rola: ,,Latod, azért ilyenre tervezem, hogy beleférjen a
koltségvetésiikbe, aztan raigazitom a telkiikre, hogy jol mutasson...” Az inditéka az volt, hogy jo
szolgalatot tegyen azoknak az embereknek, akiknek a terveket rajzolta. Egy sugérzo, atalakult
ember volt. A felesége azt mondta nekem, hogy tobben keresik a munkéjat, az emberek
mérfoldekrdl jonnek hozza otthontervekért.

Talalkoztam néhany emberrel, akiknek munkat kellett valtaniuk, hogy megvaltoztassak az
¢letiiket de sokkal tobbel talalkoztam, akiknek elég volt a motivacidjukat megvaltoztatniuk ehhez, a
szolgalat iranyaba.

Lemondasok.

Az utolso rész a lemondasokrdl szol. Ha sikeriil az els6 lemondas akkor megtalaltad a bels6
békét mert az els6, a lemondds az én-akartrol.

Dolgozhatsz az alsobb-én uralom alé hajtasan tigy, hogy tavol tartod magad a nem jo
dolgoktol, amikre indittatast érzel - nem az elnyomasukkal, hanem az 4talakitasukkal, hogy a
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felsdbb-én atvehesse az ¢életed felett az iranyitast. Ha késztetést érzel arra, hogy valami
rosszindulatit tegyél vagy mondjal, mindig megteheted, hogy valami jora gondolsz helyette.
Tudatosan megfordulsz és felhasznalod ugyanazt az energiat, hogy tegyél vagy mondjal egy jo
dolgot helyette. Miikodik!

Q)

A masodik lemondas a kiilondllds érzésérol valo lemondas. Kezdetben nagyon kiilonallonak
¢érezziik magunkat és aszerint itéljiik meg a dolgokat, hogy veliink milyen kapcsolatban vannak,
mintha mi lennénk az univerzum kozéppontja. Még azutan is igy itéljiilk meg a dolgokat, hogy
intellektudlisan belatjuk, hogy ez helytelen. A valésagban természetesen mindannyian sejtek
vagyunk az emberiség testében. Nem allunk kiilon az embertarsainktol. Az egész egy egység. Csak
egy magasabb nézdpontbol lehet belatni, hogy mit jelent szeretni az embertarsaidat mint sajat
magadat. Ebbdl a felsébb néz6pontbol jon, hogy az egyetlen igazi modja a munkénak, ha az egész
javara dolgozunk. Amig az 6nz0 kis énedért dolgozol, csak egy sejt vagy az dsszes tobbi sejttel
szemben ¢s teljes diszharmdnidban. De amint elkezdesz az egész érdekében dolgozni, az dsszes
embertarsaddal harmoniaban taladlod magad. Tudjatok, ez a konnyli, harmonikus mddja az életnek.

QL

Aztan ott a harmadik lemondas, a minden kétédésrdl valo lemondds. Senki nem szabad
igazan, aki még kotddik anyagi dolgokhoz vagy helyekhez vagy emberekhez. Az anyagi dolgokat a
helytikon kell kezelni. Azért vannak, hogy hasznaljak dket. Rendben van ha hasznaljuk dket, ezért
vannak ott. De mikor mar nincsenek a hasznunkra, legyél kész arra, hogy lemondj réluk és talan add
Oket tovabb valakinek, akinek a hasznara lesznek. Barmi, amirél nem tudsz lemondani miutan mar
feleslegesség valt, az uralméban tart és ebben az anyagias korban sokunk ¢l a tulajdonaink hatalma
alatt. Nem vagyunk szabadok.

En felszabaditottnak tartottam magam mar joval azelStt, hogy divat lett beldle. Elészor a
karos szokasok alol szabaditottam fel magam, aztan folytattam a harcias, agressziv gondolatokkal.
Ezenkiviil félredobtam barmilyen sziikségtelen tulajdont. Ugy érzem, hogy ez az igazi
felszabadulas.

Létezik egy masik fajta birtoklasi vagy is. Nem birtokolsz egyetlen emberi lényt sem, attdl
fiiggetleniil, hogy mennyire szoros a kotelék az illetével. Egy férj sem birtokolja a feleségét; egy
feleség sem birtokolja a férjét; egy sziilé sem birtokolja a gyermekeit. Mikor az hissziik, hogy
birtokolunk embereket, hajlamosak vagyunk irdnyitani az életiiket helyettiik és ebbdl rendkiviil
diszharmonikus helyzetek alakulnak ki. Csak azutan, hogy belatjuk hogy nem birtokoljuk dket és
hogy a sajat belsé indittatasaik szerint kell éInitik, lesziink képesek felhagyni azzal, hogy irdnyitani
probaljuk az életiiket €s ezt kovetden felfedezziik, hogy képesek vagyunk harmonidban €lni veliik.
Barmi, aminek a fogva tartasara torekszel téged fog fogva tartani és ha szabadsagra vagysz
szabadsagot kell adnod.

A kapcsolatok, amiket ebben a foldi életben kialakitunk, nem sziikségszertien az életiink
végeig tartanak. Az elszakadas egy allanddan zajlo folyamat és amig ez szeretetben torténik,
nemcsak, hogy nem jar lelki sériiléssel de a lelki fejlddésnek még a javara is valhat.

Képesek kell legyiink arra, hogy értékeljiik €s élvezziik a helyeket, ahol 1d6t toltiink de arra is,
hogy gydtrelem nélkiil tovabballjunk ha mashova szolitanak minket. A lelki fejlédésiink soran
gyakran megkdveteli a helyzet, hogy kitépjiik a gyokereinket és hogy sokszor lezarjunk fejezeteket
az ¢letiinkben, addig a pontig, amig tobbé mar nem kotédiink semmilyen anyagi dologhoz és tudunk
szeretni minden embert, anélkiil, hogy ragaszkodnank hozzajuk.

Q)

Végiil az utolsd: az osszes negativ érzésrol valo lemondas. Szeretnék megemliteni csak egy
negativ érzést, amit a legjobb szdndékt emberek is 4télnek, ez pedig az aggodalmaskodas. Az
aggodalmaskodas nem torédés, ami arra 6sztonozne, hogy egy helyzetben mindent megtégy, amit
lehet. Az aggodalmaskodas egy haszontalan ragddas olyan dolgokon, amiken nem tudunk
valtoztatni.
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Még egy utolsé megjegyz€s a negativ érzésekkel kapcsolatban, ami nekem sokat segitett egy
idében és masoknak is. Semmilyen kiilsé dolog - senki és semmi a kiilvilagbol - nem arthat a
belsdmnek, lelkileg. R4jottem, csak harom dolog miatt érhet bantalom lelkileg, a sajat nem
megfeleld tetteim miatt és a tetteimet én irdnyitom; a sajat hibas reakcioim miatt (ezeket nehezebb,
de lehet iranyitani 6ket); vagy a sajat tétlenségem miatt bizonyos helyzetekben, mint példaul a vilag
jelenlegi helyzete, ami részemrdl cselekvést kivan. Mikor minderre rajéttem olyan szabadnak
éreztem magam! Egyszerlien abbahagytam dnmagam bantasat. Ma mar valaki a legrosszindulatibb
dolgot tehetné velem €s én mély részvéttel reagalnék az irant az 6sszhangot nem talaloé ember irant,
egy beteg személy irant, aki képes aljas dolgokat cselekedni. Biztosan nem artanék magamnak
azzal, hogy helyteleniil keserliséggel és haraggal reagalok. Teljes mértékben az iranyitasod alatt all,
hogy ér-e bantalom lelkileg vagy sem ¢és barmikor, amikor akarod, abbahagyhatod énmagad
megsebzesét.

Q)

Ezek a Iépéseim a belso béke felé, amiket meg akartam osztani veletek. Nincs koztiik semmi
ujdonsag. Ezek altalanos igazsagok. Pusztan annyit tettem, hogy hétkdznapi stilusban beszéltem
roluk, felhasznalva a sajat személyes tapasztalataimat veliik kapcsolatban. A torvények, amik a
vilagegyetemet irdnyitjak jol miikddnek és ezt megtapasztalhatjuk, amint elkezdjiik betartani dket és
barmi, ami ellenszegiil ezeknek a torvényeknek, nem marad meg sokaig, mert magaban hordozza
Oonmaga elpusztitdsdnak magvait. Az 6sszes emberéletben jelenlevd jo, mindig lehetségessé teszi,
hogy betartsuk ezeket a torvényeket. Szabad akarattal rendelkeziink ez ligyben, igy rajtunk all, hogy
milyen koran kezdiink el engedelmeskedni és ezaltal ratalalni a harmoniara magunkban és a
vildgunkban.

QN

Ebben a lelki novekedési idoszakban arra vagytam, hogy megismerjem €s megtegyem azt,
ami Isten akarata szdmomra. A lelki novekedés nem jon konnyen de megéri az eréfeszitést. Idébe
telik, ahogy minden novekedés idébe telik. Az ember 6rvendjen az apro sikereknek €s ne legyen
tiirelmetlen, a tiirelmetlenség hatraltatja a ndvekedést.

Az apranként vald lemondasok utja, amiben megvalunk a lelki novekedést akadalyozo
dolgoktol, egy nehéz ut, mert a jutalmak csak akkor jonnek igazén ha a lemondas teljes mértékben
megtortént. A gyors lemondas utja a konnyt at, mert az aldasai azonnal jelentkeznek. Mikor Isten
tolti meg az ¢életed, Isten ajandékai tularadnak és aldast jelentenek mindenkire, akivel kapcsolatba
keriilsz.

Szamomra ez volt a kitt az illuzidk mesterséges vilagabol a valdsag gazdagsagaba. A vilag
szemében ugy tlinhet, hogy sok mindent feladtam. Feladtam a terhet jelent6 tulajdonokat, az id6
értelmetlen eltdltését, azokat a tevékenységeket, amiket tudtam, hogy nem volna szabad csindlnom
¢s feladtam a tétlenséget azokkal a dolgokkal kapcsolatban, amiket tudtam, hogy csindlnom kellene.
De szamomra ugy tlint, hogy sokat nyertem, koztiik az egészség és a boldogsag felbecsiilhetetlen
kincseit is.

A Belso Béke Elerese

Voltak hegyek és volgyek, sok hegy és volgy a lelki felndvés idészakaban. Aztan a kiizdelem
kozepén eljott egy csodalatos hegycsucs-€élmény - az elsd bepillantds abba, hogy milyen az élet ha
az ember megtalalta a belsé békét..

Ez egy kora reggeli sétdm soran tortént a szabadban. Egyszer csak nagyon emelkedettnek
éreztem magam, sokkal emelkedettebbnek mint valaha. Emlékszem, hogy iddtlenség, hatartalansag
¢és konnyedség fogott el. Olyan volt, mintha nem a f6ldon jarnék. Nem voltak a kdzelben emberek,
még allatok sem de ugy tlint, minden viragot, minden bokrot, minden fat fényudvar vesz koriil.
Fényt sugarzott minden ¢€s a levegdben arany pettyek hullottak rézstitosan, mint az esécseppek a
sz¢élben. Ezt az élményt van hogy a megvilagosodas idejének nevezik.
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A legfontosabb benne nem maga a jelenség volt: annak meglatasa volt 1ényeges, hogy az
egész teremtés egy nagy egység. Nem csak az emberi 1ények - kordbban is tudtam, hogy minden
ember egy. De most mar tudtam, hogy az egységesség a teremtés tobbi részére is kiterjed. A fold
allataira és a fold 6sszes novekvd lényére. A leveglre, a vizre, magéra a foldre. Es, ami a
legcsodalatosabb mindenbdl, az egység érzése azzal, ami athat mindent, osszekét mindent és életet
ad mindennek. Az egység azzal, amit sokan Istennek hivnanak.

Azota sem éreztem magam kiilonallonak soha. Ujra és tjra vissza tudtam térni erre a
csodalatos hegycsticsra és képes voltam ott maradni egyre hosszabb €s hosszabb iddre, csak
alkalmanként vesztettem szem eldl.

QN

Ekkortajt kezdtem késztetést érezni a zarandoklatra. Egy magas dombon iiltem, amirél New
England vidéki tajképe latszott. E16z0 nap elveszitettem a kapcsolatot a harmoniaval €s el6z0 este
Istenre gondoltam, ,,Ugy hiszem, ha mindig harmoéniaban lehetnék akkor sokkal hasznosabb lennék
- mert minden alkalommal mikor kiesek a harménidbol, az a hasznossdgom karara van.”

Mikor hajnalban felébredtem Ujra a lelki hegycsucs tetején talaltam magam egy csodalatos
érzéssel. Tudtam, hogy soha tobbé nem kell lemennem a volgybe. Tudtam, hogy a kiiszkodés
szamomra véget ért, hogy végre sikeriilt odaadnom az életem vagy megtalalni a belsé békém. Ez is
egy olyan pont ami utan nem lehet visszafordulni. Soha t6bbé nem tudsz visszatérni a kiiszkddésbe.
A harcnak vége mert a helyes dolgot akarod tenni és mar nincs ré sziikség, hogy rakényszeritsenek.

Kimentem, hogy egyediil lehessek Istennel egy idére. Amig kint voltam, eszembe jutott
valami: Er6s belso késztetést éreztem a zarandoklatra - erre a kiilonleges bizonysagtételre a békérdl.

Lattam magamat a lelki szemeimmel, ahogy gyalogolok a kiildetésem 6ltozetét viselve -
lattam az Egyesiilt Allamok térképét, a nagy varosok bejeldlve - és olyan volt mintha valaki fogott
volna egy szines zsirkrétat €s egy kacskaringos vonalat rajzolt volna keresztben, parttol partig,
hatéartol hatarig, Los Angelestl New Yorkig. Tudtam, hogy mit kell tennem. Ez egy latomas volt az
elsé zarandoklatom utvonalarol, amit megtettem 1953-ban!

Beléptem egy Uj és bamulatos vilagba. Az életem megaldatott egy tartalmas céllal.

(§

Azonban a fejlédés nem ért véget. Nagy eldrelépések torténtek ebben a harmadik szakaszaban
az ¢letemnek. Olyan mintha az életem kirakos jatékaban a kdzponti rész mar teljesen kész lenne és
valtozatlan mig a széleken a darabkak folyamatosan keriilnek a helyiikre. Mindig van egy novekvo
szegély, de a folyamat harmonikus. Olyan érzés mintha minden j6 dolog allanddan koriilvenne, a
szeretet, a béke és az 6rom. Olyan mintha védelem 6vezne, mig beliil tarsul hozza egy
rendithetetlenség, ami keresztiilvisz barmilyen helyzeten, amivel esetleg szembetalalod magad.

A vilag szemében talan Uigy tiinhet, hogy nagy gondokkal kiizdesz, de a belsé forrds mindig
ott van, hogy konnyedén feliilkereked; a problémakon. Semmi sem tlinik nehéznek. Jar vele egy
nyugodtsag, derti, a hajszoltsag hidnya, nincs tobb kiizdelem és erdlkodés semmi miatt. Ez egy
nagyon fontos dolog, amit megtanultam. Ha az életed 6sszhangban van a szerepeddel az Elet
Rendjében és ha betartod a vildgot iranyit6 torvényeket akkor az életed teljes és jo de soha tobbé
nem talzsufolt. Ha tulzsufoltnak érzed, akkor tobbet teszel, mint amennyit neked helyes - tobbet
mint, amennyi a te feladatod a mindenség tervében.

Létezik olyan ¢€let, ami az adésrdl szdl, a szerzés helyett. Ahogy az adasra 6sszpontositasz,
raébredsz, hogy ahogy adas nélkiil nem kaphatsz, gy adni sem tudsz anélkiil, hogy kapnal -
ideértendOk még a legcsodalatosabb dolgok is, mint az egészség, a boldogsag €s a belsd béke. Lehet
¢érezni egy kifogyhatatlan energiat - egyszerlien sose mertil ki; olyan végtelennek hat mint a levego.
Olyan mintha bekotnéd magad az univerzum energiaforrasaba.

Ekkor mar te iranyitod az életed. A felsdbb természeted, ami Isten uralma alatt van, irdnyitja a
testet, az elmét €s az érzelmeket. (Az egd sosem képes igazan irdnyitani. Az egot a jolét és a
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kényelem iranti vagyak irdnyitjak, amik a testtdl szarmaznak vagy az elme igényli 6ket vagy
fellangolo érzelmek.)

Mondhatom az a testemnek, hogy ,,Fekiidj le oda a betonra és aludj el,” és engedelmeskedik.
Mondhatom azt az elmémnek, hogy ,,Zarj ki minden mast és koncentralj a feladatra, ami eldtted
van,” és megteszi. Mondhatom azt az érzelmeimnek, hogy ,,Ne zavarogjatok, még ebben a szornyii
helyzetben sem,” és lecsillapodnak. Egy nagy filoz6fus azt mondta, ,,aki ugy tlinik mintha nem
talalnd a ritmust, lehet, hogy egy masik dobost kovet™. Es most te egy masik dobosra figyelsz: a
felsObb természetre az alsobb helyett.

Mikor tal vagy a lelki felnovekvésen, meglatod, hogy minden emberi lény egyforma
fontossaggal bir, mindnek feladata van ebben a vilagban és egyforma potencidllal rendelkeznek.
Mindannyian a felnovés kiillonb6z6 fazisaiban vagyunk; ez azért van igy mert szabad akartunk van.
Te dontdd el, hogy végig akarod-e csinalni a szellemi és érzelmi feln6tté valast. Sokan azt
valasztjak, hogy nem. Szabad akaratod van eldonteni, hogy belekezdesz-¢ a lelki felnovésbe. Ennek
az iddszaknak a kezdete, amikor teljes mértékben elszantnak érzed magad, minden fenntartas
nélkiil, hogy elhagyd az én-kozponth életet. Es a legtdbben Gigy dontenek, hogy nem teszik meg. De
ennek a novekvésnek a végigesinaldsa €s a belsd béke meglelése volt az, ami felkészitett a
zarandoklatra, amit ma jarok.

(§

Az isteni természet szemeivel nézve latod az esszenciat a teremtésben, az alkotot az
alkotasban és ez egy csoddlatos, csodalatos vilag!
O

1952-ben tigy gondoltam, hogy itt az ideje, hogy szinre 1épjen egy zarandok. Tombolt a
habort Koredban és a McCarthy korszak javaban tartott. Ez egy olyan idészak volt, amikor a
kongresszusi bizottsagok blindsként tekintettek az emberekre, amig azok be nem bizonyitottak az
artatlansagukat. Félelemmel teli periodus volt €s a legbiztonsagosabb viselkedés ilyenkor az apatia.
Igen, hatarozottan ez volt a megfeleld id6 arra, hogy megjelenjen egy zarandok mert egy zarandok
feladata az, hogy felrazza az embereket az apatidjukbol és gondolkodasra késztesse dket. A pénzem
utolsé maradékabodl nem csak papirt és stencilt vasaroltam az iizenetem els6 példanyaihoz hanem az
anyagot is az elsé tunikdmhoz. Bar én terveztem meg, a varrast egy holgy csinalta Kaliforniaban a
feliratokat pedig egy férfi festette, aki cégér festd volt. Mikor el6szor feldltottem, a reakciom egy
csodalatos ‘helyesség’ érzés volt €s azonnal el is fogadtam.

8 Henry David Thoreau (1817—1862) amerikai iro, filozofus.
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HARMADIK FEJEZET:

A Zarandoklat

A ZARANDOK EGY VANDOR, AKINEK CELJA VAN. Egy zarandoklat célja lehet egy hely - ez
a legismertebb valtozat - de lehet egy iigy is. Az én célom a béke, ezért vagyok én egy Béke
Zarandok.

A zardndoklatom kiterjed a béke minden aspektuséara, mint a nemzetek kozotti béke,
csoportok kozotti béke, béke a kdrnyezetiinkben, béke az egyes emberek kozott és a nagyon nagyon
fontos belsd béke - amirdl a leggyakrabban beszélek mert a béke ott kezdddik.

A vilagban levo helyzet egyszertien a kollektiv helyzet tiikroz6dése. Ha megvizsgaljuk ezt, a
végso konkluzioé az, hogy a vilag csak akkor lesz békésebb, ha békésebb emberekké valunk.

A Kozépkorban a zarandokok ugy indultak Gtnak, ahogy a tanitvanyokat kiildték, pénz nélkiil,
¢lelem nélkiil, megfelelé ruhdzat nélkiil - €s én ismerem ezt a tradiciot. Nincs pénzem. Egyaltalan
nem fogadok el pénzt a zarandoklatomon. Nem tartozom szervezethez. Nincs szervezet, ami
tamogat. Annyi tulajdonom van, amit viselek €¢s amit magammal hordok. Semmi nincs, ami
megkdtne. Olyan szabad vagyok mint az égen szarnyalo madar.

Addig gyalogolok, amig valaki szallast nem ad és addig bojtolok, amig valaki ételt nem ad.
Sosem kérek, mindez kérés nélkiil megadatik. Hat nem jok az emberek?! Mindenkiben ott van a
josag szikraja, attol fliggetleniil, hogy mennyire mélyen van eltemetve, ott van. Arra var, hogy
tiindok19 iranyitoja lehessen az életednek. En Isten-kozpontu természetnek vagy isteni természetnek
hivom. Jézus tigy mondta, hogy ,,...Isten orszaga ti bennetek van.”

Egy zarandok imadsaggal gyalogol és szamara a gyaloglés egy lehetdség, hogy sok emberrel
keriiljon kapcsolatba ¢és esetleg felbuzditsa dket arra, hogy tegyenek valamit a békéért a sajat
modjukon. Ennek céljabol viselem a révid tunikamat a BEKE ZARANDOK felirattal az elején és a
25.000 Merfold Gyalog a Békert felirattal a hatuljan. Ez hozza létre szdmomra a kapcsolatokat a
lehetd legkedvesebb mddon... €s én szeretek kedves lenni.

Sokkal kedvezdbb beszédhelyzetben vagy ha masok kozelitenek meg téged, mintha te
kozelitenél meg masokat. Azokat, akiket magamhoz vonzok vagy 6szintén érdekli a béke
valamelyik fazisa vagy csak van benniik egy egészséges, élénk kivancsisag. Mindkét variacidhoz
tartozo emberekkel nagyon érdemes foglalkozni. Ilyenkor van iddm megosztani az emberekkel az
lizenetemet a békérdl, ami egy mondatban igy hangzik:

A béke utja ez — a gonoszt joval kell legyozni,
a hazugsagot igazsaggal, a gytiloletet pedig szeretettel.

Az aranyszabaly 1s megtenné. Nincs benne semmi 1j, csak a gyakorldsa. Viszont én ugy
tartom, hogy ez a mi korunknak feladott lecke és igy részéve valik a béke zarandoklat {izenetének.
Kérem ne mondja senki, hogy ezek csak vallasos elképzelések és nem lehet gyakorlatba atiiltetni
Oket. Ezek torvények, amik az emberek életét iranyitjak és ugyanolyan kdvetkezetesen
érvényesiilnek mint a gravitacio. Ha az €let barmely teriiletén nem tartjuk be ezeket a torvényeket
annak kédosz lesz az eredménye. De ha betartjuk 6ket, a vilagunk a béke és gazdagsag egy olyan
korszakaba fog 1épni, ami a legszebb almainkon is tultesz.

A mi korunk kulcsszava a gyakorlat. Epp elég fény all rendelkezésiinkre, csak annyit kell
tenniink, hogy elkezdiink cselekedni.

Q)

9 Lk 17:21 (Karoli forditas).
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Ami nekem er6t ad a gyaloglashoz, az nem az ifjusag energidja, hanem egy jobb energia. A
belsd béke végtelen energidjaval gyalogolok és az sosem fogy el! Mikor egy csatornava valsz, amin
keresztiil Isten dolgozik, nincsenek korlatok, mert Isten végzi a munkat rajtad keresztiil: te csak az
eszkdz vagy — és annak nincs hatara, hogy Isten mit vihet véghez. Mikor Istennek dolgozol, azt
tapasztalod, hogy nem kell megfesziilnod és er6lkodndd. Nyugodt vagy, békés €s nem hajszolt.

Az én zarandoklatom nem keresztes hadjérat, az erdszakkal jarna. Nincs benne torekvés arra,
hogy raerdltessek valamit az emberekre. Egy zarandoklat szelidségben tett utazas, imadsaggal és
példamutatassal. A gyaloglasom elsdsorban egy ima a békéért. Ha dtadod az életed imadsag
formajaban, az mérhetetleniil erésebbé teszi az imat.

Mialatt ezt a zarandoklatot jarom, nem egyénként gondolok magamra, hanem ink4dbb mint a
vilag szivének a megtestesiilésére, ami a békéért konyordg. Az emberiség félve és botladozva
lIépked a pengevékony dsvényen, ami a mérhetetlen kdosz €s egy 0j reneszansz kozott huzodik,
mikdzben hathatos erdk toljak a kdosz felé. Mégis van remény, én latom néhany odaado 1élek
faradhatatlan munkdjaban, hogy van. Latom a reményt abban, hogy az emberiség szivében ott az
igazi vagyakozas a békére, habar az emberiség-csalad vakon tapogatdzik fel¢, nem tudja, hogy érje
el.

A zarandoklatom egy lehetdség, hogy beszéljek az embertarsaimmal a béke utjarol. Ezenkiviil
blinbanat is, barmilyen cselekedetemért vagy a cselekedetem hidnyéért, amivel hozzéajarulhattam a
tragikus helyzet kialakuldsdhoz, amiben a vilag ma él. Egy imadsag azért, hogy ez a mi haboru dulta
vilagunk valahogy talalja meg a béke utjat, miel6tt eljon a holokauszt.

Az én kiildetésem az, hogy hozzéjaruljak a békéhez azzal, hogy segitek masoknak megtalalni
a belso békét. Ha én képes vagyok megtalalni, akkor te is. A béke egy gondolat, aminek eljott az
ideje.

QN

1953. januar 1-jén kezdtem el a zarandoklatomat. Ez egyfajta lelki sziiletésnap szdmomra.
Ebben az iddszakban valtam eggy¢ a mindenséggel. Tobbé mar nem voltam egy eltemetett mag,
ugy éreztem magam mint egy virdg, ami er6lkodés nélkiil nyajtézik a Nap felé. Azon a napon lett
beldlem vandorlo, aki masok josadgara hagyatkozik. A hagyomanyoknak megfeleld zarandoklatot
terveztem, gyalog haladva és hitre hagyatkozva. Magam mogott hagytam azt hogy nevem,
személyes multam, tulajdonom vagy kapcsolataim legyenek.

Ragyog¢ ttra véllalkoztam.

A zaréndoklat sziil6helye Pasadenaban, Kalifornia allamban volt, ahol épp a Rozsa Paradé
zajlott. A menet el6tt mentem az Gtvonal sz€lén és szoba elegyedtem az emberekkel, béke-
tizeneteket osztogattam és Uigy talaltam, hogy az 0jévi hangulat nem vette el az emberek dszinte
érdeklddését a béke irant. Mikor nagyjabdl féluton voltam, egy renddr tette a vallamra kezét €s azt
hittem, hogy le fog parancsolni a felvonulés utvonalarol. Ehelyett azt mondta, ,,Amire sziikségiink
lenne, az még ezer olyan mint On.”

Ami kezdetben Los Angeles kornyékén tortént velem majdhogynem olyan volt mint egy
csoda. Minden kommunikacids csatornat megnyitottak szamomra és a kis béke-iizenetem szamara.
Orakon at adtam interjukat Gjsagiroknak és pozoltam wijsagok fényképészeinek. A zarandoklat hire,
sOt még a képem is eljutott az §sszes hiriigynokséghez. Részt vettem két €16 tv-miisorban ¢és
emellett sok dranyi anyagot rogzitettek velem radioknak és tv-hiradoknak.

Az ujsagokat Los Angelestdl végig San Diegdig érdekelte a sztori. San Diegdban egy tv-
miisorban és négy radidban voltam vendég. A San Diego-i Egyhdzak Tanacsanak vezetdje egyet
értett az lizenetemmel és a harom peticiommal és sokat terjesztették ezeket a templomokban.

QN
Mikor nem voltam tton akkor beszéltem ¢és aldirasokat gytjtottem a harom béke-peticidohoz,
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amit magammal hordtam. Az els6 egy rovid kérelem, hogy Koredban azonnal vessenek véget a
habortnak'®. Ez allt benne: ,, Legyen vége a gyilkolasnak Koreaban! A konfliktushelyzetet pedig
azok szerint az elvek szerint kell megoldani, amik erre képesek — a gonoszt joval kell legyozni, a
hazugsagot igazsdaggal, a gyiiloletet pedig szeretettel.”

A masodik peticié az EIndkhoz és a Kongresszus vezetdihez szolt és egy Béke Minisztérium
felallitasat kérte. Ez allt benne: ,, 4 béke utja ez: a gonoszt joval kell legydzni, a hazugsagot
igazsaggal, a gyuloletet pedig szeretettel. Kérjiik egy Béke Minisztérium megalapitasat egy béke
miniszterrel az élén, aki elfogadja ezeket az elveket és kérjiik, hogy minden belfoldi és kiilfoldi
konfliktus megolddsaval a Béke Minisztérium legyen megbizva.”

A harmadik peticio egy kérelem volt az ENSZ-hez és a vilag vezetdihez, a vilag
lefegyverzéséért és ujjaszervezéséért: ,, Ha ra akarnak talalni a béke utjara a gonoszt joval kell
legydzni, a hazugsdagot igazsaggal, a gyiilletet pedig szeretettel. Kérjiik Ondket, hogy
szabaditsanak meg mindnydjunkat a fegyverek megnyomorito terhe alol, hogy szabaditsanak meg
minket a gytilolettol és a félelemtol, hogy enni adhassunk azoknak, akik éheznek, hogy
helyreallithassuk lerombolt varosainkat és hogy megélhessiik az életnek azt a gazdagsagat, ami
csak egy olyan vilagban jon el, amiben nincsenek fegyverek és éhezés.”

Gytjtottem aldirdsokat maganszemélyektdl, béke-csoportoktdl, egyhazaktol és szervezetektol
végig a zarandoklatom Utvonalan és egy taskaban tartottam Oket, amit erre a célra hordtam
magammal. Megmutattam Oket tisztviseloknek a Fehér Hazban és az ENSZ-ben, az orszagon
ativel6 els6 zarandoklatom végén. Es halas vagyok, amiért az elsé peticiom (,, Legyen vége a
gvilkolasnak Koreaban!”) legalabb részben valora valt miel6tt az elsé év letelt.

QN

San Diego mellett, a hatar masik oldalan, Mexikdban, Tijuanaban, a polgarmester fogadott és
atadott nekem egy lizenetet, amit New York polgarmesterének cimzett. Szintén elvittem egy
lizenetet a kaliforniai indidnoktol az arizonai indianoknak.

Mig athaladtam San Diegon, az els6é évben, beletanultam a eldadés tartasba. Egy kozépiskolai
tanarnd odajott hozzdm és megkérdezte, hogy beszélnék-e az osztalya el6tt. Kereken megmondtam
neki, hogy Béke Zarandokként még sosem beszéltem gyiilekezeteknek. Biztositott réla, hogy
minden rendben lesz €s csak arra kért, hogy valaszoljak a didkok kérdéseire. Beleegyeztem.

Ha van valami érdemleges mondanivalod, akkor mondd ki. Maskiilonben mi az 6rdognek akarnal
beszélni?

Szamomra nem jelent problémat, hogy csoportok el6tt beszéljek. Miutan teljes mértékben
alarendelted magad Isten akaratanak, az Gt egyszer(i és 6romteli. Csak addig tlinik nehéznek az ut,
amig ezt nem teszed meg. Mikor eldadast tartok az energia ugy folyik at rajtam mint az
elektromossag a vezetékben.

A beszédeim helyét és idejét kezdetben gyakran az adott pillanat hozta. Egyszer, ahogy
elsétaltam egy iskola mellett, kijott az igazgatd és azt mondta, ,,A didkjaim Ont nézik az ablakokbol.
Ha megtenné, hogy bejon hozzank és beszél veliik, dsszetereliink mindenkit a tornateremben.” Be is
mentem.

Aztan délben egy férfi valamelyik polgari egyesiiletbdl odajott hozzam €s azt mondta, ,,Az
eléadonk csalddas volt. Eljon, hogy beszéljen az ebédiinkon?”” Természetesen elmentem.

Ugyanazon a délutdnon egy egyetemi professzor, aki €épp az el6adasara igyekezett, megallitott
¢s azt kérdezte, ,,Elvihetem a hallgatoimhoz?” Beszéltem hozzajuk is.

Este pedig megallitott egy pap €s a felesége, egy egyhazi vacsorara mentek és azt kérdeztek,
»Megfontolna, hogy veliink j6jjon, veliink vacsorazzon és beszéljen nekiink? Megtettem.
Szallashelyet is adtak éjszakéra. Es mindez egy nap alatt tortént, ahogy gyalogoltam, barmiféle
eldre egyeztetés nélkiil.

Ma mar nagyon sok elfoglaltsaigom van, a békérdl beszélek egyetemeken, kozépiskolakban,
templomokban stb. - de ez mindig 6romteli elfoglaltsag. A jelmondatom, miszerint a fontos dolgok

10 A koreai haborti 1950. junius 25-t61, 1953. julius 27-ig tartott.
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az elsok, lehetdvé tette, hogy tarthassam az eléadasokat, ne maradjak el a levelezéssel és hogy
gyalogolhassak is valamennyit.

Egyszer Cincinnatiben egy nap alatt, hét alkalommal prédikaltam, hét kiilonb6zd
istentiszteleti helyen. Azon a bizonyos vasarnapon a helyi papok pihenhettek!

Tilos pénzt gylijteni azokon az dsszejoveteleken, amiket nekem szerveznek. Sosem fogadok el
egy garast sem a munkaért, amit végzek. Mindent pénzt, amit levélben kapok az iromanyaim
nyomtatasi koltségeire forditok, amiket barki ingyen megkaphat, aki kéri.

Az igazsag az a gyongy, amin nincs arcédula. Az igazsdgot senki nem vasarolhatja meg —
annyit tehetsz, hogy torekszel a lelki igazsagok megismerésére és amikor kész leszel ra, ingyen
megadatnak neked. A lelki igazsadgokat arulni sem szabad, kiilénben az eladé magénak art lelkileg.
Abban a pillanatban, hogy hasznot probalsz huzni beldle, megszakad minden lelki kapcsolat. Azok,
akik birtokdban vannak az igazsagnak nem csomagoljak be ¢s aruljadk mésoknak, ezért barki, aki ezt
teszi, valdjaban nincs birtokéban az igazsagnak.

QN

Mikor elkezdtem a zarandoklatomat azt hittem, hogy nehézségekkel fog jarni. De eltokélt
voltam, hogy a sziikségeim szintjén ¢éljek, mas szdval, nem akartam tébbet, mint, amire sziikségem
van, mikor olyan sokaknak kevesebb jut, mint, amire sziikségiik van. A vezeklés hajlandosag arra,
hogy nehézségeket éljiink at, valamilyen jo cél elérése érdekében. Bennem volt hajlandosag. De
mikor a nehézségek jelentkeztek azt tapasztaltam, hogy feléjiik emelkedem. Nehézségek helyett a
béke ¢s az 6rom csodalatos érzését ¢ltem at és a meggydzddést, hogy Isten akaratat cselekszem.
Nehézségek helyett, aldas zadult ram.

Emlékszem, hogy a zarandoklat soran az els6 lecke az elfogadasrol szolt. Sok éven at én
voltam az, aki adott masoknak és meg kellett tanulnom ugyanolyan kénnyedséggel elfogadni, amit
kapok, mint ahogy adtam, hogy a masiknak megadhassam az adas 6romét és aldasat. Olyan
gyonyoril, mikor valaki azért ¢él, hogy adhasson. Szamomra ez az egyetlen modja az életnek, mert az
adas lelki aldasokat hoz magéaval.

Nagyon komoly probatételeket kaptam a zarandoklat elején. Az élet probatételek sorozata, de
ha nem buksz el, értékes tapasztalatokként gondolsz vissza rajuk. Boldog vagyok, hogy részem volt
benniik.

Ha pozitivan és szeretettel fordulsz az embertérsaid fel¢, nem fogsz félni téliik. ,,A szeretetben
nincs félelem, s6t a teljes szeretet kifizi a félelmet,”"!

Volt egy teszt, amire késo éjjel keriilt sor a kaliforniai sivatag szivében. A forgalom akkorta;jt
szlint meg ¢s nem volt lakott teriilet tobb mérfoldon beliil. Meglattam egy autdt, ami az Ut szélén
parkolt. A sofor odaszolt hozzam: ,,J6]j6n, szalljon be ¢s melegedjen fel!” En azt mondtam, ,,Csak
gyalog megyek.” O azt mondta, ,,En nem megyek sehova, csak itt parkolok.” Beszalltam. Ranéztem
a férfira. Nagydarab, erés ember volt — olyan, akit a legtobben durva kinézetlinek neveznének.
Miutén beszéltiink egy kicsit azt mondta, ,,Nem szeretnél hunyni egy kicsit?”” Es én azt mondtam,
,,0 de, természetesen szeretnék!” Es ezzel Osszekuporodtam ¢€s elaludtam. Mikor felébredtem,
lattam a sof6ron, hogy nagyon zavarban van valami miatt és miutan besz¢éltiink egy jo ideig,
bevallotta, hogy mikor meginvitalt a kocsijdba nem éppen jo szandékai voltak velem kapcsolatban
¢és hozzatette, ,,Miutan olyan bizalommal 6sszekuporodtal itt és elaludtal egyszertien nem tudtam
hozzad érni!”

Koszonetet mondtam neki a szallasért és elindultam. Ahogy visszanéztem, lattam, hogy a
csillagokat bamulja és azon tiindtem, hogy talan €letében eldszor Istenre gondol.

Senki sem jar olyan biztonsadgban, mint aki aldzattal és artalmatlanul teszi ezt, nagy
szeretetben €s hitben. Mert az ilyen ember a jot €breszti fel masokban (j6 pedig mindenkiben van)
¢és ezért nem ¢érheti bantalom. Ez mitkddik egyének kozott, csoportok kozott és nemzetek kozott is
miikddne ha lenne hozza batorsaguk, hogy kiprobaljak.

(§

11 1 Jéanos 4:18 (Karoli forditas).
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Egyszer megiitott egy zavart tinédzser fi0, akit elvittem turdzni. Az volt a vagya, hogy
kiranduljon de félt, hogy ha egyediil megy és esetleg eltori a labat, akkor nem tud visszajonni. Senki
nem mert vele menni. JO nagydarab srac volt, mint egy futballista'? és koztudott volt rola, hogy néha
hajlamos az erdszakra. Egyszer olyan csunyan megverte az ¢desanyjat, hogy néhany hetet a
koérhazban kellett toltenie. Mindenki félt tdle, igy én felajanlottam, hogy vele megyek.

Mikor elértiik az elsé dombtetét még minden rendben is volt. Aztan jott egy vihar. Nagyon
rémiilt lett mert a vihar egészen kozel volt. Egyik pillanatrol a masikra elvesztette a j6zan eszét és
nekem tamadt, megprobalt megiitni. Nem futottam el, bar azt hiszem megtehettem volna, a fiin volt
egy nehéz hatizsak. De még az iitései kozben is csak mély egylittérzés volt bennem irdnta. Milyen
borzaszto, hogy valaki annyira beteg lelkileg, hogy képes megiitni egy védtelen, 6reg ndt!
Szeretettel fogadtam a gytiloletét, még akozben is, hogy iitott engem.

Ennek kovetkeztében az titések megsziintek.

Azt mondta, ,,Nem itottél vissza! Anya mindig visszaiit.” A zavartsaga miatt megkésett
reakcioként, de elértem a benne levd josaghoz. O, az ott van — fiiggetleniil att6l, hogy milyen
mélyen van eltemetve — megbandst érzett és teljes mértékben elitélte, amit tett.

Mekkora a jelentdsége néhany horzsolasnak a testemen, ahhoz képest, hogy egy emberélet
megvaltozik? Hogy rovidre fogjak egy hosszu torténetet, a fiu soha tobbé nem volt erészakos. A
mai napig hasznos szerepet tolt be ebben a vilagban.

Q)

Egy masik alkalommal az volt a feladatom, hogy megvédjek egy torékeny, nyolc éves
kislanyt egy jol megtermett férfitol, aki meg akarta 6t verni. A lany nagyon ijedt volt. Ez volt a
legnehezebb probatételem. Egy farmon tartozkodtam épp €s a csalad, akik ott laktak, bement a
varosba. A kislany nem akart veliik tartani és mivel én ott voltam, megkérdezték tdlem, hogy
vigyaznék-e a gyermekre? Epp egy levelet irtam az ablaknal, amikor lattam, hogy jott egy aut6. Egy
férfi szallt ki beldle. A kislany meglatta és elfutott, a férfi meg utdna, be az istalloba. Azon
nyomban szaladtam az istalloba. A kislany rémiilten lapult a sarokban. A férfi lassan €s elszantan
kozeledett felé.

Ismeritek a gondolat erejét. A gondolataiddal egyfolytaban teremtesz. Es magadhoz vonzod
azt, amit6] félsz. Tudtam, hogy a lany a félelme miatt keriilt veszélybe. (En nem félek semmitél, jo
dolgokra szamitok — és j6 dolgok jonnek!)

Azonnal a gyerek és a férfi koz¢ helyeztem magam. Aztan csak alltam és néztem erre a szanni
vald, lelkileg beteg emberre, szeretd részvéttel. Kozel jott hozzam. Aztan megallt! Elég hosszl ideig
nézett ram. Aztan megfordult és elballagott, a kislany pedig biztonsagban volt. Egy sz6 sem
hangzott el.

Mi lehetett volna az alternativa? Ha tegyiik fel olyan esztelen vagyok, hogy elfeledkezem a
szeretet torvényérol és visszalitok, a dzsungel torvényére, karmokra és fogakra bizva magam?
Kétségkiviil megvertek volna — taldn halélra és talan a kislany is osztozott volna a sorsomban! Sose
becsiild ala Isten szeretetének az erejét — megvaltoztatja az embereket! Megérinti a josag szikrajat a
masikban ¢és az illetd lefegyverezddik.

QL

Mikor elindultam a zardndoklatomon, a gyaloglast két dologra hasznaltam. Az egyik, hogy
kapcsolatot teremtsek az emberekkel €s erre a célra még ma is hasznalom. A masik, hogy
segédeszkodz volt az imamhoz. Segitett koncentralnom a békéért sz616 imadsagomra. Aztan néhany
évvel késébb észrevettem valamit. Felfedeztem, hogy mar nincs sziikkségem a segédeszkozre. Ma
mar megallas nélkiil imadkozom. Az én személyes imam ez:

Tegyél engem olyan eszkozzé, amin keresztiil csak az igazsag szolhat!
Q)

Az Arizonan keresztiili zarandoklatom alatt letartoztatott egy civil ruhas renddr, mikor
leveleket adtam fel a helyi postahivatalban, Bensonban. Ezt egy rovid utazas kovette a

12 Ez alatt amerikai futballt kell érteni, amiben bizonyos poziciokat jellemzden nagydarab jatékosok tdltenek be.
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jarérkocsiban, aztdn nyilvantartasba vettek csavargoként. Ha a hitedre hagyatkozva zarandokolsz
akkor a torvény szemében elkoveted a csavargas biinét. Igen, tobb alkalommal el6fordult, hogy
lecsuktak mert nem volt ndlam pénz, de mindig kiengednek, amint megértik, hogy mir6l van szé.

Nagy kiilonbség van a borton €s a fogda kozott. A bortdon az valami nagyszabast dolog, ahol
vannak bizonyos szabvanyok, amiknek meg kell felelni. A fogda az egy kevésbé komoly torténet,
ahol nem nagyon tartjak magukat semmilyen szabvanyhoz. Es ez egy fogda volt!

Egy nagy bels6 helyiségbe raktak, amit cella-blokkok vettek koriil, amikbe a ndket zartak, egy
celldba négyet éjszakara. Ahogy besétaltam ezt mondtam magamnak, ,,Béke Zarandok, az ¢életed a
szolgéalatra tetted fel — ime egy csodalatos uj teriilet, ahol szolgalhatsz!”

Mikor bementem, az egyik lany azt mondta, ,,Na, te aztdn fura vagy, te vagy az egyetlen, aki
mosolyogva jott be. A legtobben sirva vagy szitkozddva jonnek.”

Azt mondtam nekik, ,, Tegyiik fel, hogy van egy szabadnapotok otthon — nem hasznalnatok fel
arra, hogy valami hasznosat csinaljatok?” Azt mondték, ,,De igen, mit csindljunk?” Ugyhogy
ravettem Oket, hogy énekeljenek dalokat, amik 1élekemeléek. Megmutattam nekik egy egyszerii
gyakorlatot, amit6l az egész tested felpezsdiil. Aztan beszéltem nekik a belsé béke felé vezetd
1épésekrol. Azt mondtam nekik, hogy 6k itt egy kozdsségben €élnek €s amit a kiils6 vilag
kozOsségében meg lehet csinalni, az az 6 kozosségiikben is lehetséges. Erdekelte Sket mindez és
sok kérdést tettek fel. O, gyonyorii nap volt.

A nap végén feliigyelond-valtas tortént. A lanyok nem szerették az 0j nét. Azt mondak, hogy
borzalmas személyiség, jobb ha nem is sz6lok hozza. De én tudom, hogy mindenkiben van jo és
természetesen szoba elegyedtem vele. Megtudtam, hogy ez nd a gyermekeiért végzi ezt a munkat.
Ugy érezte, hogy muszaj dolgoznia de nem érezte magat mindig jol, ezért volt néha dithos.

Mindennek megvan az oka. Arra kértem a feliigyelondt, hogy csak a jot képzelje el a
fogvatartottakban. Es arra kértem a lanyokat, hogy csak a jot képzeljék el a kozutalat targyat képezd
feliigyelondben.

KésSbb azt mondtam a feliigyelénének, ,,Ugy latom telt haz van itt, tudnék aludni
kényelmesen ezen a fapadon is.” Ehelyett hozatott nekem egy kempingagyat, tiszta agynemiivel és
meleg zuhanyt vehettem, kaptam tiszta t6rolk6z6t, az otthon 6sszes kényelmében részem volt.

Reggel elblicstiztam a barataimtol és egy korzeti megbizott elkisért a birdsag épiiletébe,
néhany haztombnyi tdvolsagra. Nem voltam megbilincselve és még a kezét sem tartotta rajtam. De
egy jokora pisztoly volt az oldalan, én pedig a szemébe néztem és igy széltam, ,,Ha elfutnék,
leléne?” ,,0 dehogy,” mondta vigyorogva, ,,semmit nem 16vok le, amit el tudok csipni!”

Aznap reggel a birosagon artatlannak vallottam magam és az ligyemet azonnal lezartak. A
személyes targyaim kozott, amiket elvettek télem az éjszakdra, volt egy levél, aminek nagy szerepe
volt abban, hogy kiengedtek. Ezt 4llt benne:

., Ennek a levélnek a hordozoja Béke Zarandoknak hivia magat és tengerparttol tengerpartig
gvalogol azert, hogy az dallampolgaraink figyelmét felhivja arra a vagyara, hogy béke legyen a
vildgban. Személyesen nem ismerjiik 6t, mivel csak most halad at az dllamunkon de mivel ez
kétsegteleniil egy hosszu és nehéz tura lesz szamara, mi biztonsdgos utazast kivanunk neki.”
Hivatali papiron allt és Howard Pyle-nak, az 4llam korméanyzodjanak az aldirdsa volt rajta.

Mialatt a kiengedésem zajlott egy birdsagi tiszt megjegyezte, ,,Ugy tiinik mintha a fogdaban
toltott nap egyaltalan nem viselte volna meg.” Az valaszoltam, ,,A testemet bortonbe zarhatjak de a
lelkemet nem.” Csak a testet lehet racsok mogé dugni. Sosem éreztem ugy, hogy bortonben vagyok
¢s te sem fogod soha ugy érezni, hogy bortonben vagy — hacsak nem magadat zarod be.

Elvittek arra a helyre, ahol el6z6 nap begytjtottek. Szép élmény volt.

Mindig téled fiigg, hogy mivé valik egy tapasztalat, aszerint, hogy mihez kezdesz vele és
minden tapasztalatnak célja van. Inspiralhat, megtanithat valamire vagy johet azért, hogy
lehetdséged legyen valamilyen formdban szolgélatot tenni.

Q)

Az eldadasaim nagy része ma mar jo eldre be van tervezve de a mai napig kapok ajanlatokat
beszédek tartasara a legvaratlanabb forméakban. Minneapolisban egy riporter interjut készitett velem
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egy polgari klub tagjaibol allo gytilésen, akik egy beszédre vartak a minnesotai kormanyzo részérol.
A korméanyzo6 nem tudott odaérni, ezért engem invitaltak meg, hogy beszéljek helyette.
Természetesen beleegyeztem!

Es ha mar a kormanyzoknal tartunk, ahogy egyszer beléptem egy Allamigazgatasi Haz nagy
bejarati ajtajan egy kedves és baratsagos uriember koszontott engem, megrazta a kezemet €s
megkérdezte, hogy tudna-e segiteni valamiben. Azt mondtam neki, hogy a kormanyz6 irodé;at
keresem ¢és 0 rogvest odavezetett. ,, Tehetek onért még valamit?” kérdezte. ,,Arra gondoltam, hogy
talan abban a megtiszteltetésben lesz részem, hogy kezet foghatok a kormanyzoval,” mondtam én.
,,On mar kezet fogott a kormanyzéval,” mondta a kedves, baratsagos Griember — a kormanyzo volt,
személyesen.

O

A zarandoklatom els6 évben jartam €s valahol az El Pasot és Dallast 6sszekoto autopalya
sz¢é1én mentem mikor letartdztattak csavargas vadjaval. Olyanrdl még sosem hallottam, hogy az FBI
csavargas miatt vizsgalodik emberek utan, pedig velem ez tortént. Megallt mellettem egy fekete
auto ¢és a benne 1l6 férfi megmutatta a jelvényét. Még csak nem is szdlitott fel, hogy menjek vele,
csak azt mondta, ,,Velem jonne?”

En azt mondtam, ,,Hat persze! Erdekel a lehetéség, hogy beszélhessek 6nnel.”

Beszalltam a kocsijaba, de el0szor egy nagy X-et rottam az ttra, ahol felvettek. Amig
szamoltam a mérfoldeket, ha elhagytam az autopalyat, megjeldltem a helyet egy nagy X-el, aztan
késdbb visszatértem oda, hogy onnan folytassam.

Elvitt egy bortonbe és azt mondta, ,,Vegy€k nyilvantartdsba csavargasért,” és én
keresztiilmentem a proceduran. El6szor ujjlenyomatot vesznek rolad. En ezt nagyon érdekesnek
taladltam, mert még sosem vettek ujjlenyomatot télem — és azdta sem! Mikor végeztiink, elokertilt
egy vegyszer ¢s egy pillanat alatt lejott az 6sszes fekete tinta az ujjaimrol. Mialatt azon tiinédtem,
hogy mennyi ideig fog tartani lemosni, mar el is tlint.

Ugy beszéltem a férfival, aki az ujjlenyomat-vételt végezte, ahogy barki mashoz is beszélnék
¢és valami érdekes tortént. Nyilvanvaldan ahhoz volt hozzaszokva, hogy az emberek egyaltalan nem
szeretnek vele egyiittmiikddni. Mikor én mint ember az emberhez sz6ltam hozza, kisel6adast tartott
nekem az ujjlenyomat vételrdl és megmutatta a tablazatokat. Nagyon érdekes volt. Korabban nem
igazan értettem sokat az ujjlenyomat vételhez. Emberek sora vart miattam de ezt én nem tudtam,
amig ki nem jottem a szobabdl és meg nem lattam a hosszu sort.

Aztan elvittek, hogy lefényképezzenek és egy szamot akasztottak lancon a nyakamba. Mikor
szembdl és oldalrdl fényképeztek eszembe jutott az dsszes korozési kép, amiket a postahivatalokban
lehet 1atni. Arra gondoltam, hogy mind milyen diihOsnek latszottak és azt mondtam magamnak,
,Hadd legyek én mas.” Es olyan édesen mosolyogtam, ahogy csak tudtam. Van egy mosolygo arc
valahol a bliniigyi nyilvantartasban!

Aztan elvittek kikérdezésre. Valdban egy erds lampa ala iiltettek le — elvileg ez lelki hatést
gyakorol a kikérdezettre. De eddigre én mar szerepeltem a tv-ben és ezt mondtam magamnak,
»EBzek tényleg azt hiszik, hogy ez egy erds fény? Latniuk kéne a fényeket egy tv-stiidioban!”
Akkoriban a tévés lampak nemcsak erdsek voltak de forroak is.

El6szor megkérdezték, hogy hajland6 lennék-e barmilyen kérdésre valaszolni és én azt
mondtam, hogy ,,Természetesen valaszolok a kérdéseikre. Nem azért mert 6ndk rendortisztek,
hanem mert emberek, mint én €s én minden embertarsam kérdéseire valaszolok. Barmik legyenek is
onok hivatalos minéségiikben, mindenekelStt 6nok emberi l1ények. Es ha mint ember az emberrel
tudunk egytittmiikddni akkor sokkal hamarabb végezhetiink.”

Es pontosan igy lett!

Az Osszezavaras technikajaval kezdték. Az egyik hirtelen feltett egy kérdést. Mieldtt
vélaszolni tudtam volna a masik is feltett egy kérdést. Allandoan azt kellett mondjam, hogy, ,,Ha
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megbocsat egy pillanatra, amig valaszolok a masik triember kérdésére.” Aztan elkezdtek tartalmas
kérdéseket feltenni, mint amiket az egyetemi hallgatok kérdeznek. Mennyire felpezsditett a téma!

Aztan gy fogalmaztak, hogy a fizikai erészakossadg a masoknak valo artasi szandék.

Azt kérdezték, ,,Eléallhatnak olyan koriilmények, amik mellett 6n hasznalna fizikai erészakot vagy
mast felhatalmazna erre? Azt valaszoltam, ,,Nem, ez Isten torvényeivel ellentétes. Inkabb tudom
Istent a magam oldalan, mint barmely f6ldi hatalmat.” Elmeséltem nekik a zavart tinédzser fia
torténetét, aki meglitott a kirdndulasunk kozben.

Aztan azt mondték, ,,Tegyiik fel, hogy egy szerettének a megvédésérdl lenne sz6.” Azt
véalaszoltam, ,,0, nem, nem hiszem, hogy meg tudnam védeni egy szerettemet, azzal, hogy
ellenszegiilok az Isteni Torvénynek.” Beszéltem nekik a nyolc éves kislanyrol, akit rdm biztak és
arrdl, ami lezajlott koztem ¢€s a lelkileg beteg férfi kozott, aki bantani akarta.

A rendOrtisztek aztan igencsak elmentek a filozofia iranyaba és ezt kérdezték, ,,Ha valasztania
kéne akdzott, hogy 61jon vagy megoljék, mit valasztana?” Azt valaszoltam, ,,Nem hiszem, hogy
valaha ilyen dontést kellene hoznom — addig nem, mig az életem 6sszhangban van Isten akarataval.
Kivéve persze, ha arra vagyok hivatott, hogy martir legyek. Ami egy nagyon magas szintli elhivas
¢és nagyon ritka elhivas. Nem hiszem, hogy az enyém lenne — de a vilag fejlédni tanul a martirjain
keresztiil. Ha valasztanom kellene, azt valasztanam, hogy megdljenek, mintsem hogy én 6ljek.”

Erre azt kérdezték: ,, Tudna logikus magyarazatot adni egy ilyen hozzaallasra?” Igy hat
megprobaltam elmagyarazni nekik az én-kozpontl természet hozzaallasat és az Isten-kdzponta
természet hozzaallasat, hogy megérthessék. Elmondtam nekik, hogy az én gondolat rendszeremben,
én nem a test vagyok. A testet csak hordom. En az vagyok, ami miikédteti a testet — az a valosag. Ha
megolnek, csak az agyagbdl lett 61t6zek pusztul el, a test. De ha én 616k, az megsebesiti a valosagot,
a lelket!

Aztan lekonyveltek ugy, hogy vallasos alapom van a zarandoklatra. De tegyiik fel, ha azt
mondtam volna, ,,Végiil is hallottak mar az 6nvédelemrdl — hisz még a térvény is ismeri az
onvédelem fogalmat.” Ez lehet, hogy torvényes lett volna de nem vallasos.

O

Volt egy alkalom, amikor ugy éreztem, hogy komolyan harcban allok az elemekkel. Egy
homokviharon gyalogoltam keresztiil, ami néha olyan erdvel fujt, hogy alig tudtam talpon maradni,
néha meg a homok olyan siirii volt a levegdben, hogy nem lattam merre megyek és csak az ut sz¢lét
kovetve tudtam betajolni magam. Egy renddr allt meg mellettem, kilokte a kocsijdnak az ajtajat és
kikiabalt, ,,Szalljon be asszony, miel6tt még az €letét veszti!” Megmondtam neki, hogy
zarandoklaton vagyok és nem utazok kocsival (akkoriban igy volt). Azt is megmondtam neki, hogy
Isten a pajzsom és nincs semmi félnivalom. Abban a pillanatban a sz¢l elcsitult, a por kezdett
letilepedni €s a nap attort a felhdkon. Folytattam a gyaloglast. De ami csodalatos volt, hogy tigy
éreztem, hogy lelki Giton a nehézség fol¢ emeltettem.

O

Minden helyzetben, amivel szembe kell nézniink el van rejtve egy lelki tanitas, ami
szamunkra szilikséges €s egy lelki aldas, ha sikeriil megtanulni a leckét. J6 ha megprobaltatasok
érnek. Azaltal gyarapodunk és tanulunk, hogy kialljuk éket. Minden probamra pozitiv élményként
tekintek. Miel6tt proba elé allitottak volna, csak hittem, hogy szeretden és félelemtdl mentesen
viselkednék. Miutan lezajlott a proba, tudtam, hogy igy van! Minden probabdl egy felemeld élmény
lett. Es az nem fontos, hogy a kimeneteliik megfeleljen az kivansagainknak.

Emlékszem egy élményre, mikor a helyi ujsdgban megjelent, hogy beszélni fogok az
istentisztelet soran. Kép is volt rolam — el61rdl és hatulrdl, amint a feliratos tunikdmban vagyok.
Egy férfi, aki annak a templomnak a felekezetéhez tartozott, teljesen elborzadt mikor megtudta,
hogy ez a kreatura, aki egy feliratos tunikaban jar, beszélni fog az 6 templomaban. Felhivta miattam
a prédikatort és felhivta a baratait. Valaki elmondta nekem, hogy kirdl van sz6. Annyira sajnaltam,
hogy valahogy megbantottam egy embert, akit nem is ismerek. Ugyhogy felhivtam!

,Itt Béke Zarandok beszél,” mondtam, és hallottam, hogy levegéhoz kap. Késébb elmondta
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nekem, hogy azt hitte, hogy azért hivtam, hogy leteremtsem. Azt mondtam, ,,Azért telefonalok,
hogy elnézést kérjek ontdl, mert kétségkiviil kellett, hogy tegyek valamit, amivel megsértettem,
hiszen anélkiil, hogy egyaltalan ismerne, aggodalmai vannak azzal kapcsolatban, hogy beszélni
fogok az 6n templomaban. Tehat ugy érzem, hogy valami modon tartozom 6nnek egy bocsanat
kéréssel és ezért telefonaltam, hogy az elnézését kérjem!”

Gondolnatok, hogy az az ember a konnyeivel kiiszkdodott, mieldtt a beszélgetésiink végére
értiink? Es azota baratok vagyunk — leveleztiink egymassal az eset utan. Igen, a szeretet torvénye
mikodik.

O

Egy masik férfi egyszer azt mondta nekem, ,,Meg vagyok lepddve, hogy 6n milyen a
valosadgban. Miutan elolvastam az 6n nagyon komoly hangvételii iizenetét a béke tjardl egy nagyon
komoly személyre szamitottam, de ehelyett azt latom, hogy 6nbdl csak gy arad a viddmsag.” Azt
mondtam neki, ,,Ki ismerheti Istent anélkiil, hogy ne toltené el a vidamsag?”

Ha csiiggedt az abrazatod és veszekedds vagy, ha nem sugarzik beldled a viddmsag és a
baratsagossag, ha nem vagy csordultig teli szeretettel és j6 szandékkal minden ember, minden allat
¢s a teljes teremtés irdnt akkor egy dolog biztos: nem ismered Istent!

Ezenfeliil az élet olyan, mint egy tiikor. Mosolyogj ra és visszamosolyog rad. En egyszeriien
felteszek egy nagy mosolyt az arcomra és mindenki visszamosolyog.

Ha eléggé szereted az embereket, szeretettel fognak reagalni. Ha megsértek embereket,
magamat okolom érte, mert tudom, hogy ha a viselkedésem megfeleld lett volna, akkor nem érezték
volna sértve magukat, még akkor sem, ha nem értettiink egyet. Mielott a nyelvnek szabad
megszolalni, el kell, hogy veszitse az artasra valo képességet.

Hadd mondjak el egy esetet, amikor a szeretetemet nonverbalis uton kellett kimutassam. Egy
holgynek probaltam segiteni, aki olyan stlyos beteg volt, hogy méar nem tudta vezetni a kocsijat. El
akart jutni a névéréhez, hogy néhany hétig ott labadozhasson, igy felajanlottam neki, hogy
odavezetem 6t. Akkoriban még megvolt a jogositvanyom Az odauton igy szolt hozzam, ,,Béke,
barcsak mellettem maradhatnal egy ideig — a ndvérem egy igazi zsarnok. Egyszerlien rettegek a
gondolattol, hogy egyediil leszek vele.” Azt mondtam, ,,Semmi gond, van par szabad napom. Veled
maradok egy kis ideig.”

Ahogy befordultunk a névérének az udvarara azt mondta, ,,Béke, tényleg nem tudom, hogy a
névérem mit fog sz6Ini hozzad.”

Igaza volt a névérével kapcsolatban. Csak egy pillantast vetett rdm ¢€s a feliratos tunikdmra és
azonnal kiparancsolt a hazbdl. De késo este volt mar és 6 annyira félt a s6téttél, hogy igy szolt,
»Nem ma este, ma este elalhatsz a divanyon, de holnap reggel azonnal menned kell!”

Aztan gyorsan agyba terelte a huigat, valahol messze az emeleten. Hat, ez rosszabb volt mint
hittem. Természetesen nem akartam a bardtomat ilyen helyzetben magéra hagyni de mit tehettem?
Koriilnéztem, hatha taldlok valamit, ami lehetové teszi, hogy kapcsolatot teremtsek a ndvérrel.
Benéztem a konyhdba és egy oriasi halom mosatlan edényt lattam, mosogatdgépet viszont nem,
ugyhogy elmosogattam mindent. Aztan kitakaritottam a konyhat, lefekiidtem ¢és aludtam néhany
orat.

Reggel a ndvér konnyek kozott kérte, hogy maradjak még veliik. Azt mondta, ,,Biztos
megértesz, tegnap éjjel olyan kimeriilt voltam, nem tudtam, hogy mit beszélek.” Es egy csodalatos
1dot toltottiink egyiitt, mieldtt otthagytam Oket. Amint latjatok, lehetdséget kaptam arra, hogy az én
kis lizenetemet gyakorlatba iiltessem at. A gyakorlat jo; ahogy a mondas tartja, gyakorlat teszi a
mestert.

O

Az utazdsom soran egy ivo tulajdonosa beinvitalt a kocsmajaba, hogy enni adjon nekem ¢és
mikdzben ettem, megkérdezte, ,,Hogy érzi magat egy olyan helyen mint ez?”
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,,Tudom, hogy minden emberi [ény Isten gyermeke,” valaszoltam. ,,Még akkor is, ha épp nem
ennek megfelelden viselkednek, hiszek benne, hogy képesek lennének ra és szeretem Oket azért,
amik lehetnének.”

Ahogy felalltam és menni késziiltem, egy férfi, itallal a kezében szintén felallt. Mikor
talalkozott a tekintetiink elmosolyodott kissé és én visszamosolyogtam ra. ,,Ram mosolygott,”
mondta meglepetten. ,,Azt gondolnam, hogy szoba sem allna velem de maga ram mosolygott.” Ujra
elmosolyodtam. ,,Nem azért vagyok itt, hogy megitéljem az embertarsaimat,” mondtam neki. ,,Azért
vagyok itt, hogy szeressek és szolgaljak.” Hirtelen térdre vetette magat eléttem €s ezt mondta,
,Mindenki mas megitélt és olyankor védtem magamat. Maga nem itélt meg, ezért most én itélem
meg magamat. Egy haszontalan blinds vagyok! Italra pazarlom a pénzem. Rosszul banok a
csaladommal. A rossznal is rosszabb vagyok! A vallara tettem a kezem. ,,Isten gyermeke vagy,”
mondtam, ,,és képes is vagy eszerint cselekedni.”

Undorral nézett a poharra a kezében, aztan hozzavagta a pulthoz, ugy, hogy darabokra tort. A
szemembe nézett. ,,Eskiiszom 6nnek, hogy soha tobbet nem érek hozza.” kialtott. ,,Soha!” Es egy Uj
fény volt a szemeiben, ahogy kisétalt az ajton, biztos 1éptekkel.

M¢ég a mesébe ill6 befejezését is tudom ennek az esetnek. Nagyjabol mastél évvel késdbb egy
n6 szamolt be rola nekem, abbdl a varosbol. Azt mondta, hogy amennyire az emberek tudjak a férfi
tartotta magat az eskiij¢hez. Sosem nytlt tobbé az italhoz. Ma mar jo alldsa van. J6 a viszonya a
csaladjaval és tagja lett az egyik egyhdznak.

Mikor itélkezve kozelitesz méasokhoz, védekezést valtasz ki. Ha képes vagy mésokat
kedvesen, szeretettel megkdzeliteni, itélkezés nélkiil, akkor hajlamosak lesznek sajat magukat
megitélni és atalakulni.

O

A zarandoklatom soran sok kocsi megéllt és emberek felajanlottak, hogy elvisznek
valameddig. Voltak, akik azt gondoltak, hogy a gyaloglas egyenld a stoppolassal. Azt mondtam
nekik, hogy nem {ires igéretet tettem Istennek — egy zarandoklat soran nem csal az ember a
mérfoldek szamolasaban.

Emlékszem egy nap, ahogy az autdpalya mellett mentem, megéllt egy nagyon szép kocsi és a
benne il férfi igy szolt hozzam, ,,Milyen csodélatos, hogy maga azt teszi, amire elhivatottsagot
érez!” igy valaszoltam, ,,Szerintem mindenkinek azt kellene tennie, amir6l érzi, hogy helyes.”

Aztan a férfi mondani kezdte, hogy 6 mire érez motivaciot és az egy jo és sziikséges dolog
volt. Elégge fellelkesiiltem ezzel kapcsolatban ¢s magatol értetddonek vettem, hogy 6 ezzel
foglalkozik. Azt mondtam, ,,Ez fantasztikus! Es hogy megy?” O azt valaszolta, ,,O, nem azt
csindlom. Az a fajta munka semmit nem fizet.”

Sosem fogom elfelejteni, hogy milyen szérnyen boldogtalan volt az a férfi. Ebben az anyagias
korban olyan hamis feltételek alapjan mérjiik a sikerességet. Dollarban, anyagi javakban. De a
boldogsag ¢és a belsd béke, nem abban az irdnyban talalhat6. Ha tisztdban vagy ezzel és mégsem
eszerint cselekszel akkor tényleg egy nagyon boldogtalan ember vagy.

Volt egy masik ut menti tapasztalatom is, amikor egy sz€p kocsi allt meg mellettem, amiben
egy jol 0ltozott par 1lt, akik beszélgetést kezdeményeztek velem. Elkezdtem magyarazni nekik,
hogy mit csinalok. Aztan a férfi hirtelen nagy meglepetésemre elsirta magat. Azt mondta, ,,En
semmit sem tettem a békéért és dnnek olyan sokat kell tennie!”

Aztan volt egy masik eset, mikor egy férfi megallitotta a kocsijat, hogy beszéljen velem. Ram
nézett, nem rosszindulatiian de rendkiviil meglepetten €s kivancsian mintha egy €16 dinoszauruszt
pillantott volna meg.

,,Ebben a mai korban,” kialtott, ,,a sok csodalatos lehetéség mellett, ami elérhetd szamunkra,
mi késztette ra széles e vilagon, hogy felkerekedjen és a békéért zarandokoljon?”

,,Ebben a mai korban,” valaszoltam, ,,mikor az emberiség az atomhaborus megsemmisiilés
sz¢lén ingadozik, nem meglepd, hogy egy ¢€let a béke ligyének van szentelve — inkédbb az meglepd,
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hogy nincs temérdek masik élet, aminek hasonl6 a célja.
O

Mikor az orszagot atszeld elsé utam végére értem, nagy halat éreztem azért, hogy képes
voltam teljesiteni, amire elhivast kaptam. Ezt mondtam vagy gondoltam magamban, ,,Hat nem
nagyszerl, hogy Isten képes véghez vinni valamit rajtam keresztiil!”

Ezutan a Grand Central Station vasuti palyaudvaron aludtam, New Y ork varosban.
Mikor elértem az ébrenlét €s alvas kozti mezsgyére, az a képzetem tdmadt, hogy egy leirhatatlanul
gyonyort hang beszél hozzam batoritdan: ,, Te az én szeretett lanyom vagy, akivel nagyon elégedett
vagyok.” Mikor teljesen felébredtem olyan érzés volt mintha egy mennyei zenekar épp akkor
fejezte volna be a koncertjét a palyaudvaron, mintha az utolsé visszhangok még a levegdben
lennének. Kisétaltam a hideg reggelbe, de melegséget éreztem. Sétalni kezdtem a beton jardéan, de
ugy éreztem mintha felhdkon jarnék. Az érzés, hogy harménidban vagyok az isteni akarattal sosem
mult el.

39



NEGYEDIK FEJEZET:

Gondolatok a Zarandoklatrol

MIKOR ELOSZOR UTNAK INDULTAM a tunikam elején az allt, hogy BEKE ZARANDOK, a
hatuljan pedig az, hogy Parttol Partig Gyalog a Békéért. Az évek soran a hatuljan levd {izenet
tObbszor valtozott, volt Gyaloglas 10.000 Mérfoldon at Vilag Lefegyverzéséert, amit kdvetett a
Gyaloglas 25.000 Mérfoldon at Békéért majd végiil a jelenlegi iizenet, 25.000 Mérfold Gyalog a
Beékeért. Ez a gyaloglas tobb alkalommal is eljuttatott a 48 allamba, Mexikoba €s mind a tiz kanadai
tartomanyba.

A megtett mérfoldek szamolasat Washington D.C.-ben fejeztem be, 1964. 6szén. Azt
mondtam magamnalk, ,,Elég volt 25.000 mérfoldet megszdmolni.” A mérfoldek nyilvantartasa
odakdtott a fObb autopalyakhoz, ahol a tavolsagok fel vannak tiintetve a térképeken. Ezek nem
idealis helyek az emberekkel valo talalkozasra. A mérfoldek szamolasahoz idealisak. De most mar
szabadon mehetek arra, amerre az emberek vannak. Ezenkiviil a tdvolsagok nincsenek jelezve
azokon a helyeken, ahol a leginkabb szeretek sétalni: a partokon, erdei dsvényeken és hegyi
Osvényeken.

O

Vannak dolgok, amik nem bizonyultak tul nehéznek, mint pl. az evés mellézése. Ritkan
hagyok ki egyszerre tobb mint 3-4 étkezést és még csak nem is gondolok soha ételre, amig fel nem
ajanljak. A leghosszabb id6, amig nem jutottam ételhez, harom nap volt és annak is vége lett mikor
az anyatermészet gondoskodott szamomra ennivalorol — almak formdjaban, amik egy farol hullottak
le. Egyszer imadsagra 6sszpontositasként 45 napig bojtoltem, ugyhogy tudom mennyi ideig képes
valaki meglenni evés nélkiil! Az én gondom nem az, hogy elég ételt szerezzek, hanem, hogy
miképp tudom udvariasan elkeriilni, hogy tul sokat kapjak. Mindenki tul akar etetni!

Alvas nélkiil haladni nehezebb lenne, bar egy ¢éjszakat ki tudok hagyni anélkiil, hogy zavarna.
Néhanapjan kihagyok egy éjszakanyi alvast, de mar egy ideje nem volt ilyen. Az utols6 alkalom
1977. szeptemberében volt, amikor egy autds pihendben voltam. Azt terveztem, hogy aludni fogok
egy kicsit de akkora forgalom volt ott, hogy végiil az egész ¢jszakat kamionsoférokkel vald
beszélgetéssel toltdttem. Rogton ahogy beléptem, egy kamionsofor, aki latott a tv-ben venni akart
nekem valami ennivalot. Egy sarok bokszban foglaltam helyet. Aztan kezdtek érkezni a
kamionsofdrok és hullamokban odajottek hozzdm, egyik a masik utan, ott alltak és kérdéseket tettek
fel nekem stb. Sz6 szerint egész éjszaka beszélgettem veliik és nem volt alkalmam az alvésra. Egy
1d6 utan valaki reggelivel kinalt, azt megettem és mentem tovabb.

Egy masik alkalommal egy kamionsofOr leparkolta a teherautojat az ut sz€lén és azt mondta,
,~Hallottam mikor a tv-ben arrol a kifogyhatatlan energiardl besz¢lt és csak azt akartam elmondani,
hogy egyszer ¢én is éreztem. Bent ragadtam egy varosban egy aradas miatt. Annyira untam magam,
hogy végiil felajanlottam a segitségemet masoknak és elkezdett érdekelni, hogy kijuttassam onnan
az embereket. Dolgoztam evés, alvas nélkiil és nem voltam faradt... De mar nincs meg ez az
energia.” Azt kérdeztem, ,,Most miért dolgozik?” ,,Pénzért,” mondta 6, mire én, ,,Annak elég
mellékesnek kellene lennie. A kifogyhatatlan energiat csak akkor érzi az ember, mikor az egész
érdekében dolgozik — ahhoz abba kell hagynia a sajat 6nz0 kis érdekeiért valo munkéat.”

Ennyi a titka. Ebben a vildgban aszerint kapsz, ahogy adsz!

O
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Altalaban atlag huszondt mérfoldet gyalogolok egy nap, attél fiiggéen, hogy hany ember allit
meg ut kozben, hogy beszéljen velem. Volt hogy 6tven mérfoldet is megtettem egy nap, hogy
idében odaérjek egy talalkozora vagy mert nem volt hol pihennem.

A nagyon hideg éjszakakon egész ¢éjjel gyalogolok, hogy melegen tartsam magam. Mikor a
nappalok nagyon melegek, foleg éjszaka gyalogolok, hogy elkeriiljem a forrdésagot. Sétaltam
¢jszakakon, mikor a leveg6t atjarta a loncok illata, a szentjdnosbogarak fénye és a kecskefejo
madarak hangja.

Egyszer egy 6 1ab (183 cm) magas pasas, aki meg volt gy6zddve rola, hogy képes lesz velem
1épést tartani, legyalogolt velem 33 mérfoldet. Mikor feladta, a talpan holyagok voltak és fajtak az
izmai. O a sajat erejét hasznalta; én nem! En azt a kimerithetetlen energiat hasznaltam, ami a bels6
békébdl fakad.

Egy masik alkalommal egy n6 kérdezte meg, hogy velem johetne-e a zardndoklaton. Azt
mondta nekem, hogy messze akar keriilni a férjétél. Talan elhivatott volt de az inditéka nem éppen a
legmagasabb helyrdl jott. Egy masik holgy, aki velem akart tartani egy napig, délutanra mar alig
tudott jarni. Buszon kiildtem haza!

O

Sosem fordult eld, hogy veszélybe keriiltem volna az utamon. Egy alkalommal két részeg
kovetett a kocsijukkal de miutan letértem az utrdl, elmentek. Egyetlen egyszer tortént meg, hogy
barki megdobott volna valamivel: egy férfi vagott hozzdm egy maroknyi gytirott dollart egy
szaguldé teherautobol. Ezt egyszeriien odaadtam a kdvetkezd templomnak, ahol beszéltem.

Egyszer egy egyetemista feltette nekem a kérdést, hogy kiraboltak-e valaha.

,»Kirabolni?” valaszoltam. ,,Bolondnak kéne lennie annak, aki engem akar kirabolni — egy garasom
sincs!”

Volt egyszer, hogy naplementekor épp kifelé tartottam egy varosbol, mikor egy jol szitudlt par
egy nagy hazbol odahivott. Olvastak a zarandoklatomrdl és ugy érezték, hogy keresztényi
kotelességiik figyelmeztetni engem, hogy ez az it egy nagyon gonosz helyre visz, amit tigy hivnak,
hogy ,,Délre a Hatartol”.

Csak figyelmeztetni akartak, hogy ne menjek kozel ahhoz a helyhez. Viszont ételt vagy
szallast nem ajanlottak fel, ugyhogy folytattam a gyaloglast még néhany oraig. Nagyon sotét volt az
¢jszaka, stiri felh6takaroval és egyszer csak eleredt az esd. Nagy cseppekben zudult le, ndlam pedig
volt egy csom6 megvalaszolatlan levél. Keresni kezdtem, hogy hol hizhatnam meg magam €s nem
messze megpillantottam egy helyet, ami benzinkutként, étteremként és motelként funkcionalt.
Behuzodtam a benzinpumpak feletti tetd ala és elkezdtem berakni a megvalaszolatlan leveleket a
tunikdm eliils6 részébe, hogy ne dzzanak el. A férfi a benzinkuttol szaladva jott ki és igy szolt, ,,Ne
alljon ott kint az esSben, j6jjon be az étterembe.” A férfi az étteremben azt mondta, ,,O, olvastunk
onrdl és szeretnénk meghivni vacsordra vagy barmire, amit akar.” Eddigre mar rajottem, hogy hol is
vagyok. A ,,Délre a Hatartol'’elnevezésii helyen.

A moteles férfi az asztalom masik oldalan iilt és adott nekem egy szobat éjszakara. Ezen kiviil
masnap reggel, reggelit is adtak.

Lehetséges, hogy szerencsejatékot tiztek a belsd szobaban; valami folyt ott. De sokkal
keresztényibb modon bantak velem, mint azok, akik figyelmeztettek rajuk. Ez egyszertien
szemlélteti, amit hirdetek, miszerint mindenkiben ott van a josag.

A legszokatlanabb helyeken is kaptam szallast. Ezek kozott volt egy konferencia asztal a
florence-i varoshazan, Arizona allamban és egy tlizoltoauto iilése Tombstone-ban szintén
Arizonaban. Egyszer a véletlen folytan be lettem zarva tizenharom oOrara egy benzinkut fagyos
illemhelyiségébe. A szallasom csendes és privat volt de kiss¢ hiivos!

O

Egyforman jol tudok aludni egy puha dgyban és az ut mellett a flivon. Ha kapok ételt és
széllast, rendben van. Ha nem, épp olyan boldog vagyok. Sokszor vadidegenek adnak nekem
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szallast. Ha nem vendégeskedem akkor mindig ott vannak a buszpalyaudvarok, vastutallomasok és
az egész ¢jjel nyitva tartod autds pihendk.

Emlékszem, egyszer egy este felajanlottak egy kiralyndi nagysagu agyat egy elegans
motelben, a kdvetkezd este pedig egy egész éjjel nyitva tartd benzinkut betonpadlojan kaptam
helyet. Egyforman jol aludtam itt is, ott is. Baratsagos seriffek tobbszor is megnyitottak szamomra
ires cellakat a fogdajukban.

Ha nincs hova behuzédnom, a mezdn alszom vagy az Ut szélén, Isten oltalma alatt.

O

A hidak mindig jo védelmet jelentenek az elemek ellen, a diiledezd pajtak szintén és az
elhagyott hazak pincéi is. A vizatvezetd csatorndk és a nagy csovek gyakran szallasomul szolgaltak.
De az egyik legkedvesebb helyem az alvéasra egy nagy halom széna, nyitott teriileten, egy tiszta
¢jszakan. A csillagok a takarom.

A temet6k is csodalatos helyek éjszaka az alvasra. Csendesek, a fit mindig szépen vagott és
soha senki nem zavar ott. Nem, az eltavozott lelkeket nem éri zaklatas. Békét kivanok nekik; 6k
megértik. De egy piknik-asztal egy kozeli ut menti pihendben vagy egy kupac fenyé6tii egy kozeli
bozdtban vagy egy viragzo buzamez6 alkotta vankos is megteszi.

Egy reggel, mikor egy kansasi buzamezdében aludtam, nagyon hangos zaj ébresztett fel.
Felnéztem és egy oOridsi aratogépet lattam felém kozeledni. Azon nyomban odébb gurultam, hogy
kikertiljek az 6rvényl6 pengéinek utjabol.

Teljes mértékben védve érzem magam a zarandoklatomon. Isten az én pajzsom.

Az Isteni Tervben nincsenek véletlenek sem nem feledkezik meg roélunk Isten. Senki sem jar
olyan biztonsagban mint azok, akik szerényen ¢€s art6 szandék nélkiil, nagy szeretettel és nagy
hitben.

Emlékszem egy id6szakra az évben mikor este nagy hidegek voltak. Fagypont ald ment a
hémérséklet de aztan napkozben felmelegedett kicsit, igy a nappalok egészen kellemesek voltak.
Osz kozepe volt és szaraz levelek voltak a foldon. Egy erdd kozepén jartam és tobb mérfoldon beliil
nem volt telepiilés. Napnyugta volt és vasarnap. Valaki elolvasott egy vastag vasarnapi ujsagot és az
ut szélére hajitotta — amit nem lenne szabad, de megteszik. Felvettem majd lementem az utrol és
talaltam egy vastag, 6rokzold fat. Volt alatta egy kis mélyedés, ahova befujt a szél egy kevés
levelet. En odahordtam még egy csomo levelet a mélyedésbe. Aztan lefedtem néhany oldal papirral,
a tobbivel pedig betakartam magam. Mikor reggel felébredtem, vastag, fehér fagy boritott mindent
de az 6rokzold fa megakadalyozta, hogy engem is befedjen, én melegben voltam a levelekbdl és
papirbol épitett puha fészkemben. Ez csak egy tipp, arra az esetre ha egy este kint rekedsz valahol.

O

A legtobb ember, akik vakaciora gondolnak azok koziil keriil ki, akik olyasvalamit csindlnak,
amire nincs elhivasuk és el akarnak szabadulni téle egy idére. En el nem tudom képzelni, hogy gy
érezzem, hogy szabadsédgra van sziikségem a zarandoklatomtol. Milyen jo délre utazni dsszel, 4télni
a betakaritasi id6szak nyugalmas szépségét — de nem megvarva a fagyot; latni az 6szi levelek
pompas szEépségét — de tovabbhaladva miel6tt lehullanak a fakrol. Milyen jo északra utazni
tavasszal €s élvezni a tavaszi viragokat néhany honapig, néhany hét helyett. Mindkét csodalatos
¢lményt atéltem, a vidék kozepén.

New Englanden keresztiil egy 1000 mérfoldes gyaloglas soran (ami Greenwich-ben,
Connecticut allamban kezd6dott és Burlingtonban, Vermont allamban ért véget) sokat
cikcakkoztam, hogy ne csak a nagyvarosokon haladjak 4t hanem a kisebbeken is, ahova meghivtak.
Viragz6 almafak kozott indultam — gyalogoltam koztiik mikor rézsaszin bimbodik voltak és akkor is
mikor a lehull6 szirmaik, fehéren szalling6ztak mint a hd. Az utat érett almaktol koriilvéve fejeztem
be, amik izletes eledeliil szolgéltak néhanyszor. A koztes idészakban lakomaztam édes, vad eperbdl,
szederbdl és afonyabol.

42



Szerte az orszagban sok szuper-autopalya'® épitkezést lattam és feltiint, hogy ezek a szuper-
utak jellemzden volgyekben mennek, keresztiilfurjadk magukat a hegyeken és néha a folyok alatt.
Boldog vagyok, hogy én a zarandoklatomon altalaban a régi utakat kdvettem, amik megmasztak a
hegyeket. Micsoda gyonyori latképek tarultak fel jutalmul azoknak, akik elérték a hegytetdt: néha
varosokra lattam vagy utakra, ahol jartam vagy a terveim kozott szerepelt, néha volgyeket, teli
szantofoldekkel és gylimolesosokkel. Tudom, hogy ez most a hatékonysag kora, és hogy a szuper-
autopalyak sokkal hatékonyabbak, de reménykedem benne, hogy mindig maradnak majd latvanyos
utak is. Néhany ut, ami felmegy a hegyekbe.

O

Az emberek néha megkérdezik, hogyan téltdm az tinnepnapokat — kiilondsképp a karacsonyt.
Nagy résziikon gyalogoltam. Unnepnapon sok ember utazik valahova autéval, igyhogy ez egy
idealis alkalom arra, hogy kapcsolatot teremtsek veliilk. Emlékszem egy Szentestére, mikor a
szabadban aludtam, a csillagok alatt. Az egyik égitest olyan fényes volt, hogy egy kis képzelderdvel
konnyen betlehemi csillagot lehetett csindlni beldle. Méasnap 27 °C-ban begyalogoltam New
Orleansba ¢s megallapitottam, hogy a mikulasviragok tomegével virdgoznak karacsonykor — és
talaltam néhany kedves, 0j baratot is.

Egy karacsonyt Forth Worthben t6ltdttem, Texas allamban, ahol a tornyok és a magas
¢épiiletek korvonalait szines fényekkel dekoraltak, ami egy felejthetetlen latvany volt, ahogy
besétaltam a varosba. Azon a napon megérkezésem alkalmabol azt kaptam ajandékba, hogy elég
1dém jutott behozni a lemaraddsomat a levelezésemben.

Az emberek néha megkérdezik, hogy nem vagyok-e maganyos az iinnepnapokon. Hogy
lehetnék maganyos, amikor Isten jelenlétének allandé tudataban €lek? Szeretek emberekkel lenni és
oromomet lelem benne de amikor egyediil vagyok, abban lelem 6romdm, hogy egyediil lehetek
Istennel.

O

A kezdeti években legtobb esetben olyan emberek ajanlottak fel nekem ételt €s szallast, akik
teljesen idegenek voltak. En mindent elfogadok tigy mint egy ajandékot, ami Isten kezébdl jon.
Egyformén halas vagyok a szaraz kenyérért, amit egy szezon munkas otthondban kaptam ¢és a pazar
lakomaért, amivel egy baratném fogadott a Waldorf Astoria Hotel kdzponti ebédldjében.

Tudjatok, azutan, hogy teljes mértékben alarendelted az €leted Isten akaratdnak — ha az az
elhivasod, hogy a hitedre hagyatkozva utnak indulj — meg fogod latni, hogy még az étel és a szallas
1s, amire sziikséged van, nagyon konnyen elérhetévé valik. Minden, még az anyagi dolgok is
megadatnak. Es néha olyan bamulatos dolgok adatnak meg, hogy a mai napig engem is meglep.

Alaszkaba és Hawaiira el6szor egy csodas ajandék révén jutottam el, egy csodas barattol.
Kés6bb néhany ismerdsom megkért, hogy fontoljam meg, hogy tirakat vezessek ezekre a helyekre,
ezt meg is tettem, egyszer 1979. nyaran Alaszkaba és egyszer 1980. nyaran Hawaiira. Ugy
rendeztem a tiradkat, hogy oktato jellegiiek legyenek ¢és lelkesitd tapasztalatokat adjanak mindenki
szamara, aki részt vett rajtuk. Egyszeriien éltiink és nem vittiink magunkkal sok mindent.

Nem tétlenkedtem mikor a két legtijabb allamunkban voltam. Amellett, hogy
korbekalauzoltam a barataimat, sokat beszéltem kiilonb6z6 csoportoknak €s a radidoban. A barataim
koziil néhanyan tudni akartak, hogy milyen is szdmomra az élet a zardndoklas soran és azt hiszem
most mar tudjék. Elvezet volt megmutatni nekik ezeket az inspirald helyeket.

Elmondok egy masik dolgot, ami tortént: Az idébeosztasomon gondolkoztam Eszak- és Dél-
Dakotat illetéen és tudtam, hogy Eszak-Dakotaban meg kellene szakitanom az iitemtervet, hogy
vezethessem a tirdt Hawaiin. Tudtam, hogy akkor Bismarcknal tartanék és tudtam, hogy kb. egy
hétbe telne, amig Los Angelesbdl stoppal visszajutnék oda és azt gondoltam, ,,0, egy hetet veszitek
az észak-dakotai litemtervbdl és egy hetet a dél-dakotai litemtervbdl. Igazan hasznos lenne az a két

13 Olyan autopalya, amit nagy sebességgel vald kozlekedésre terveztek, a forgalom minden irdnyaban tobb mint egy
sav all rendelkezésre, az ellentétes iranyokat biztonsagi sav valasztja el és l6here-alaki csomopontokon lehet
feljutni az autopalyara vagy elhagyni azt.
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hét Eszak- és Dél-Dakotaban.” Akkoriban mikor ezen gondolkoztam, valaki irt nekem és
felajanlotta, hogy kifizeti a repiiléjegyet Bismarckbol és vissza. Ennek a levélnek az érkezése
majdnem tigy ért mint egy csoda. Es természetesen olyasvalamit ajanlottak, amire sziikségem volt.
Semmit nem fogadok el, amire nincs sziikségem, de az Eszak- és Dél-Dakotaban eltoltendd id6
fontos volt. Elfogadtam ezt a csodalatos ajandékot és 6rokké halas leszek érte.

Szdval még az anyagi dolgok is megadatnak.

Egyszer elmagyaraztam egy riporternek, hogy én egyszeriien csak beszélek az emberekkel és
egy id6 utan 6k kérdezik meg, hogy akarok-e valamit enni. O felhivta ra a figyelmem, hogy &
hoénapokig, s6t évekig beszélt emberekkel és még csak egy szendviccsel sem kinaltak meg. Azt
mondtam neki, ,,De 6n nem egy béke zardndok!”

Egyszer egy tizenhat éves mexikoi fit, aki hallott engem a radidban, kirohant a hazukbol
mikor meglatta, hogy elhaladok eldttiik és izgatottan felajanlotta, hogy maradjak naluk éjszakara. A
csaladja egy szegény, vandorld részes aratd kunyhdjaban élt, de emlékszem, hogy ugy bantak velem
mintha diszvendég lennék. Egy tortillakbol és babbol 4ll6 vacsora utén a csalad feltekerte az
egyetlen szényegiiket és takaroként hasznaltak az egyetlen dgyukon. Reggel miel6tt tovabb
indultam volna még egyszer nagy szeretettel megvendégeltek tortillaval és babbal.

Mikdzben Memphisen haladtam at, feliramodtam egy egyszobds hazhoz tartozé fabol épitett
verandara, hogy egy heves vihar el6] menedéket talaljak. Egy fekete csalad joindulatuan
felajanlotta, hogy toltsem ott az éjszakat. A beldliik arado melegséghez illett a fatiizelésli kalyha,
ami szerény otthonukat fiitotte. Megosztottak velem sovany ételiiket, ami kukoricakenyérbol és
vizbdl allt vacsorara és reggelire. Mindannyian a puszta de alaposan surolt padlon aludtunk. Sosem
felejtem el vendégszeretetiik szinteségét.

Egy csip6s, hideg reggelen Oklahomaban egy egyetemista fill nekem adta a kesztytiket a
kezeirdl és a saljat is a nyakamba adta. Azon az estén, mikor a hdmérséklet nulla fok ala siillyedt,
egy indiai par ajanlott fel nekem szallast.

Egyszer kaptam egy figyelmeztetést, hogy ne menjek Georgiaba — legféképpen a Georgia
allambeli Albanyba ne, ahol tizennégy béke-gyalogloé volt lecsukva. De nem mondhatom, hogy
talaltam ott barkit is, aki igazan baratsagtalan lett volna. S6t, valgjdban vendégszeretdbbek voltak az
atlagosnal.

A kisebbségi csoportokhoz tartozé emberek, akikkel taldlkoztam, magétdl értetédonek vették,
hogy én nem diszkriminalok. Mikor elolvastak a tunikdmon, hogy Béke Zardndok, tigy tiint
bizalommal tekintenek rdm. Nem haboztak, hogy megélljanak és beszéljenek. Tobb kisebbségi
templomban is beszéltem és a papok koziil sokan felolvastak az lizenetemet a gylilekezetnek.

O

Természetesen szeretek mindenkit, akivel talalkozom. Hogy ne lennék képes erre? Isten
szikraja mindenkiben ott van. Engem nem foglalkoztat valakinek a faji vagy etnikai hovatartozasa
vagy a bdre szine; szdmomra minden ember ragyogoé fénynek latszik! Minden é161ényben Isten
tiikkr6z0dését latom. Minden ember a hozzatartozom — az emberek szamomra gyonyoriek!

Mi, a viladgot lako emberek meg kell talaljuk a mddjat, hogy megismerjiik egymast — mert akkor
észre fogjuk venni, hogy sokkal tobb k6zds dolog van benniink mint eltérés, akarmilyen nagynak is
tlinnek a kiilonbozdségeink. Minden sejt, minden emberi 1ény egyforman fontos és feladata van
ebben a vilagban.

44



OTODIK FEJEZET

Egyszerii Eletet Elni

AZ ELET LEEGYSZERUSITESE az egyik 1épés a belsd béke felé. Az allhatatos egyszeriisités
eredménye a belsd ¢és kiilsd egyensuly elérése, ami harmoniat teremt az ember életében. Szamomra
ez ugy kezdddott, hogy rajottem milyen értelmetlen birtokolni barmit azon tal, amire tényleg €s
jelenleg sziikségem van. Amint levittem magam az sziikségeim szintjére, egy csodalatos harmoniat
kezdtem tapasztalni az életemben, a belsd és kiilsé egyensuly, a lelki és anyagi egyensuly kozott.

Azt hiszem vannak, akik azt gondoljak, hogy az egyszerliség és szolgalat szellemében ¢élt
életem spartai és 6romtelen de 6k nem ismerik a egyszertiséggel jaré szabadsagot. Eletem minden
pillanataban halas vagyok Istennek az oriasi gazdagsagért, amivel elarasztott. Az életem teljes €s jO
de sosem tulzsufolt. Ha az életed tilzsufolt akkor tobbet teszel, mint, amit tenned kell.

Az ¢életem tulterhelt volt, kapzsinak éreztem magam, mieldtt eskiit tettem az egyszeriiségre,
miszerint: Nem fogok tébbet elfogadni, mint amire sziikségem van, amig a vilagban masoknak a
sziikségesnél kevesebb jut.

Lehet, hogy te is egy olyan életbdl jossz, amiben tul sok mindened volt. Mikor mar
leegyszeriisitetted az életed, biztos vagyok benne, hogy olyan szabadnak fogod érezni magad, mint
én. Ha az inditékod valamilyen adni akaras akkor mindent meg fogsz kapni, amire sziikséged van.

Az én életemben amit akarok és amire sziikségem van, egy €s ugyanaz. Barmi, amibdl tal sok
van, szamomra csak teher. Semmit nem tudnal adni nekem, amire nincs sziikségem. Nincs pénzem
de nehéz igy maradni. Egyes joakarata €s jomodu barataim felajanlottak nekem nagy dsszegeket,
amiket én természetesen visszautasitottam.

Beszéltem valakivel, aki Gigy gondolta, hogy meg vagyok fosztva az élet némely
»elvezeteitdl”. De a dolgok koziil, amikkel nem élek vagy amiket nem teszek, semmit nem vontak
meg télem. Egyszeriien csak nem kaptak szerepet, mikor a harmonikus ¢€letet valasztottam.
Egyszerlien csak nem volt bennem semmiféle érdeklddés irantuk.

Nem vagyok a jolét és a kényelem rabszolgaja. Kiilonben nem lettem volna zardndok.
Megengedhetjiik, hogy hamis elképzelések irdnyitsak az életiinket és lehetiink a szolgaik. A legtobb
ember nem akar szabad lenni. Inkabb szeretnek keseregni €s dithongeni, hogy mennyire lehetetlen
megszabadulniuk a kiillonbozo fliggdségeiktdl az anyagi javak irant, az ételhez, az alkoholhoz, a
dohanyzashoz és igy tovabb. Nem arro6l van sz6, hogy képtelenek feladni dket — nem akarjak igazén
feladni Oket.

O

A fizikai sziikségleteink valamelyest fliggenek attol, hogy milyen éghajlat alatt éliink, milyen
az egészségiink stb. Altalaban sziikségiink van valamilyen menedékre, hogy megdvjon minket az
elemektdl; tlizre, egy takardra €s néhany ruhara, hogy melegen legyiink; tiszta levegore, vizre és
elegend¢ ételre, hogy fenntarthassuk magunkat. Természetesen a fizikai sziikségleteken tal is
vannak igényeink. Ezek legtobbszor nem sok vagy semmi pénzbe nem keriilnek, de nem mindig
van igy. Példaul vannak emberek, akiknek az élete nem lehet teljes hacsak nem tudnak jo zenét
hallgatni vagy valamilyen hangszeren jatszani. Lehet javasolni dolgokat az egyszeri élettel
kapcsolatban de az életlink leegyszeriisitése mindannyiunk szamadra egy egyéni probléma.

Kb. negyven évvel ezeldtt megtanultam, hogy a pénz és az anyagi javak nem fognak boldogga
tenni. Es ez tobb alkalommal is megerdsitést nyert. Sok milliomossal talalkoztam. Egy kozos volt
benniik. Egyikiik sem volt boldog. Nézzétek meg Howard Hughes-t, a 2.5 milliard dollarjaval. Azt

45



mondjak, hogy 8 volt a legboldogtalanabb, félelmekkel teli teremtés, akit el lehet képzelni! En
ismertem egy not, aki 4.5 millié dollart 6rokolt. Tonkretette az €letét a pénz. Mert 6 mindig egy
olyan ember volt, aki adott, jo célra akarta felhasznalni a pénzt. De rajott, hogy komoly terhet jelent
szdmara az 6rokség. Jobban jart volna, ha nem kapja meg.

Tudom, hogy ha az embernek nincs elég, nem lesz boldog. Viszont akkor sem leszel boldog
ha tal sok mindened van. Azok a legboldogabbak, akiknek elég van, de nem tal sok,.

O

Emlékszem egy kedves holgyre, aki mar benne volt a korban. Nagyon keményen dolgozott és
allanddan panaszkodott. Végiil az mondtam neki, ,,Mégis minek dolgozol annyit, mikor csak
magadrol kell gondoskodnod?” Es & azt mondta, ,,0, egy 6t szobéas hazért kell lakbért fizetnem.”
,,Ot szobds haz!” vélaszoltam. ,,De te egyediil vagy a vilagban. Nem tudnél boldogan élni egy
szobaban?” ,,Dehogynem,” mondta ¢ szomoruan, ,,de 6t szobanyi butorom van.” Lényegében azért
dolgozta ki a lelkét, hogy megfelel6 otthont tudjon adni azoknak a butoroknak! Es ez mindennapos
jelenség. Csak annyit tudok errél mondani, hogy ne hagyd, hogy veled is megtorténjen.

A materializmusba val6 belefeledkezésiink miatt gyakran elfelejtiink foglalkozni a legjobb
dolgokkal az életben, amik nem keriilnek semmibe.

A folosleges tulajdon félosleges teher.
Ha valami a tied, gondoskodnod kell rola.

Mesélek egy masik ndrdl is. Felszabadult n6 volt bar nem a lehetd legjobb értelemben. Csak
néhanapjan lattuk egymast de ugy alakult, hogy taldlkoztunk egy honappal azutadn, hogy a nagy haz,
amiben 6 ¢és a férje egyediil ¢éltek, amiota a gyerekek felndttek, leégett, amig 6k nem voltak otthon.
Mindent elveszitettek, a ruhdkat kivéve, ami rajtuk volt. Emlékezve, hogy mennyire k6tdédott 6
ahhoz a nagy hazhoz, annak ellenére, hogy nagy terhet jelentett szdmara a fenntartasa, elkezdtem
néhany egyiitt érz6 sz6t mondani. De ¢ azt mondta, ,,Ne sajnalj engem! Mar ne, a tliz masnapjan,
akkor igen, de mar nem kell. Gondolj bele, hogy soha tobbé nem kell kitakaritanom azt a padlast!
Soha tobbé nem kell kitakaritanom azokat a ruhdsszekrényeket. Soha tobbé nem kell kitakaritanom
azt a pincét! Sose éreztem magam ilyen szabadnak. Ugy érzem, mintha Gijrakezdédne az életem!”

O és a férje egy praktikus méretii lakasban éltek és ahogy mondta, biztos vagyok benne, hogy
atélték a szabadsag csodalatos érzését. De nem lett volna jobb, ha megtanultak volna adni és a
feleslegiiket azokhoz juttattdk volna el, akiknek sziiksége lett volna ra? Akkor megaldattak volna az
adakozasuktol, masok pedig attol, hogy elfogadjak azt. Mindenesetre olyan helyzetbe keriiltek, ami
felszabaditotta Oket.

O

Ha szabad vagy, javaslom, hogy tegyél egy kirandulast valamilyen 6svényen a természetben.
Milyen felemel6 reggeltdl estig a napfényben sétalni és egész ¢éjjel a csillagok alatt aludni. Milyen
csodalatos megélése ez az egyszerti, természetes ¢letnek. Mivel az ennivalodat, az alvashoz
sziikséges felszerelést stb. a hatadon hordod, hamar megtanulod, hogy a f6l6sleges tulajdon,
folosleges teher. Hamar rajossz, hogy mi az, ami nélkiilozhetetlen az élethez — a meleg, mikor hideg
van, egy szaraz hely az esOs napokon, a legegyszerlibb étel, mikor ¢hes vagy, tiszta, hideg viz mikor
szomjas vagy. Az anyagi dolgok hamar a megfeleld helyiikre keriilnek, ha belatod, hogy
haszndlatra vannak de lemondasz roluk mikor mar nem hasznosak. Hamar atérzed és megtanulod
értékelni az egyszeriiséggel jarod nagyszerli szabadsagot.

(§

1952. méjusatol oktoberig, még a zarandoklat eldtt, végigmentem a 2.000 mérfoldes
Appalachia-dsvényen, Georgiabdl Maine-be, hozzatéve még 500 mérfoldet a kiilondsen szép
helyekre tett kitérokkel.

46



Teljesen a szabadban éltem, egy nadragom volt, egy révidnadragom, egy blizom, egy
puldverem, egy konnyli takarom és két kétrétegli milanyag ponyvam, amit néha levelekkel t6ltdttem
meg. Nem voltam mindig teljesen szdrazon és melegben de igazan élveztem az egészet. Az
étrendem reggel és este két pohar vizbe aztatott, fétlen zabdarabol 4llt, amit barna cukorral
izesitettem, délben két pohar dupla erds tejporbdl késziilt tej, plusz barmilyen bogyo, mag és
z6ldség, amit az erd6ben talalni lehet.

Ez a megedz6 idészak alaposan felkészitett a zarandoklatomra. Ehhez képest egy séta az
autopalya mellett konnytinek tiint.

O

Milyen j6 finom és érett gyiimolesot enni a farol és friss, ropogos zoldségeket a foldbsl. Es
milyen jo lenne ha a jové mezdgazdasaga arra koncentralna, hogy ne hasznaljanak mérgezo
anyagokat, pl. permetezd anyagokat, hogy az ennivaldt a farmrol egyenesen az asztalra lehessen
tenni.

Egy reggelen harmatos afonyak jelentették a reggelim, amiket a bokrokrél szedtem, ahogy
keresztiilhaladtam New England hegyein. Azokra az embertarsaimra gondoltam, akik kiilonb6z6
feldolgozott és izesitett ételeket esznek és rajottem, hogy ha a reggelimet a vilag minden étele koziil
valaszthatnam ki, akkor sem valaszthatnék jobbat, a harmattal boritott afonyaknal.

Tavasszal és nyaron, mikor a nappalok hossztiak, milyen jo a nappal egytitt kelni és a nappal
egyiitt nyugovora térni. Osszel és télen mikor a nappalok rovidebbek, élvezheted az éjszaka egy
részét. Hajlamos vagyok elfogadni, hogy van valamilyen anyag a leveg6ben, amit a nap hagy maga
utan és ami eltiinedezik miutan a nap lemegy ¢és csak akkor lehet magadba szivni ha alszol.
Szamomra este kilenctdl reggel 6tig aludni nagyjabol idealis.

O

Milyen j6 dolgozni az €lénkito friss levegdn, az ¢élet add nap alatt, a természet felemeld
szépségeitdl koriilvéve. Sokan rajonnek erre, mint egy fiatalember is, akivel talalkoztam, akinek az
¢életét feélbeszakitotta a bekeidds besorozas. Amig tavol volt otthonrol, az édesapja, akinek rossz volt
az egészsége, nem volt képes egyediil vinni a farmot, ezért eladtak. Ezutan a fiatalember évekig
utalatos munkadkat vallalt magéra, hogy vehessen egy masik farmot. Milyen j6 igy biztositani a
megélhetésedet, hogy novényeknek segitesz néni, hogy élelemmel lathass el embereket. Mas
szoval, milyen j6 ugy biztositani a megélhetésedet, hogy épiiletesen hozzajarulsz a tarsadalomhoz,
amiben ¢élsz — természetesen mindenkinek ezt kéne tennie és egy egészséges tarsadalomban ez igy is
lenne.

O

A ruhaim a lehetd legkényelmesebbek ¢€s a lehetd legpraktikusabbak. S6tétkék nadragot és
egy hosszu ujju polot viselek, amire raveszem a feliratos tunikdmat. A tunikam also sz€lén, el6l és
hatul, elkiilonitett rekeszek vannak, amik Ggy vannak beszegve, hogy zsebekként
funkcionélhassanak. Ezekben tdrolom minden tulajdonomat, egy fésiit, egy dsszehajthatd fogkefét,
egy golyostollat, egy térképet, néhany masolatot az lizenetembdl €s a levelezésemet.

fgy taldn érthetd, hogy miért valaszolok a levelekre gyorsabban mint a tobbség — ha nem
teszem, felgytlilnek a zsebemben. A mottom ez: Minden uncia szamit! A kiils6 6ltdzékem alatt egy
rovid futénadragot hordok és egy rovid ujji po6lot — igy mindig készen allok egy élénkitd tiszasra ha
utamba esik egy folyo vagy to.

Egy nap, ahogy magamra 6ltdttem az egyszerl 6ltozékem egy tiszta, hegyi toban vald Gszas
utan, azokra gondoltam, akiknek tobb szekrénnyi ruhdja van, amikrél gondoskodniuk kell és azokra,
akik nehéz poggyaszt cipelnek magukkal, mikor utaznak valahova. Azon tiinddtem hogy akarhatjak
az emberek ennyire megterhelni magukat és csodalatosan szabadnak éreztem magam. Ez vagyok én
¢s az Osszes tulajdonom. Gondolj bele, mennyire szabad vagyok! Ha utazni akarok, egyszeriien
felallok és elindulok. Nincs semmi, amihez hozza lennék kotve.

47



Minden 61t6z¢kbdl elég egy. Sosem volt tobb ruham 1953 6ta, mikor a zarandoklatom
elkezdddaott. Es én gondjat viselem a dolgaimnak. Mindig talalhatok egy mosdot egy nyilvanos
illemhelyen vagy elmehetek egy kozeli patakhoz, hogy kimossam a ruhdimat €s a széritds még
ennél is egyszerlibb. Felveszem Oket és hagyom, hogy a nap energidja elparologtassa beldliik a
nedvességet.

A bdromet csak vizzel mosom, a szappan eltdvolitja a természetes olajokat. Csakiigy mint a
kozmetikumok és krémek, amiket a legtobb né hasznal.

Az egyetlen cipd, amire sziikségem van, egy par olcso, kék tornacipd. Puha szovet a felsd
résziik és puha, gumiszert a talpuk. Egy mérettel nagyobbat hordok, hogy mozgathassam benniik a
labujjaimat. Olyan szabad érzés mintha mezitlab lennék! Altalaban 1.500 mérfoldet birnak ki. Egy
par sotétkék zoknit hordok. Oka van annak, hogy a sotétkéket valasztottam az 6ltozkddésemben —
nagyon praktikus szin, nem mutatja a koszt és a kék szin a béke és a spiritualitas jelképe.

Nem dobok el semmilyen ruhadarabot, amig annyira viseletes nem lesz, hogy
hasznalhatatlannd valik. Egyszer mikor épp elhagyni késziiltem egy varost egy nd, aki szalldsadom
volt, igy szolt hozzam, ,,Béke, észrevettem, hogy a cipdidet meg kéne javitani €s felajanlottam
volna, hogy megcsindlom 6ket de értek annyira a varrashoz, hogy tudjam, ezeket nem lehet
helyrehozni.” Azt feleltem neki, ,,J0, hogy én olyan keveset tudok a varrasrél, hogy én nem tudtam,
hogy nem lehet megcsinalni 6ket — mert igy szimplan megcsindltam 6ket.”

Az els6 néhany évben hiivos idoben hasznaltam egy kék salat és egy kék puldvert de végiil
lemondtam roluk mert nem voltak igazan elengedhetetlenek. Ma mar olyan alkalmazkoddképes
vagyok a hdmérséklet valtozasokhoz, hogy ugyanazokat a ruhdkat viselem télen €s nyaron, kint és
bent.

Mint a madarak, nyaron északra vandorlok, télen pedig délre. Ha a szabadban akarsz beszélni
az emberekkel ott kell lenned, ahol az idéjaras kellemes, kiilonben az emberek nem lesznek kint.

Mikor megemelkedik a hdmérséklet és a nap felforrosodik, semminek nem oriilsz annyira
mint az arnyéknak. A fak arnyéka kiilonlegesen hiisité de hacsak nem nagy fardl van szo, néha
helyvaltoztatasra lesz sziikség, hogy arnyékban maradj. A felhdk is adnak arnyékot, ahogy
athaladnak a nap el6tt. Az arnyékot, amit egy szikla ad, mély-arnyéknak hivom; ilyet adnak a
toltések is reggel és késé délutan. Néha még egy bokor arnyékat is méltanyolja az ember vagy egy
szénabalaét. Ember alkotta dolgok is adnak arnyékot. Természetesen ideértendok az épiiletek és
még a tablak is, amik elcsufitjak a tajképet. Vannak még a hidak, amik az esot6l is védenek. Persze
az ember viselhet kalapot vagy hordhat maganal esernyét. En egyiket sem teszem. Egyszer, mikor
egy riporter megkérdezte, hogy nincs-e véletleniil a zsebeimben egy 0sszehajthatd esernyd azt
valaszoltam, ,,Nem fogok elolvadni. A bérom vizall6. Az apr6 kényelmetlenségek nem
aggasztanak.” De néha hasznaltam egy darab kartonpapirt, napellenzéként.

Mikor forr6 az id6jarés, a viz az egyik, amire gondol az ember de felfedeztem, hogy ha nem
eszek mast csak gylimolcsot, amig a napi gyaloglds véget nem ér akkor nem leszek szomjas. A
fizikai sziikségleteink olyan egyszertiek.

O

Egy a vadonban valé gyonyori tartdzkodast kovetden emlékszem, hogy egy varos utcain
gyalogoltam, ami az otthonom volt egy ideig. Délutan egy ora volt. Tobb szdz, szépen
feloltozott, sapadt vagy festett arci ember sietett viszonylag rendezett sorokban a munkahelyére
vagy indult ttjara onnan. En koztiik sétaltam a megfakult felsémben és a viseletes nadragomban. A
puha tornacipOm gumitalpa hangtalanul jart a lormaban, amit az elegéans és szoros cipdk magas
sarkakkal keltettek. A szegényebb helyeken toleraltak. A tehetdsebb helyeken néhany pillantés kissé
jjedtnek, néhany lenézdnek tiint.

Ahogy gyalogoltunk, mindkét oldalon ki voltak allitva azok a dolgok, amiket megvehettiink,
ha hajlandok vagyunk a rendezett sorokban maradni, nap nap utan, év év utan. A dolgok kozott van
olyan, ami tobbé-kevésbé hasznos, sok teljes mértékben szemét — néhany szépnek mondhato, sok
feltinden ronda. Tobb ezer dolog van kiallitva — mégis, a legértékesebb dolgok hidnyoznak. A
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szabadsag nincs kirakva, se az egészség, se a boldogsag, se a lelki nyugalom. Hogy ezeket
megszerezzétek barataim, lehet, hogy nektek is ki kell 1épnetek a rendezett sorokbol és
megkockaztatni, hogy lenézd pillantasokat kaptok.

A vilag szemében lehet, hogy szegénynek latszom, pénz nélkiil jarok és magamon viselem
vagy a zsebeimben hordom az 6sszes foldi tulajdonomat de ami az aldasokat illeti, tényleg nagyon
gazdag vagyok, ezeket semmi pénzért nem lehet megvenni — egészség, boldogsag és belsd béke.

O

A leegyszertisitett élet, megszentelt élet,

Sokkal tobb nyugalom, sokkal kevesebb harc. O milyen csoddlatos
igazsagok fedetnek fel —

A tervek sikeriilnek, mik korabban elbuktak.

O, milyen szép lehet az élet,

Ha szép egyszeriiségében éled.
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HATODIK FEJEZET:

Az Elet Adta Problémak Megolddsa

A PROBLEMAK CELIJA, hogy Isten térvényeinek valo engedelmességre késztessenek, amik
pontosan meghatarozottak és nem lehet rajtuk valtoztatni. Szabad akaratunk szerint betarthatjuk
vagy megszeghetjiik Oket. Az engedelmesség harmoniat eredményez, az engedetlenség pedig még
tobb problémat.

Ehhez hasonléan, mikor tarsadalmak nincsenek harmonidban, tarsadalmi szinti problémak
alakulnak ki. Kollektiv problémak. Az a feladatuk, hogy az egész tarsadalmat a harmonia felé
tereljék. Az egyén rajohet, hogy nemcsak egyéni problémak megoldasa altal ndvekedhet és tanulhat
hanem kollektiv problémak megoldasan keresztiil is. Sokszor mondom, hogy mar kifogytam a
személyes problémakbol de hébe-hoba azért felbukkan egy kisebb valahol. Viszont én aligha
tekintek ra problémaként mert olyan jelentéktelennek tlinik. Tulajdonképpen én mar csak kollektiv
problémék megoldasdban vald segédkezéssel akarok ndvekedni és tanulni.

Volt 1d6, mikor gy gondoltam, hogy bosszant6 ha problémaval taldlja szemben magéat az
ember. Csak meg akartam szabadulni t6le. Megprobaltam mast rdvenni, hogy oldja meg helyettem.
De ez nagyon régen volt. Nagy nap volt az ¢letemben, mikor rajottem a problémak csodalatos
céljara. Igen, mert csodas céljuk van.

Vannak emberek, akik azt kivanjak, hogy bar ne lennének gondjaik az életben de én sosem
kivannék ilyen életet egyikétoknek sem. En az kivanom nektek, hogy legyen nagy belsé erétok
ahhoz, hogy a gondjaitokat értelmesen oldjatok meg és ndvekedjetek ez altal. A gondok tanulast €s
novekedést eldsegitd €lmények. Egy problémak nélkiili élet lires 1ét lenne, esély nélkiil a lelki
novekedésre.

Egyszer talalkoztam egy ndvel, akinek gyakorlatilag nem voltak problémai. Egy késo éjjeli
radi6é miisorban voltam New York varosban. Ez a nd betelefonalt a radioba és azt akarta, hogy
menjek el hozz4, az otthondba. A buszpalyaudvaron terveztem t6lteni az éjszakat, ugyhogy
beleegyeztem. O elkiildte értem a sof6rjét és hamarosan egy milliomos otthonéban talaltam magam,
amint egy kdzépkort ndvel beszélek, aki olyan mint egy gyermek. Rendkiviil éretlen volt és azon
tinddtem, hogy miért, amig rd nem jottem, hogy ezt a nét egy sereg cseléd és ligyvéd minden
problématol megovta. Sosem kellett igazan szembenéznie az élettel. Nem voltak gondjai, amik altal
novekedhetett volna ¢€s igy éretlen maradt. A gondok alruhaba bujtatott aldasok!

O

Ha masok helyett megoldanam a problémaikat, stagnalasra késztetném dket; sosem
novekednének. Nagy igazsagtalansag lenne ez szdmukra. Az én hozzaallasom az, hogy a kivalto
okon probalok segiteni nem a megoldast atnyajtani. Mikor masoknak segitek, tigy teszem, hogy
beléjiik csepegtetem az inspiraciot, hogy 6k maguk megoldjak a problémaikat. Ha enni adsz
valakinek, akkor csak egy napra adtal neki enni — de ha megtanitasz valakit hogyan allitson el
maganak ennival6t, akkor egy életre.

A problémadk helyes megoldésa altal noveksziink 1élekben. Sosem kapunk olyan terhet, amivel
nem vagyunk képesek megbirkdzni. Ha egy oOridsi problémaval taldlod szemben magad, az csak
annak a jele, hogy oriasi belso erdvel rendelkezel a probléma megoldasahoz. Sosincs igazan semmi,
ami miatt el kéne csliggedniink mert a nehézségek lehetdségek a belso fejlodésre és minél nagyobb
a nehézség annal nagyobb a lehetdség a novekedésre.

QN
Az anyagi dolgokkal kapcsolatos nehézségek gyakran azért jonnek, hogy emlékeztessenek
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arra, hogy a figyelmiinket a spiritualis dolgok fel¢ kellene forditanunk az anyagiak helyett. A testtel
val6 problémdk néha azért jonnek, hogy megmutasséak, hogy a test csak egy muland6 61tozék és az

elpusztithatatlan esszencia, ami mozgésba hozza a testet, a valosadg. De mikor képesek vagyunk azt
mondani, hogy, ,,K6sz6ndm Istenem a problémakat, amiket a lelki ndvekedésemért kiildesz,” akkor
azok tobbé mar nem is problémak. Onnantol fogva lehetéségek.

Hadd mondjak el egy torténetet egy nérél, akinek volt egy személyes problémaja. Allandd
fajdalommal €lt. A hataban volt valami. A mai napig képes vagyok felidézni 6t, ahogy rendezi a
parndkat a hata mogott, hogy kevesebb fajdalmat érezzen. Eléggé keserti volt ezzel kapcsolatban.
Beszéltem neki a problémak csodélatos szerepérol az €letliinkben és probaltam lelkesiteni, hogy
Istenre gondoljon a gondjai helyett. Ez valamilyen szinten sikeriilhetett mert egy este, miutan agyba
bujt, Istenrdl kezdett gondolkozni.

,»Isten olyan fontosnak tart engem, ezt a kis porszemet, hogy pont a megfeleld problémakat
kiildi nekem, hogy novekedjek,” kezdte a gondolkodast. Istenhez fordult és azt mondta, ,,0, édes
Istenem, koszondm neked ezt a fajdalmat, ami altal kozelebb keriilhetek hozzad.” Ezzel a fajdalom
eltlint és soha tobbé nem tért vissza. Lehet, hogy erre vonatkozik az, hogy ,,Mindenben halakat
adjatok;”"*. Talan gyakrabban kellene halaimat mondanunk a problémainkért.

Az imadsag a pozitiv gondolatok koncentralésa.

O

Sok gyakori problémat a rossz hozzaéllas okoz. Az emberek magukat tekintik az univerzum
kozéppontjanak €s aszerint itélnek meg mindent, hogy veliik milyen viszonyban all. Természetesen
igy nem leszel boldog. Csak akkor lehetsz boldog ha megfelelé nézépontbdl latod a dolgokat: Isten
szemében minden emberi 1ény egyforman fontos €s feladatuk van az isteni tervben.

Mondok egy példat egy ndrdl, akinek némi nehézséget jelentett megtalalni, hogy mi az ¢
feladata az isteni tervben. A negyvenes €veinek az elején jart, egyediilalld volt és megélhetést
kellett talalnia. Annyira gytillte a munkajat, hogy belebetegedett és az elsé dolga volt, hogy elment
egy pszichiaterhez, aki azt mondta, hogy & segiteni fog neki alkalmazkodni a munkajahoz. igy
néhany alkalom utan a nd visszament dolgozni. De tovabbra is gytilolte a munkajat. Ujra beteg lett,
aztan hozzam jott és beszamolt err6l. En megkérdeztem, hogy mi az & elhivatasa és 6 azt valaszolta
hogy, ,,Nekem nincs semmire elhivatdsom.”

Ez nem volt igaz. Valdjaban azt akarta ezzel mondani, hogy nem tudja mi az elhivatasa.
Ugyhogy megkérdeztem, hogy mi az, amit szeret csinalni mert ha valami a hivatasod, olyan
konnyedén és 6rommel csindlod, ahogy én jarom az zardndoklatomat. Kideritettem, hogy harom
dolgot szeret csindlni. Szeretett zongorazni de nem tudott elég jol ahhoz, hogy ebbdl éljen. Szeretett
uszni de nem volt elég jo ahhoz, hogy iszasoktato legyen és szeretett viragokkal dolgozni.

Szereztem neki munkat egy virdgosnal, hogy abbol élhessen, hogy virdgokkal dolgozik.
Imadta. Azt mondta, hogy ingyen is csinalna. De a tobbivel is kezdtiink valamit. Mert ugye a puszta
megélhetésnél tobbre volt sziiksége. Az iszés lett szamdra a testmozgds. A zongorazas pedig a
szolgalat. Eljart egy nyugdijas otthonba és régi dalokat jatszott az ott lakoknak. Ravette oket, hogy
énekeljenek, jo volt ebben. Abbdl a harom dologbdl nagyon szép élet lett kialakitva neki. Rendkiviil
vonzo ndveé valt és nagyjabol egy évvel késobb férjhez ment. Nem hagyta ott azt az €letutat.

O

Ismertem egy masik ndt, aki betegsége miatt nem hagyta el a szobajat €s ez igy volt mar jo
ideje. Bementem hozza és azon nyomban lattam az arcan levd vonalakbol és a fesziiltségébdl, hogy
egyaltalan nem fizikai problémarél van szo. Es azt hiszem, hogy alig 6t percet beszéltem vele mikor
elkezdte mondani, hogy a lanytestvére milyen gonoszul viselkedett vele. Abbol ahogy mondta,
tudtam, hogy ezt a torténetet mar sokadjara adja el6 és hogy allanddan a testvérével kapcsolatban
érzett keserliségen jar az agya. Azon kaptam magam, hogy magyarazom neki, hogy ha
megbocsatana, bocsanatot kérne és kibekiilne a testvérével, akkor szamithatna ra, hogy az egészsége
megjavul. “Hah!” mondta. “Inkabb meghalnék. Fogalmad sincs milyen gonosz volt hozzam.”

14 1Thessz 5:18 (Karoli forditas).
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Ugyhogy a helyzet egy darabig nem javult.

De egy reggel, kora hajnalban, ez a nd irt egy gyonyorii és ihletett levelet a testvérének, amit
megmutatott nekem. (A hajnalban van valami csodalatos. A napnyugta is jo. Az egyetlen baj vele,
hogy napnyugtakor szinte mindenki ébren van és rohannak, szaladnak mindenfelé. Hajnalban szinte
mindenki le van lassulva vagy alszik és az emberek sokkal inkabb harménidban vannak alvas
kozben. Ezért a hajnal altalaban j6 idészak a spiritudlis dolgokhoz.) Azonnal bementem a varosba
¢s feladtam a levelet miel6tt még meggondolhatnd magat. Mire visszaértem, mar meggondolta
magat — ugyhogy jo, hogy feladtam! Kicsit aggodalmaskodott, de postafordultaval jott egy levél a
testvérétél, aki nagyon boldog volt, hogy ki fognak békiilni. Es a né még azon a napon, mikor
megkapta a levelet a testvérétdl, kibujt az 4gybol és jart-kelt. Mikor utoljara lattam, boldogan indult
utnak, hogy kibékiiljon a testvérével. Van valami abban a régi mondasban, hogy a gytldlet a
gylloldben tesz kart, nem abban, akit gytilolnek.

O

Vannak emberek, akik kevesebb ideig gondolkoznak azon, hogy kivel kossék Ossze az
¢letiiket, mint, hogy milyen kocsit valasszanak. Egyszeriien belesodrédnak kapcsolatokba.

Senkinek nem volna szabad belekezdenie a csalados ¢letbe hacsak nem olyan elhivatott ra,
mint én a zardndoklatomra. Maskiilonben tragédiak varhatéak. Emlékszem egy ndre, aki nem tudott
kijonni a férjével és lattam, hogy semmi k6zds nincs benniik. Végiil azt mondtam neki, ,,De hat
egyaltalan minek mentél hozza ahhoz az emberhez?” Es 6 azt mondta, ,,Az 6sszes baratném
hazasodni késziilt és 6 volt a legjobb, akit akkoriban meg tudtam szerezni.” Ez szamtalanszor
megtorténik. Belegondoltatok mar, hogy miért van annyi valas? Olyan emberek vagnak bele a
csalados életbe, akiknek nem ez az elhivasuk.

Az érzelmi kotddés borzalmas dologgé véalhat. Mikor problémakkal kiiszkddé emberekkel
dolgoztam, a kivalto ok gyakran valamilyen érzelmi kétédés volt, amit nyilvanvaléan meg kellett
szlintetni. Az egyikiik egy tizenhat éves lany volt. Mostanra mar valdsziniileg boldog hazassagban
¢l valaki méssal. Mindig azt mondom, hogy az id6 minden sebet begyogyit, de akkoriban 6 azt
gondolta, hogy Gsszetort a szive mert a baratja valaki mast vett feleségiil. Habar nehezen tette tal
magat rajta, némi 1d6 elteltével képes volt j6zanul latni, ami tértént. Id6be telik. Ami azt illeti az
emberek néha gyorsabban heverik ki egy szerettiik halalat mintha egy szerettiik elhagyja dket.

Az Aggddas Szokdsrol

Elj a mai napban! A tegnap csak egy alom és a holnap csak egy latomas, de a helyesen megélt
mai nap minden tegnapot egy édes dlomma és minden holnapot egy reményteli latomassa tesz.
Sose gyotrédj a multon vagy aggodalmaskod;j a jové miatt. Elj ezen a napon és élj jol!

Az aggodalmaskodas egy szokas. Olyasvalami, amin lehet véltoztatni. En az
aggodalmaskodasrol vald lemondasnak hivom ezt. Vannak modszerek, amik segitenek. Van, hogy
beszélek egy angyali valldsos személlyel és kidertiil, hogy még mindig képes aggodalmaskodni. 1d6
¢és energiapocsékolas teljes mértékben. Ha imadkozo ember vagy, aki hittel imadkozik akkor
azonnal és automatikusan Isten elé viszed imaban azt, ami miatt aggodsz és az 6 kezében hagynod —
a lehetd legjobb kezekben. Ez egy kivaldo modszer. Eleinte lehet, hogy jo parszor vissza kell vinned
Istenhez, mieldtt kialakitod a szokast (én kialakitottam), hogy mindig mindent megteszel egy
helyzetben, amit tudsz és a tobbit biztonsagban Isten kezében hagyod.

Milyen gyakran fordul eld, hogy a jelen pillanat miatt aggddsz? A jelen altaldban rendben
van. Ha aggodalmaskodsz, akkor vagy a mult miatt gy6trodsz, amit mar rég el kellett volna
felejtened vagy nyugtalan vagy a jovo miatt, ami még el sem jott. Hajlamosak vagyunk atsiklani a
jelen pillanat felett, pedig ez az egyetlen 1d6, amit az ember kap Istentdl, arra hogy ¢ljen. Ha nem
éled meg a jelen pillanatot, akkor sosem jutsz el odaig, hogy élj. Es ha a jelen pillanatban élsz,
akkor valdsziniileg nem fogsz aggddni. Szamomra minden pillanat egy 0j és csodalatos lehetdség
arra, hogy szolgaljak.
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A Diih Szokasrol

Megemlitek itt még par masik szokast is. Az egyik a diih. A diihvel hatalmas energia jar
egyltt. Néha diith-energianak nevezik. Ne nyomd el: az kart tenne benned. Ne engedd szabadjara: az
nemcsak benned tenne kart, hanem a kornyezetedet is felkavarna. Amit tenned kell, az az atalakités.
Valahogy fel kell hasznalnod azt az 6riasi energiat konstruktiv modon, egy elvégzendo feladatra
vagy egészséges testmozgas formdjaban.

A legjobb mddja, hogy errdl beszéljek ha mondok néhany példat, hogy masoknak hogyan
sikertilt. Volt egy nd, aki az dsszes ablakot megpucolta a hdzban, egy masik nd kiporszivozta a
hazat ha kellett ha nem, egy masik kenyeret siitott — finom, teljes kidrlésii gabonabdl késziilt
kenyeret, egy leiilt és zongorazott: vad induldkkal kezdett, aztan lehiggadt és 1agyabb dolgokat
jatszott, zsoltarokat és altatokat, akkor mar tudtam, hogy minden rendben van vele.

Volt egy férfi, aki elévette a mechanikus flinyir6jat. Ne feledjétek, hogy a mechanikus
flinyironak nincs motorja. Lehet, hogy sosem lattatok még ilyet! Es lenyirta vele a nagy pazsitjat.
En a szomszédos hazban tartozkodtam. Aztan egy nap atjott és elkérte a szomszédja motoros
flinyirojat. Beszéltem vele errdl és azt mondta, ,,0, a dith-energia nélkiil sosem volnék képes
lenyirni azt a nagy pazsitot egy mechanikus flinyiréval.” Lathatjatok, tényleg oOridsi energiardl van
sz0.

Volt egy férfi, aki a hazassagat mentette meg. Olyan indulatos természetli volt, hogy a fiatal
felesége mar ott tartott, hogy elhagyja és viszi magaval a két kis gyerekiiket. De a férfi azt mondta,
.. Valtoztatni fogok ezen!” Igy is tett. Legkdzelebb mikor érezte, hogy diihkitorése lesz, ahelyett,
hogy a targyakat vagta volna falhoz a hazban, ahogy korabbi szokésa volt, fogta magat €s elment
kocogni. Korbe korbe a haztomb koriil, amig mar nem birta tovabb és minden energia elszallt beldle
— és ezzel megmentette a hazassagat. Miikodott. Talalkoztam vele évekkel késobb és
megkérdeztem, ,,Nos, még mindig eljarsz kocogni?” ,,0, csak egy kicsit, edzés gyanant,” mondta,
,»de évek ota nem volt diihkitdrésem.” Ahogy konstruktivan hasznélod az energiat, elhagyod a
megdithodésre vald szokast.

Ezek a modszerek gyerekekkel is miikddnek. Emlékszem egy tiz éves fitira. Az édesanyjanak
probaltam segiteni, mert nagyon nehezen boldogult vele. Diihkitorései voltak és egyszer mikor
nyugodt volt megkérdeztem téle, ,,Az 6sszes dolog koziil, amit csinalsz, mi a legfarasztobb?” O azt
valaszolta, ,, Talan felfutni a hAz mogotti dombra.” Es ezzel talaltunk egy csodalatos megoldast.
Valahanyszor az édesanyja észlelte egy kozelgd diihkitorés jeleit, kitessékelte az ajton €s azt
mondta, ,,Szaladj fel a dombra!” Ez olyan jol miikodott, hogy mikor egy tanitdé mesélte nekem,
hogy hasonl6 gondjai vannak egy nagyjabdl egykoru fitival, azt javasoltam neki, hogy mondja a
gyereknek, hogy fussa korbe az iskolat és ez is bevalt.

Mesélek nektek egy masik parrol. Ok egyszerre lettek dithosek és tgy dontéttek, hogy
korbejarjak a haztombot. Az egyik ment az egyik iranyba, a masik a masikba, de rendszeres
id6kozonként osszetalalkoztak. Es mikor képesek voltak baratsagban talalkozni, egyiitt hazasétaltak
¢és megbeszElték, hogy mi volt az oka a diihiiknek és mivel lehetne ezt elkeriilni a jovOben. Ez egy
nagyon okos dolog volt. Sose probalj beszélni valakivel, aki dithds, mert abban a pillanatban az az
ember nem racionalis!

Még egy torténetet elmondok egy fiatal anyukarol. Harom gyermeke volt, még nem iskolas
kortak és ezt mondta, ,,Mikor diihos vagyok, legszivesebben futni mennék de nem hagyhatom ott a
harom pici gyerekemet. Es altaldban az a vége, hogy rajtuk t6ltém ki a dithdmet.” Azt mondtam
neki, ,,Helyben futni probaltal mar?” Mar lattam is magam el6tt, ahogy helyben fut. Azt irta nekem:
,»Béke, ez csodalatosan bevalt. Nemcsak hogy levezetem vele a diih-energiat de a gyerekeket is
szorakoztatja!”
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A Feélelem Szokasarol

A félelem is egy szokas. A félelmet tanitani lehet masoknak és ez 4llanddan folyamatban van.
A félelem igy marad fenn.

Bennem a legkisebb félelem sincs. Isten mindig velem van. De volt egy baratom, aki félt az
emberek egy bizonyos etnikai csoportjatol. A férjét atiranyitottak egy 0j helyre és a baratom azon
kapta magat, hogy azok kozott az emberek kozott €1, akiktdl mindig félt. Dolgoztam vele és el6szor
megismertettem vele ezeknek az embereknek a zenéjét, mert 6 zenész volt. Aztan taldltam egy not,
ebbdl a bizonyos csoportbol, akinek volt két gyereke, nagyjabol egykortak a baratom két
gyerekével és elmentiink hozzajuk. A két kisfia egyiitt elszaladt valahova és a két kislany is egytitt
elszaladt valahova, mi pedig elkezdtiik megismerni egymast. Természetesen hamar
Osszebaratkoztak. Emlékszem, volt egy id6, mikor elmentek egymas gyiilekezetébe. Aranyos volt.
Egyik vasarnap egylitt elmentek az egyik templomba, masik vasarnap egyiitt a masikba. Nagyon
érdekes volt latni, hogy mikor megismerték egymast, rajottek, hogy sokkal tobb hasonlésag van
koztiik, mint kiilonbség. Megszerették egymast, miutan megismerték egymast.

Ismertem egy holgyet, aki angolt tanitott egy egyetemen. Ha barmikor a legkisebb
mennydorgést meghallotta a tadvolban, hisztérikus lett. Mikor pici gyerek volt és dorgott az ég, az
édesanyja szaladt és bebujt az 4gy ald, a gyermek meg természetesen ment utana. Az édesanyjatol
tanulta meg félni a viharokat — mas péld4jabol. A gyerekeket igy tanitjak.

Szinte minden félelem az ismeretlentdl valo félelem. Akkor mi a megoldas? Az, hogy
megismered azt, amitol félsz. Miel6tt megbaratkozhattunk a viharokkal, meg kellett tanulnunk vele
a biztonsagra vonatkozd 6sszes szabalyt, de célt ért a dolog.

Elmondok még egy torténetet a félelemrdl. Hallottam mar nokrol, akik félnek az egerektdl. Es
személyesen is ismertem noket €s férfiakat, akik féltek a kutyaktol. De ez a né a macskaktol félt.
Nem vadmacskarol beszélek — csak kdzonséges, atlagos, hazi macskakrol. Voltak macskak a
kornyéken, ahol lakott. Az 0sszes baratjanak volt macskaja. Valahanyszor taladlkozott egy
macskaval sikitott, elfutott, hisztérikussé valt. Elmondta nekem, hogy szerinte az §sszes macska,
akivel talalkozik arra késziil, hogy a torkanak ugorjon. Erre egy pszichidter azt mondana, hogy,
”Mikor csecsemd volt, megijesztette egy macska; 6 mar elfelejtette de a tudatalattijaban ott van.”
Ami lehet, hogy igaz. Nem szamit. En azt mondtam, ,,Ha meg akarsz szabadulni a macskaktol valo
félelmedtol, akkor meg kell ismerned egy macskat.” ,,Na azt nem!” valaszolta. Azt mondtam, ,,A
kiscicaktol is félsz?” ,,Ha elég kicsi akkor nem,” valaszolta. Ugyhogy kolcsonkértem egy aranyos,
pici cicat. Azt mondtak, hogy visszavihetem ha akarom, de meg is tarthatom. Elvittem hozza és azt
mondtam, , Na, félsz t61e?” ,,0, ettdl az aprosagtol nem,” valaszolta. ,,Akkor j6,” mondtam, ,,most
meg kell ismerkednetek egymassal. Etetned kell és jatszanod vele.” Es természetesen tudjatok, hogy
mi lett a torténet vége. A cica macskava nott de addigra mar annyira kotddott hozza, hogy nem akart
lemondani rola.

(§

Vannak félelmek, amik el6z6 életek tapasztalataibdl erednek. Ami azt illeti, az utolso
probléma, amirdl beszéltem nektek, lehet, hogy ilyen jellegii volt. A megoldasuk ugyanaz.
Megismered azokat a dolgokat, amiktol félsz.

Van né¢hany olyan eset, amikor kissé mas technikat kell alkalmazni. Elmondok egy példat,
amikor a fokozatos mddszert hasznaltuk. Ez a nd attol félt, hogy kis szobakban aludjon; hajlandé
volt bemenni kis méretii szobakba, de a benniik valé alvasra nem. Ennek a félelemnek a gyokere
egy korabbi ¢€lettapasztalatban volt. Segitségért jott hozzam, oda, ahol dolgoztam. Felallitottunk
neki egy kempingéagyat a konyvtar (egy nagyon nagy szoba) sarkdban. Még ott is félt egyediil
aludni ugyhogy felallitottam egy masik kempingagyat is és az els6 ¢jszaka ott aludtam vele. Aztan
mikor megtanult legaldbb a konyvtarban egyediil aludni, atraktuk az dgyat az ebédldbe, ami a
masodik legnagyobb szoba volt. Az elsé €jszaka mellette aludtam, aztan késobb fokozatosan
megtanult egyediil aludni. Aztan megprobalkoztunk a hazban levd legnagyobb héaloszobaval és igy
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tovabb egészen addig, amig képes lett egy kis haldszobaban aludni.

Nem feltétleniil muszaj ezt a fokozatos mddszert alkalmazni. Mi igy csindltuk mert van
néhany fajta félelem, amit konnyebb a fokozatos technikéval kezelni. Egy masik ilyen félelem a
tériszony ¢€s ez is szarmazhat egy korabbi tapasztalatbol. Biztosithatlak titeket, hogy van néhany
fiatal, életerds egyén, akinek tériszonya van.

En azt csinaltam mikor valakinek tériszonya volt, hogy felvittem éket olyan magassagba, ahol
még kényelmesen érezték magukat de tényleg nem akartak feljebb menni. Aztan egy darabig ott
maradtam veliik. Végiil egyediil hagytam 6ket valami olvasnivaloval, valamivel, amivel
lefoglalhatjak magukat, amig eltdltenek egy kis idot abban a magassagban. A kovetkezd nap rogton
felmentiink abba a magassagba és még egy picit feljebb. Végiil felértek a legmagasabb pontra,
megszokva a magassagot és soha tobbé nem félve tole.

O

Feltették nekem a kérdést, hogy lehet-e egy bizonyos mértékii félelem egészséges. Nem
hiszem, hogy barmennyi félelem lehet egészséges. Hacsak nem arrdl van sz6, hogy ha félsz az utcan
akkor koriilnézel miel6tt atkelsz az uttesten. De tudjatok, én abban hiszek, hogy kotelességiink
mindent megtenni magunkért, amit lehet, ezért miel6tt atkelek az tttesten, mindig koriilnézek. De
nem hiszem, hogy ez félelem. Ez csak jozan ész. Szamomra ez nincs kapcsolatban semmilyen
félelemmel. Példaul tudom, hogy ha kavicsok vannak szérva egy sima feliiletli sziklara, konnyen
lehet, hogy megcstiszok, ha a kis kavicsokra 1épek, igyhogy 6vatosan elkeriilom. Nem félek,
egyszerlien ez az ésszerl cselekedet.

Az Isteni Oltalomrol

Nemrég, mialatt egy csoportot vezettem egy oktato és inspirald tiran, Hawaii négy szigetén
keresztiil, egy rendor figyelmeztetett minket, hogy ne aludjunk a parton. Kideriilt, hogy tortént egy
gyilkossag azon a parton. Nagyon aggasztott ez a sok félelem, amit azokon a szép szigeteken
terjesztettek. Bennem nem volt félelem. A csoport egyik tagja megprobalt beszélni nekem a parton
leselkedd veszélyekrdl. Azt mondtam neki, ,,Mindannyian az érangyalom védelme alatt llunk.” Es
a legkisebb baj sem ért minket a parton.

Egy este ott voltunk a parton és azt hiszem mi voltunk az egyediili angolszasz szarmazasuak.
A tobbiek olyan kedvesek voltak. Néhanyan odajottek hozzank és az egyikiik azt mondta, ,,Lattam
magat néhany éve a tv-ben.” Ez 6t évvel ezelott lehetett, mikor eldszor latogattam meg a szigeteket.
M¢ég autogramokat is kértek! Szoval, szerintem nem kellene nyugtalankodnunk. Nem hiszem, hogy
nyugtalankodassal barmit elérhetnénk, azon kiviil, hogy vonzasként mikodik. ,, Megtortéent, amitol
tartottam.” En tokéletesen biztonsagban éreztem magam a parton, Ugy éreztem, hogy az egész
tarsasdgom védelem alatt all és ez igy is volt.

O

En kifejezetten érzem, hogy védelem alatt allok. Kétszer fordult el6, hogy gy éreztem, hogy
ki kell szallnom a kocsib6l, amiben utaztam €s egyszer meg is tudtam, hogy miért. Nem akkor
szalltam ki mikor két kozépiskolassal lejottiink a Grapevine autdpalyan Los Angelesbe. Ki akartak
probalni, hogy milyen gyorsan tud menni a régi Chevy, lejtén lefelé. En a hatso tilésen iiltem és
tokéletesen jol éreztem magam. De egyszer egy olyan férfival utaztam, aki whiskyt ivott és
felajanlottam neki, hogy vezetek helyette. Megmutattam neki a jogositvanyomat de nem engedte at
a kormanyt, ezért megkértem, hogy engedjen ki az elagazasnal. Ezutan egy kis teherauto vett fel és
még 6t mérfoldet sem tettiink meg mikor meglattuk a kocsit, amiben korabban utaztam. Belehajtott
egy patakmederbe és utkozben horzsolt egy nyarfat. Azon az oldalon, ahol én {iltem a szélvédd
betdrt és a kocsi teteje be volt horpadva. Ugyhogy ez alkalommal lathattam, hogy miért éreztem
ugy, hogy ki kell szallnom. A sofér nem sériilt meg stlyosan. Volt néhany vagas rajta de nem esett
komoly baja.

Egy masik alkalommal nem lattam meg a végkifejletet de éreztem, hogy ki kell szallnom. Ez
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a férfi vigyazatlanul vezetett. Atment a kozéps6, kettds elvalasztod vonalon és megelézott mas
autokat ott, ahol nem volt raltasa az ttra. Ugyhogy kiszalltam. Aztn a keresztezddésnél felvett egy
férfi, aki keletnek tartott, igy sosem lattam, hogy mi tortént a masik kocsival. Nem is tudom.
Remélem semmi.

Tehat egy bizonyos mértékii ésszerliség jo dolog, mint példaul a koriilnézés, mielott atkelsz az
uttesten de ebbe semmiképp sem tartoznak bele az esztelen félelmek, amik szamos emberi 1ény
fejében ott vannak. Ha valaki fél valamitdl — mondjuk attol, hogy a parton aludjon — akkor
valahényszor otthon lefekszik aludni, att6l is félnie kell. Gondolj bele, hany embert 6lnek meg a
sajat otthonaban. Vagy amikor egy hotelszobaban alszol. Gondolj bele hany embert 6lnek meg
hotelszobakban. Ez a fajta gondolkodés nevetséges viselkedéshez vezethet.

En érzem, hogy teljes védelem alatt llok. Ha az az érzésem lett volna, mint abban a két
autdban, akkor az egész csoportot elvittem volna a partrol. De teljes védettséget éreztem; a
legkisebb nyugtalansag sem volt bennem. Tudtam, hogy tokéletesen biztonsdgban vagyunk a parton
toltott 1d6 alatt.

O

Sok minden van, amit nem értiink teljesen. Csak tudjuk, hogy megtorténnek. Példaul én meg
lettem 6vva bizonyos dolgoktol, amik arthattak volna nekem. Egy tuton gyalogoltam, amirdl tudtam,
hogy keskeny. A fak 0sszeértek felettem, nem lattam tisztdn, hogy merre megyek de korabbrol
ismertem ezt az utat €s lattam a fényt az alagut végén. Nagyon gyorsan mentem, mikor valami, amit
csak egy erének tudok nevezni, megallitott. Elég ereje volt ahhoz, hogy megallasra késztessen.
Aztan elindultam ujra, nagyon 6vatosan, hogy ladssam mégis mi térténhetett — és szogesdrotot
talaltam az uton keresztbe kifeszitve. Az it végén a szarvasmarhak keritését javitottak, amirdl én
nem tudtam ¢€s ezt a drdtot azért huztdk oda, hogy megakadalyozzak az allatok elboklaszésat.
Belefutottam volna ha nem vagyok megallitva. Sokkal jobban védenek minket, mint hinnénk.

A legjelentsebb dolog ezen a téren akkor tortént velem, mikor autdt vezettem. Azota mar
lemondtam arrol, hogy jogositvanyom legyen de végig amig vezettem, jo, stabil sofér voltam és a
kocsi mindig az iranyitasom alatt volt. Ekkor valaki més autdjat vezettem egy olyan uton, ami még
nem volt befejezve. Egy lejtérdl lefelé jovet az Gt végén volt egy kozlekedési lampa, ahol vagy az
egyik vagy a masik iranyba kellett fordulni. A kocsik haladtak mindkét iranyba és kanyarodtak is az
utra, ahonnan én érkeztem. Mikor lattam, hogy a lampa pirosra valt, én természetesen raléptem a
fékre de a fék nem miikodott! Megragadtam a kéziféket. Az sem mitkodott. Arra gondoltam, hogyha
hatramenetbe tudndm tenni a kocsit, akkor megallna, habar szétszakadna az egész. Megprobaltam
hatramenetbe tenni de nem volt hajlando. Egy kombit lattam magam el6tt, benne két kis gyerekkel,
akik a hatso ablakon keresztiil nézelddtek. Meg kellett allitanom a kocsit! Balra nem fordulhattam —
arra egy sziklafal volt — és kocsik jottek, gyorsan és slirtin. Jobbra egy sziklafal volt egy arokkal és
az én kis véges elmém azt mondta, ,,Valaszd az arkot, surold a sziklafalat. Az meg fogja allitani a
kocsit. Megtépazza majd de meg is allitja.” Nem voltam képes megtenni. Ez volt az egyediili
alkalom az életemben mikor egy kocsi iranyitasa kikeriilt a kezeim koziil. Az auté balra fordult,
atment két kocsi kozott és felszaladt egy kis foldutra egy emelkeddn, ami persze megallitotta. Nem
tudtam, hogy az a foldut ott van, nem lathattam.

Szoval, lathatjatok, ilyen elképeszté dolgok torténtek velem. Erthetitek méar miért érzem ugy,
hogy tokéletes védelem 6vez. Ez a védelem rdadasul kiterjed barmilyen csoportra, akikkel vagyok.

Egy Hasznos Meditacio

Szeretném ezt a kis meditaciot megosztani veletek. El6szor is, egyetérthetiink abban, hogy
Isten védelme koriilvesz minket? Tudatositsd magadban, hogy Isten szépséges gyermeke vagy, aki
mindig Isten kezében van. Fogadd el Istent... fogadd el Isten védelmét... igazan nincs probléma,
amit6l félni kellene. Tudatositsd magadban, hogy te nem az agyag 6ltézet vagy. Tudatositsd
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magadban, hogy nem az én-kdzpontl természet vagy, ami sziikségteleniil irdnyitja az életedet.
Tudatositsd magadban, hogy te az Isten-kdzpontu természet vagy. Isten belsd Kiralysaga. A szivben
laké Krisztus. Azonosulj az igazi valoddal!

Beéke...
Béke...
Beéke...
Béke...
Beéke...
Béke...

légy nyugodt... és tudd... hogy én vagyok Isten.
légy nyugodt... és tudd... hogy vagyok.
légy nyugodst... és tudd.

légy nyugodt!
legy!
Béke...

Béke...

Es most abban a tudatban, hogy Isten tokéletes gyermekei vagyunk, 6rokkévalok és
elpusztithatatlanok, menjiink mind kiilonb6z6 utjainkon szeretetben de maradjunk egyiitt
szlinteleniil Iélekben! Isten 4ldjon titeket és mindnyéjatoknak békét kivanok!
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HETEDIK FEJEZET:

Spiritudlis Eletet Elni

KEZDETBEN a gyaloglast nem csak azért vallaltam magamra, hogy kapcsolatot teremtsek az
emberekkel, hanem imadséagra 0sszpontositasként is, hogy segitsen koncentralnom a békéért sz6lo
imamra. Akkor még nem tudtam folyamatosan imadkozni. Szintén végigcsinaltam egy negyvenot
napon at tarté imadkozast és bojtot, imadsagra dsszpontositds gyanant.

Az els6 néhany év utan az imadsagra dsszpontositast segitd technika teljesen sziikségtelenné
valt mert megtanultam megallas nélkiil imadkozni. Olyan mély kapcsolatot alakitottam ki, hogy a
tudatom imadkozo részébe beilleszthetek barmilyen koriilményt vagy személyt a vilagon, amiért
vagy akiért imadkozni akarok és a tobbi automatikusan torténik.

Eléfordul, hogy valami visszakeriil az elmém tudatos részébe mert muszaj nagyon alaposan
Osszpontositanom ra. Ha valaki nagyon nehéz helyzetben van és felbukkan az elmémben
gondolatként akkor néha a vizualizacidés imadsagot hasznalom, ami szdmomra kezdettél fogva egy
természetes dolog, de tudom, hogy ezzel nem mindenki van igy. Kinyulok — az isteni természetem
nyul ki — hogy felvegyem a kapcsolatot az ¢ isteni természetiikkel. Aztan ugy érzem, hogy emelem
Oket felfelé, emelem felfel¢, emelem felfelé, aztan érzem, hogy Isten fényét rajuk iranyitom.
Megprobalom elképzelni, ahogy Isten fénye beragyogja dket és végiil latom, ahogy allnak ¢és
kinyujtjak a karjaikat, aranyszinli ragyogastol koriilvéve. A tobbit Istenre bizom, ettdl fogva az ¢
kezeiben vannak.

O

Mindenkiben, akivel talalkozok — bar talan néhanyukon az én-kdzpontu természet uralkodik
¢s talan nincsenek is tisztaban a sajat potencialjukkal — az isteni szikrat latom €s ez az, amire
koncentralok. Az én szememben minden ember sz&p; szamomra ragyogé fényeknek latszanak.
Mindig halat érzek ezekért a szépséges emberekért, akik velem jarjak a foldet.

Ezért az imam részben a hala érzésének kifejezése és természetesen az Oszinte szeretet
érzésének kifejezése Isten 0sszes gyermeke €s Isten minden alkotasa irdnt. Az ima a pozitiv
gondolatok dsszpontositasa. Roviden ennyit az imarol.

Az Imadkozas Modjai

Minden egyes nap magad elé képzelheted Isten fényét és elkiildhetek valakinek, akinek
segitségre van sziiksége. A benned levd isteni természet ki kell nytljon és meg kell érintse az isteni
természetet masokban. Benned van a vilag vilagossaga €s ezt meg kell osztani az emberekkel.

Képzelj el egy aranyszinii fényt magadban aztan draszd szét! Eloszor a kozvetlen
kornyezetedre — a barati korodre és a csaladtagjaidra — aztan fokozatosan a vilagra. Folytasd
a vizualizaciot azzal, hogy Isten arany fénye kérbeveszi a foldiinket.

Es ha valamilyen gondod van, vidd azt imdban Isten elé és képzeld el Isten kezeiben. Aztin
hagyd ott, tudva, hogy a lehet6 legjobb kezekben van és forditsd a figyelmed mas dolgokra.

Ez nem az egyetlen ima, amit elmondhatsz de ugy taldltam, hogy egyeseknek, akik nagyon
nagy bajban voltak ez a vizualizacios ima segitett. Késdbb hallottam eredményeket, ezért csinalom
egy kicsit ezt.

Megemlitem még a halaadas szilintelen iméjat — én allanddan a hala tudatdban élek. A vilag
olyan szép, ezért halas vagyok. Az energiam kimerithetetlen, ezért halas vagyok. Be vagyok kotve
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az Univerzalis Energia forrasaba, ezért halas vagyok. Be vagyok kotve az Univerzalis Igazsag
forrasaba, ezért halas vagyok. A hala érzése 4dllanddéan bennem van, ami egy ima.

O

Amig tanulod, tény, hogy hasznos lehet ha kivalasztasz bizonyos orakat vagy akar kiilonleges
formékat az imadkozasra... Ezt belatom.

Szamos alkalommal, emberek irtak nekem, és azt mondtak ,,Béke, imadkoznal velem délutan
négy orakor vagy este kilenckor, ami nyari id0szamitas szerint ekkor és ekkor van?” Visszairok és
azt mondom nekik, hogy ,,Miattam nem kell mindezt kiszdmolnod — csatlakozz be bdarmikor és
maris velem imadkozol én meg veled mert én allanddéan imadkozom.”

O

A megallas nélkiili imadsagnak nincs kotott szerkezete, sét még szavak sincsenek benne. Ez
nem mas mint alland6an tudataban lenni az egységnek Istennel; ez a j6 Oszinte keresése; és
Osszpontositas a keresett jora, abban a hitben, hogy elérhetd. Minden helyes ima jo hatést valt ki de
ha az egész ¢leted imadsagra szdnod, azzal megsokszorozod az erejét... Senki sincs igazan tisztadban
az imadsag teljes erejével. Természetesen van kapcsolat imadkozas és cselekvés kozott. A fogékony
imadkozas bels6 meglatasokhoz vezet, amiknek kovetkezménye a megfeleld cselekedet.

O

Hadd mondjak el egy torténetet egy imara kapott valaszrol. Egy éjszaka, ahogy a néptelen
autopalya mellett gyalogoltam felvett egy fiatal renddr. Azt hiszem a szandéka az volt, hogy a
biztonsagom érdekében Orizetbe vegyen. Azt mondta, ,,Hat, ebbdl a varosbol senki nem menne ki az
autdpalya mellett, ilyenkor ¢jjel.”

En azt mondtam neki, ,,Nos, tudja én minden félelem nélkiil gyalogolok. igy nem vonzok
magamhoz olyan dolgokat, amik nem jok. Ugy mondjak, megtortént, amitSl féltem. De én nem
félek semmitdl €s csak jora szamitok.”

Ennek ellenére csak bevitt és egy cellaban taldltam magam. A padlon régi Gjsagpapirok,
cigaretta csikkek ¢s mindenfelé régi dolgok hevertek elszorva. A berendezés egy darab foldre
helyezett matracbol és négy kopott pokrocbol allt. Két nd probalt kozdsen aludni azon az egyetlen
matracon. Elmondtdk nekem, hogy el6z0 este nyolc n6 osztozott azon, amit ez a cella tud nytjtani.
A fogvatartottak kozott altalaban elég baratsdgos érziilet volt. Azt mondtédk nekem, ,,Két pokrocra
lesz sziikséged, mert te a foldon fogsz aludni.” Ugyhogy fogtam egy tjsagot, megtisztitottam egy
részt a padlon aztan leteritettem egy pokrdcot majd egy masik pokroccal betakartam magam és elég
kényelmesen aludtam.

Nem ez volt az elsd alkalom, hogy betonon aludtam, sem az utols6. Ha nyugodt vagy tudsz
aludni barhol. Mikor reggel felébredtem, egy férfit lattam, amint a rdcsokon keresztiil bAmul. Ezt
kérdeztem tdle, ,,Hany orakor {il 6ssze a birosag?” O azt mondta, ,,Nem tudom.” Mire én, ,,Hat
maga nem rend6ér?” , ,Nem,” valaszolta ,,én csak szeretem nézni a lanyokat.” Ez volt az egyik
elfoglaltsag a varosban. Barki bejohetett az utcarol és megnézhette, hogy ma éppen kit tartanak
bent: ,,Menjiink, nézziik meg a csajokat!”

Az egyik n6 kdzépkoru volt €s ittas randalirozéds miatt zartadk be. Azt mondta nekem, hogy ez
mar a hetedik kihdgésa, ezért nem nagyon razza meg a dolog. De a masik egy tizennyolc éves lany
volt. O gy érezte, hogy az egész élete tonkre lett téve, emiatt az eset miatt. Azt mondtam neki,
,»Velem masodjara torténik ez és egyaltalan nem érzem gy, hogy az ¢letem tonkrement volna!”
Sikeriilt egészen felviditanom és arrol beszéltiink, hogy mihez fog kezdeni, mikor kiengedik. Ugy
volt, hogy aznap vagy a kovetkez6 nap szabadjara engedik.

Aztan Orségvaltas tortént. Felligyelondt nem is lattam. Az 0j 6r meglatott és azt mondta,
»Maga mit csinal itt? Lattam a képét az Gjsagban. Hallottam a radidban.” Aztan egyszeriien
elengedtek.

De miel6tt elmentem volna, szereztem egy sepriit a férfitol, aki ott takaritott és odaadtam a
lanyoknak, hogy kitakarithassak a cellajukat. Szereztem nekik egy fésiit is; a hajuk teljesen
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gubancos volt. Mar nagyjabol egy hete voltak ott fésii nélkiil.

Amit valojaban el akartam mondani nektek az az, hogy a tizennyolc éves lany egy mélyen
vallasos személy volt. Kétségbeesetten imadkozott segitségért. En azt hiszem, hogy az imajara vald
valaszként vittek be azon az éjjelen az autdpalya melldl és csuktak a borton racsai moge.

O

Az ima legfontosabb része az, amit érziink és nem az, amit mondunk. Sok 1d6t toltiink azzal,
hogy elmondjuk Istennek, szerintiink mit kellene tenni és nem eleget azzal, hogy csendességben
varunk, hogy Isten megmondja, mit tegytink.

O

Isten torvényei mellett, amik mindannyiunk szamara ugyanazok, létezik Isten Utmutatasa is,
ami minden egyes emberi lélek szdmara egyedi. Ha nem tudod, hogy mi Isten Gtmutatésa az
életedre nézve, probalhatod meglelni fogékony csendességben. En a természet szépségében tettem
sétakat fogékony csendességben. Csodalatos meglatasaim lettek, amiket aztan atiiltettem
gyakorlatba az életemben.

Lehet, hogy szamodra megfeleldbb ha szép, felemeld zenét hallgatsz vagy elolvasol néhany
sz¢&p szot €s fontolgatod Oket. Szamomra mindig a természet szépségei voltak a leginspiralobbak és
valdjaban ez volt az id6, amit Istennel toltdttem egyediil. Nem tartott tovabb egy 6rdnal vagy még
addig sem ¢és olyan sokat kaptam beldle.

Ma a fiatalok 1égzési gyakorlatokrdl és meditacios technikakrdl beszélnek nekem, amik egyes
kultrdkban minden bizonnyal vallasos gyakorlatok. De én amond6 vagyok, hogy nézzétek meg,
hogy mi mindent kaptam az Istennel egyediil t6ltott iddben: A koriilottem levd szépségbdl az
inspiraciomat; a fogékony csendességbdl a meditalasomat; és a gyaloglasbol nem csak a
testmozgast de a 1égzési gyakorlatot is. Négy dolgot egyszerre! Hiszek abban, hogy az idémet jol
kell felhasznalnom. De nem erdltetheted tal, mikor négy dolgot végzel egyszerre.

Eléfordult, hogy esztelen emberek kimeritd 1égzési gyakorlatokkal vagy meditacios
technikakkal kikészitették magukat és nem kivanatos allapotba keriiltek, ahelyett, hogy spiritualis
allapotba keriiltek volna. (Igen, jéval a pszichedelikus drogok elétt!) En mindig egy virag bimbojara
gondolok. Ha megfeleld koriilményeket teremtesz akkor egy szép virag nyilik ki beldle de ha
tiirelmetlen vagy €s megprobalod szétfesziteni a szirmokat akkor maradand6 kart okozol a virag
foldi életében. A viragot meg lehet feleltetni egy f6ldi emberélettel. Biztositsd a megfeleld,
novekedést eldsegitd koriilményeket a lelki beéréshez és valami szépséges fog kinyilni.

(§

Mikor gy érzed, hogy a lelked némi emelést igényel, probald ki, hogy koran lefekszel és
koran felkelsz, hogy megélhesd a hajnali csendességet. Aztan a békés ‘0sszhangot lelt’ érzést, ami
megszall, vidd magaddal a napodba, barmivel foglalatoskodsz is.

O

Azoknak, akik a spiritualis ¢életet keresik, ezt a négy gyakorlatot javaslom minden nap
elvégezni: Tolts id6t egyediil, fogékony csendességben. Mikor dithds vagy vagy barmilyen negativ
érzés hatalmaba kerlilsz, szanj id6t arra, hogy egyediil lehess Istennel. (Ne beszélj diihos
emberekkel; nem racionalisak és nem fognak rajtuk az érvek. Ha te, vagy 6k diihosek vagytok, a
legjobb elmenni és imadkozni.) Képzeld el Isten fényét minden nap és kiildd el valakinek, akinek
segitségre van sziiksége. Végezz testgyakorlast, a test a 1¢élek temploma.

Q)
A Bojtolesrol.
Kaptam kérdéseket a negyvendt napig tartd imaval egybekétott bojtommel kapesolatban. En

ima-fegyelmi segédeszkozként vallaltam magamra a bojtot, hogy segitsen koncentralnom a békéért
folytatott imadmra. A zardndoklatom masodik évében volt ez, mikor lassan haladtam visszafelé az
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orszagon keresztiil ¢s nem gyalogoltam nagy tavolsagokat.

A bojtolésnek lehet nagy lelki jelentdsége €s bar én akkor mar megleltem a belsd békét; lehet,
hogy a bojt segitett abban, hogy megtanultam megallas nélkiil imadkozni.

A bojtolés alatt egy csontkovacs otthondban voltam, aki a bojtélést gyogymoddként
alkalmazta. Latni akarta, hogy egy egészséges ember hogyan reagal a bojtolésre mert egészséges
embernek még sosem irt fel bojtot. Baratként beszéltem vele; csak megfigyelt, nem vizsgalt meg.
(Sok doktor baratom van, koztiik orvosok is — de soha egyikiik sem kezelt, még csak meg sem
vizsgaltak. Habar iddnként egy fogorvos baratom megcsinalja egy régi lyukas fogamat, ami a
fiatalabb napjaim rossz étkezési szokasainak az eredménye.) A bojtom eldtti utolséd étkezés
alkalméval egy grapefruitot és két narancsot ettem, igy nem voltam szomjas. Az elsé harom napon
étel és viz nélkiil voltam. Ezt kovetden vettem magamhoz szobahdmérsékletli desztillalt vizet.
Semmi mast. Es mikor megszakitottam a bojtomet, nem tettem semmi szokatlant — a bojtok
megszakitdsanak bevett modjan tortént. Az els6 napon egy frissen facsart narancs leve, minden
oradban. A masodik napon két frissen facsart narancs leve, felvaltva egy grapefruit levével, minden
masodik éraban. Egy grapefruit és két narancs harom alkalommal a harmadik nap és aztan mindig
egy kicsit hozzaadva, mig egy héttel a bojt utan mar egész adagokat tudtam enni.

Nem kiilonbozott a bojtolés megszokott sémajatol. Betartottam a bojtolés torvényeit: tilos a
nagy mértékii megerdltetés. Nem gyalogoltam hosszu tdvolsagokat de folytattam a gyaloglast. Az
orvosnak gépeltem valamennyit. Addig tartott a gépelés, amig el nem vette az irogépet, nagyjabol
egy honappal a bojt kezdete utan. Ugy gondolta, hogy jobb ha nem hasznalom tébbet igy attol
kezdve kézzel irtam, ami valdjaban nehezebb volt mint a gépelés. De ezekben a dolgokban
megteszek mindent, amit tudok.

Nem mentem be és beszéltem a pacienseivel annyit, amennyit szerettem volna mert 6 nem
akarta, hogy olyan sokat mozogjak. Idénként azért talalkoztam veliik, hogy segitsek lelket dnteni
belé;jiik.

A bojtom alatt egyszer — emlékszem, hogy az ébrenlét és alvas kozti allapotban voltam —
felnéztem és egy lehangolo latvanyt nyujto keresztet lattam magam felett. Egyszeriien 16gott a
levegdben és én tudtam, hogy valakinek magara kell véllalnia a terhet. Felnyultam, hogy
elfogadjam ¢és abban a pillanatban felemeltettem a kereszt f61¢, ahol minden konnyed és szép volt.
Csak a hajlandosagra volt sziikség, hogy elfogadjam a terhet — és aztan felébe emeltettem.
Nehézségek helyett csodalatos 6rom és béke érzésére leltem.

A Gyogyitasrol.

Nagyon 6vatosnak kell lenni mikor valaki masokért imadkozik, hogy a kivdlto ok, ne pedig a
tiinet megsziinéséért imadkozzon. Ez egy egyszerii gyogyitd ima:

,,Hozd ezt az életet harmonidba az Isteni Szandékkal... add, hogy ez az élet harmonidba
keriilion Isten Akarataval! Elj tigy, hogy mindenki, aki taldlkozik veled, lélekben emelkedve
tavozzon, hogy mindenki aki téged ald, megaldassék, hogy mindenki, aki szolgal neked, a
legnagyobb megelégedésben részesiiljon. Ha barki drtani probalna neked, keriiljenek
kapcsolatba az Istenrdl alkotott gondolatoddal és gyogyuljanak meg altala.”

A nyomulos lelki gyogyitok azok, akik a tiinetek és nem a kivalto ok eltavolitasan dolgoznak.
Ha kaprazatra vagysz, kaprazat lesz a jussod; nem Istent fogod kapni. Tegyiik fel, hogy én egy lelki
gyogyitd vagyok, aki melletted lakik és te azért dontottél ugy, hogy ebbe az €letbe jossz, hogy
szembenézz valamilyen fizikai tlinettel, amig el nem tavolitottad a kivalté okot. De amikor a tiinet
jelentkezik, én megsziintetem. Es mikor a tiinet ujra jelentkezik én Gjra megsziintetem és gondom
van ra, hogy az a tiinet mindig kezelve legyen.

Mikor pedig atlépsz az élet testtelen oldaldra, valamilyen teljesen eltéré okbol, ahelyett, hogy
aldanal engem, amiért eltdvolitottam a tiinetet azt fogod mondani, ,,Az a kotnyeleskedd! Azért
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jottem, hogy megoldjam ezt a problémat de ez a nd folyton eltavolitotta a tiinetét és igy sose
oldottam meg!”

Erre gondolok, mikor arr6l beszélek, hogy vannak, akik megelégszenek azzal, hogy egy
probléma tiineteit kezelik. Mikor valaki beleavatkozik egy masik ember életébe, nemcsak, hogy a
tiinetek ujra fognak jelentkezni de a kezelt személy magéval viszi 6ket egy masik életbe. A legtobb
gyogyité nem tudja ezt és viddman gyogyitjak a tiineteket.

Bevallom, hogy nagyon régen, mieldtt igazan tudtam volna, hogy mit csinalok, mikor
problémakkal kiizdé emberekkel dolgoztam, azzal nyugtattam dket, hogy a kezeimet a tarkdjukra és
a homlokukra helyeztem. Ma mar persze ilyet nem tennék. Nem voltam tudataban, hogy ezzel a
puszta vigasztalasnal tobbet teszek. Manapsag a felmeriil problémékat a tudatom imadkozé
részébe helyezem. A lehet6 legjobb kezekbe helyezem — Isten kezeibe és a figyelmemet mas
dolgokra forditom.

s
A Gondolatok Ereje.

Az én-kozpontl természeted szolgaja vagy, vagy az isteni-természet vezeti az életed? Tudod-
e, hogy az életed minden pillanataban teremtesz a gondolataiddal? Kialakitod a sajat belso
koriilményeidet és hozzajarulsz ahhoz, hogy milyenné alakulnak a kiilsé koriilmények.

A keresztény tanitasok azt mondjak nekiink, hogy ,,Ahogy az ember a szivében gondol, olyan
6.”" Ami teljesen egyértelmii kifejezése annak, hogy mi hozzuk létre a koriilsttiink levd
koriilményeket. Ha képesek lennénk egy kicsit mélyebben belelatni az életbe, lathatnank, hogy a
fizikai nehézségek lelki nehézségek tiikkrozddései €s hogy a negativ gondolatok €s érzések sokkal
artalmasabbak mint a betegséget okozo baktériumok.

Ha r4jonnél, hogy mekkora hatalma van a gondolataidnak, sosem gondolnal tobbé kishitii
vagy negativ gondolatokat. Mivel a gondolatokkal teremtiink, muszaj nagyon erésen
Osszpontositanunk a pozitiv gondolatokra. Ha azt gondolod, hogy valamit nem tudsz megtenni,
akkor nem tudod megtenni. De ha azt gondolod, hogy meg tudod tenni, lehet, hogy meglepetés fog
érni, mikor felfedezed, hogy igy van. Fontos, hogy a gondolataink mindig a kortil forogjanak, ami a
leheto legjobb kifejlete egy adott szituacionak — a j6 dolgok koriil, amik szeretnénk, hogy
megtorténjenek.

Talalkoztam néhany New Age hivovel, akik hallottak valamilyen katasztrofa
megjovendolésérdl és tulajdonképpen erre koncentraltak. Micsoda szornyti dolog ez! Hiszen az
életiink minden pillanataban teremtiink a gondolataink altal. Es hozzajarulunk a kériilményeink
kialakulaséhoz.

Mikor barmilyen katasztrofa beharangozasat hallod, annak oka van. Az ok pedig az, hogy
latba vesd a pozitiv gondolkodésod teljes erejét az ellenkezd iranyba.

P¢ldaul mikor tucatjaval jottek az elorejelzések, hogy fél Kalifornia bele fog csuszni a
tengerbe egy szornytiséges foldrengés kovetkeztében, én szandékosan ugy alakitottam a terveimet,
hogy Kalifornidnak abban a részében legyek. Még egy apré razkddas sem tortént. De nem tudtam
talalkozni néhany baratommal, akik a keleti parton tartézkodtak, a biztonsag kedvéért.

(§

Emlékeztek arra a részre, ahol azt irja, hogy lesznek proféciak de mind tévesnek bizonyul
majd? Miért van ez? Mert annyit lehet megjosolni, hogy jellemzéen miként alakulnak a dolgok.
Sosem lehet megmondani, hogy mi lesz a végkifejletiik mert mindig valtoztathatunk a dolgok
elérejelzett menetén, pozitiv irdnyba, ha dsszefogunk érte.

15 Nem hivatalos forditasa a Péld 23:7-nek az angol verzi6 (KJV) alapjan. A Magyar Bibliatarsulat 0] forditasu

nem szivesen.”
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O

Minden jo6 dolog, amit teszel, minden j6 dolog, amit mondasz, minden j6 gondolat, amit
gondolsz, vibral és vibral, sosem szlinik meg. A gonosz csak addig marad, amig feliil nem
kerekedik rajta a j6 de a j6 6rokké megmarad.

O

Csak arra 6sszpontosits, hogy harmoéniaban ¢élj, gondolkozz és cseleked; Isten torvényeivel és
inspiralj masokat arra, hogy tegyék ugyanezt!

Mindig mikor taldlkozol valakivel gondolj valami batorité dologra, amit mondhatsz — egy
kedves sz0, egy segitd javaslat, egy elismerést kifejezd megjegyzés. Sose gondold, hogy egy helyes
torekveés értelmetlen! Minden helyes erdfeszitésnek van gylimolcse, ha latjuk az eredményt, ha nem.

O

Legyél egy édes dallam a nagy hangkavalkadban, disszonans hang helyett. Az orvossag,
amire ennek a beteg vilagnak sziiksége van, a szeretet. A gytiloletet fel kell hogy valtsa a szeretet és
a félelmet az abba vetett hit, hogy a szeretet gydzedelmeskedni fog.

O

Egy dalban van ez a mondat: 4 szeretet arad mint egy folyo, darad beldled és belolem. Beomlik
a sivatagba és kiszabaditja az osszes rabot.’
Igen, a rabok azok, akik nem tudjak, hogy 6k Isten gyermekei.

O

Emlékezz erre: ,,Csendesedjetek el, és tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten!”'” Sose feledd
el, hogy ki vagy! Nem lehetsz olyan helyen, ahol Isten nincs jelen.

O

A Halalnak Nevezett Valtozas.

Az ¢élet vizsgak sorozata de ha atmész a vizsgaidon, visszatekintve hasznos tapasztalatoknak
fogod latni 6ket. En minden vizsgamra jo tapasztalatként tekintek, arra az éjszakara is, amikor a
halallal néztem szembe egy vakit6é hoviharban. A zarandoklatom elsé évében tortént és ez volt a
legszebb élmény, ami valaha ért.

Arizona magas hegyei kozt egy nagyon elszigetelt részen gyalogoltam, ahol sok mérfoldnyire
nem volt ember lakta teriilet. Azon a délutan jott egy az évszakhoz nem illd, véaratlan hovihar.
Sosem lattam még ilyen vihart. Ha a ho helyett es6 jon, felhdszakadasnak nevezték volna. Sosem
lattam még havat igy dmleni!

Azon kaptam magam, hogy mély hoban jarok és nem latok keresztiil a hoesésen. Hirtelen
feltlint, hogy megsziint a forgalom. Feltételeztem, hogy elakadtak az autépalyan és nem tudtak
tovabb haladni. Aztan besdtétedett. Minden bizonnyal az eget siir(i felhdk takartdk el. Nem lattam a
sajat kezeimet az arcom el6tt €s a ho az arcomba fujt Ggy, hogy be kellett csukjam a szemem. Az a
fajta hideg volt, ami a csontjaidban levd veldig hatol. Ha valaha elveszithettem volna a hitem és
félelmet érezhettem volna, ez lett volna az az id6 mert tudtam, hogy nincs a kdzelben emberi
segitség. Ehelyett az egész élmény a hideggel, a hoval és a sotétséggel valdtlannak tiint. Csak Isten
tlint valoédinak... semmi més. Teljes mértékben azonosultam — nem a testtel, az agyag 6ltozékkel,
ami elpusztithaté — hanem a val6saggal, ami aktivalja a testet €s elpusztithatatlan.

Olyan szabadnak éreztem magam; éreztem, hogy minden rendben lesz, akar itt maradok, hogy
szolgaljak ebben a foldi életben vagy tovabb megyek, hogy a foldi életen tul, egy masik, szabadabb
¢letben szolgéljak. Arra éreztem késztetést, hogy gyalogoljak tovabb és igy is tettem bar azt nem

16 Ismeretlen szerzd - Peace Is Flowing Like a River (3. versszak).
17 Zsolt 46:11 (Magyar Bibliatarsulat 0j forditast Bibligja, 2014).
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tudtam megallapitani, hogy az autépalya mellett megyek vagy ki valami mezdére. Semmit sem
lattam. A labfejeim a rovid szaru tornacipdmben mintha jégtombok lettek volna. Olyan nehéznek
éreztem Oket, ahogy vanszorogtam. A testem kezdett érzéketlenné valni a hidegtol.

Miutan a fijdalmat nagyrészt felvaltotta a dermedtség, jott az, amit egyesek hallucinacionak
hivnanak — egyesek pedig latomasnak. Olyan volt, mintha tudatiba keriiltem volna az élet
megtestesiilt oldalan kiviil — ahol minden korom s6tétség, maro hideg és 6rvényld ho volt — a
testtelen oldalanak is, ahol minden meleg és fényes volt és olyan kozelinek érzodott mintha egy
1épéssel benne taldlhatndm magam. Olyan nagyon szépséges volt. Ismerds szinekkel kezdddott de
tilszarnyalta az ismert szineket. Ismerds zenével kezd6dott de tullépett az ismert zenén.

Aztan lényeket lattam. Nagyon messze voltak. Az egyikiil rendkiviil gyorsan felém haladt.
Mikor elég kozel ért, felismertem, egy n6 volt. Sokkal fiatalabbnak latszott, mint ahogy kinézett
mikor elhunyt.

Azt hiszem, hogy a valtozas kezdetén, amit haldlnak neveziink, a szamunkra legfontosabbak
¢és legkedvesebbek elénk jonnek, hogy tidvozdljenek. Voltam haldoklo baratokkal, akik atléptek és
tisztan emlékszem hogyan beszéltek a szeretteikhez mindkét oldalon... mintha mind ott lennének
egylitt a szobaban.

Szoval ugy gondoltam, hogy eljott az idom, hogy atlépjek és koszontdttem 6t. Azt mondtam
vagy gondoltam, ,,Ertem jotté1?” De 6 megréazta a fejét! Intett nekem, hogy menjek vissza! Es
pontosan abban a pillanatban beleiitkoztem egy hid korlatjaba. A latomas eltlint.

Mivel erre éreztem 0sztonzést, tapogatdzva lejutottam a havas toltésen, be a hid ald. Ott
talaltam egy nagy kartondobozt, benne csomagoldpapirral. Nagyon lassan és iigyetleniil, a dermedt
allapotomban, bekiizdoéttem magam a dobozba és valahogy az érzéketlen ujjaimmal magam koré
tudtam huzni a csomagolopapirt. Ott, a hid alatt aludtam, mig a hovihar tartott. Még ott is, az
oltalom biztositva volt — de kaptam még mell¢é ezt az élményt is.

Ha lattal volna a hovihar kozepén azt mondhattad volna, hogy, ,,Az a szegény né micsoda
szOrnyliségen megy keresztiil.” De visszagondolva ra én csak azt mondhatom: Milyen csodélatos
¢lmény, aminek soran szembenéztem a halallal, félelmet nem érezve, Isten allandé jelenlétének
tudatiban és ez az, amit magaddal viszel.

Azt hiszem abban a nagy kivaltsagban volt részem, hogy megtapasztalhattam a kezdetét
annak a valtozasnak, amit halalnak neveznek. Igy most mar oriilhetek a szeretteimmel, ahogy
keresztiilmennek a csodalatos atalakuldson egy szabadabb életbe. Nyugodtan varhatom a valtozast,
amit haldlnak neveznek, mint az élet utolsé nagy kalandjat.

O

Megkeérdezték télem, hogy mit értek az alatt, hogy atéltem annak a folyamatnak a kezdetét,
amit halalnak neveznek. A haldlnak nevezett valtozas természetesen egy folyamat. E16szor észlelni
kezded nem csak ezt az oldalat az életnek de a test nélkiili oldalat is. Aztan felismered a szeretteidet
a test nélkiili oldalon, ahogy feléd jonnek és rajossz, hogy képes vagy mindkét oldallal
kommunikalni. En ennél nem mentem tovabb. A kovetkezd az ‘eziist fonal” elszakadasa — és
onnantdl kezdve ezzel az oldallal nem lehetséges a kommunikécio, bar tovabbra is lathatod és
hallhatod dket. A ‘k6zds talalkozohelyen’ taldlod magad a testtelen szeretteiddel egy csodalatos
ujraegyesiilés erejéig és késobb arra a szintre mész, ahol tanulnod és szolgélnod is kell ha eléggé
fejlett vagy mar.

Az élet testtelen oldala pontosan itt van, egy masik dimenzioban. A két vilag keveredik
egymassal. Mi érzékeljiik a sajat vildgunkat de 6k mindkét vilagot érzékelik — altalaban. Bizonyos
mértékli kommunikacid lehetséges; példaul mi imadkozhatunk értiik és 0k imadkozhatnak értiink.

O

A haldl egy gyonyorii felszabadulas egy szabadabb életbe. A korlatozé agyag dltozet, a test,
elkeriil az utbol. Az én-kozpontl természet veled megy, hogy tanuljon és fejlodjon az élet testtelen
oldalan, aztan visszatér ide, egy megfeleld agyag 6ltozékbe és megfeleld koriilmények kozé, hogy
megtanulja a leckéket, amiket meg kell tanulnunk. Ha képesek lennénk egy kicsit mélyebben
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belelatni az ¢letbe, akkor sziiletéskor gyaszolnank és a haldl idejében 6rvendeznénk. Ha tudnank,
hogy milyen rovid a foldi élet az egészhez mérve, kevésbé aggasztananak minket a teljes foldi
1étiink megprobaltatdsai mint, amennyire most aggasztanak egy napunk nehézségei.

O

A megemlékezés valakirdl egy vidam bucsu buli kellene hogy legyen, felelevenitve a jo
dolgokat, amiket az illetd tett, kedvenc verseket felolvasva és kedvenc dalokat énekelve. Ha ezt
tennénk, a felszabaditott személy veliink egyiitt 6rvendezne.

O

Ahogy bankodas nélkiil elfogadtam, hogy gyermekkorom aranyszinii haja, ifjukoromra
vOrdses-barnara valtozott, ugy elfogadom az eziist-szinli hajamat is — és kész vagyok elfogadni azt,
amikor a hajam és az agyag 6ltozetem tobbi része visszatér a porba, amibdl vétetett, mig a lelkem
tovabbhalad egy szabadabb ¢letbe. Most van az ideje annak, hogy a hajam eziist-szinli legyen és
minden idészaknak megvan a maga tananyaga. Az élet minden évszaka csodalatos ha megtanultad
az eldz6 évszak leckéit. Csak akkor vagysz visszatérni ha ugy 1€psz tovabb, hogy megtanulatlan
leckéid vannak.

A Vallasrol.

A vallas 6nmagaban nem végcél. Az egyén Istennel valo egyesiilése a végcél. Azért 1étezik
olyan sok vallds mert az éretlen emberek hajlamosak ra, hogy a jelentéktelen eltérésekre fektessék a
hangsulyt a fontos hasonldsagok helyett. A hitek kozti kiilonbségek inkabb a hitvallasokban és
szertartasokban mutatkoznak, nem annyira a vallasok alapelveiben.

Ha megnézziik, olyan sokfélének tlinik a rengeteg 6svény de végiil tan nem talalkoznak 6ssze
mind, ugyanannak a hegynek a tetején? Nem mind ugyanarra torekszenek?

Ha a neked mutatott ut valamelyik vallas felé visz akkor azt hasznald lépcsként Istenhez, ne
pedig akadalyként kozted és Isten mas gyermekei kozt sem toronyként, ami a magasban tart a
tobbiek felett. Ha nem visz vallas felé a neked kijeldlt ut, (de még akkor is ha igen) keresd Istent
csendességben — keresd beliil!

Mikor megprobalunk elszigetelni valakit csak magunkat szigeteljiik el. Mindannyian Isten
gyermekei vagyunk és nincsenek kedvencek. Isten megmutatkozik mindenkinek, aki
keresi; Isten mindenkihez beszél, aki meghallgatja. Légy csendes és megismered Istent.

O

En egy mélyen vallasos személy vagyok de nem tartozom egy felekezethez sem. Isten
torvényének szellemét kovetem és nem a torvény betliit. Az ember annyira hozzakotddhet egy
vallas kiilsé szimbolumaihoz €s szerkezetéhez, hogy elfelejtheti a vallas eredeti szandékat — hogy
valakit kozelebb hozzon Istenhez. Csak ugy juthatunk be Isten Kiralysagaba ha rdjoviink, hogy az
benniink ¢l és az egész emberiségben. Tudjatok meg, hogy mi mind sejtek vagyunk a végtelenség
ocednjaban és mindannyian hozzajarulunk a masik boldogulasahoz.

O

Elolvastam a teljes Ujszovetséget a ‘King James’ forditasban és egyes részleteket az
Oszovetségbdl, kozvetleniil azutan, hogy belekezdtem a zarandoklatomba. Ezek fontos konyvek,
nagyon sok ember szamara €s sziikségét éreztem, hogy tajékozddjak a tartalmukat illetéen, azért,
hogy a masok elérésére tett probalkozasaim teljesebbek lehessenek. Igen, a Biblia szamos igazsagot
tartalmaz de a legtobb esetben ezeket az igazsagokat nem nagyon értik meg. Az emberek lecserélik
a torvény szellemét a torvény betlijére és az igazsag eltorzul valotlansagga. Ha valamilyen igazsag
megerdsitésére vagysz, a legjobb ha magadban keresed és nem egy nyomtatott oldalon.

Meglatod, hogy Jézus azt mondja, ,,Miért mondjatok nekem : URam, URam, ha nem teszitek,
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amit mondok?”"* Ezt a gondolatot nem csak egyszer fejezi ki. Kovetkezésképpen szerintem egy
igazi keresztény, Isten torvényei szerint élne, amiket Jézus tanitott. Jézus azt is mondja, “Azt sem
mondhatjak: Ime, itt, vagy ime, ott van! Mert az Isten orszaga kozottetek van!”'> Mindezekben a
példazatokban elmondja az embereknek, hogy mire képesek. Az igazi keresztények engednék, hogy
az életiiket a benniik levo Isten Kirdlysaga iranyitsa — az Isten-kdzpontl természet — amit néha a
szivben lako Krisztusnak neveznek.

O

Sok ember vallja a kereszténységet. De nagyon kevesen élnek ennek megfeleléen — szinte
senki. Es ha a kereszténység szerint élsz, az emberek esetleg azt fogjak gondolni, hogy megériiltél.
Igaz az a mondas, hogy a vilagot egyforman sokkolja valaki, aki eltaszitja a kereszténységet és
valaki, aki gyakorolja.

En azt hiszem, hogy Jézus elfogadna engem mert én azt teszem, amit az 6 tanitasai szerint az
embereknek tenni kell. Bar ez nem jelenti azt, hogy mindenki, aki magat kereszténynek vallja
elfogadna engem. Természetesen szeretem ¢és becsiilom Jézust és kivanom, hogy a keresztények
megtanuljanak engedelmeskedni a parancsolatainak. Az egy igen csodélatos vilag lenne.

A Szeretet Utja

A gonoszt nem lehet nagyobb gonosszal legy6zni. A gonoszt csak joval lehet legy6zni. Ez a
szeretet Utjanak tanitdsa. Ma a vilagban a vetélkedés két ut kozott zajlik, a régi Gt szerint a gonoszt
gonosszal probaljak legyézni, ami modern fegyverek bevetésével totalis kdoszhoz vezetne, a masik
ut szerint pedig a gonoszt joval kell legy6zni, ami egy tiindoklo €s érett élethez vezetne.

Nincs ra sziikség, hogy kinyuljunk ¢€s lerontsuk azt, ami gonosz mert semmi nem képes
fennmaradni, ami Isten torvényeivel ellentétes. Minden nem-j6 dolog a vilagban atmeneti,
magukban hordozzak a sajat pusztuldsuk magjait. Tehetiink azért, hogy gyorsabban tiinjenek el de
csak oly modon, hogy kézben engedelmesek maradunk Isten térvényéhez, miszerint a gonoszt joval
kell legy6zni. Azok, akik Iétrehoznak valamit, ami gonosz, azért, hogy legy6zzenek valami mast,
ami gonosz, csak megkettézik a gonoszsagot.

Isten torvényei allandoan érvényesiilnek, minden, ami nincs harmoénidban, kifelé tart. Hogyan
kételkedhet benne barki, hogy Isten végiil gy6zedelmeskedni fog? A kérdés csak az, hogy mennyi
idébe telik, ez pedig rajtunk malik. Es mennyi erészakkal jar majd az elmalasuk, ez is téliink fiigg.
Amennyiben hajlandok vagyunk elengedni dket, kevesebb lesz az erdszak — amennyiben képesek
vagyunk az jat felépiteni a régin beliil, kevesebb lesz az erdszak; ugyhogy dolgozzunk ezen.
Segitsiink a fonixnek, hogy feléledjen a hamvakbol, segitsiink egy 0j reneszansz alapjainak
lefektetésében, segitsiink a lelki ébredés felgyorsitasaban, amig 4t nem emel minket az aranykorba,
ami eljonne altala!

Hogy segitsiik az aranykor elérkezését meg kell latnunk az emberekben a jot! Tudataban kell
legytink, hogy ott van, barmilyen mélyen is van eltemetve. Igen, az apatia is ott van és az 6nzés is
ott van — de a jO is. A jot nem itélkezéssel lehet megérinteni hanem szeretet €s hit altal.

A tiszta szeretet hajlanddsag arra, hogy adj, anélkiil hogy arra gondolnal, hogy barmit kapsz
cserébe. A szeretet megmentheti a vilagot a nuklearis megsemmisiiléstol. Szeresd Istent: fordulj
Isten felé befogaddan és reagalasra készen. Szeresd az embertarsaidat: fordulj feléjiik baratsaggal és
adasra hajlandoan. Tedd magad olyanna, hogy Isten gyermekének nevezhessenek, azaltal, hogy a
szeretet utjat koveted.

O

Ismered Istent? Tudod, hogy 1étezik egy erd, ami nagyobb nalunk és benniink is jelen van
csakligy mint az univerzumban mindentitt? Ezt én Istennek hivom. Tudod, hogy mit jelent ismerni
Istent, részesiilni Isten folyamatos Gitmutatasaban, allanddan tudataban lenni Isten jelenlétének?

18 Lk 6:46 (Magyar Bibliatarsulat uj forditast Bibliaja, 2014).
19 Lk 17:21 (Magyar Bibliatarsulat 0j forditast Bibligja, 2014).
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Istent ismerni annyi, mint szeretettel viseltetni minden ember irant és minden teremtmény irant.
Istent ismerni annyi, mint békét érezni magadban — nyugalmat, derfit, egy rendithetetlenséget, ami
képessé tesz ra, hogy barmilyen helyzettel szembenézz. Istent ismerni annyi, mint ugy eltelni
orommel, hogy az tulcsordul és kidrad, hogy megaldja a vilagot.

Csak egy vagyam van mar: hogy azt cselekedjem, ami Isten akarata szamomra. Nincs
ellenszegiilés. Mikor Isten arra iranyit, hogy zarandoklatot jarjak, megteszem 6rommel. Mikor Isten
arra iranyit, hogy mas dolgokat csinaljak, ugyanolyan 6rommel engedelmeskedem. Ha a tetteim
kovetkeztében kritikat kapok, emelt fével fogadom. Ha a tetteim miatt dicsérnek azt azonnal
tovabbkiildom Istennek mert én csak az eszkdz vagyok, amin keresztiil Isten végzi a munkat. Mikor
Isten arra vezet, hogy tegyek valamit, megkapom hozza az erét. Kapok ellatast, az it megmutatasra
keriil. Megkapom a szavakat, amiket mondanom kell. Az ut akar konnyti, akar nehéz én Isten
szeretetének fényében jarok, téle valo békében és 6rommel és Istenhez fordulok halaado és dicsditd
zsoltarokkal. Ezt jelenti ismerni Istent. Es Isten megismerése nem csak a legnagyobbak kivaltsaga,
hanem az olyan kisembereké mint te meg én. Isten allandoan keresi veled a kapcsolatot
— mindannyio6tokkal.

Megtalalhatod Istent csak keresned kell — azzal, hogy betartod az isteni
torvényeket, hogy szereted az embereket, hogy lemondasz az én-akaratrdl, kotédésekrdl, negativ
gondolatokrol és negativ érzésekrél. Es mikor megtalalod Istent, az csendességben lesz. Istent beliil
fogod megtalalni.

67



Gondolatok Megfontolasra
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a fényképet Carla Anette készitette




Gondolatok Megfontolasra

A FENY NEM PILLANTHATO MEG anélkiil, hogy valaki jarna az dsvényt. Senki méstol nem
kaphatod meg ¢€s te sem adhatod senkinek. Egyszertien csak tedd meg a 1€pések kozil azt, amelyik
szamodra a legkdnnyebbnek tlinik és ahogy sikeriil par 1épés mar kdnnyebb lesz még néhanyat
megtenni.

O

Mikor mér ismered a szereped a dolgok rendjében, az Isteni Tervben, sosem érzed magad
alkalmatlannak. Mindig megadatnak neked az er6forrasok, barmilyen szituacidoban, barmilyen
akadalyhoz. Nincs megfesziilés; a biztonsag érzete allando.

O

Mikor alland6 kapcsolatban vagy Istennel, mikor beliilrél allandéan kapod az atmutatést,
sosincs semmiféle kételyed, tudod az utadat. Egy szerszamma valsz, amivel a feladatot elvégzik,
ezért nem érzed ugy, hogy személyesen véghezvittél valamit.

O

A lelki ¢let a valodi élet — minden mas illazi6 és megtévesztés. Csak azok szabadok igazan,
akik Istenen kiviil méshoz nem kotddnek. Csak azok talaljak meg a harmoniat az életiikben, akik a
legfelsébb fényiliknek megfelelden élnek. Azok, akik a legfeliilrdl jové motivacidiknak megfeleloen
cselekednek, a jo erejévé valnak. Az nem fontos, hogy ez masokra érzékelhetd hatassal legyen.
Eredményeket sosem szabad keresni vagy vagyni. Tudd, hogy minden j6 dolog, amit teszel
—minden j6 dolog, amit mondasz — minden pozitiv gondolat, amit gondolsz — j6 hatast fejt ki.
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- s X I e
., Ez vagyok én és minden foldi tulajdonom. Gondolj bele, hogy mennyire szabad vagyok!
Ha utazni akarok csak felallok és elsétalok.”
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Kevesen talaljak meg a bels6 békét de nem azért mert megprobaljak és nem sikeriil, hanem
mert meg sem probaljak.

O

Az univerzumunkban semmi sem torténik véletleniil. Minden felsébb torvények szerint
valosul meg — mindent az isteni rend szabalyoz.

O

Misok megitélése semmit sem hasznal neked ¢€s lelkileg kart tesz benned. Csak akkor értél el
valami érdemlegeset ha képes vagy masokat arra inspiralni, hogy sajat magukat itéljék meg.

O

En ugy tapasztaltam, hogy a teljes mértékben én-kozpontu élet nem érdemes arra, hogy éljék.
Ha az, amit csinalsz magadon kiviil mas javat nem szolgalja, akkor azt nem érdemes csindlni.

O

Az Isteni ut az egyik, azon néhany egyszertli tan koziil, amit még egy gyermek is képes
megérteni. Az igazsag egyszeri — csak nem olyan egyszerii az alapjan éIni. Ezért éretlen emberek
hajlamosak elbtijni komplikalt értelmezések mogeé, hogy ne kelljen az egyszerii igazsag szerint
¢lnitik. Az emberiség még csak surolta a felszinét a valodi lehetdségeinek. Barki becsatlakoztathatja
magat az Isteni Energidba azaltal, hogy felfedezi Jézus és mar profétak igazsagat, akik azt
tanitottak, hogy Isten Orszaga Benniink van.

O

Ha embereket akarsz tanitani, fiatalokat vagy oregeket, ott kell kezdened, ahol tartanak — az 6
megértésiik szintjén. Ha azt latod, hogy az 6 megértésiik nagyobb, engedd, hogy 6k tanitsanak
téged. Mivel a lelki fejlodésért tett Iépéseket nagyon sokféle sorrendben jarhatjdk az emberek, a
legtobben képesek vagyunk egymas tanitasara.

(§
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Az élet sikerek és kudarcok egyvelege. Batoritsanak a sikereid, a kudarcaid pedig tegyenek
erdssé. Amig nem veszited el a hited Istenben, gyézedelmeskedni fogsz minden szitudcidban, amibe
kertilsz.

QN
Mikor érzelmi alapon tekintesz a dolgokra, nem fogod tisztan latni 6ket; mikor spiritualisan
latod a dolgokat, megérted Oket.
QN

Elj a jelenben! Tedd meg azokat a dolgokat, amiket meg kell tenni! Tegyél annyi jot,
amennyit csak tudsz, minden nap! A jov6 majd kialakul.

O

Sok lecke var megtanuldsra €és sok mérleg var kiegyenlitésre. Az univerzum térvényeit nem
lehet valakinek a kényelméért megvaltoztatni. Az emberiségnek meg kell tanulnia leckeként
elfogadni mindent, amit az élet felhoz. Ez az oka annak, hogy a lelkileg éretlen embereknek valaki
mas nem raghat a szdjaba mindent. A keresének egyediil kell jarnia — Istennel.

s
Ha az életedet adod oda imaként, az mérhetetleniil felerdsiti az imat.
s

Bér masok érezhetnek sajndlatot iranyodban, te sose sajnald magad — sz6rnyti hatassal van a
lelki-egészségre. Minden problémat, fliggetlentil attol, hogy mennyire nagyok, fogj fel
lehetdségkeént a lelki ndvekedésre és hasznald ki ezeket a lehetdségeket amennyire csak lehet.

O

Hogy megtalald a bels6 békét, tényleg oda kell adnod az életed, nem csak a tulajdonaidat.
Mikor végiil odaadod az életed — magyarul aszerint kezdesz €Ini, amiben hiszel — akkor és csakis
akkor kezdheted el a belsé béke meglelését.

O
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NYOLCADIK FEJEZET:

A Béke Utja

A BEKE UTJA EZ: 4 gonoszt jéval kell legydzni, a hazugsdgot igazsaggal, a gyiiloletet pedig
szeretettel.

Az emberek nehezen értik meg hogy minden haboru rossz és hogy minden haboru vereséget
jelent. Eretlenségiikben az emberek megprobaljak a gonoszt gonosszal legyézni és ezzel
megsokszorozzak a gonoszsagot. Csak a jo képes legydzni a gonoszt.

Az én egyszerll béke-lizenetem magéaban hordozza a tudnivaldkat — valdjdban annak az
lizenete, hogy a béke utja, a szeretet itja. A szeretet a legnagyobb erd a f6ldon. Mindent legydz.
Valakinek, aki Isten torvényeivel harmonidban él, tobb ereje van mint barmelyik hadseregnek mert
egy ellenfelet nem sziikséges legylirni; egy ellenfelet meg is lehet valtoztatni.

Egy nap, ahogy gyalogoltam az autdpalya mellett, elkezdtem a békével kapcsolatosan
énekelni egy ismerds dallamra, ami szerintem didhéjban 6sszefoglalja a vilag jelenlegi helyzetét:

A vilag lazasan dolgozik, épiti a haboruzas eszkozeit,

A vilag késziti a pusztitdast, amilyen még nem volt.

Hallom, hogy sok atkot kap az ellenség, a vitak hevesednek,
De 6 a vilag vagyja, sovarogja,

A békéért imadkozik — a békéért!

Az atombomba tlizenete szdmunkra: ,, Teremtsetek békét vagy pusztuljatok el!” Belatjuk, hogy
mar nem lehetséges haborts gydzelemben gondolkodni, hogy egy atomhabort mindkét fél
megsemmisiilését jelentené. Ebben a kritikus helyzetben sokan reagélnak apatiaval, néhdnyan
tehetetlen haraggal de csak nagyon kevesen reagédlnak konstruktivan.

Olyan nagy sziikség lenne konstruktiv tettekre a békéért. Az emberiség ligyeinek egy valsagos
periddusaban vagyunk és mi, akik most éliink egy jelentds dontéssel allunk szemben: Valasztanunk
kell az atomhaboris megsemmisiilés és egy békés aranykor kozott. Aki ma él, mind hozzajarul a
dontés meghozatalahoz és az események a vilagban jelenleg a haboru és a pusztulés felé sodornak
minket. Mindenki, aki semmit nem tesz ebben a valsagos helyzetben, azt valasztja, hogy hagyja az
eseményeket ebbe az irdnyba menni. Azoknak, akik a békét akarjdk valasztani, jelentéséggel biro
modon tennitik kell a békéért. Részéve kell valniuk annak a megmozdulasnak ¢és felébredésnek, ami
elkezdddott és egyre jobban terjed. Segiteniiik kell, hogy elterjedhessen annyira, hogy a dolgok
iranyat megforditsa. Ebben a valsaghelyzetben a béke feltétleniil kozos ligy! Most kell tenniink a
békéert!

A maradand6 béke beliil kezdddik; ha megleltiik a békét magunkban, attol kezdve nem lesz
tobb konfliktus, nem lesz tobb ok habortra. Ha ezt a békét keresed, tisztitsd meg a tested jozan
¢letvitellel, tisztitsd meg az elméd az 6sszes negativ gondolat kitizésével, tisztitsd meg a
motivaciodat a kapzsisagtol, tortetéstol, ugy hogy igyekszel az embertarsaidat szolgélni, tisztitsd
meg a vagyaidat azzal, hogy leszamolsz minden anyagi dologra vonatkozé kivansaggal vagy
ondicsditéssel és azzal, hogy vagyod, hogy megismerd €s megtedd azt, ami Isten akarata szdmodra.
Lelkesits masokat arra, hogy tegyenek hasonloképpen!

Vannak, akik inkabb egy atmeneti békéért szeretnének tenni — olyan mechanizmusok
felallitasaval, amikkel konfliktusokat lehet megoldani a vildgban, ahol még léteznek — és bar a lelki
er6szak nem szlinne meg, a fizikai erészak igen. Ha ez a béke, amit keresel, dolgozz a vilag
lefegyverzéséért és ujjaszervezéséért vilagviszonylatban, dolgozz egy vildg-kormanyért, amibe
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minden ember beletartozik, dolgozz a vildgtudatos gondolkozasért: az emberi csalad boldogulasat a
nemzetek boldogulasa folé helyezve. Dolgozz nemzeti szinten azért, hogy az ugynevezett Védelmi
Minisztérium funkcidja megvaltozzon a pusztitas helyett épitésre. Nagyon sok konstruktiv munkara
van sziikség, a vildg ndlunk kedvezdtlenebb helyzetben €16 népei kozt és a gazdasagunk
atszervezésén a békeidds helyzethez. Sok megoldanivald problémank van. Vegyél ra masokat, hogy
dolgozzanak veled!

O

A bels6 békén és a vilagbékén lehet parhuzamosan dolgozni. Egyfel6l megesik, hogy emberek
ugy taldlnak ré a bels6 békére, hogy elvesztik 6nmagukat egy naluknal nagyobb tligyért dolgozva,
példaul a vilagbékéért, mert a belsé béke megtalalasa azt jelenti, hogy valaki az én-kozpontu €letbol
attér egy olyan életbe, aminek kozéppontjaban mindenki boldogulésa all.

Masfteldl az egyik modja annak, hogy a vilagbékéért tegyiink, ha azért dolgozunk, hogy minél
tobben megtalaljak a belsdé békét, mert a vilagbéke sosem lesz tartds, amig elegen ra nem leliink a
belsé békére €s stabilizaljuk.

O

Az én belsd békém nem hagy el, akarmi torténik is a kiilvilagban. Csak annyira tudok
masokat a harmonia felé irdnyitani, amennyire én magam is harmonidban vagyok és oly sok
harmonidra lesz még sziikség mieldtt a vilag békét talalhat. Ez nem jelenti azt, hogy nem érdekel mi
torténik a vilagban. Ilyen id6kben nagy sziikség van béke-imadsagokra és tettekre a békéért.
Minden helyes eréfeszitésnek és minden helyes imdnak van hatédsa, minden helyes térekvés jo
gylimolesot hoz, akar latjuk a végeredményt, akar nem. A vilag jelenlegi sotét helyzete ellenére én
nem csiiggedtem el. Tisztaban vagyok vele, hogy ugy, ahogy egy ember ¢lete dombokon ¢€s
volgyeken keresztiil halad a harmoénia felé, gy a tarsadalomnak is vannak magaslatai és
hullamvdlgyei a béke keresése kdzben.

Az emberek szivében ott van mélyen a vagy, hogy béke legyen a f61don és szolnanak is a
békéért ha nem kotné Oket az apdtia, a tudatlansag és a félelem. A békecsinaldk feladata, hogy
inspiralassal felrazzak ket az apatiabol, hogy a tudatlansdguknak az igazsaggal vessenek véget és
hogy lecsendesitsék a félelmiiket az Isten torvényeinek miikodésébe vetett hitiikkkel — és hogy a jo
tigyéért dolgozzanak.

Tudva, hogy minden dolog 4tmeneti, ami Isten torvényeivel ellenkezik, ne essilink kétségbe és
sugarozzunk reményt egy hdborimentes vilag érdekében. A béke megvalosithaté mert a
gondolatoknak o6riasi hatalma van.

Néhany igazan odaad6 ember ellenstlyozhat harmoéniat nem talalé emberek tomegei altal
kellett rossz hatasokat is, ezért mi, akik a békéért dolgozunk nem tétovazhatunk, folytatnunk kell az
imadkozast a békéért és a cselekvést a békéért, amilyen mddon csak képesek vagyunk ra.
Folytatnunk kell a békéért valo beszédet és a béke utjanak megélését; hogy inspiraljunk masokat,
folytatnunk kell a békére gondolast, abban a tudatban, hogy megvalosithatd. Amin gondolkozunk,
azt ahhoz segitjiik hozza, hogy valosagga valjon. Egyetlen kis n6, aki minden idejét a békéért adja,
bekeriil a hirekbe. Sok ember pedig, akik az idejiik egy részét adjak, torténelmet irhat.

O

Egyszer egy holgy igy szolt hozzam, ,,Béke, én imadkozok veled a békéért de természetesen
nem hiszem, hogy van ra esély.” En azt valaszoltam, ,,Nem hiszel benne, hogy Isten akarata, hogy
béke legyen?” ,,0 de,” mondta erre 6, ,, Tudom, hogy az.” Mire ¢én, ,,Hogy mondhatod nekem azt,
hogy az, ami Isten akarata, nem lehetséges? Nemcsak, hogy lehetséges, de elkeriilhetetlen, de hogy
milyen hamar jon el, az rajtunk all.

O

Sose becsiild ald az erejét egy jo ligyért dolgozd, lazan kapcsolddo csoportnak.
Mindannyiunk, akik egytitt dolgozunk a békéért, akik egylitt imadkozunk a békéért, egy apro
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kisebbség vagyunk, de egy spiritudlisan erds kozosség. A mi erdnk nem a taglétszamon mulik.
Azok, akik latszolag kudarcot vallanak, ttorék és a hozzéjarulasuk gyakran nagyobb mint azoké,
akik végil sikerrel jarnak. Csak hélaval tudok gondolni a béke uttordire, akik primitiv allapotok
kozott dolgoztak a békéért, nyilvanvalo eredmények nélkiil.

O

Az egyik leggyakoribb kérdés, amit feltesznek nekem: ,,Lattad-e mar valamilyen eredményét,
a zarandoklatodnak?” A valasz az, hogy én sose kértem, hogy eredményeket lassak — az
eredményeket Isten kezében hagyom. Lehet, hogy az én életem alatt nem is realizaldédnak az
eredmények, de végiil jelentkezni fognak. Es ha hiszitek, ha nem, lattam eredményeket: Sok levelet,
emberektdl, akiket inspiraltam arra, hogy tegyenek valamit a békéért a maguk modjan — barmi
modon, leveleket irva a Kongresszusnak vagy kibékiilve egy barattal, rokonnal. Es ez mind
Osszeadodik.

Ha visszanézek a békecsinalok dsszes erdfeszitésére, lathatom az eredményeket. Mikor
Manapsag a békecsindlok mar népszertinek szamitanak! Mikor én kezdtem, nagyon csekély
érdeklddés volt a belso keresés irant. Ha akkoriban felmérést végzek egy allami egyetemen, azt az
eredményt kaptam volna, hogy a hallgatok két-harmada vagy harom-negyede agnosztikusnak vagy
akar ateistanak vallja magat. Ma mar nehéz lenne olyan tanul6t vagy barkit talalni, akit nem érdekel
a legmélyebb fajta keresés. Szamomra mind koziil ez a legreménytelibb jel.

O

Egyfeld6l mondhatjuk azt, hogy: Milyen tragikus, hogy a technikai fejlettségiink annyira
elorehaladt a lelki fejlettségiinkhoz képest, hogy a kiiszobén dllunk annak, hogy elpusztitsunk
minden életet a foldon. Masfeldl azt is mondhatjuk: Milyen jo, hogy végre raébredtiink, hogy a
haborus gyozelem lehetetlenség és igy az éretlen embereknek, sot még a nem-jo embereknek is van
oka arra, hogy letegyék a fegyvereiket. Mindkét allitas igaz.

(§

A vilagbékének vagy a belsd békének nincs nagyobb gatja a félelemnél. A félelem vitt minket
arra, hogy tomegpusztitd eszkdzoket hozzunk létre. Amitdl féliink, hajlamosak vagyunk ésszertitlen
gylloletet kialakitani iranta — igy gyiil6liink és féliink. Ez nem csak pszichologiailag karos
szamunkra és sulyosbitja a vilagban levo fesziiltségeket de az ilyen negativ koncentracio hajlamos
vonzani azokat a dolgokat, amiktdl féliink. Ha nem féliink semmitdl €s szeretetet sugarzunk, jo
dolgokra szamithatunk. Milyen nagy sziiksége van ennek a vilagnak a szeretet s a hit tizenetére és
példajara!l

O

Béke és szabadsag! Ezek el fognak jonni! Hogy milyen hamar jonnek el — vajon most vagy
nagy pusztitas, 0j kezdetek utan, ednokkal kés6ébb — az rajtunk mulik!

O

Sok kutatasra és kisérletekre van sziikség a konfliktusok békés megoldasi lehetdségeivel
kapcsolatban. Dolgozhatunk csoportokban vagy egyénileg, ott ahol vagyunk, specifikus béke
ligyeket magunkra vallalva, dicsérve és erdsitve a jot, ahol csak rabukkanunk.

(§

Csak egy nemzet megvaltoztatdsdra szamithatsz — a sajatodéra. Miutén a sajat nemzeted
valtoztatott magan, a példajuk inspirdlhat mas nemzeteket, hogy megvaltoztassak magukat. Ha
barmelyik befolyasos nemzet rendelkezne akkora lelki erdvel, hogy letegyék a fegyvereiket €s tiszta
kézzel alljanak a vilag elé, a vildg megvaltozna. Nem latom jelét, hogy barmelyik befolyasos
nemzet rendelkezne ekkora lelki erdvel és batorsaggal. Ezért a fegyverletétel egy lasst folyamat
lesz, amit a tulélés iranti vagy fog motivalni.
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O

A sotétség, amit manapsag a vildgunkban latunk azoknak a dolgoknak a szétbomlasabol
fakad, amik nincsenek harmoéniaban Isten torvényeivel. A konfliktus alapja nem népek kozott van,
hanem két szemben 4116 meggy6z6dés kozott.

Az egyik az, hogy a gonoszt le lehet gy6zni még tobb gonosszal és a cél szentesiti az eszkozt.
Ez a hit nagyon elterjedt manapsag a vilagunkban. Ez a haborus ut. Ez a hivatalos allaspontja
minden nagyobb nemzetnek.

Van egy masik 1t, amit kétezer évvel ezelOtt tanitottak — a gonosz legydzése joval, ami az én
utam, az Ut, amit Jézus tanitott. Sose veszitsd el a hitet: Isten tja végiil gy6zni fog.

O

Hogy a vilag békésebbé valjon az embereknek kell békésebbé valniuk. Erett emberek
koz6tt a habora nem lenne probléma — elképzelhetetlen lenne. Eretlenségiikben az emberek
egyszerre akarjak a békét és a dolgokat, amik habortt okoznak. Viszont az emberek érhetnek,
ahogy a gyerekek is felnonek. Igen, az intézményeink €s a vezetdink tiikrozik az éretlenséglinket de
ahogy ériink, jobb vezetdket fogunk valasztani és jobb intézményeket fogunk létrehozni. Mindig
ahhoz tér vissza az egész, amit sokunk szeretne elkeriilni — hogy sajat magunk jobba tételén kelljen
dolgoznunk.

A béke szentélye a bensdben lakik. Talald meg és minden dolog megadatik neked. Egyre
kozelebb és kozelebb kertiliink az id6hdz, mikor elegen koziiliink megtalaljak a belsdé békét ahhoz,
hogy pozitiv valtozast érjiink el az intézményeinkben. Es amint ez megtorténik, az intézmények
példamutatas altal, pozitiv hatast fognak gyakorolni azokra, akik még éretlenek.

(§

A béke valosziniileg ugyanugy fog eljonni vilagviszonylatban, ahogy a mi f6ldiinkon tortént.
A polgérhaboru kdoszabol, indian-haborukbdl €s a tobb szaz évvel ezelbtti parbajokbodl végiil
kialakult a rend. Eljarasok lettek felallitva a fizikai erdszak elkeriilésére, mig a pszichologiai
erészak tovabbra is fennmaradt. A kisebb egységek, az allamok, lemondtak a haborizas jogarol a
nagyobb egység, az Egyesiilt Allamok javara. Igen, azt hiszem akkor jon el az id6, amikor a kisebb
egységek, a nemzetek, lemondanak egyetlen jogrol, a haboruzas jogardl a nagyobb egység, az
Egyesiilt Nemzetek javara. Nem hiszem, hogy a nemzetek més jogokat feladnanak vagy hogy fel
kellene adniuk. Az emberek az ligyeiket helyi szinten tudjak legjobban kézben tartani. Barmilyen
tigynek, ami lokdlisan elintézhetd igazsdgosan €s hatékonyan, lokalis szinten kell maradnia és csak
akkor fordulni magasabb hatésdghoz ha sziikséges.

Az Egyeslilt Nemzetek feladata lenne a békés allapot fenntartdsa a vilagban. Amig éretlenek
lennénk, az Egyesiilt Nemzetek rendelkezne egy rendfenntart6 erdvel, aminek gondja lenne a vilag
békéje ellen vétd egyénekre — igy, hogy eltavolitja Oket egy remélhetdleg sikeres rehabilitacio
céljabol. Ezenkiviil kellene egy fegyvertelen béke alakulat, aminek a habori megel6zése lenne a
feladata. Mig a nemzetiink meg tud oldani olyan problémakat mint a nem megfeleld
¢lelmiszerellatas, az Egyesiilt Nemzetek feladata lenne példaul a szabadsagukért kiizd6 orszagok
problémadja — és jelenleg a szabadsag minden emberi sziv vagya.

O

Egyszer azt mondtam egy ndnek, aki hitt a haboriban és a keresztény értékekben: ,,Egyszer a
keresztény értékekrdl beszélsz, maskor meg azt mondod ‘Talan nem az erd az egyetlen elrettentd
eszkOz, amit tisztelnek?’ Ez a mi problémank évszazadok o6ta — csak az ajkunkkal tiszteltiik a
keresztény értékeket és kdzben a dzsungel torvénye szerint éltlink, fogak és karmok szerint. Idéztiik,
hogy ,,Ne gy6zzon le téged a rossz, hanem te gy6zd le a joval a rosszat.”* aztdn megprobaltuk
legy6zni a gonoszt még tobb gonoszsaggal, ezzel megsokszorozva a gonoszt. Istent imadjuk de nem
hisziink benne, hogy miikddnek Isten szeretettel kapcsolatos torvényei. A vilag varja, hogy az

20 Rom 12:21 (Magyar Bibliatarsulat 1j forditast Biblidja, 2014).
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emberek a szeretet torvénye szerint kezdjenek élni, ami majd eléri az isteni szikrat minden emberi
lényben és atalakitja dket.”

O

Egy nagy kanadai egyhdaz lelkipasztora, aki nemrég tért vissza egy keletre tett latogatasbol, azt
mondta nekem, hogy a buddhistak kétezer misszionariust kiildenek, hogy attéritsék a keresztényeket
az er6szakmentesség utjara!

O

A 11. vilaghabor alatt egy Amerikai Vasarnapi Iskola®' tanar, aki a csendes-6ceéni fronton
szolgalt, foglyul ejtett egy japan katonat. Mikdzben a tabor felé meneteltette, az amerikai rajott,
hogy a foglya beszél angolul. ,,Tudod mit mondok,” mondta a japan katona. , En keresztény voltam
valamikor.” Az amerikai gondolkozott egy pillanatig aztan igy szolt, ,,Miért hagytad el a
kereszténységet?” A japan katona arcan meglepettség tiikkr6zodott és értetlen kifejezéssel az arcan
valaszolt, ,,Hogy lehetnék katona a kereszténység mellett?”

(§

Az emberek nem képesek belatni, hogy az erdszaktol tartozkodast minden helyzetben lehet
alkalmazni, beleértve a II. vildghdbortt is. Taldlkoztam négy dannal, akik az erdszakmentesség €s a
szeretet utjat valasztottak a II. vildghdbortiban és a torténetiik csodalatos.

Franciaorszag német megszallasa alatt a francidk gyakran megolték a német katonat, aki
Jarérozott mire a németek megtorlasként kiirtottdk az egész hdztombot. Mikor a németek
bevonultak Déanidba, a ddnok belekezdtek egy egyiitt-nem-miikodési programba. Ismeritek azt a
mondast, hogy egy férfi szivéhez a hasan keresztiil vezet az it — sok dén ténylegesen ezzel a
modszerrel élt. Azt mondtak a jarér6zé német katonanak, ,,A Naci Kormany képviseldjeként neked
nincs tobb jogod itt lenni mint nekiink lenne a ti orszagotokban de mindemellett egy fiatalember
vagy, aki tavol kerlilt az otthonatdl. Talan honvagyad van €s ha felebarati médon lecsatolnad a
fegyvered és bejonnél, hogy megoszd veliink a vacsorankat, akkor szivesen latnank.” Altalaban nem
kellett masodszor felajanlani. KésSbb a német katona gondolkozni kezdett, ,,Oregem, ezek rendes
emberek. Mit keresiink mi itt?”

A danok a Danidban €16 zsidosag védelmére is erdszakmentes mddszereket alkalmaztak.

O

Talalkoztam egy zsid6 ndvel, aki férjnél volt és a sziileinél élt Németorszagban, Hitler uralma
alatt, a II. vilaghaborua idejében. Tizenhat évesen ment férjhez. Az elsé gyermeke tizenhét éves
koraban, a masodik tizennyolc éves koraban sziiletett. Tizenkilenc éves volt mikor hdrom dolog
tortént vele. Az els6: az otthona megsemmistilt €s a sziileit megolte egy angol bomba. Gondolom
azt hitték, hogy felszabaditjak ezzel. A masodik dolog, ami tortént: a férjét elvitték a nacik és 6
feltételezte, hogy meghalt, mert sosem hallott feldle tobbet. A harmadik dolog, ami tortént: egy
amerikai bomba megsebesitette 6t és megolte két gyermekét. Mikor én taldlkoztam vele, még
mindig nem épiilt fel teljesen a sériilésébdl. Mi ‘szabaditottuk fel” 6t.

Sebesiilt allapotban téblabolt ide-oda a menekiiltekkel. A sulyos koriilmények konnyed
kezelése néha spiritualis eléreugrast valt ki az emberb6l. igy gondolkodott, Ok megsebesitették, sét
elpusztitottak a testiinket de sebet ejtettek a sajat lelkiikon és az rosszabb. Képes volt konyoriiletet
érezni és imadkozni mindenkiért, akit a helyzet érintett, gyilkosért és meggyilkoltért egyarant.
Képes volt olyan j6 hozzaallast kialakitani, hogy a németek baratsdgukba fogadtak és a sajat életiik
kockéztatasa aran eljuttattak Anglidba, ahol az angolok is partfogasukba vették és végiil eljutott az
Egyesiilt Allamokba.

Ez az eset nyilvanvaloan a 1¢élek leglenyligozObb gydzelmét jelképezi, az elképzelhetd
legnehezebb koriilmények kozott. Ezen kiviil még valamit megmutat. Ki vagy mi volt ennek a

21 American Sunday School. 1790-ben alapitott szervezet, 2011-ben neviiket InFaith-re valtoztattak, céljuk Isten
igéjének eljuttatasa olyan helyekre, ahol mas formaban nincs igehirdetés.
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nének az ellensége? Az angolok, akik elpusztitottdk az otthonat és megdlték a sziileit vagy a
németek, akik megdlték a férjét vagy az amerikaiak, akik megsebesitették 6t és megdlték a két pici
gyerekét? A vélasz lenyligdz6en nyilvanvald: a haboru volt az igazi ellensége. Az a tévhit, hogy
erdszakkal el lehet érni valamit, hogy a gonoszt le lehet gy6zni nagyobb gonosszal. Ez volt az ¢
igazi ellensége és ez az emberiség igazi ellensége.

O

Ahogy az emberi lélek, mikor nagy kihivasokkal néz szembe egyuttal nagy lehetdséget is kap
a lelki ndvekedésre, gy az emberek tarsadalma, ami a megsemmistiléssel néz szembe egyuttal
lehetdséget kap arra, hogy belépjen egy 0j reneszanszba. Azt hiszem, hogy a baleset lehetdségétol
eltekintve, a talélési vagy meg fog minket 6vni a nuklearis haboratol. Es azt gondolom, hogy
mindkét oldal meg fog valtozni. Mi egy gazdasag orientaltabb, szocidlis demokrécia felé fogunk
haladni, 6k pedig egy politika orientéltabb, egyéni demokracia felé. Az eszményi tarsadalom
felépitése még varat magara — egy olyan tarsadalom, amiben jol ki van egyensulyozva a kdzosség
joléte és az egyén joléte.

Tortenetek az Evoszaktol Valo Tartozkodasrol.

Egy nap, mikor tlinddtem egy régi eréd mellett, arra gondoltam, hogy vajon mit mondana az
emberiségnek ha beszélni tudna és ezt a cikket irtam beldle:

MEGSZOLAL EGY OREG EROD

Mikor engem épitettek, sok idot €s pénzt dldoztak rdm mert azt gondoltak, hogy meg fogom
védeni a varost minden behatoloval szemben. Ma elhagyatottan 4llok, mivel nem kell hozz4 nagy
bolcsesség, hogy belassak, foloslegessé valtam. De nem én vagyok az egyetlen targyi védelem, ami
elavult. Még a legmodernebbek is idejétmultak, bar ti a félelmetekben és zavarodottsdgotokban még
mindig ragaszkodtok hozzéajuk. De mig éretlenségetekben pazaroljatok rajuk az idotoket és a
kincseiteket, a szivetek mélyén tudjatok, hogy semmitdl sem tudnak megvédeni titeket. Tudjatok,
hogy latszolag védteleniil alltok, egy uj korral szemben, mikdzben az atombomba azt mondja
nektek, ,,Teremtsetek békét vagy pusztuljatok el!” De vajon valoban védtelenek vagytok mert
minden targyi védelem 6sszeomlott, ahogy a dolgok elporladnak? Elfelejtettétek a védelmet, ami
sosem omlik le, a védelmet, ami a magasabb térvénynek valo engedelmességbdl fakad? Korokon &t,
a legkivalobb tanitasaitok €s a legkivalobb részetek mondja nektek, hogy a gonoszt csak joval lehet
legydzni és a tapasztalatok megmutattak, hogy ha baratokat akarsz akkor baratsdgosnak kell lenned.
Mikor lesz bennetek elég bolcsesség, hogy elhagyjatok a megsemmisiilésbe vezetd utat és ahhoz a
védelemhez forduljatok, ami id6tlen, kortalan és valtozatlan? Fold népei, a dontés eldttetek all! Még
mindig vélaszthatjatok az életet de gyorsan kell valasztanotok!

O

EZ A FURCSA TEREMTMENY, AMIT EMBERNEK HIVNAK

Egy kiviilallo talan igy latna ezt a furcsa teremtményt, amit Embernek hivnak:

Egy Lény egy masik vilagbol leparkolta az tirhajojat egy elszigetelt helyen. Masnap reggel
elment egy katonai tabor mellett, ahol férfiakat latott, ahogy furcsa kinézetli rudakhoz erdsitett
késeket dofnek szénazsakokba. ,,Mi folyik itt?” kérdezte egy egyenruhas fiataltol. ,,Bajonett
gyakorlat,” valaszolta a fiatal. ,,Babokon gyakorlunk. Meg kell tanulnunk egy bizonyos mdédon
hasznalni a bajonettet, ahhoz hogy megoljiink vele egy embert. Persze nem sok embert 6liink meg
bajonettel. Bombakkal 6ljiikk meg a tobbségiiket.” ,,De miért akarnatok megtanulni hogyan kell
embert 0lni?” kialtott fel a Lény megrendiilve. ,,Nem akarjuk,” mondta kesertien a fiatal. ,,Az
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akaratunk ellenére kiildenek minket ide és mi nem tudjuk mit tehetnénk ez ellen.”

Azon a délutanon a Lény keresztiilment egy nagy varoson. Eszrevette, hogy jokora tomeg
gyllt 6ssze egy téren, hogy lassak, amint egy egyenruhds fiatalt kitiintetnek egy medallal. ,,Miért
kapja a kitiintetést?” érdeklddott a Lény. ,,Mert szaz embert 61t meg csatdban,” mondta a mellette
allo férfi. A Lény elszornyedve nézett a fiatalra, aki szdz embert 61t meg és tovabb sétalt.

A véros egy masik részében a Lény hallotta, amint a rddid nagy hangerdvel bejelenti, hogy
egy bizonyos férfit hamarosan kivégeznek. ,,Miért itélik halalra?” kérdezte a Lény. ,,Mert
meggyilkolt két embert,” mondta mellette egy férfi. A Lény zavarodottan ment tovabb.

Azon az estén a Lény, miutan atgondolta a dolgokat, kinyitotta a fiizetét és ezt irta bele: Ugy
tiinik, hogy minden fiatalnak megtanitjak hogyan kell hatékonyan embert olni. Azok, akiknek sikeriil
sok embert megolniiik, kitiintetést kapnak. Azokat, akikbol nem lesz jo gyilkos és csak néhany
embert tudnak megélini, halallal biintetik.

A Lény szomortan csovalta a fejét és megtoldotta a szoveget egy utdirattal: Ugy tinik, hogy
ez a furcsa teremtmény, amit Embernek hivnak nagyon gyorsan ki fogja magat irtani.

Reményteli Latomas a Békéert.

A negyvendt napos imaval és bojtoléssel toltott idoszakom végén, ahogy fekiidtem, az alvas
¢és ébrenlét hataran, egy csodalatos latomasom tamadt... egy reményt ad6 latomas. A vilag nemzeteit
lattam, amint haboruara késziilve fegyverkeznek. Beszéltem hozzajuk, de nem hallgattak meg.
Sirtam értiik de nem figyeltek ram. Imadkoztam értiik és aztan ahogy koriilnéztem, lattam, hogy az
emberek a vilagban velem egyiitt imadkoznak. Aztan észrevettem egy vilagito kodot, ami
emelkedik folénk, ahogy imadkozunk és fokozatosan format 6lt. Egy sugarzo alak bukkant eld,
akinek a fehér kopenye fénytdl ragyogott és akinek az arca olyan vilagos volt, hogy nehezen tudtam
ranézni. Mikor az alak megszolalt, a szelid hang a villamlas erejével birt. ,, Tegyétek le a
kardjaitokat!” mondta a jelenés. ,,Kard altal vész el az, aki kardot ragad!” A vilag nemzetei riadtan
felnéztek, eldobték a fegyvereiket és a vilag népei egyiitt 6rvendeztek.

Tovabbi Gondolatok a Békeérol és a Fegyverletételrol.

Szeretném Ujra hangsulyozni, hogy a megfeleld ima, a megfeleld tetthez vezet és hogy
”Ugyanigy a hit is, ha cselekedetei nincsenek, halott onmagéban.”** Egy kivalé modja a gondolatok
tettekké alakitasanak ha irsz egy levelet a béke érdekében.

O

A fegyverletétel lassan valosul meg — részben mert a félelem annyira elterjedt, részben a hia
remény miatt, hogy a fegyverek talan mégis segithetnek valamilyen vagyott cél elérésében, részben
mert ugy tlinik, hogy bizonyos orszagok gazdasaga szamara a haboruas késziilédés allapota elég jol
jovedelmezik.

O

Az 1j kor magasabb értékeket kovetel meg. Régen azokat, akik a békérdl beszéltek
idealistadknak nevezték de ebben az atomkorban az idealistak lettek az egyediili realistak. Mindig
ugy gondoltunk magunkra, mint akiknek magasak az eszményei. Tekintettel a helyzetiink
kritikussagara, iiltessiink at néhanyat a gyakorlatba!

(§

Mivel hiszem, hogy a habort Isten akarataval ellentétes és a jozan ésszel szintén és érezve,
hogy a béke ttja a szeretet ttja, a békéeért fogok dolgozni, tigy, hogy a szeretet utjat élem ¢€s segitek
barmilyen csoportnak, aminek tagja vagyok, igy €élni, segitem a nemzetet, aminek polgéara vagyok,

22 Jak 2:17 (Magyar Bibliatarsulat 0j forditasu Bibliaja, 2014).
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igy élni, segitem az Egyesiilt Nemzeteket, hogy igy ¢éljen és hogy imadkozok, hogy a szeretet titja
szerint éljen mindenki a vilagon.

O

A katonasagnak ezt mondandm: Igen, sziikségiink van védelemre; igen sziikségiink van ratok.
A Légierd megtisztithatja a levegdt, a Tengerészgyalogsagnak gondja lehet a kifosztott erddkre, a
Haditengerészet megtisztithatja az 6ceanokat, a Parti Orség kezelésbe veheti a folyokat, a
Hadsereget pedig arra lehetne hasznélni, hogy megfeleld vizelvezetd haldzatot épitsenek ki a
pusztitd aradasok megeldzése érdekében €s mas hasonlo, az emberiség javat szolgalo tervekre.

O

Onmagunkat korlatozzuk mikor azt gondoljuk, hogy vannak dolgok, amiket nem lehet
megcsinalni. Sokan azt gondoljak, hogy a béke a vilagban lehetetlenség — sokan gondoljak, hogy a
belsd béke elérhetetlen. Az viszi véghez, aki nem tudja, hogy nem lehet megcsinalni!

O

Az 6sszes problémank gyokere az éretlenség. Ezért beszélek olyan sokat a benniink levd
békérdl, mint Iépésként a vilagban levd béke felé. Ha érettek lesziink, a hdbort lehetetlen lesz, a
béke pedig biztositott. Eretlenségiinkben nem vagyunk tisztaban az univerzum térvényeivel és azt
gondoljuk, hogy a gonoszt le lehet gy6zni még tobb gonosszal. Az éretlenségiink egyik jele a
kapzsisag, ami megneheziti szamunkra, hogy az osztozkodas egyszerii leckéjét megtanuljuk...

Belatom, hogy a tiinetek néha olyan égetdekké valnak, hogy ha nem tesziink valamit veliik
kapcsolatban, akkor talan nem éliink addig, hogy a kivalté okon dolgozhassunk, ezért a vietnami
haboru alatt részt vettem néhany erészakmentes béke-tiintetésen. Az egy csodalatos iddszak volt.
Ennek az orszdgnak a polgarai véget vetettek a habortinak Vietnamban, a kormany szandéka
ellenében. Ez mutatja, hogy mekkora ereje van az embereknek ebben az orszagban.

A tiineteknek is vannak tiinetei, mint példaul a széles kdrben problémat okozo6 éhezés.
Szeretném mindenkinek biztositani a tiszta ételt, a tiszta vizet és a tiszta leveg6t. Szeretném minden
anyagi sziikségletiiket biztositani és emellett hozzaférhetové tenni szdmukra azt, ami a
gondolatoknak jo taplalék és szép kornyezetet és mindent, ami inspirdl. Nem kell nagyon jonak
lenned szamtanbdl, hogy kiszamitsd, ha a vilag nemzetei ledllndnak a pusztitas eszkozeinek
gyartasaval akkor minden ember szdmara lehetne biztositani egy nagyon jo élet feltételeit.

O

A benniink levo legfelsobb fény szerint kell jarnunk, szeretettel fordulva azokhoz, akik nem
talaljak a harmoniat és arra torekedve, hogy inspiraljuk dket egy jobb ut felé. Ha barmikor
harmoniat viszel egy békétlen helyzetbe, hozzajarulsz a béke ligyéhez. Mikor teszel valamit a
vilagbékéért, a csoportok kozti békéért, az egyének kozti békéért vagy a sajat belsd békédért,
javitasz a béke helyzetén a vilagban.

s

Sosem szabad elfeledniink, hogy az Isten torvényeivel szembeni engedetlenség katasztrofat

eredményez, bar az emberek végiil tanulnak a sajat hibaikbol.
QN

Vessiink egy pillantést a vilagunkra. Egy szegény, haboruba belefaradt vildg. Mi baj veliink?
Annyira tlszaladt az anyagi oldal: ha nem is birtoklunk valamit, akkor vagyunk ra. A lelki oldalon
nagyok a hidnyok: akarmikor felfedeziink valami 01j technologiat, az elsé dolgunk, hogy fegyverré
alakitjuk és arra hasznaljuk, hogy embereket 6ljiink vele. Ez azért van mert a lelki fejlettségiink
nagyon le van maradva. Az érdemi kutatas a jovében a lelki oldalon torténik. Egyensulyba kell
hoznunk a kiilsé ¢€s a belsd jolétet, hogy képesek legyilink megfeleléen haszndlni az anyagi jolétet,
ami mar adott.

O
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A vietnami haboru alatt nagyfoku volt a béke-aktivitas. Mikor a haboru véget ért, csalodas és
apatia iddszaka kovette. Feltételezem, hogy ez elkeriilhetetlen. Minden habort utdn ez van.

Ezenkiviil minden haborut egy erdszakos iddszak kovet. Tanuja voltam ennek az 1. és a II.
vilaghabora utan is. Emlékszem a II. vilaghdbora utan egy férfi Camdenben, New Jersey allamban
megolt 6t embert az utcan és mikor elfogtak azt mondta ,,Ti tanitottatok 6lni.” A hadsereg tanitotta
meg. A férfit, aki a Texasi Egyetem tornyabol 16v6ld6zott, megolt tizendt embert €s masokat
megsebesitett, szintén a hadsereg képezte ki a vietnami haboru idejében.

A Béke Ara.

Ugy tiinik mindig készek vagyunk ra, hogy megfizessiik a haboru arat. Szinte 6rommel
aldozzuk az idOnket és értékeinket — a végtagjainkat, sét még az életiinket is — a hdboruért. De a
békét ingyen varnank. Azt hissziik, hogy égbekialto mdodon ellenszegiilhetiink Isten térvényeinek és
békét fogunk kapni cserébe. Ami azt illeti, a békét nem kapjuk ingyen — és az Isten torvényeinek
valo ellenszegiilés nem eredményez békét. Béke csak akkor lesz, mikor hajlanddak lesziink
megfizetni az drdt. Es egy olyan viligban, amit megrészegitett a hatalom, megrontott a kapzsisag,
megtévesztettek a hamis profétak, a béke ara valoban igen magasnak tlinik. Mert a béke ara az,
hogy engedelmeskedniink kell a felsébb torvényeknek: a gonoszt csak joval lehet legydzni, a
gyuloletet szeretettel; csak jo eszkdzokkel lehet jo célt elérni.

A béke ara, hogy lemondjunk a félelemrdl és hittel helyettesitsiik — abba vetett hittel, hogy ha
engedelmeskediink Isten torvényeinek, megkapjuk Isten aldasait. A béke ara, hogy elhagyjuk a
gylloletet és engedjiik, hogy a szeretet uralkodjon a sziviinkben — szeretet minden embertarsunk
irant a vilagon. A béke ara, hogy felhagyjunk az arroganciaval és helyettesitsiik megbanassal és
szerénységgel, emlékezve ra, hogy a béke Utja, a szeretet utja. A béke ara, hogy elhagyjuk a
kapzsisagot €s a helyébe az adakozas keriiljon, hogy senkiben ne tehessen lelki kart az, hogy tobbel
rendelkezik, mint, amire sziiksége van, mig masoknak a vilagban kevesebb van, mint amire
sziikségiik lenne.

Vilag népei, a dontésre nincs sok idd. Néhany évben mérhetd. Mienk a valasztas, hogy
megfizetjiik-e a béke arat vagy sem. Ha nem akarjuk megfizetni, minden, ami kedves szamunkra
elemésztddik a haboru tlizében. A viladgunkban levd sotétség azoknak a dolgoknak a szétbomlasabol
fakad, amik Isten térvényeivel ellenkeznek. Sose mondjuk reményvesztetten, hogy ez a vihar eldtti
sOtétség; hanem mondjuk azt hittel, hogy ez a béke olyan aranykoranak hajnala eldtti sotétség, amit
most még elképzelni sem tudunk.

Reménykedjiink, dolgozzunk és imadkozzunk mindezért!
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KILENCEDIK FEJEZET:

A Pacifizmus Kiterjesztésének Lehetoségei

SOKAN TISZTABAN VANNAK az egyszerii lelki torvénnyel, miszerint a gonoszt csak joval lehet
legyOzni. A pacifistdk nemcsak tudjak ezt de probalnak ennek megfeleléen €lni. Ez azt is jelenti,
hogy megtagadjak a fizikai erdszak alkalmazésat vagy jovahagyasat. Azokat, akik ellenzik a
habortt de hasznalnanak fizikai er6szakot a maganéletiikben, én haboru elleneseknek nevezném de
nem pacifistaknak. Azokat, akik csak azért hasznalnak az er6szakmentes modszert mert ugy
gondoljék, hogy az a leghatékonyabb modszer, én erdszakmentes ellendlloknak nevezném de nem
pacifistaknak. A pacifistak azért €lnek az er6szakmentes modszerrel mert hisznek benne, hogy ez a
helyes Ut és semmilyen koriilmények kozott nem élnének mas mddszerrel vagy hagynak jova annak
hasznalatat.

Az allati természet a dzsungel torvénye szerint gondolkodik, minden ellenéllas
megsziintetésére fogakat és karmokat bevetve. De ez a torvény nem oldja meg az emberi
problémakat; csak elodadzhatja azok megoldasat és hosszutavon csak ront a helyzeten.

Egyes nemzetek még mikdzben a dzsungel torvénye szerint viselkednek is mas nemzetekkel —
magyaran haboriznak — belatjak, hogy a pacifistak erre nem képesek és felmentik dket a katonai
szolgalat alol. Helyette altaldban nem-katonai teriileteken teljesitenek szolgalatot vagy
bortonbiintetést kell letdlteniiik. Természetesen nagyon kevés lelkiismereti alapon szolgalatot
tagad6 van mert olyan fiatal korban igen kevesen allnak a belsé felébredésnek azon a szintjén.

Mikor a pacifizmus kiterjesztésérdl beszélek, tudom, hogy csak pacifista tarsaimhoz szo6lok,
ami barmelyik modern tdrsadalomban egy nagyon kis csoportot jelent. Ezzel a kis csoporttal, amit
rendkiviil tisztelek és csodalok, szeretném megbesz€lni a pacifizmushoz tett harom kiterjesztést,
amiket én talaltam ki.

Kiterjesztettem a pacifizmusomat arra, hogy a fizikai mellett magéba foglalja a lelki erdszak
hasznalatatol valo tartézkodast is. Ezért azdta mar nem dithodok meg. Nemcsak hogy nem mondok
diihos szavakat, de még csak nem is gondolok diihds gondolatokat! Ha valaki valami rosszindulatut
tesz velem, harag helyett csak részvétet érzek. Még azokra is, akik szenvedést okoznak, mély
részvéttel tekintek, tudva, hogy tetteik gyiimolcseként szomorusag var rajuk. Ha lennének olyanok,
akik gytldlnek engem, én viszonzasul szeretném Oket, tudva, hogy a gytildletet csak szeretettel
lehet legy6zni és tudva, hogy van j6 minden emberi 1ényben, amit el lehet érni ha szeretettel
kozelediink feléjiik. Azok, akik szeretet nélkiil alkalmazzdk az er6szakmentes modszert,
nehézségekbe iitkdzhetnek. Ha raerdlteted az emberekre, hogy a te elképzeléseid szerint
cselekedjenek, de nem segitesz atformalni ket akkor a probléma nem lett igazan megoldva. Ha
visszaemlékeztek arra, hogy nem vagyunk igazan kiilonalloak egymastol, talan inkabb hajlotok majd
az 4tformalasra mint a leigazasra. Es arra, hogy kiterjesszétek a pacifizmusotokat a fizikai mellett a
lelki erdszak hasznalatatol valé tartézkodasra is

A polgari engedetlenséget nem javasolnam, kivéve utolsé mentsvarként. Altalanossagban az
emberek sokkal tobbet tudnak véghezvinni szabadon, mint racsok mogott. Nem tdmogatnék
semmilyen fenyegetdzést sem, ami a lelki erdszakra épit mint problémamegoldé modszerre. Amit
egy emberrel megtesznek, hatdst gyakorol mindannyiunkra.

Kiterjesztettem a pacifizmusom, hogy magaba foglalja a hdboruzas anyagi tdmogatasanak
megtagadasat, a haboruban val6 részvétel megtagadasat mellett. Ezért én felhagytam az
allamszdvetségi adok tudatos fizetésével. Tobb mint negyvenharom évig éltem a bevételek adozasi
kiiszobét el nem érve. Bevallom természetesen, hogy van ennek egy masodik indoka is: Nem
fogadhatok el tobbet, mint amire sziikségem van, amig a vilagban masoknak kevesebb jut, mint
amire sziikségiik lenne. Természetesen sosem fizettem adot alkoholért és dohdnyért mert sosem
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¢ltem ezekkel és nem fizetek luxuscikk adét sem mert nem hasznalok luxuscikkeket végiil nem
fizetek szorakozési adot mert nem jarok szorakozohelyekre.

Lehet, hogy a kormany tdmogat olyan dolgokat is, amikkel egyetértiink de sajnalatos médon
jelenleg nem lehetséges csak azokért fizetni és a haboruért nem. Egy pacifista visszautasitana ha a
kormény azt ajanlana, hogy ,,Ha az idéd felét haborus tevékenységekre forditod akkor a masik felét
fordithatod j6 dolgokra.” Mégis vannak pacifistak, akik igennel valaszolnak ha a kérdés a pénzrdl
sz01 és nem az idér6l. Tudom, hogy az emberi 1ények hajlamosak kovetkezetlenek lenni, igy vagy
ugy de mivel én ugy érzem, hogy annyira kovetkezetesnek kell lennem, amennyire tudok,
kiterjesztettem a pacifizmusomat, hogy magaban foglalja a haboru anyagi timogatasanak
megtagadasat, a hadboruban valo részvétel megtagadasa mellett.

Kiterjesztettem a pacifizmusom az allatok bantasatol vald tartozkodasra az emberek
bantasatol valo tartdzkodas mellé. Ezért sok évvel ezeldtt felhagytam a htisevéssel — se hus, se
szarnyas, se hal. Ezenkiviil nem hasznalok sz6rmét vagy tollakat, bort vagy csontot. Tudom, hogy
vannak emberek, akik pusztdn egészségligyi okokbol vegetarianusok és nem feltétlentil ellenzik a
haborut. Lehet, hogy vannak, akiknek hidnyozna a husevés, de nekem nem. Nem vagyom jobban az
allathusra mint amennyire az atlag ember vagyik az emberhusra. Ugy gondolom, hogy a legtobb
pacifista — sot tulajdonképpen a legtobb modern emberi 1ény — nem enne hust ha nekik kellene
megolni az allatokat. Azt hiszem ha meglatogatnatok egy vagohidat, taldn késztetést éreznétek ra,
hogy kiterjesszétek a pacifizmusotokat az allatok bantasatol valo tartdzkodasra az emberek
bantasatol valo tartdzkodas mellé.

Jelenleg folyamatban van egy felébredés, ami kdnnyen lehet, hogy egy 1j reneszanssza fog
valni. Talan a talélési vagy hajt minket ebbe az irdnyba... talan annak a belatasa motival minket,
hogy tenniink kell valamit a jelenlegi helyzetiinkkel kapcsolatban. Olyan csoportok, amik
hagyomanyosan erdszakkal operaltak most er6szakmentes ellenallasrol beszélnek. Emberek, akik
lelkesen vettek részt haborts tevékenységekben, hdboru ellenesekké valnak. Az emberek egyre
ndvekvd szamban vélnak pacifistdva. Ezért én arra szamitok, hogy a pacifisték is tesznek
elérelépéseket és hozzatoldanak néhany dolgot a pacifizmusukhoz.

O

A kévetkezo ideézetek azon néhany jegyzet kozott voltak, amiket Béke Zarandok a tunikajanak
zsebeiben hordott:

Omar Bradley tabornok: ,,A haborukat épp olyan biztosan meg lehet el6zni, mint ahogy ki lehet
Oket provokalni és nekiink, akik kudarcot vallunk a megelézésiikben, osztoznunk kell a halottak
irant érzett blintudatban.”

Douglas MacArthur tabornok: ,En gy ismerem a haborut, ahogy kevés ma é16 ember ismeri. A
rendkiviili foku pusztitas, amit okoz mind barat és ellenség kozott, alkalmatlanna teszi arra, hogy
nemzetkdzi vitdkat lehessen megoldani vele.”

XXIII. Janos papa: ,,Ha a polgari hatosagok torvényesitenek vagy megengednek barmit, ami Isten
akarataval ellenkezik, sem a beiktatott torvény, sem az kapott felhatalmazas nem kdotelezheti a
polgarokat lelkiismeretiikben mert Istennek engedelmeskedni helyénvalobb mint az embereknek.”

Dwight D. Eisenhower: ,Minden legyartott fegyver, minden vizre tett hadihaj6, minden kil6tt
rakéta, végso soron egy lopasnak felel meg, azoktdl, akik éhesek és nem kapnak enni, azoktol, akik
faznak €s nincs mibe 6ltozzenek. Beszédében ,,mint aki tantija volt a haboru szérnyliségének és az
altala okozott hosszas szomorusaganak — mint aki tudja, hogy egy ijabb haboru teljesen
elpusztithatja a civilizaciot,” figyelmeztetett a hadiigy €s az ipar 6sszekapcsolodasara.
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John F. Kennedy: ,,Az emberiségnek véget kell vetnie a habortinak vagy a haboru vet véget az
emberiségnek... A habort addig a tavoli napig fog 1étezni, amikor a lelkiismereti alapon szolgélatot
tagadot ugyanaz a tekintély €s tisztelet 6vezi majd, mint ma a harcost.”

Lyndon B. Johnson: ,,A fegyverek és a bombak, a rakétak és a hadihajok mind az emberi kudarc
jelképei.”

11. Janos Pal papa: “Az ember alkotta balsors tiikrében, ami minden haboru, az embernek meg kell
erdsitenie magaban Ujra és jra, hogy a haborizas nem elkeriilhetetlen vagy megvaltoztathatatlan.
Az emberiségnek nem sorsa, hogy elpusztitsa onmagat. Az ideologidk, vagyak és sziikségletek
konfliktusaira lehet és kell olyan megoldést talalni, amivel nem jar erdszak és haboru.”

Hermann Géring a niirnbergi per soran: “Természetes, hogy az emberek nem akarnak haborut.
Miért akarnd valami szegény szerencsétlen egy farmrol az életét kockaztatni egy habortiban mikor a
legtobb, amit nyerhet vele, hogy egy darabban vissza tud jutni a farmra? Magatol értetddd, hogy az
atlagember nem akar haborut: se Oroszorszagban, se Anglidban és ami azt illeti Németorszagban
sem. Ez vilagos. De végso soron egy orszag vezetdi azok, akik meghatarozzak a vezérelveket és a
népet mindig egyszerli magukkal rangatni, akar demokraciardl van sz6 vagy fasiszta diktatirarol,
parlamentrdl vagy kommunista diktatirar6l. Ha van hangjuk, ha nincs, az embereket mindig ra lehet
venni, hogy a vezetOk akarata szerint cselekedjenek. Ez konnytl. Csak annyit kell tenniiik, hogy azt
mondjak nekik, hogy megtdmadtik dket és hogy elitéljék a pacifistakat a hazafiatlansaguk miatt és
mert veszélybe sodorjak az orszdgot. Ez minden orszagban ugyanugy mikodik.”

O

Sosem taldlkoztam még senkivel, aki bunkert épitett és biztonsagban érezte magat miatta.
Sosem taldlkoztam még olyan modern katona emberrel, aki ne lett volna tisztaban vele, hogy a
katonai gydzelem fogalma idejétmultta valt az atomkor elérkeztével és ennek a legtobb civil is
tudataban van. Ez a tudas megkdveteli, hogy hagyjunk fel egy olyan haborura késziilodéssel, ami
kiirtana az emberiséget — és kezdjiink el dolgozni a hdbort magjainak eltavolitasan.
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TIZEDIK FEJEZET:

A Béke Utja és a Gyerekek

TALALKOZTAM EGY PARRAL, AKIK ELSZANTAK magukat arra, hogy négy gyermekiiknek
meg fogjak tanitani a béke ttjat. Minden este rendszeresen, vacsoraidében prédikaciot tartottak a
békérol. De egy este fiiltantja voltam, hogy az apa raordit az id6sebb fiura. A kovetkezo este
hallottam, ahogy az iddsebb fiu rdordit az dcesére, ugyanolyan hangon. Amit a sziilok mondtak,
semmilyen hatast nem tett — a gyerekek azt kdvették, amit lattak a sziileiktol.

A spiritudlis gondolatok eliiltetése a gyermekekben nagyon fontos. Sok ember az egész életét
azoknak az eszméknek a szellemében ¢€li, amiket gyerekkorban iiltettek el benne. Mikor a
gyermekek megtanuljak, hogy akkor kapjak a legtobb figyelmet és szeretetet ha konstruktiv
dolgokat csinalnak, jellemzden felhagynak a destruktiv tevékenységekkel. A legfontosabb észben
tartani azt, hogy a gyerekek példakbol tanulnak. Fiiggetleniil attol, hogy mit mondasz, az fog rajuk
hatéast gyakorolni, amit teszel. Ez egy nagyon nehéz teriilet a sziilok szdmara. A szeretet Utjat tanitod
a gyermekeidnek, ami a jovo utja?

O

Problémasnak tartom, mikor azt latom, hogy egy kisgyerek nézi a tv-ben, amint a hds lelovi a
gonosztevot. Ez azt tanitja a kisgyereknek, hogy az emberek lelovése hésies dolog. A hds épp most
jart el igy és neki bevalt. A kornyezet elfogadja ezt €s a hdst késébb nagy megbecsiilés dvezi.

Ha elegen talalunk ré a belsé békére ahhoz, hogy hatéssal legylink a tv-re mint intézményre, a
kisgyerek azt fogja latni, hogy a hés atformalja a gonosztevot és ravezeti a jo €letre. Azt fogja latni,
hogy a hés valami jelentdset tesz az embertarsainak szolgéalatdban, hogy a kisgyerekekben az az
elképzelés alakuljon ki, hogy ha hds akarsz lenni, akkor segitened kell az embereken.

O

Egy pap ismerdsom to1tott némi 1d6t Oroszorszagban. Nem latott orosz gyerekeket
fegyverekkel jatszani. Elment a nagy jatékboltokba Moszkvaban és azt tapasztalta, hogy nem
arusitanak jatékfegyvereket vagy mas pusztitd eszkozok jaték valtozatat.

Létezik békés tanitas néhany kis kultiraban, a mi nagyobb kultirankon beliil. Ismertem egy
part, akik tiz vagy tizenkét évig Hopi indianok kozott éltek. Azt mondtak nekem, ,,.Béke, ez
csodalatos — 6k sosem bantanak senkit.”

Az amishok kozott én magam is jartam. Jelentds méreti kozosségeik vannak. Békés,
biztonsagos kozdsségek, erdszak nélkiil. Beszéltem veliik és rajottem, hogy azért van ez mert
kisgyerekkoruktol kezdve azt tanuljak, hogy egy masik emberi 1énynek artani elképzelhetetlen.
Ennek kovetkeztében sosem tesznek ilyesmit. Ha igy ndsz fel, ez megvalodsithato.

(§

Egyszer egy n6 elhozta hozzdm a négy vagy 6t éves lanyat és azt mondta, ,,Béke,
elmagyaraznad a lanyomnak, hogy mi a j6 és mi a rossz?” En azt mondtam a gyereknek, ,,A rossz
az, ami art valakinek. Mikor egészségtelen ételt eszel, az art neked, ezért az rossz.” A kislany
meggértette. ,,A jo olyasvalami, ami segit valakinek. Mikor 6sszeszeded a jatékaidat és visszarakod
Oket a jatékos dobozodba, az segit anyukadnak, ezért az j6.” Megértette. Né¢ha a legegyszerlibb
magyarazat a legjobb.

O

Mikor engem a csalddom lefektetett aludni, nagyon bolcsen ezt mondtédk nekem, ,,Azért lesz
sotét, hogy az alvasod nyugalmas legyen. Most pedig fekiidj le, a kedves, baratsagos, pihentetd
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sotétben.” Es ezért szamomra a sotétség mindig baratsagosnak és pihentetének tiint. Fiiggetleniil
attol, hogy gyalogolok egész éjszaka, hogy ki ne hiiljek vagy az it sz€lén alszok, én a kedves,
baratsagos, pihentetd sotétségben vagyok.
Q)
A gyerekeknek sziiksége van gyokerekre, amig fel nem nének ¢és a sziilok jol tennék ha
kivalasztananak egy helyet, ahol fel akarjak nevelni dket, miel6tt megsziiletnek.
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TIZENEGYEDIK FEJEZET:

A Tarsadalmunk Atalakitdsa

KERDEZTEK TOLEM, hogy van-e valamilyen Stletem bizonyos nemzeti és vilagméretii
problémak békés megoldasara. El0szor is, szerintem egy nagyon nagy 1épés lenne a vilagbéke felé,
egy vilagnyelv 1étrehozésa.

Nyelvi akadalyba el6szor a spanyolul besz¢ldo Mexikoban litkdztem, ahol az emberekhez csak
az lizenetem leforditott valtozataval és a mosolyommal tudtam beszélni. Késébb Québec
tartomanyban, Kanadaban Gjra problémam adddott. Kanada egy kétnyelvii orszag. A québeci
iskoldkban a tanitas francidul folyik és sok ember Québecben nem beszél angolul. Nalam volt az
lizenetem forditdsa, ételt meg szallast pedig kézjelekkel ajanlottak fel. De a kommunikécio itt
nagyjabol véget is ért. Ez Gjra radobbentett, hogy milyen nagy sziikség van egy vildgnyelvre.

Azt hiszem egy az Egyesiilt Nemzetek altal kijelolt szakértokbdl allo bizottsagnak kellene
eldontenie mihamarabb, hogy milyen nyelv volna a legmegfelelobb. Amint dontottek, hogy mi
legyen a vilagnyelv, a nemzeti nyelv mellett tanitani lehetne az 6sszes iskoldban, hogy hamarosan
minden tanult ember képes legyen beszélni az dsszes tobbi tanult emberrel a vildgon. Azt hiszem, ez
lenne a legnagyobb 6nallo 1épés, amit tehetlink az érté kommunikécioért a vilagban és egyuttal nagy
1épés lenne a vilagbéke felé. Mikor tudunk egymassal beszélni, rajoviink, hogy a hasonlosagaink
sokkal nagyobbak mint a kiilonbdzdségeink, barmilyen nagynak is tlinnek a kiilonbozdségek.

A Demokraciarol és a Tarsadalomrol

Az én definicidm szerint a demokracia az, amikor a nép kezében van az irdnyitas. A
rabszolgék azok, akik engedik, hogy masok irdnyitsdk az életiilket. Ameddig az emberek
igazsagosan ¢és hatékonyan meg tudjak oldani a problémaikat helyi szinten, a keziikben marad az
¢letiik iranyitasa. Amennyiben a problémaik megoldasa végett egy magasabb hatésaghoz fordulnak,
elvesztik az iranyitést az életiik felett.

Nalunk az egyén elég sok demokraciaval rendelkezik — példaul egy embernek is joga van, a
tobbséggel szemben a kiillonvéleményét elmondani. A politikaban van béven demokracia. A
szocidalis demokracia tigyében a haladas Gtjan vagyunk. Ha szocidlis értelemben demokrécia lenne
nalunk, minden emberi 1ényt az érdemei alapjan itélnének meg, nem a csoporthoz tartozasa alapjan.
Torvénybe iktattuk, hogy ez a helyes irdny; hosszu ut vezet még odaig de haladunk felé.

A leggyengébben a gazdasdgi demokrécia tekintetében allunk. Ezen a téren nem sok
beleszolasunk van a dolgokba és ez szamomra elgondolkoztatd. Ne feledjétek, hogy ha jo példat
akarunk mutatni a vilagnak akkor 6nmagunkat kell jobba tenniink. Elmondok nektek egy szomort
torténetet:

Valakinek a nappalijan mentem keresztiil. A tv-ben két komikus viccel6dott €16 kozonség
korében és az egyikiik azt mondta, , Kitiintetést kaptam a cégtdl, aminek dogozom.” ,,Miért?”
,Kitalaltam egy uj médszert, amité] csokken a termékiik tartossaga!” Es a kdzonségben mindenki
nevetett.

Ez nem nevetni vald. A nyersanyagokbdl nincs sok, az energia fogyoban van. A jovo
generacioinak szemében bolondok lesziink, amiért nem tartos dolgokat gyartottunk. Igen, mindenki
tisztaban van vele, hogy mit csindlunk és még nevetnek is rajta. Ezt nyilvanvaloan orvosolni kell.

A masik dolog, amit orvosolni kell a munkanélkiiliség. En szérnyen fontosnak talalom. Hét
vagy nyolc millié embertarsunk munkanélkiili ebben az orszagban. Es mit tesz ez az emberekkel?
Leépiilnek lelkileg mert a tarsadalom azt mondja nekik, hogy rajuk nincs sziikség, hogy nincs
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szamukra hely. A munkanélkiiliség egy szornyi dolog. Orvosolnunk kell ezt mégpedig azonnal.
En azt javasolnam, hogy egy bizonyos idé letelte utan minden alkalmazhatoé munkanélkiili
jelentkezhetne k6zdsségi munkara, aminek allami timogatas lenne az alapja mint a segélyeknek. A
munka nem is kéne, hogy f6allasu legyen de megdolgoznanak azért, amit kapnak.

Nincs olyan pszichologiailag ép személy, aki ne szeretné tartalmasan elfoglalni magat
valamivel. Megértem, hogy van néhany pszicholdgiailag beteg ember — kiilondsen azok, akik mar
hosszl ideje munkanélkiiliek €s szornyen leépiiltek. De a legtobb emberrel nem ez a helyzet. A
legtobb ember valdjaban ugrana a lehetdségre, hogy csindlhat valamit.

O

Lelki szempontbdl a legjobb mod, hogy megbirk6zzunk valamivel, ami nincs harméniaban —
mint példaul a kommunizmus, ahogy ma gyakoroljak — az ha sosem féliink t6le — azzal erét adnank
neki. Befolyasold a dolgokat j6 iranyba; tedd magad jo példava! Sose probald ugy legydzni, hogy
magadéva teszed a téves filozofiajat! Példaul a hirek alapjan a kommunista korméanyok
filozofidjanak része, hogy ‘A cél szentesiti az eszkozt” - ami valdjaban az Gsszes olyan orszag
filozofidja, ami a haborat eszkdzként hasznalja. Inkabb azt a lelki filozofiat kovesd miszerint ‘A
valasztott eszkéz meghatarozza a végkifejletet” és ne feledd, hogy igazéan csak jo eszkézokkel lehet
jO célt elérni.

Q)

Csak példak révén érhetiink el valtozast. Ezért ha hatalmamban allna én egy nagyon szelid, jo
példat allitanék fel ebben az orszagban. Alapitan¢k egy Béke Minisztériumot a kormanyunkban.
Nagyon hasznos feladatai lennének. Kutatna a konfliktusok békés megoldasi lehetdségeit, a haboruk
megeldzési modszereit €s a gazdasag békebeli miikodeéséhez sziikséges valtoztatasokat. Az
alapitasat 6vezné némi média-felhajtas és megkérnénk minden mast nemzetet, hogy alapitsanak
hasonl6 minisztériumokat és hogy j6jjenek el és dolgozzanak veliink a békéért. Azt hiszem erre sok
nemzet hajland6 lenne. A Béke Minisztériumok kdzti kommunikaci6 egy 1épés lenne a vilagbéke
fele.

O

A vietnami haboru alatt a levelezOpartnereimnek szerte a vilagban ugyanazt a kérdést tettem
fel: ,,A honfitarsaid szerint melyik orszag jelenti a legnagyobb veszélyt a békére a vildgban?” A
valasz egyontetli volt. Nem Oroszorszag ¢s nem Kina. Minket valasztottak! Azt kérdeztem ,,Miért
az Egyesiilt Allamok?” A valaszok kozott volt némi varialodas. A keletiek azt mondtak, ,,Mert a
tiétek az egyetlen nemzet, ami bevetett atomfegyvert emberek ellen és nincs ra bizonyiték, hogy ez
ne fordulhatna el6 jra.” Dél-Amerikéban és Latin-Amerikdban altaldban azt mondtak, ,,Ma
Vietnam volt soron — holnap mi kovetkeziink.” Eurépaban és néhany mas helyen a valasz
jellemzden az volt, hogy, ,,A ti gazdasagotok haboruzas kozben miikodik a legjobban vagy hdbortra
késziilve,” vagy ,,A ti orszdgotokban haboruval vagy habortra késziilddéssel nagy pénzeket lehet
keresni.”

Nem szeretek beszdmolni errdl, ez egy negativ dolog de azt hiszem, hogy hallanunk kell réla,
hogy a vilag orszdgai nem mindig a j6 sziviinket 1atjadk mikor felénk tekintenek a tengerentalrol.
Ehelyett nyugtalansagot éreznek a tetteink miatt.

O

Nemcsak azt szeretném latni, hogy minden 1épést megtesziink a lefegyverkezés és a vilagbéke
érdekében, hanem azt is szeretném latni, hogy egyre jobb és jobb példat mutatunk a vilagnak.
Az utolsd két évben tobb kiilfoldi baratom is azt mondta nekem, ,,Oroszorszag alairta a SALT-2%
megallapodast, ti miért nem? Titeket kevésbé érdekel a lefegyverkezés mint az oroszokat?”” Nem
tudtam mit valaszolni nekik. Azt kivanom bar alairtuk volna. Ez egy udvarias 1épés volt, kdzel sem
kielégitd de nekiink is ala kellett volna irni, aztan pedig keményen dolgozni a SALT-3-ért és

23 Strategic Arms Limitation Talks (Targyalasok a stratégia fegyverek korlatozasarol, 1979).
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minden megegyezésért, amit csak ki lehet eszkdzolni.
O

Mikor Kanadan keresztiil zarandokoltam meghivtak, hogy beszéljek a Fiatalok Korusanak
Koncertjén, amit a Krisztus Spiritudlis Kozdsségeinek Unioja tartott, ismertebb neviikon a
Doukhoborok, egy pacifista csoport, akik Oroszorszagbol vandoroltak ki az el6z6 évszazadban. Azt
mondtam nekik, ,,Ti kiilonleges iizenetet hordoztok a vilag szamara, mindenekeldtt Oroszorszag
szamara. Mivel sokan koziiletek beszélnek oroszul, miért nem kiildtok egy béke missziot
Oroszorszagba? P¢ldaul ezt a korust? Ti rendelkeztek azzal az egyedi lehetdséggel, hogy
beszélhettek hozzéjuk a sajat nyelviikon, jobban mint a szokéasos delegacio, ami gyakran nem képes
kommunikalni veliik. Ilyen eszmecserékre sziikség van a jelenlegi torténelmi valsagban.

O

Az ENSZ-t tovabb kell fejleszteni. Nekiink, a vilag népeinek, meg kell tanulnunk az egész
emberi csalad érdekeit barmelyik csoport érdekei f6lé helyezni. Az ¢hezés és szenvedés problémajat
meg kell oldani. Egy kiterjedt személy-csereprogram a vilag nemzetei kdzt nagyon sokat segitene.

Van néhany nemzeti probléma a békével kapcsolatban — dolgozni kell a csoportok kozotti
békén. Azonban az elsé szamu nemzeti problémank a gazdasagunk hozzaigazitasa a békebeli
helyzethez.

Kozosségi Béke Akciok

Ebben a valsagos idoszakban minden varosban kellene, hogy legyen egy béke-bizottsag. Egy
ilyen csoportot elindithat egy maroknyi lelkes ember.

Javasoltam, hogy a K6zosségi Béke Tarsasagok induljanak Béke Imadsag Csoportként, hogy
igy keressék a béke utjat. Az elsd dsszejovetelen a belsd békével foglalkozzatok. Imadkozzatok érte
¢és beszéljetek rola. Ha észreveszel valamilyen belsé gatat, ami visszafogja a spiritualis fejlodésed,
az Osszejovetelek kozott koncentralj arra, hogy eltavolitsd azt a gatat. A mésodik 6sszejovetel soran
foglalkozzatok az egyének kozotti harmoniaval. Ha raébredsz, hogy nem vagy harménidban
valakivel, az sszejovetelek kozott tegyél valamit azért, hogy ez megvaltozzon. A harmadik
Osszejovetelen foglalkozzatok a csoportok kozti harmoniaval. A taldlkozok kozott probaljatok
csoportosan segiteni valamilyen mas csoportnak vagy csak adjatok jelét, hogy baratsaggal
viseltettek irantuk. A negyedik alkalommal foglalkozzatok a nemzetek k6zotti békével. A
talalkozok kozott aktivaljatok magatokat azzal, hogy megdicsértek valakit, aki valami jot tett a
békéért. A kovetkezo talalkozon kezdjétek az egészet az elejétdl.

Egyes helyeken az én irdsaimat hasznaltdk az imacsoportokban, mert a békével kapcsolatosak,
spiritualis szemszogbdl. Olvassatok el egy bekezdést, gondoljatok at fogékony csendességben aztan
beszélgessetek rola. Tartsatok annyi ima-taldlkozot, amennyi sziikséges, hogy végigvegyétek az
irodalmat. Barki, aki képes megérteni és atérezni a lelki igazsdgokat, amiket tartalmaz, készen all ra,
hogy tegyen valamit a békéért.

Késobb kovetkezne a Béke Kutato Csoport. Tiszta képet kell kapnunk réla, hogy milyen a
vilag jelenlegi allapota és mire lesz sziikség ahhoz, hogy a helyzet békéssé valjon. Természetesen
minden jelenleg folyamatban levd haborinak véget kell vetni. Ehhez nyilvan meg kell taldlnunk a
modjat annak, hogy kozosen letegyiik a fegyvereinket. Eljarasokat kell lefektetniink a fizikai
erdszak elkertilésére egy olyan vildgban, ahol a lelki erdszak tovabbra is 1étezik.

Miutén a vilag problémai és a megoldasukhoz sziikséges 1épések elég tisztan lathatok
szamotokra, készen alltok ra, hogy Béke Akcio Csoportta valjatok. Fokozatosan alakulhattok Béke
Akcid Csoporttd — barmilyen probléman dolgozva, amivel kapcsolatban kelld megértésre tettetek
szert. A béke akcid mindig a béke utjanak megélése formajaban kell, hogy megvalosuljon.
Torténhet levéliras formajaban — dicséretet adva azoknak, akik valami jot tettek a békéért. frhattok a
Kongresszus tagjainak a békével kapcsolatos torvényekrdl, Gjsadgirdknak, békét érintd témakrol,
baratoknak, arr6l, hogy mit tanultal a békérdl. Torténhet a béke téméjaval kapcsolatos
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nyilvanos taldlkozok formajaban. Szervezhettek eldadasokat ilyen témakrol. Terjeszthettek béke-
tém4ju irodalmat, beszélhettek emberekkel a békérdl. Béke hét, béke fesztival, béke gyaloglas,
béke paradé vagy béke felvonulas. Torténhet szavazas formajaban, olyan jeloltekre, akik
elkdtelezettek a béke ttja irdnt.

Sokkal tobb erdtok van, mikor a megfeleld dologért dolgoztok, mint mikor a nem megfeleld
dolog ellen. Es természetesen mikor a helyes dolog létrejon a helytelen dolgok maguktél
eltiinedeznek. A helyi szintli megmozdulasok a békéért életbevagdan fontosak. Mindenki, aki a
békéért tesz, részévé valik a béke kiilonleges testvériségének — akar kozdsen dolgozunk, akar
egymastol tavol.

O

Néhany 1épés a béke felé, amikrol a zarandoklatom kezdetekor beszéltem, mar megtortént
vagy legalabb a megvaldsuléas folyamataban van. Mar régota alakul egy széleskorii, egyének kozott
kapcsolatot teremtd szemlélet, didkcsere-programok €s egymas kultirdjanak megismerése
formajaban. Szamos egyetemiinkdn zajlik kutatas a konfliktusok békés megoldasi modjaival
kapcsolatban és a szomszédunk, Kanada, szintén tart kurzusokat ilyen témaban.

O

Azt hiszem teljesen elképzelhetd, hogy elérjiik a kiilsé béke allapotat ebben a korban. A
torténelmet alapul véve, mikor az embereknek valasztaniuk kell a megsemmisiilés és a valtozas
kozt, hajlamosak a valtozast valasztani és nagyjabdl ez az egyetlen helyzet, ami ra tudja
kényszeriteni 6ket arra, hogy a valtozast valasszak. Ugyhogy jelenleg is megvan ra a lehetéségiink,
hogy Uj iranyba induljon el a vilag — a lehetdség 1étezik!

(§

Kisemberek a vilagban, sose érezziik magunkat tobbé tehetetlennek! Jusson esziinkbe, hogy
ha elég sokan koziiliink egyiitt kérnek, még nagyon nagy dolgok, mint példaul a vilag lefegyverzése
¢s a vilagbéke is meg fognak adatni. Kérjiik egyiitt!
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TIZENKETTEDIK FEJEZET:

A Zarandok Utja

EGYSZER MEGKERDEZTEK, hogy ,,Mit csinalnak a béke zarandokok?” Egy béke zarandok
imadkozik és dolgozik a békéért kiviil és beliil. Egy béke zarandok elfogadja a szeretet utjat mint a
béke utjat és a szeretet Utjatol eltérni annyi, mint a béke zarandok utjatdl eltérni. Egy béke zarandok
betartja Isten torvényeit és fogékony csendességben keresi Isten itmutatasat az €letére
vonatkozolag. Egy béke zarandok egyenesen szembenéz az élettel, megoldja a problémait €s
alamertil a felszin ala, hogy felfedezze annak igazsagait és valdsagait. Egy béke zarandok nem
keresi az anyagi javak szaporitasat, hanem az anyagi l1étének egyszerusitésére torekszik, végso célja,
hogy a sziikségeinek szintjén éljen. Egy béke zarandok megtisztitja testi templomat, gondolatait,
vagyait és motivacidit. Egy béke zarandok amilyen gyorsan tud, lemond az én-akaratardl, a
kiilonallas érzésérdl, minden kotddésérdl €s minden negativ érzésrol.

Hagyoményosan egy zarandok a hitére hagyatkozva gyalogol, barmilyen lathat6 tamogatas
nélkiil. Addig gyalogolok mig szallast nem ad valaki. Addig bojtolok mig ételt nem ad valaki.
Onként kell adjak. Sosem kérek. Mégis megadatik!

Minden megadatik nekem ¢€s én tovabbadom. Adnod kell, ha kapni akarsz. Hagyd, hogy a
1éted kozéppontja az adasrdl szoljon, adas és adas. Nem lehet tul sokat adni és meg fogod latni,
hogy nem tudsz ugy adni, hogy ne kapnal is. Ez a fajta élet nem a szenteknek van fenntartva,
elérhetd a kisemberek szamara mint te meg én — ha kinyujtjuk a keziink, hogy adjunk mindenkinek.

O

Zarandokként az a kiildetésem, hogy a hirvivé szerepét toltsem be és lelki igazsagokat
fejezzek ki. Ezt a feladatot 6rommel fogadom el és semmire nem vagyom cserébe, se dicséretre se
dicsOségre, se az ezlist vagy az arany csillogasara. Egyszertien boldogsag tolt el, amiért kovetni
tudom, a Magasabb Akarat suttogésat.

Sok mindent adhatok: Elsésorban Isten torvényeinek megélésével foglalkozom. Elérhetdvé
teszem masok szamara Isten misztikusi** megkozelitését, a bels6 béke kiralysagat. Ingyen van, nem
kell fizetni érte.

O

Volt egy id6 — mikor elértem a belsd békét — mikor meghaltam, végleg meghaltam magam
szamara. Az6ta lemondtam a korabbi énemrdl. Nem latom értelmét, hogy a mtiltammal
foglalkozzak, a miltam halott és nem szabad feltdmasztani. Ne kérdezzetek rola — kérdezzetek az
tizenetemmel kapcsolatban. A hirndkre nem fontos emlékezni, csak emlékezzetek az tizenetre.

O

Ki vagyok én? Nem szamit, hogy megtudjatok ki vagyok; ennek kicsi a jelentdsége. Ez az
agyag 0ltozet egy pénztelen zarandoké, aki a béke nevében utazik. Amit nem lattok, az a nagyon
fontos. En olyasvalaki vagyok, akit a hit ereje visz elére; a halhatatlan bolcsesség fényében fiirdok;
az univerzum végtelen energidja ¢€ltet; én ez vagyok valdjaban!

O

Mindig éhitattal és csodalattal tekintek arra, amit Isten megtehet — engem hasznalva
eszkozként. Hiszek benne, hogy barkit, aki teljes mértékben atadja magat Isten akaratdnak lehet
csodalatos médon hasznalni — és az illetd valodi tudas birtokéaba keriil bizonyos dolgokkal

24 Isten kozvetlen intuicidja vagy megtapasztaldsa.
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kapcsolatban — és varhatoan onelégiiltnek fogjak hivni. Akkor neveznek onelégiiltnek ha elég
egocentrikus vagy ahhoz, hogy azt hidd, mindent tudsz — de az éretlenek akkor is hivhatnak
onelégiiltnek ha elég Isten-centrikus vagy ahhoz, hogy tényleg tudj bizonyos dolgokat.

O

Az én vagyam a tokéletességre valo torekvés; hogy annyira harmoéniaba keriilhessek Isten
akarataval, amennyire lehetséges; hogy a bennem levo legfelsébb fény szerint éljek. Természetesen
még mindig nem vagyok tokéletes de minden nap fejlédok. Ha tokéletes lennék, tudnék mindent és
barmit képes lennék megtenni; olyan lennék mint Isten. Viszont képes vagyok mindent megtenni,
amire elhivtak és tudom, amit tudnom kell ahhoz, hogy betolthessem a szerepem az Isteni Tervben.
Es 4télem a boldogsagat annak, hogy harmoénidban élek azzal, amit Isten nekem szant.

O

Semmilyen dicséret, amit kapok nem véaltoztat rajtam mert én azt azonnal tovabbadom
Istennek. Gyalogolok mert Isten erét ad nekem a gyaloglashoz, élek mert Isten megadja, ami
sziikséges, hogy élhessek. Beszélek mert Istent] megkapom a szavakat, amiket mondanom kell. En
csak annyit tettem, hogy atadtam magam Isten akaratanak. Az egész életem erre a feladatra készitett
fel. Erre kaptam hivast. Ez a hivatasom. Ez az, amit tennem kell. Nem lehetnék boldog, ha barmi
mast csindlnék.

(§

Mikor elkezdtem a zardndoklatomat, Los Angeles kornyékét egy cent nélkiil hagytam el, abba
vetett hittel, hogy Isten mindennel el fog latni, amire sziikségem van. Bar sosem kértem semmit,
Isten ellatott mindennel az utam soran. Anélkiil, hogy valaha kértem volna barmit, mindennel el
lettem latva.

Hiszek benne, hogy Isten gondomat fogja viselni és Isten tényleg megadja, amire sziikségem
van. Semmilyen tekintetben nincs bennem bizonytalansag amiatt, hogy nem tudom hol fogok aludni
az este, hol vagy mikor fogok enni legkdzelebb. Mikor megvan benned a spiritudlis biztonsagérzet
tobbé nem vagyodsz az anyagi biztonsag utdn. Nem ismerek senkit, aki nagyobb biztonsagban
érezné magat mint én — és természetesen az emberek azt gondoljak, hogy én a szegények kozt is a
legszegényebb vagyok. En jobban tudom, én a gazdagok kozott vagyok a leggazdagabb. Enyém az
egészség, a boldogsag, a belsé béke — olyasmik ezek, amiket akkor se vehetnél meg ha millidrdos
lennél.

O

A munkémat konnyedén és orommel végzem. Szépséget latok magam koriil mindeniitt és
szépséget latok mindenkiben, akivel taldlkozok mert én Istent latom mindenben. Felismerem a ram
es részt az Elet Tervében és harmoniéra lelek azaltal, hogy készséggel és 6rommel megélem.
Felismerem, hogy egy vagyok minden emberrel és egy vagyok Istennel. Az 6romom tilarad a
minden és mindenki fel¢ irdnyul6 szeretetben és adakozasban.

Fényért egyenesen a Fényforrashoz megyek nem a visszatiikroz6désekhez. Ezenkiviil
lehetdvé teszem, hogy még tobb Fény j0jjon az életembe, azaltal, hogy a legfels6bb Fényemnek
megfelelden élek. 4 Forrasbol érkezo Fényt semmivel sem lehet dsszetéveszteni mert teljes
megertessel egyiitt érkezik, hogy el tudd magyarazni és meg tudd beszélni masokkal. Javaslom ezt
az utat mindenkinek, aki képes jarni rajta. Es nagy aldasok varnak azokra, akik elég bolcsek ahhoz,
hogy hamar a hozzajuk érkezd legfelsdbb fény szerint kezdjenek cselekedni.

O

Ami kiviilrdl érkezik, az olyan mint a szerzett tudas. Ahhoz vezet, hogy elhisziink valamit,
ami ritkan elég erds ahhoz, hogy cselekvésre 6sztondzzon. De az ami kiviilrdl érkezik és
megerdsitést kap beliilrdl vagy, amire teljes mértékben magunkban joviink ra (ez az én utam), az
olyan mint a bolcsesség. Megértéshez vezet €s a cselekvést rogton hozza magaval.
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O

Az emberekkel val6 érintkezésem soran nem hasznalok fenyitést, sem nem adok utasitasokat
vagy irok eld terveket. Az én kijelolt feladatom az, hogy felébresszem az isteni természetet, ami
benniik van. Ez a hivatasom, hogy kinyissam az igazsag ajtajait és gondolkodésra késztessem az
embereket, hogy felrdzzak masokat az apatias és letargikus allapotukbol és ravegyem oOket, hogy
megkeressék magukban a benniik levd belsd békét. Ennyi az 4ltalam vallalt feladat. Tobbet nem
tudok tenni. A tobbit a magasabb erdre hagyom.

O

A hit olyan dolgok létezésének elfogadasa, amiket az érzékszerveid sosem regisztraltak és
amiket az elméd nem képes felfogni de mas modon megérintetted €s elfogadtad dket. A hitrdl
beszélni konnyli; megélni mar mas kérdés. Szamomra a hit azt jelenti, hogy az emberek képesek
szabad akaratukbdl kinyulni és kapcsolatba keriilni Istennel, a kegyelem pedig azt jelenti, hogy Isten
mindig probal kapcsolatba keriilni az emberekkel. Szamomra nagyon fontos, hogy allando
kapcsolatban maradjak Istennel mas szoval az isteni szandékkal.

Az emberek lelki elszegényedésiiket kényszeresen az anyagi dolgok halmozasaval
ellensulyozzak. Mikor lelki aldasok érnek minket, az anyagi dolgok lényegtelennek latszanak. De a
lelki 4ldasok nem jonnek, amig nem vagyunk rajuk és nem mondunk le az anyagi dolgok utani
vagyainkrdl. Amig anyagi dolgok utan vagyodunk, semmi mast nem kapunk és lelkileg szegények
maradunk.

(§

Azok, akik legy6zik az én-akaratukat és Isten munkajat végzo eszkozokké valnak, olyan
dolgokat képesek véghezvinni, amik latszolag lehetetlenek de ezt nem ngy élik meg, mintha sajat
maguk elértek volna valamit. En mér tudom, hogy a végtelen kozmosz része vagyok és nem allok
kiilon mas lelkektdl vagy Istentdl. A illizid-énem meghalt; az igazi én irdnyitja az agyag oltozetet
¢s Isten munkajat végezi vele.

O

Mikor elindultam a hajam mar kezdett eziist szinlivé valni. A barataim azt gondoltak, hogy
megoriiltem. Egy batoritd szot sem kaptam toliik. Azt gondoltak, hogy biztosan megdlom magam a
sok gyaloglassal. De ez nem zavart. Egyszeriien mentem el6re és tettem, amit tennem kellett. Ok
nem tudtak, hogy a bels6 béke miatt tigy éreztem mintha bekapcsoltak volna az univerzum
energiaforrasaba, ami sose meriil ki. Nagy volt a nyomas, hogy feladjam, amiben hiszek de engem
nem lehetett eltdntoritani. Szeretettel az értésére adtam joakaratu barataimnak, hogy az életben
létezik két nagyon eltérd iranyba halad6 dsvény és hogy mindenkiben ott van a szabad akarat, hogy
valasszanak koziiliik.

Létezik egy sokat hasznalt ut, ami kedvére tesz az érzékeknek ¢€s kielégiti a vilagi vagyakat de
nem visz sehova. Es van a kevésbé jart ut, ami megtisztulasokat és lemondéasokat igényel de
szamtalan lelki 4ldast eredményez.

O

Mindenkiben vagy egy szikranyi jo, fliggetleniil attol, hogy milyen mélyen van eltemetve. Ez
a valodi éned. Mikor azt mondom ‘te’ mire gondolok valdjaban? Az agyag 6ltdzetre gondolok, a
testre? Nem, az nem a valodi éned. Az én-kdzpontl természetre gondolok? Nem, az nem a valddi
éned. Az igazi éned az az isteni szikra. Vannak, akik ezt az Isten-kdzpontl természetnek nevezik,
masok az isteni természetnek és Isten belsé Kiralysaganak. A buddhistak nirvadnaként ismerik, a
hinduk felébredt 1¢lekként hivatkoznak ra; a kvékerek Belsd Fénynek mondjak. Mas helyeken a
benned é16 Krisztusként, Krisztus Tudatként, az eljovendd dics6ség reménységeként™ vagy a
bentlaké 1élekként ismerik. Még néhany pszicholdgus is megnevezi, szuper dntudatként. De mind

25 Kol 1:27 (Magyar Bibliatarsulat 0j forditas Bibliaja, 2014).
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ugyanarr6l beszélnek, eltérd szavakkal. Azt fontos megjegyezni, hogy benned él!
QN

Nem szamit milyen névvel illeted de a tudatodnak fel kell emelkednie addig a pontig,
ahonnan az univerzumot az Isten-kézpontu természeteddel latod. Az érzés, ami ezt az élményt kiséri
olyan mintha tokéletesen eggy¢ valnal az Univerzum Egészével. Az ember beleolvad a minden
novényekkel, a levegdvel, a vizzel, még magaval a folddel is. Ez az Isten-kdzpontll természet
sziinteleniil arra var, hogy csodalatosan vezesse az ¢leted. Szabad akarattal rendelkezel, hogy
atengedd, hogy vezesse az életed vagy ellenallhatsz annak, hogy hatassal legyen rad. A valasztas
mindig a tied!

Mindenbdl, amit olvasol és mindenkibdl, akivel talalkozol vidd magaddal azt, ami jd, a tobbit
hagyd ott. Vezetésért €s igazsagért sokkal jobb a Forrashoz fordulni a sajat belso tanitddon keresztiil
mint emberekhez vagy konyvekhez. Csak akkor valik valami részévé a tapasztalataidnak ha valami
benned azt mondja r4, hogy ,, Ez az igazsdag. Ez nekem szol.” Miutan elolvastad az 6sszes konyvet és
meghallgattad az 6sszes eléadast még mindig el kell dontened, hogy mi hasznos neked. Kényvek és
emberek legfeljebb inspiralhatnak. Hacsak nem ébresztenek fel benned valamit semmi érdemlegest
nem értél el veliik. De ha musz4j kdnyveket olvasnod, olvass sok konyvet, hogy annyi szemben allo
véleménnyel taldlkozz, amennyivel csak lehet. Ilyen mdédon végiil kénytelen leszel a sajat
véleményedet kialakitani.

Gondolkozz az 6sszes j6 dolgon az életedben. Sose gondolj a nehézségeidre. Feledkezz el
magadrodl €s 6sszpontosits arra, hogy annyit szolgalj ebben a vildgban, amennyit tudsz és aztan az
alsobb énedet egy magadnal nagyobb iigy érdekében elveszitve ratalalsz a felsdbb énedre: az igazi
énedre.

Amirdl beszélek, nem egyszerii vallalkozas de biztosithatlak, hogy a spiritualis utazasod vége
nagyon megéri az arat, amit fizetsz érte. Sok hegy és volgy van az Gton. A kiizdelem olyan, mint a
hegymadszas, minden cstics egy picit magasabban van mint az el6z0.

O

Néhanyan megkérdezték, hogy elfogadok-e ‘tanitvanyokat’. Természetesen nem. Nem
egészséges egy masik emberi 1ényt kdvetni. Az érettséget mindenkinek sajat magénak kell
megtalalni. A folyamat id6be telik, a ndvekedési id6szak minden egyes embernél mas.

Miért figyelsz engem? Nézz sajat magadra! Miért hallgatsz ram? Hallgass sajat magadra!
Miért hiszed el, amit mondok? Ne higgy bennem vagy barmelyik masik tanitoban, inkabb bizz a
sajat bels6 hangodban. Az a vezetdd, az a tanitdd. A tanitdd beliil van, nem kiviil. Ismerd meg
magad, ne engem!

Gyalogolj velem de ne kdvess vakon. Kapaszkodj az igazsagba, ne az én ruhdmba. A testem
pusztan egy agyag szerkezet; ma itt van, holnap eltlinik. Ha ma hozzam ko6tod magad, mit fogsz
tenni holnap mikor nem vagyok veled? Kdsd magad Istenhez, kdsd magad az emberiséghez, csak
akkor keriilsz kdzelebb hozzam.

O

A kereso tja tele van csapdéakkal és kisértésekkel €s a keresOnek egyediil kell jarnia rajta
Istennel. En azt javasolnam, hogy a ldbad legyen a foldon a gondolataid pedig szarnyald
magassagban, hogy csak a j6 dolgokat vonzzad. Osszpontosits az adasra, hogy megnyisd magad az
elfogadésra; 0sszpontosits arra, hogy a fényednek megfelelden ¢lj, hogy megnyithasd magad még
tobb fény szamara; szerezz annyi fényt, amennyit csak lehet, a belsd uton at. Ha nehezen megy,
hogy fényt fogadj be ily modon, keress inspirdciot egy szép virdgbol vagy szép tajképbdl, szép
zenébdl vagy sz€p szavakbol. Mindamellett, amivel kiviil keriilsz kapcsolatba, megerdsitést kell
kapjon beliilrdl, miel6tt a tied lehet.

s
Ne feledd, hogy aki méltatlan dolgot tesz, valojaban pszichologiailag beteg és annyi
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egylttérzéssel kell ra tekinteni, mint aki fizikailag beteg. Ne feledd, hogy senki sem arthat neked,
csak te magad. Ha valaki rosszindulati dolgot tesz veled, annak a személynek fajdalma van. Téged
nem ¢ér igazi sériilés hacsak nem valsz elkeseredetté vagy diihossé és esetleg teszel valami
rosszindulatit viszonzasul.

O

En egy szolganak tekintem magam, aki a nehézségeink kivaltd okdn dolgozik: az
éretlenségiinkon. Es jelenleg csak egy apro kisebbség hajlandé a kivalto okon dolgozni.
Mindenkire, aki az okon dolgozik jut ezer masik, aki a tiineteken dolgozik. Aldom azokat, akik a
kiils6 szinten dolgoznak, hogy megsziintessék a tiineteket de én folytatom a munkémat elsésorban a
kivaltd ok megsziintetésén, a belsd szinten.

A legtobb ember azért ¢l at magaban fajdalmas diszharmoéniat mert nem talalja a céljat, a
feladatat €s ezért az emberiség teste a kdosz fel¢ halad. Legtobbiink sokkal nagyobbat vét a
cselekvés elmulasztasadval mint tettekkel: ,, Mig a vilag pusztul, mi jarjuk az utunk: céltalanul,
szenvedelymentesen, nap nap utan futunk.”

O

En a munkamban a pozitiv megkdzelitést valasztottam. Sose gondolok magamra igy mint, aki
tiltakozik valami ellen, inkabb gy, mint aki taniisagot tesz a harmonikus élet mellett. Azok, akik
tantisadgot tesznek valami mellett, megoldasokat mutatnak be. Azok, akik tantsagot tesznek valami
ellen, altaldban nem szolgédlnak megoldasokkal — azzal foglalkoznak, ami rossz, itélkezésre és
kritikara vetemednek, néha még sardobélasra is. Természetesen a negativ megkozelités hatranyos
hatéssal van arra, aki miiveli, mig a pozitiv megkdzelités hatasa j6. Mikor a gonoszt megtamad;jak,
mozgasba lendiil és bar lehet, hogy kordbban gyenge ¢€s szervezetlen volt, a tiamadas erdt €s
igazolast ad neki. Mikor nincs tdmadas, hanem inkéabb j6 befolyasok hatasa alé kertil a helyzet,
nemcsak, hogy a gonosz hajlamos eltlinni, de a gonoszt-cselekvo hajlamos atalakulni. A pozitiv
megkozelités lelkesit, a negativ megkozelités dithot valt ki. Ha feldiihited az embereket a
legegyszeriibb hajlamaiknak megfelelden kezdenek viselkedni, gyakran er8szakosan €s
értelmetlentil. Mikor inspiralod az embereket a magasabb rendii hajlamaiknak megfeleléen
viselkednek, jozanul és értelmesen. A diih atmeneti, mig az inspiracidé né¢ha kihat egy egész életre.

O

Létezik egy kritérium, amivel meg tudod itélni, hogy a gondolatok, amiket gondolsz és a
dolgok, amiket teszel megfeleldek-e szamodra. A kritérium: Hoztak-e belso békét az életedbe? Ha
nem, akkor valami nincs rendben veliik, probalkozz tovabb! Ha amit csinalsz, belsé békét hozott,
maradj anndl, ami szerinted helyes.

O

Mikor megtaldlod magadban a békét olyan emberré valasz, aki képes békében ¢lni méasokkal.
A belsd békét nem lehet megtalalni ha valaki az élet felszini részén marad vagy ha valaki barmi
modon megprdobal elmenekiilni az ¢élet eldl. A belsé békét ugy lehet megtalalni, hogy egyenesen
szembenéziink az élettel, megoldva a problémait és hogy olyan mélyre meriiliink a felszin ala,
amennyire lehetséges, hogy felfedezziik az igazsagait és valosagait. A belsd béke abbol jon, hogy
szigoruan tartjuk magunkat az emberi élet mar egyébként is elég jol ismert torvényeihez mint
példaul, hogy a hasznalt eszkdz meghatarozza a végkifejletet: hogy csak j6 modszerekkel lehet jo
eredményt elérni. A belsd béke abbol jon, hogy lemondunk az én-akaratrél, a kotodésekrdl, a
negativ gondolatokrol és érzésekrol. A belsé béke abbdl jon, hogy mindenki boldogulasa érdekében
dolgozunk. Mindannyian sejtek vagyunk az emberiség testében — mindannyian, szerte a vilagban.
Minden egyes embernek van valami hozzéjarulasa és beliilrdl fogja megtudni, hogy mi ez a
hozzajarulas de senki sem talalhatja meg a bels6 békét mashogy, mint munkan keresztiil de nem az
én-kozpontl utat jarva, hanem az egész emberi csaladért.
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I MELLEKLET:

Béke Zarandok Elete Diéhéjban

190?. Megsziiletik az Egyesiilt Allamok keleti részén.

1938. Megkezdddnek az elokésziiletek. ,,A szerzés helyett az adasért élni.”

1953. Januar 1. Felveszi a Béke Zarandok nevet. Belekezd az elsé zarandoklataba, a Kalifornia
allambeli Pasadenabol indulva atszeli az orszagot.

December 17: Befejezi az elsé zardndoklatot az ENSZ épiileténél, New York varosban.

1954. Negyvenot napos bojt.

1955. Belekezd masodik zarandoklataba, a Kalifornia allambeli San Franciscobol indulva.
Legalabb 100 mérfoldet gyalogol minden egyes allamban és meglatogatja az allamok
févarosait. Mexikoban és Kanadéaban is jar.

1957. 1000 mérfoldet gyalogol Kanadaban — 100 mérfoldet minden egyes kanadai tartoméanyban.

1964. Washington D.C.-be érve 25.000 mérfoldet gyalogolt le eddig 6sszesen a békéért. A
tovabbiakban felhagy a mérfoldek szamolédsaval de folytatja az allamokat atszeld
zarandokutjait.

1966. Belekezd a negyedik zarandoklatba.

1969. Belekezd az 6tddik zarandoklatba.

1973. Belekezd a hatodik zarandoklatba.

1976. Els6 alkalommal latogatja meg Alaszkat és Hawaiit.

1978. Belekezd a hetedik zarandoklatba.

1979. Junius. Oktaté és inspiralo tira Alaszkaban.

1980. Augusztus. Oktato és inspiralo tura Hawaiin.

1981. Julius 7. Tovabblép egy ,,szabadabb életbe” az Indiana allambeli Knox kozelében, az

Egyesiilt Allamokat hetedjére atszelé zarandoklata kozben.

100



II. MELLEKLET:

Béke Zarandok Grafikonja, a Spiritudlis Fejlodésérol

N N B~ W

. Az érzelmek magaslatai és hullamvolgyei az én-koézpontl természetben.

. Az els6 domb, ahonnan nem mar nem lehet visszafordulni: Teljes hajlandoséag, fenntartasok

nélkiil, az élet atadasara, a fels6bb akarat szolgélatara.

. Harc az Isten-kdzpontu természet €s az én-kdzpontu természet kozott.
. Az els6 cstucs-€lmény: A belsd béke megpillantésa.

. A belsd béke egyre hosszabb €s hosszabb fennsikjai.

. Teljes belsd béke.

. A novekedés folytatddasa egy egyenletesen felfelé tartd 6svényen.
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III. MELLEKLET:

Keérdések és Valaszok a Levelezésbol

Béke Zarandok feladatanak érezte, hogy valaszoljon a tobb ezer embernek, akik az évek alatt
irtak neki. A leveleket orszagszerte kiilonbozo postahivatalokban vette fel, miutan egy bardtja
tovabbitotta oket neki a New Jersey allambeli Cologne-bol. Tomoren de atgondoltan valaszolt a
kérdésekre, eseményekhez flizétt kommentart, beszamolt a legujabb utazasairol és a tervbe vett
utakrél. A levelei majdnem mindig igy kezdédtek: "Udvézlet Dél-Dakotdbol! (vagy lowabdl vagy
New Orleansbdl...)"

K: Hogyan érezhetem magam kozel Istenhez?

V: Isten szeretet ¢és ha barmikor szeretetteli kedvességgel nyilvanulsz meg, Istent fejezed ki.
Isten az igazsag és ha barmikor az igazsagot keresed, Istent keresed. Isten szépség és barmikor ha
meglatod egy virdg vagy egy naplemente sz€pségét, Istent latod meg. Isten az értelem, ami létrehoz
mindent, fenntart mindent, 6sszefog mindent, 6sszekapcsol mindent €s €letet ad mindennek. Igen,
Isten az esszencidja mindennek - ezért te Istenben €lsz és Isten benned €l - nem létezhetsz olyan
helyen, ahol Isten nincs. S athatja mindezt Isten torvénye - fizikai torvények és lelki torvények.
Mikor elleniik szegiilsz boldogtalansagot érezel: elszakadva érzed magad Istent6l. Mikor betartod a
torvényeket, harmoniat érzel: kdzel érzed magad Istenhez. Ha harmonidban €lsz az isteni
torvénnyel, kozelebb fogod érezni magad Istenhez és tobb szeretet lesz benned Isten irant.

K: Mi a kulcsa a sikeres emberi kapcsolatoknak?
V: Az emberek szeretete, meglatni benniik a jot, tudni, hogy mindegyikiik fontos és hogy
mindegyikiiknek feladata van az isteni tervben.

K: A4 lelki névekedés megvalosithato gyorsan vagy beletelik némi idébe?

V: A lelki fejlédés egy folyamat, ugyanigy mint a fizikai fejléddés vagy a mentalis fejlédés. Az
otéves gyerekek nem gondoljak, hogy a kovetkezd sziiletésnapjukon akkorak lesznek majd mint a
sziileik, az els6 osztalyos iskolds nem varja, hogy az év végén az egyetemen folytatja a
tanulmanyait és az igazsag iskoldjat jar6 sem varhatja, hogy megtalalja a belsé békét egy nap alatt.
Nekem tizenot évbe telt. Felndni 1élekben egy nagyon érdekes és élvezetes folyamat. Nem volna
szabad azt kivanni, hogy gyorsabban vagy lassabban menjen végbe. Csak ¢1d at, tedd meg a
lépéseket a belsd béke felé és hagyd, hogy kibontakozzon a folyamat.

K: Hogyan talalhatja meg valaki a belsé békét?

V: Hogy megtalald a belsé békét vagy a boldogsagot, keresztiil kell menned a lelki felndvekvés
folyamatan, szakitanod kell az én-kdzpontu élettel és el kell kezdened Isten-kdzpontt életet élni -
egy olyan ¢életet, amiben ugy latod magadat, mint aki része az egésznek és amiben az egész javaért
dolgozol.

K: Azt mondtad, hogy a tékéletes szeretet a boldogsag kulcsa. Buddha ugy tiint azt mondta, hogy
az elme uralman mulik mindez - "Hogy jo egészségnek orvendj, hogy igazi boldogsagot szerezz a
csaladodnak, hogy békét hozz mindenkinek, az embernek el6szor rendszabdlyoznia és uralnia kell
az elméjét. Ha egy ember képes uralni az elméjét, megtalalhatja az utat a megvilagosodashoz és
minden bélcsesség és erény magatol megadatik szamara."

V: A tokéletes szeretet egy hajlandosag arra, hogy adj, anélkiil, hogy arra gondolnal, hogy fogsz-
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e kapni valamit cserébe. Mikor elérted ezt a lelki allapotot, teljes mértékben képes leszel uralni az
elmédet, a testedet és az érzelmeidet.

K: Azt mondtad, hogy elhivatottnak érzed magad. Minden emberi lény elhivatott valamire?
V: Igen, minden emberi 1ény elhivatott valamire, hogy mire, az vilagossa valik szdmukra az
Isten-kdzpontu természetiik felébresztése altal.

K: Azért vagyunk itt, hogy szolgdljuk az emberiséget és hogy megtanuljuk a leckénket?

V: Igen, és az elhivatottsdigunknak megfelelden kell szolgalnunk. Ezen kiviil meg kell tanulnunk
harmonidban élni az isteni torvénnyel - de ez része a leckéink megtanuldsanak. Ahogy harmonidban
¢s a vilagra nyitottan élsz, novekedsz spiritualisan.

K: Mi az emberiség létének az értelme és célja?
V: A létiink értelme ¢€s célja, hogy harmonidba hozzuk az életiinket Isten akarataval.

K: Mi Isten?

V: Osszegytijtjiik azokat a dolgokat, amik kollektiven mindannyiunk felfogasi képességén tul
vannak és Isten egy név, amit adunk ezeknek a dolgoknak. Igy Isten az a kreativ erd, az a fenntartd
erd, ami allando valtozasra 6sztokél, az atfogd intelligencia, ami iranyitja az univerzumot, fizikai és
lelki torvényekkel, igazsag, szeretet, j0sag, kedvesség, szépség, a mindig jelenlevd, mindent atjard
esszencia vagy lélek, ami 6sszekot mindent az univerzumban ¢€s életet ad mindennek.

K: Miért boldogtalanok az emberek?
V: Az emberek azért boldogtalanok mert nincsenek harmonidban Isten akaratival.

K: Szerinted mi a legnagyobb probléma a vilagban?

V: A legnagyobb probléma az éretlenség. Szandékosan gy éliink, hogy csak egy apro toredékét
hasznaljuk a valodi lehetdségeinknek. Eretlenségiinkben kapzsiak is vagyunk: néhanyan tobbre
teszik ra a keziiket mint, amennyi jar nekik, igy masok éheznek. Eretlenségiinkben félelmet érziink:
felfegyverkeziink egymas ellen, ami hdbortiskodashoz vezet. Ha valamilyen az egész vildgot érintd
probléma megoldasan dolgozunk, altaliban csak a tiinetekre koncentralunk. En gy dontottem,
hogy elsésorban a kivaltd ok eltavolitdsan fogok dolgozni.

K: Az 6nismeret célja Isten megismerése?
V: Ha valoban megismered magad, akkor tudni fogod, hogy Isten gyermeke vagy és tudatdba
keriilsz Istennek.

K: Mi a miszticizmus?
V: Aki a miszticizmus feldl kozelit, azt beliilrél érkezo kozvetlen revelaciok érik. Ez az a forras,
ahonnan minden igazsag szarmazik a kezdetektol.

K: Hogyan kaphat valaki valaszokat beliilrol, a lelkébol?

V: Mikor a "lélek" sz6t hasznélod az isteni természetre gondolsz, habar vannak, akik az én-
kozpontl természetet értenék alatta és vannak, akik mindkett6t. Az isteni természeted - egy darab
Istenbdl - felébreszthetd, amikor kapcsolatba keriilsz egy igazsaggal a kiilvilagban és az isteni
természeted megerdsiti. Vagy az igazsag érkezhet kozvetleniil beliilrdl. Legyen iddd arra, hogy
inspirald magad és toltsd meg az életed olyan dolgokkal, amik inspirdlnak, hogy felébreszd az isteni
természeted.

K: Hol tanultal meg meditalni?
V: Nem tanultam meditalni. Csak gyalogoltam a természet szépségétdl koriilvéve, csendben és

103



fogékonyan és csodalatos gondolataim tamadtak, amiket atiiltettem gyakorlatba.

K: Javaslod-e egy keresonek a meditaciot vagy a légzésgyakorlatokat?

V: En elvonultan t5ltott idt javaslok, vagy Istennel egyediil toltott idot, gyaloglast, fogékony
csendességben az Isten altal létrehozott természet szépségében. A természet szEépségébdl inspiraciot
kapsz, a csendes befogadas a meditaciod és a gyaloglas nem csak edzés hanem 1égzés is - egy
gyonyori élmény az egész.

K: Felébresztheti-e valaki az isteni természetét meditacioval?

V: Ha valdban meditalsz, akkor a tested olyan nyugalomban van, hogy nem is vagy tudataban a
1étezésének. Az érzelmeid zavartalansdgban nyugszanak. Az elméd békében van, varakozik de nem
tiirelmetlen. Most, hogy csendes vagy és nyitott az isteni természeteden keresztiil részesiilhetsz
isteni eredetli revelaciokban. Nagyon fontos, hogy atiiltesd gyakorlatba, amit ilyenkor értesz meg.

K: Mi az a kundalini?

V: A kundalini felébresztése lehet, hogy eredetileg az isteni természet felébresztését jelentette -
de ismerek olyanokat, akik ezzel a szoval fejezik ki, hogy becsatlakoznak az univerzum
energiaforrasaba.

K: Mit jelent a kundalini felébresztése?
V: Azok gondolkoznak a kundalini felébresztésén, akiket a spiritudlis fejlodés erdltetése érdekel.
Azok pedig, akik okosak, spiritualis €letet €lnek és varjak spiritudlis kibontakozast.

K: Meg tudod fogalmazni mi az intuicio?
V: A valddi intuici6 egy spiritudlis értesiilés az isteni természet altal - de ugy tudom, hogy néha a
médiumok értesiiléseit is intuicidnak nevezik.

K: Az emberiséget szereted onmagaban vagy az embereket?

V: Isten szemében mindannyian egyforman értékesek vagyunk és én allandoéan probalok
mindenkit elérni, megérinteni, szavakkal, gondolatokkal és tettekkel - szeretettel és jokivansagokkal
- imakkal ¢és dldomasokkal. Az emberiség iranti szeretetbdl. Viszont az emberek a sejtek az
emberiség testében €s ahogy végzem a munkamat az isteni tervben, kapcsolatba keriilok néhannyal
ezek koziil a sejtek koziil. Mikor az életilk megérinti az enyémet mindig bennem van a hajlandosag,
hogy szolgaljak nekik ¢és néha meg is tehetem. Mikor beszélgetek vagy levelezek valakivel, a
szeretetem ¢€s a jokivansagaim arra a bizonyos sejtre irdnyitom, akit épp megérintek, aztan az
imaimmal és dldomasaimmal Isten kezében hagyom azt a sejtet. A személy irdnti szeretetbdl.
Vannak, akik szeretik az emberiséget de az egyes embereket nem, vannak, akik egyes embereket
szeretnek de az emberiséget nem. En szeretem mindkettot.

K: Mi a jo és mi a rossz?

V: Leegyszertisitve, a jo az, ami segiti az embereket €s rossz az, ami art nekik. Magasabb szinten
a j6 az, ami harmonidban van az isteni szdndékkal és rossz az, ami nincs harméniaban az isteni
szandékkal.

K: Gyakran azt mondom magamnak, hogy a jo erosebb mint a rossz, a szeretet erésebb, mint a
gytilolet, hogy a jonak gyoznie kell, de vajon gyozni fog-e ebben a vilagban?

V: Igen, a j6 gyOzni fog ebben a vilagban. A s6tétség, amit manapsag latunk a vildgban, nem a jo
dolgok szétbomlasanak a kovetkezménye. Csak azok a dolgok maradnak meg, amik jok. Igen, a
szeretet gy6zni fog ebben a vilagban. Azok, akik tele vannak gytilolettel valojaban az elkeseredésig
boldogtalanok és elkeseredetten - habar nem tudatosan - keresik a jobb utat. Csak azok éreznek
békét és nyugalmat, akiket a szeretet tolt el.
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K: Hogyan szakithat valaki a rossz szokdsaival gondolkoddsaban és tetteiben?

V: A rossz szokasok gondolkodasban és tettekben mérséklédnek, ahogy a 1¢lek fejlédik. Azon
dolgozhatsz, hogy a negativ gondolatokat felvaltod pozitiv gondolatokkal. Ha egy emberrel
kapcsolatos negativ gondolatrdl van szo, elmélkedj valamin, ami jo azzal az emberrel kapcsolatban.
Ha valamilyen a vildgban levd helyzettel kapcsolatos a negativ gondolat, elmélkedj azon, hogy mi a
lehetd legpozitivabb végkimenetele annak a helyzetnek. A rossz cselekedetektdl pedig tudatosan
tartozkodhatsz és felhasznalhatod az energiat valamilyen jo cselekedetre.

K: Képes vagy még azeldtt megbocsatani az embereknek, akik gonosz dolgokat tesznek, hogy ok
maguk megbannak a tetteiket?

V: Részemrdl nem is sziikséges, hogy megbocsassak, mert nem taplalok ellenségességet
magamban. Ha rossz dolgokat tesznek, egyiittérzés van bennem irdntuk mert tudom, hogy
megsebezték magukat. Remélem, hogy megbanjak majd, mert azt akarom, hogy meggydgyuljanak.

K: Van barmilyen javaslatod az egészségiigy jobba tétele érdekében?

V: Sziikségesek és fokozatosan alakulnak olyan egészség-kdzpontok, amik azt veszik alapul,
hogy egészségessé valni €s egészségesnek maradni Ggy lehet ha valaki harmodniaba kertil és
harmoéniaban igyekszik maradni a fizikai €s lelki torvényekkel. Ez a gyogyitas jovoje. Azt hiszem
tul gyakori tendencia, hogy hagyjék az embereket megbetegedni és azutan elkezdik keresni a
modjat, hogy hogyan gyogyitsak meg dket. Azt hiszem a hangstly azon kellene, hogy legyen, hogy
JO egészségben tartsak az embereket, ezért én az egészség-kutatdsban gondolkozom. Tl régota
kezeliink mar tiineteket, itt az ideje, hogy a kivaltd ok megsziintetésén dolgozzunk.

K: A spiritualis természetnek az a célja, hogy megszabaditsa magat a testtol vagy a fizikai
természettol, hogy tisztan lathassa az igazsagot?

V: A spiritudlis természet tisztan latja az igazsagot. Ha hagyod, hogy irdnyitsa az életed, tisztan
fogod latni az igazsdgot. Mondhatjuk, hogy a spiritualis természet probal megszabaditani az én-
kdzpontu természettdl, hogy olyasvalakivé valj, aki az isteni szandékkal harméniaban él.

K: Ha feltételezziik, hogy mindenkiben van egy spiritudlis természet, miért olyan kevés ember
jon erre ra? Ez biintetés szamukra egy korabbi életben elkovetett biinokeért vagy egyesek egyszeriien
nem vilagosodnak meg ebben az életben?

V: Mert szabad akaratuk van. Onmagukat biintetik azzal, hogy rossz dontéseket hoznak. A
megvildgosodas folyamatosan kinalja magat nekik de 6k nem fogadjak el. Ezért az 6 tanitasuk az
eléjiik allitott problémakon keresztiil torténik, mert maguktdl nem hajlandok megfeleld dontéseket
hozni.

K: Miért tud ez a vilag olyan zavaros lenni?

V: Az emberek ellenszegiilnek az isteni torvénynek és azért jelentkeznek a problémak, hogy a
harmonia felé tereljék dket. Ha tudnad milyen rovid a foldi élet az egészhez képest, kevésbé
zavarnanak a foldi élet bajai mint, amennyire most zavarnak egyetlen napod nehézségei.

K: Mikor jon el a megvilagosoddas?
V: Mikor a tudatod elég magasra jut ahhoz, hogy az Isten-kozponta természeten keresztiil 1asd a
dolgokat, azt gyakran megvilagosodasnak nevezik.

K: Isten beszél rajtad keresztiil?
V: Bizonyos értelemben Isten beszél mindenkin keresztiil, aki az életét Isten akarata szerint éli.

K: Tanuja voltal valamiféle isteni megnyilatkozdasnak? Ha igen, miért téged valasztott Isten,
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mint személyt, hogy felfedje szamodra a lélekkel kapcsolatos tuddst?

V: Nagyon erds belso késztetés, elhivatottsag, volt bennem, hogy zardndokolni kezdjek és az
Osszes baratom tanacsa ellenére indultam el. A 1élek igazsagainak megértdjévé tettem magam mikor
lemondtam a sajat akaratomrol, Isten akaratanak javara. Ezt te is megteheted. Mindannyian
ugyanazzal a potenciallal rendelkeziink. Isten megmutatkozik mindenkinek, aki keresi, Isten beszél
mindenkihez, aki hajlandé meghallgatni. Mikor lemondasz a sajat akaratodrdl Isten akaratanak
javara, egy nagyon mozgalmas életbe fogsz csoppenni - €s nagyon szép életbe.

K: Az én-kozpontu természet illuzio?
V: Az én-kdzpontu természet atmeneti, ahogy a test is atmeneti - de az rajtunk mulik, hogy
milyen hamar sziinik meg irdnyitani az ¢letiinket.

K: Létezik torvény az 6nmagunkért valo felelossegre?
V: Felel6s vagy a tetteidért, a reakcididért €s a tartézkodasodért mikor cselekedetre van sziikség.
Tartozol azzal, hogy megfelelen €lj, nem csak az emberiségnek de magadnak is.

K: Milyen az altalad elképzelt utopia? Lehet valaha ezen a féldon egy utopisztikus vilag?

V: A kiils6 utdpia akkor jonne el, ha megtanulnank osztozni és nem megdlni egymast. A belsd
utopia akkor jonne el mikor mindannyian megtalaltuk a belsé békénket. Sokunknak jocskan kell
még keresni a belsé békét mieldtt az utopia eljohet. A kiilsd utodpia belathato idon beliil
megvalosulhat, a belsd sokkal tobb iddbe fog telni.

K: Isten olyan, hogy sosem leszek képes megérteni?

V: Gondolj Ggy Istenre mint egy 6ceanra, magadra pedig Ggy mint egy cseppre az 6ceanban,
aminek szabad akarata van. Donthetsz tigy, hogy elhatarolod magad az 6ceant6l - de nem leszel
boldog. Donthetsz ugy, hogy része akarsz lenni az 6cednnak, ebben az esetben lemondasz a szabad
akaratodrol, de 6romben és boldogsagban lesz részed Isten akaratdval harmonidban €lve. Attol
kezdve ugy latod majd magad mint Isten egy darabjat, teljes egységben Istennel.

K: Mi a spiritualis élet?
V: Azok a dolgok, amiket az 6t érzékiinkkel nem tudunk megtapasztalni. A lelki dolgok
megmaradnak, a fizikai dolgok nem.

K: Mi az igazsag?

V: Az igazsag az, ami harmonidban van az isteni torvénnyel. Az igazsag Isten maga és Isten az
igazsag. Az én személyes imdm az, hogy egy olyan eszk6zzé valjak, amin keresztiil csak az igazsag
sz6lhat.

K: Hol keressem a lélek igazsagait?

V: A végs6 analizisben a l¢lek igazsagait a sajat felsobb természeteden keresztiil talalod meg. A
felsobb természeted egy csepp az dcednban, ami Isten, és kapcsolatba tud keriilni az 6cedn tobbi
részével. Eléfordul, hogy a felsObb természetedet felébreszti valamilyen inspiracid, egy gyonyorii
kornyezet vagy gyonyorii zene €s igazsagokat hoz a felszinre. El6fordul, hogy irasban taldlkozol az
igazsaggal vagy hallod, ahogy kimondjak ¢és a felsdbb természeted megerdsiti. Vagy kézvetleniil
magadban jossz ra az igazsagra, a felsobb természet felébredése altal, ez az én utam. Minden ihletett
iras a belsd forrasbol szarmazik és te is kaphatsz att6l a forrastol. Csendesed; el és megérted.

K: Mindig fajdalommal fog jarni, ahogy valaki spiritudlisan fejlodik?

V: A spiritualis novekedésed mindaddig fajdalommal fog jarni, amig hajlandé nem leszel Isten
akaratat teljesiteni, anélkiil, hogy noszogatni kéne ra. Mikor nem vagy 6sszhangban Isten
akaratdval, problémak fognak jelentkezni. A problémak célja az, hogy Isten akarataval valo

106



harmoéniaban élésre késztessenek. Ha 6nszantadbol Isten akaratat cselekednéd, elkeriilhetnéd a
problémakat.

K: Elérek-e valaha egy allapotot amiben megnyugodhatok, amikor mar nem kell tobbé valnom
valamivé?

V: Miutan megtalalod a belsd békét tobbé nem érzed ugy, hogy vélnod kell valamivé - elégedett
vagy a léttel, amibe beletartozik, hogy kdveted az isteni utmutatast. Viszont tovabbra is novekedni
fogsz - de harmonidban.

K: Olyan maganyos vagyok. Mit tehetek ez ellen?

V: Sosem vagy igazan egyediil. Isten mindig veled van. Fordulj Istenhez a lehetd legjobb
tarsasagért. Fordulj konyvekhez és zenéhez inspirdcioért. Hasznald a telefont, hogy biztass egy
zarkozott személyt vagy latogass meg valakit, aki maganyos. Mikor adsz, kapsz is és a
maganyossagunk eltiinik.

K: Hogyan maradsz ilyen egészséges és vidam?

V: Ugy maradok egészséges és vidam, hogy mindig Isten az irainyadoém. Ez azt jelenti, hogy
betartom Isten lelki torvényeit. Azért élek, hogy szolgalhassak. Nem gondolok negativ gondolatokat
stb. Azt jelenti, hogy Isten fizikai térvényeit is betartom, azokat a dolgokat, amikrél tudom, hogy
artanak az egészségnek, nem csindlom. Azokat a dolgokat, amikrdl tudom, hogy hasznosak az
egészségemnek, megteszem. A jutalmam, hogy jo egészségben vagyok és boldognak érzem magam.

K: Egy dtlagos, otthon marado feleség és anya, hogy talalhat ra arra, aminek te lathatolag a
birtokaban vagy?

V: Valaki, aki csalados életet €1 - a legtobb ember ilyen - ugyanugy talal ra a bels6 békére, ahogy
¢én talaltam ra. Tartsd be Isten torvényeit, ezek ugyanazok mindannyiunk szamdra; nem csak a
fizikai torvényeket de a lelki torvényeket is, amik az emberei életet iranyitjak. Kezdheted azzal,
hogy étiilteted gyakorlatba az 6sszes jo dolgot, amiben hiszel, ahogy én is tettem. Taldld meg és
foglald el a helyed az isteni tervben, ez egyedi minden emberi lélek szamara. Megprobalhatod a
keresést fogékony csendességben, ahogy én tettem. A csalddos élet nem gétja a lelki fejlddésnek és
bizonyos vonatkozasokban még eldnyt is jelent. A novekedésiink problémak megoldasan keresztiil
torténik €s a csalados €let szamos problémaval szolgal, amiktdl ndvekedni lehet. Amikor az
emberek belekezdenek a csalddos életbe, gyakran akkor élik meg az els6 eltavolodast az én-
kozpontisagtdl a csalad-kdzpontlisag felé. A tiszta szeretet egy szandék arra, hogy adj, anélkiil,
hogy arra gondolnal, hogy kapni fogsz valamit cserébe €s a csalados élet szolgaltatja a tiszta
szeretet elsd tapasztalatat: az anya és az apa szeretetét a gyermek irdnt.

K: Miért vagy vegetarianus és hogyan lehetsz benne biztos, hogy kévetkezetes vagy ebben?

V: Ami a vegetarianizmusomat illeti, megteszem, amit tudok. Sosem tartézkodtam valamitdl,
amirdl gy gondoltam, hogy jd, csak azért mert nem tudtam tokéletesen csinalni. Nem hiszem, hogy
helyes lenne, ha megkérnék valakit, hogy végezze el helyettem a ‘piszkos munkat’. Nem 6lnék meg
egy ¢lolényt és nem kérnék meg ra valakit, hogy 6lje meg helyettem, ezért nem eszem meg az
¢161ény husat.

K: 4 férjemnek egy operdciora lenne sziiksége de 6 halogatja. Mit tegyek?

V: Ha a férjednek muszdj alavetnie magat az operacionak, akkor fontos, hogy amennyire csak
lehet, ne legyen benne félelem ezzel kapcsolatban. Ismertem egy holgyet, aki hasonl6 helyzetben
volt. Beszélt errdl a férjével és sikeriilt meggydznie, hogy Isten megkdveteli téliink, hogy tegyiink
meg mindent magunkért, amit tudunk. igy olyan szokasokat vettek fel az étkezésiikben és a
mindennapi ¢életviteliikkben, amikrél ugy gondoltak, hogy a lehetd legjobbak szdmukra. Eltervezték,
hogy egy szép és csendes helyen fogjak tdlteni a felépiilési idoszakot, azt kdvetden pedig egy jo kis
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utazast tesznek majd. A férj a végén mar tiirelmetlen volt, hogy til legyen az operacion, hogy elég
jol érezhesse magat ahhoz, hogy élvezhesse majd mindazt, amint elterveztek. Ugy alakult, hogy
komolyabb helyett csak aprobb beavatkozasra volt sziikség €s a felépiilési iddszak olyan volt, mint
egy vakacid, az utazas pedig mint egy masodik nészut.

K: En és az osszes tobbi nemdohdnyzo, halasak voltunk mikor megkérted az embereket, hogy ne
dohdnyozzanak az altalad tartott talalkozon de azon gondolkoztam, hogy vajon szereto magatartas
volt-e ez a dohanyosokkal szemben?

V: A zarandok feladata, hogy felrdzza az embereket az apatiajukbol és a gondolkodasra késztetés
néha gy tlinhet, hogy nem 0sszeegyeztethetd az emberszeretd hozzaallassal. Viszont ha azt latom,
hogy egy kisgyerek meg akar érinteni egy vordsen izz6 tlizhelyet, egészen biztos, hogy
megakadéalyozom a gyermeket ebben, ha médomban all - és részemrdl ez egy szeretet altal motivalt
cselekedet, habar a gyermeknek talan nem tetszene és talan még sikitana is. Egy n6 azt irta nekem
nemrég, hogy mikor nem voltam hajlandé mellette iilni mert dohdnyzott, aznap este 6rakig ébren
ezen gondolkozott és masnap letett a dohanyzasrol.

K: A férjem dohanyos és én nem allhatom a fiistot. Meg tudnad mondani, hogy mit tegyek?

V: Nyilvanvaloan allergids vagy a dohanyfiistre és ezért sosem lenne szabad olyan helyiségben
tartdzkodnod, ahol valaki dohdnyzik. Vannak olyan fiistok, mint pl. a fa fiistje, amik nem
mérgezdek. De a dohanyfiist mérgezd és kétségtelen, hogy nem tesz jot senkinek. Természetesen jO
lenne a férjednek és neked is ha leszokna a dohanyzasrol, de ha ¢ ezt nem akarja, sosem lenne
szabad veled egy szobaban dohdnyoznia. Tudna-e kint dohdnyozni vagy a haz egy olyan részében,
ami az 0 szamara van fenntartva vagy valahol az otthonotoktol tavol? A civakodas nem hasznal. A
legjobb ha arra hasznélod az energiadat, hogy megoldast talal;.

K: Hogyan formdlhat at valaki egy vagyat, mondjuk a dohanyzas vagy az ivas irdnt, ahelyett,
hogy elnyomja?

V: Ha olyan dolgokrol van sz6 mint a dohanyzas és az ivas én egyszerlien csak abbahagynam
ezeket, ugy ahogy régen felhagytam a koffein fogyasztasi szokdsommal egy gyors dontés
eredményeképp. Azonban vannak, akik inkdbb valamilyen potszert valasztananak. Most
talalkoztam egy holggyel, aki menta levelekbdl f6zott teaval helyettesiti a kavét. Ismerek egy masik
holgyet, aki gyiimoleslével helyettesiti a koktélokat €s azt mondja, hogy a baréatai ezt még nem is
tudjak. Egy férfi, akit ismerek egy kis csomag magot €és mazsolat tett a zsebébe, ahol a cigarettat
tartotta régen. Meg lehet csindlni.

K: Kifelé kellene koncentralnunk vagy felfelé?

V: A torekvésilink mindig felfelé, a fény felé kell irdnyuljon - mikdzben kifelé is koncentralunk,
szeretettel azok irdnt, akiknek sziiksége van a segitségiinkre. Igen, mikdzben valaki a 1¢élek utjat
koveti, felfelé figyel utmutatasért és kifelé is koncentral azzal, hogy ad. Igy nem csak azokkal keriil
kapcsolatba, akik fejlettebbek, akiktdl tanulunk, hanem azokkal is, akik kevésbé fejlettek, akik
segitségért jonnek.

K: Miért létezik Isten?
V: Isten az ¢életenergia, ami nélkiil az univerzum nem létezne. Isten mindeniitt megnyilvanul az
anyagi és a spiritudlis univerzumban.

K: Mibol all valakinek az Istenhez valo kapcsolata?

V: Kapcsolatot teremthetsz Istennel, azaltal, hogy harmoénidba hozod az életed Isten
torvényeivel, amik egyformak mindannyiunk szdmara és azzal, hogy megkeresed és elfoglalod a
helyed - ami minden emberi 1élek szamara egyedi - az isteni tervben.
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K: Kicsoda Jézus?
V: Jézus egy nagy lelki tanit6 volt, aki a F6ldon élt. Az életének irdnyitdja a szivben lakod
Krisztus volt. Megtanitotta nekiink, hogy mi is élhetnénk igy.

K: Mit vdlaszolsz azoknak, akik megkérdezik, hogy keresztény vagy-e?

V: Nem vagyok és sosem voltam egyetlen felekezet tagja sem. En egy mélyen valldsos nd
vagyok, aki a belsd utat valasztotta egy vallasos élethez, nem a tudomanyos utat vagy a korai
betanitas utjat. Sosem fogom azt mondani, hogy ez az egyetlen ut. De természetesen ez egy kivalo
ut és az emberek szabadon valaszthatnak és fejlodhetnek a maguk moédjan.

K: Szerinted Jézus Krisztus az emberiség megvaltoja vagy ugy gondolod, hogy nem kiilonbozott
a tobbi embertol csak lelkileg fejlettebb volt?

V: Jézus egy nagyon fejlett ember volt, messze tilszarnyalta a kort, amiben ¢€lt. Krisztus az isteni
természet, ami iranyithatja az életed, ahogy az § életét is iranyitotta. A szivben lakoé Krisztus az
‘emberiség megvaltdja’. Csak akkor leszel boldog, ha az iranyitja az életedet.

K: Hiszel Jézus Krisztus masodik eljovetelében?

V: Mindenki, aki hisz az ¢élet folytonossagaban (€s azok koziil is néhanyan, akik nem) hisz
abban, hogy Jézus visszatérhet. En azt hiszem, hogy hagynunk kellene, hogy a szivben laké
Krisztus vagy mas néven az isteni természet iranyitsa az €letiinket.

K: Mit értett Krisztus az alatt, hogy a kirdlysaga ,,nem e vilaghol vald *?

V: Isten bels6 Kirdlysagarol tanitott, az Isten-kozpontu természetrdl, az isteni természetrdl, a
szivben lako6 Krisztusrol.

K: Mi a legfontosabb az életben?

V: Jézus azt mondta: ,,Keressétek el6szor Isten orszagat és az 6 igazsagat, és mindezek
raadasként megadatnak majd nektek.”?” Mindez igaz. Az dsszes aldas meghaladja a képességemet
arra, hogy szavakkal leirjam 6ket. Egészség, boldogsag, belsé béke és mindig veled van Isten
jelenlétének a tudata. A sietség nélkiili, teljes stabilitas érzése. A félelem teljes mértékben eltlinik az
¢letedbdl. Képtelen vagy félelemre, mert mikor tudod, hogy Isten pontosan ott jelen van, akkor
egyértelmi, hogy Isten veled van.

K: Ha te lélekben felnottél, hogy lehet, hogy nem vagy hires?
V: A legtobb ember, aki elérte a belsé béke allapotat, nem hires.

K: Te egy inkarnacio vagy, egy isteni megtestesiilés?

V: Egy zarandok vagyok a békéért, a belso ¢€s kiilsé békéért. Gyalogolva imadkozok a békéeért.
Probalok masokat is felbuzditani arra, hogy imadkozzanak és dolgozzanak a békéért. Boldogan
lennék egy ‘szolgdld’: valaki, aki ujra és ujra visszatér, hogy hozzasegitse az embereket egy
spiritualisabb ¢lethez.

K: A Messias fogalma éretlen? Jézus volt a Messias? Te vagy a Messids?

V: Az éretlen emberek keresnek Messidst, ahelyett, hogy a bels6 Krisztust keresnék. Jézus egy
nagy lelki tanité volt. En azt tanitom, miként éljiink Isten torvényei szerint. Minden egyes 1ényben
ott van az isteni természet, amit sok néven neveznek. Kell6 szamu élet utan, elkezdi iranyitani a
teremtményt. Egy ilyen Iény kitiinik a tomegbdl. JO par esetet ismeriink. Ami fontos, hogy téged is
iranyithat.

26 Jn 18:36 (Magyar Bibliatarsulat uj forditasu Bibliaja, 2014).
27 Mt 6:33 (Magyar Bibliatarsulat 1 forditasu Bibligja, 2014).
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K: Miért talalta fel az ember a dogmat?

V: A dogmat nem feltétleniil kitalaltak; magétol fakad a tudatlansagbol, félelembdl és
éretlenségbdl. Néha gatlastalan emberek felhasznaljak a dogmat az éretlenekkel szemben. Az
emberek elhiszik a dogméat mert arra nevelik dket, hogy elhiggyék.

K: Miért hisznek az emberek a dogmatikus vallasokban?
V: Eretlen emberek éretlen vallasban hisznek mert félnek attol, hogy ne tegyék. Ahogy elég
éretté valnak ahhoz, hogy belassak, hogy éretlen, amiben hisznek, altalaban felhagynak vele.

K: Hogyan hatdaroznad meg, hogy mi a dogma?
V: Tavolitsd el a spiritualis igazsag magjat barmelyik vallasbol és ami marad, az a dogma.

K: Milyen Istennel kommunikalni?
V: Az Istennel valé kommunikécio egy mély, belsd tudat, hogy Isten benned van és koriilotted.
Isten a benned levd, ,.halk és szelid hang™® altal ‘beszél’.

K: 4 tudomany és a vallas 6sszeegyeztethetetlen?

V: Mondhatjuk azt, hogy a tudomany pragmatikusan miikodik, a vallas pedig isteni itmutatas
alapjan. Megfelelden hasznalva végiil mindkettd ugyanazokat a kovetkeztetéseket vonna le, csak a
tudomanynak ez sokkal tobb idébe telne.

K: Hogyan irndd le a lelki evoluciot?

V: A lelki evolucid végbe megy, ahogy harmoéniaban ¢éled az életed az isteni rendeltetéssel:
betartod az isteni torvényeket, amik mindannyiunk szdmara ugyanazok ¢és elvégzed a neked rendelt,
egyedi feladatodat az isteni tervben.

K: Az ateistdk azt mondjak, hogy nem lehet bebizonyitani, hogy Isten létezik. Te be tudod
bizonyitani, hogy Isten létezik?

V: Val6jaban nincs olyan, hogy ateista, mert benne is ott van az isteni természet, ami ha
felébred, kozel fogja magét érezni Istenhez. Vannak olyanok, akik ateistanak nevezik magukat.
Néhanyuknak leirtam Istent intellektudlisan 1igy mint a kreativ erdt a vilagban, a fenntart6 erét, a
valtozasra valo késztetést, az atfogo intelligenciat, az igazsagot; érzelmileg pedig igy mint a
szeretetet, a josagot, kedvességet, szépséget, spiritudlisan pedig ugy, mint a mindig jelenlevo,
mindent 4that6 esszenciat vagy szellemet, ami mindent 6sszekot és mindennek életet ad az
univerzumban.

K: Lehetséges, hogy az univerzum létrejotte egy nagyszabasu véletlen?
V: Az univerzum egy olyan intelligencia alkotasa, amit mi jelenleg el sem tudunk képzelni - és
adott szamunkra a csodalatos lehetdség, hogy tanuljunk és fejlédjlink benne.

K: Mi az univerzum természete?
V: A univerzum természete a fejlddés a jobb, a tokéletes felé.

K: Mikor alkottak meg a fizikai univerzumot és mikor fog megsemmistilni?

V: Nem tudjunk az univerzum sziiletésének a pontos idejét, bar probaljuk kideriteni.
Természetesen annak az idejét sem tudjuk, hogy mikor fog véget érni és ezen kevesebbet is
spekulalunk. Csak annyit mondhatunk, hogy: akkor kezd6dott, amikor ez a teremtésben sziikségessé
valt és akkor fog véget érni, amikor mar nem lesz ra tobbé¢ sziikség. Jelenleg nagyon is sziikséges és
az egyik lecke, amit meg kell tanulnunk, hogy a jelenben ¢éljiink, ahelyett, hogy a multban vagy a
jovOben probalnank élni. Természetesen az egyik lecke, amit meg kell tanulnunk, hogy mi

28 1Kir 19:12 (Magyar Bibliatarsulat uj forditasu Bibliaja, 2014).
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valdjaban spiritualis 1ények vagyunk, 1ényegében ez a legfontosabb lecke. Mondhatjuk, hogy ez a
célunk és ez az evoluciod célja. Azonban a kozvetlenebb célunk az, hogy harmoéniaba hozzuk az
¢letlinket az isteni torvénnyel és hogy elvégezziik a munkankat, amiért idejottiink.

K: Hiszel abban, hogy létezik mennyorszag és pokol?

V: A mennyorszag ¢és a pokol allapotok. A mennyorszag az, amikor harmonidban vagy Isten
akaratdval és a pokol az, amikor nem vagy harmonidban Isten akarataval. Barmelyik allapotban
lehetsz, az élet barmelyik szakaszédban. Véget nem ér6 pokol nincs.

K: Szerziink tapasztalatokat a foldi élet elott és a foldi élet utan is?

V: Létezik egy olyan felfogas, ami igy tekint a foldi €let tapasztalataira, ahogy te tekintesz
egyetlen napod tapasztalataira - napok voltak eldtte s napok jonnek utana. Ahogy tisztdban vagy
vele, hogy amit tegnap tettél hatassal lehet a holnapra, ugy ez a felfogas, amirdl beszélek elfogadja,
hogy a korabbi tapasztalatok hatdssal vannak a foldi életre és ez a foldi ¢élet hatassal lesz a jovo
tapasztalataira. Azok szdmara, akiknek ez a felfogasuk a vilag egy rendezett és igazsagos hely, ami
torvényeknek megfelelden miikodik. Mikor a torvényeket betartjdk, harmonia alakul ki, mikor
pedig megszegik Oket, békétlenség. Ezt azok nem képesek latni, akiknek a horizontja nem ér tal a
foldi ¢leten. Szamukra a vildg biztosan nagyon igazsagtalannak ¢és rendezetlennek tinik.

K: Miért félnek az emberek a halaltol?

V: Majdnem minden félelem az ismeretlentdl valo félelem. Az emberek azért félnek a halaltol
mert nem tudni, hogy mi torténik a halalban. Azonban én 4téltem a kezdetét annak a folyamatnak,
amit meghaldsnak neveznek - egy hoviharban, egy éjszaka, mikor elkezdtem megfagyni - és nem
féltem téle. A halalnak nevezett valtozas kezdete, amit atéltem azon az éjszakan, szépséges volt. En
az ¢let utols6 nagy kalandjaként tartom szdmon a halalnak nevezett valtozast és egyiitt 6rvendek a
szeretteimmel, ahogy keresztiilmennek a pompas 4talakuldson egy szabadabb élet felé. Ugy gy6zod
le a félelmedet valamivel kapcsolatban, hogy megismered azt, amitdl félsz.

K: Ha valaki fél a halaltol, az azt jelenti, hogy nem megfeleld az onkepe?
V: A halaltol valo félelem altaldban azt jelzi, hogy a testtel azonosulsz a 1¢élek helyett és ez egy
rossz onkép.

K: Szerinted lehetséges, hogy egy lélek elhagyja a testet az elore elrendelt ido elott?

V: Igaz az, hogy ez az univerzum meghatarozott torvények szerint miikodik. Igaz az, hogy
vannak, akik azért kezdenek egy foldi életet, hogy csak nagyon rovid ideig maradjanak. Vannak,
akik csak azért jonnek, hogy addig maradjanak, amig bizonyos dolgokat véghez nem visznek.
Vannak, akik azért jonnek, hogy addig maradjanak, amig a testiik kitart. Eljohetsz, hogy megtanulj
dolgokat, hogy megfizess tartozasokat, hogy szolgélj vagy ezeknek a kombinécidjaért.
Mindekdzben szabad akarattal rendelkezel. Ha jol viseled gondjat a testednek, tovabb fogsz
maradni mint ha kihasznalod. A gondolatoknak és érzelmeknek szintén szerepe van ebben. Ahogy
latod, valgjaban a koriilményektdl fiigg, hogy mennyire eldre elrendeltek a dolgok - bizonyos
feltételek mellett hosszu ideig maradhatsz.

K: Ha a spiritualis természet halhatatlan, mihez kezd a test halala utan? A spiritualis természet
mindig jo, minden egyes testben?

V: Ha az én-kdzpontl természet teljes mértékben le lett gydzve, a spiritudlis természet - az igazi
éned - a spiritudlis vilagba fog menni a metafizikai vilag helyett. Nem lesz mér ra sziiksége, hogy
tobb foldi életet éljen és mas dolgokat fog tanulni. A spiritudlis természet mindig jo és mindig Isten
akarataval 6sszhangban van. Az én-kozponta természet az, ami néha passziv, néha jo, néha pedig
nincs harmonidban Isten akarataval.
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K: Micsoda a karma?

V: A karma az ok és okozat torvénye - ‘ki mint vet, ugy arat’ - és ez szdmos ¢életen keresztiil
érvényesiil. Azok, akik fekélyt kapnak mert gytildlnek valakit, sajat maguknak bizonyitjak be (ha
van szemiik hozza, hogy lassdk), hogy a karma torvénye miikodik.

K: Egyes problémak oroklottek vagy kronikusak. Ezek karmikus dolgok?

V: Minden problémanak, ami az életedbe jon, valamilyen célja van. Problémamegoldason
keresztiil tanulsz és fejlddsz. Nem kapsz olyan problémakat, amiket a megfeleld hozzaallassal meg
ne tudnal oldani. Ha egy nagy problémaval talalod szembe magad, az azt jelenti, hogy nagy belsé
erdvel rendelkezel, amivel nagy problémakat lehet megoldani. Vannak problémak, amiket
karmikusan magaddal hoztal - az ok és okozat torvényének értelmében. Ugy is mondhatnad, hogy
azért jottél, hogy megoldd dket. Fontos, hogy meg legyenek oldva. Legaldbbis ez az egyik oka
annak, hogy idejottél. Vannak gondok ebben a foldi életben, amiket a rossz étkezés okoz, vagy a
rossz gondolkodas, vagy a nem megfeleld érzelmek. Okozhatja dket, hogy rossz ételeket eszel, vagy
rossz gondolatokat gondolsz, pl. gytilolkddé gondolatokat. Bar 6rokdlhetéek bizonyos problémakra
val6 hajlamok, ne feledd, hogy te valasztod meg a sziiletésed koriillményeit. En mindenki szamara a
teljes gyogyulast kivainom - nem a tiinetek gyogyszerekkel valo elnyomasat, hanem a kivalté ok
eltavolitasat. Remélem, hogy motivalt leszel arra, hogy egy nagyon jo, egészséges étrendre térj at.
Remélem, hogy motivalt leszel arra, hogy megtalald és eltavolitsd az 6sszes negativ gondolatod és
érzésed. Remélem, hogy motivalt leszel arra, hogy megtoltsd az életed szépséges dolgokkal - a
természet szépségével, felemeld zenével, szép szavakkal és tartalmas elfoglaltsagokkal. Tartsd tavol
magad azoktdl a dolgoktol, amik elkedvetlenitenek és tarts ki azok mellett a dolgok mellett, amik
felemelnek!

K: Mi a legjobb modja annak, hogy az ember ‘megfizesse’ a rossz karmat?

V: A legjobb modja annak, hogy megszabadulj minden rossz karméatdl, ha azzal foglalod el
magad, hogy szolgélsz, ahogy csak tudsz. Mikor eleget adtal, ismerni fogod Istent és ratalalsz a
belsé békére - mert az adas altal kapunk.

K: Lehetséges, hogy visszaemlékezzek egy korabbi életemre?

V: Nagyon is lehetséges, hogy egy korabbi élet tapasztalataira visszaemlékezz, mikor mar
megtanultad a leckéket, amikért idejottél. Eldtte jobb nem tudni ilyen dolgokat - kevésbé valoszinii,
hogy megoldod a problémat ha mar a birtokdban vagy a valasznak. Van egy régi ének, ami azt
mondja, ,,Nem kivanok messze latni, egy 1épésnyi fény elég nekem.”” Ez nagyon bolcs.

K: Képes az isteni természetem uralkodni a diih6mon és a haragomon?

V: Az isteni természeted képes uralni a testedet, az elmédet és az érzelmeidet. Az én-kdzpontt
természeted nem képes erre, csak egy bizonyos mértékig. A harag-energiat nem szabad elnyomni,
beliilrdl arthat neked, de kifejezni sem, az szintén artana a bensddnek és nehézségeket okozna a
kornyezetedben. At kell formdlni, ugy, hogy valamilyen elvégzésre varo feladatra vagy jotékony
testmozgasra hasznalod fel. Ha megérted, hogy az a személy, aki valami durva dolgot tesz,
bizonyos fokig pszicholdgiailag beteg, a harag atalakul egyiittérzéssé.

K: Hogyan novelhetik az emberek az énbizalmukat?
V: Az 6nbizalmad javulni fog mikor rajossz, hogy ki vagy. Isten gyermeke vagy és képes vagy
ennek megfelelden €élni.

K: Ebben a gazdag orszagban miért panaszkodik olyan sok ember anyagi problémdkra?
V: Sok ember, aki azt mondja, hogy anyagi problémai vannak, valgjaban arr6l beszél, hogy
tobbet akar, mint amire szliksége van. Nekem olyan konnyi volt levinni az életemet a sziikségeim

29 Lead, Kindly Light, John Henry Newman altal 1833-ban irt egyhazi ének.
112



szintjére: egyszerlien ugy éreztem, hogy tobbé nem tudok tobbet elfogadni, mint amire sziikségem
van, amig masoknak a vildgban kevesebb jut, mint amire sziikségiik lenne. Azt veszem észre
magam koriil, hogy a legtobb adossagot nem azért vallaltak, hogy a megélhetéshez sziikséges
dolgokat biztositsak, hanem, hogy olyan dolgokért fizessenek, amikre nincs sziikségiik. Miért
akarnak az emberek olyan dolgokat, amikre nincs sziikségiik? Néha azért, hogy az 6nds vagyaikat
kielégitsék, pedig sosem fogjak megtaldlni amit keresnek, kivéve ha 6nuralmat tudnak gyakorolni.
Néha az egojukat akarjak kielégiteni masok lenytigdzése altal, pedig sosem fogjak megtalalni, amit
keresnek, amig az egdjukat az uralmuk ald nem hajtottak és a felsdbb természet 4t nem vette az
iranyitast. [gen, néhanyan a lelki biztonsagérzet hidnyat probaljak az anyagi biztonsagérzettel
potolni - de hidba, ez nem lehetséges. Az anyagi problémak azért jonnek, hogy megtanitsdk, hogy a
figyelmiinket nem az anyagi dolgokra kell 6sszpontositani, hanem a lelkiekre. Biztos vagyok benne,
hogy ismered a problémak csodélatos szerepét az ¢letiinkben, hogy mindegyik azért jon, hogy
megtanitson egy leckét és hogy Isten segitségével mindig meg tudjuk dket oldani.

K: Hogyan viszonyuljunk az anyagi dolgokhoz?

V: Ha képesek lennénk az anyagi dolgokat a helyiikon kezelni és hasznalni 6ket, anélkiil, hogy
ragaszkodnank hozzajuk, mennyivel szabadabbak lennénk. Akkor nem terhelnénk magunkat olyan
dolgokkal, amikre nincs sziikségilink. Ha mindenki be tudna latni, hogy ugyanabban a testben - az
emberiség testében - vagyunk mindannyian sejtek, akkor arra gondolnank, hogy jusson
mindenkinek elég, nem pedig néhanyaknak til sok, masoknak pedig tul kevés.

K: Mi a helyzet az olyan eldrejelzésekkel, amik megsemmisiilésrol beszélnek?

V: Ne feledd, hogy a gondolatoknak ereje van és csak a legjobbra gondolj, ami torténhet. Csak
azokon a j6 dolgokon id6zz gondolatban, amiket szeretnéd, hogy megtorténjenek. Emlékezz arra,
hogy gondolatokkal alakitod ki a belsd felépitésedet és a kiilsé koriilményeidet. Mindannyian
segitlink a j6 dontés meghozataldban. Ne feledd azt se, hogy a legsotétebb ora kozvetleniil a hajnal
el6tt van.

K: Mit tehetek azzal, hogy az unokam egy olyan vilagba érkezik, ami tele van erdszakkal?

V: Miért nem arra gondolsz, hogy az unokad egy olyan vilagba érkezik, ami el van telve
Istennel? Isten torvénye allanddan érvényesiil, minden, ami nincs vele harmonidban az eltavolitas
folyamatéban van. A so6tétség, amit latunk, azoknak a dolgoknak szétbomlasabol fakad, amik
nincsenek harmonidban. ,,Isten nem halott, se nem alszik ... a hamis elbukik, az igaz
gy6zedelmeskedik ... békében a f6ldon, jo szandék az embereknek.” Hogyan kételkedhet benne
barki, hogy Isten végiil gyézedelmeskedni fog? Hogy milyen hamar, az rajtunk mulik.

K: Milyen megolddast javasolsz a kévetkezé problémakra:

Az energiavalsag?

V: Intenziv kutatast kellene folytatni az 0sszes tiszta energidval kapcsolatban, napenergia,
sz¢lenergia, vizenergia, ideértve a hullamenergiat is. Vannak helyek, ahol termikus energia is
hozzaférhetd. Egyszer voltam egy farmon, ami napkollektorokkal és két szélturbinaval termelte meg
a sajat energiasziikségletét.

Terrorizmus?

V: A terroristak rendkiviil éretlen emberek és altaldban rossz tanitasokat is kaptak, azt hiszik,
hogy a gonoszt le lehet gydzni még tobb gonosszal. A rehabilitdcidjukhoz egy gyodgyitd programra
van sziikség.

Szervezett biinozés?
V: A szervezett blingzés az egyik tlinete annak, hogy egy tarsadalom a sikert pénzben és anyagi

30 Christmas Bells, Henry Wadsworth Longfellow (1807-1882) verse.
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dolgokban méri. Akik kapcsolatban vannak vele, gyogyitd programra van sziikségiik, hogy
rehabilitalodhassanak.

Bandak és bandahaboruk?
V: A fiatalokbdl alakulé bandak elkeriilhetdek lennének ha elég hely lenne a gyerekeknek, ahol
jo koriilmények kozott jatszhatnak és ha lennének szervezett, tartalmas elfoglaltsdgok a fiataloknak.

Munkakeriilés?

V: A munkakeriilésnek gyakran az az oka, hogy az embereknek olyan munkédja van, amivel
kapcsolatban nem érzik, hogy a hivatasuk lenne. Az embereknek olyan munkat kellene
valasztaniuk, amit a legjobban szeretnek csinalni, a legtobbet fizetdt helyett.

Irigység?
V: Az éretlen emberek irigyek mert nem tudjak, hogy 6k épp olyan fontosak mint mindenki mas,
pont ugyanannyi lehetdséggel ¢és feladattal az isteni tervben.

Gytilolet és rasszizmus?

V: A gyiilolet legy6zhetd szeretettel. A gytilolet a gytilolkoddnek art, nem annak, akit gytilol.
Azok, akik rasszista nézeteket vallanak, sebesiiltek. Azok, akik ellen diszkriminalnak donthetnek:
Vagy sérelmiik lesz, ha nem megfeleld6 modon keseriiséggel vagy haraggal reagalnak vagy
feliilemelkedhetnek a helyzeten és ezaltal 1¢lekben megerésodnek.

Frusztracio?

V: Az én-kdzpontu természet érez frusztraciot ha nem gy alakulnak a dolgok, ahogy 6 akarja. A
felsébb természet tiirelmes, tudva, hogy a megfeleld hozzaallassal minden problémat meg lehet
oldani.

Szenvedés?
V: Az univerzum rend szerint miikddik, és a szenvedésnek, ami az életiinkben jelentkezik
valamilyen célja van - valamit tanitani probal nekiink. Meg kell latnunk a tanitést.

K: Liberdlisnak tartod magad vagy konzervativnak?
V: Konzervativ vagyok abban, hogy meg akarom tartani a j6 dolgokat ¢€s liberalis vagyok abban,
hogy meg akarom valtoztatni azokat a dolgokat, amikkel kapcsolatban valtozésra van sziikség.

K: Mi a politikai és szocialis filozofiad?
V: A politikankat és a szocidlis rendszeriinket harmonidba kell hozni az isteni szdndékkal.

K: Mit gondolsz a kapitalizmusrol?

V: Ha a kapitalizmus alatt a jelenlegi gazdasagi rendszeriinket érted, aminek az eredménye a
munkanélkiiliség €s a folosleges dolgok termelése akkor természetesen javitani kellene a helyzeten.
Tobb decentralizaciora van sziikség. Ha azok, akik az iparban dolgoznak, egyben tulajdonosok is
lennének, sok surlddas elkeriilhetd lenne. A kapitalizmus altalaban versengést jelent - pedig a jovo
munkdja az egylittmiikddésre épiil.

K: Szerinted a demokrdcia a megfelelo modja a kormanyzdsnak?

V: Ha a demokréacia az, hogy az iranyitas az emberek kezében van, ahogy lennie kellene, akkor
ez a kormanyzas megfelelé modja. En hiszek a teljes demokraciaban - egyéni, politikai, szocialis,
gazdasagi. Ha tényleg ez lenne nalunk, ami jelenleg nem mondhat6 el, akkor az harmoéniaban lenne
az isteni szandékkal.
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K: Kik a baloldaliak és kik a jobboldaliak?

V: Azokat, akik a szocidlis valtozast gyorsabban szeretnék elérni, mint az természetes iton
lehetséges gyakran ‘baloldaliaknak’ nevezik. Azokat, akik azt akarjak, hogy a dolgok maradjanak
ugy, ahogy vannak vagy vissza akarjak forgatni az id6 kerekét, gyakran ‘jobbosoknak’ nevezik.
Altalanossagban egy kozos dolog van benniik: mindkét csoport hisz abban a téves filozéfiaban,
hogy ‘a cél szentesiti az eszkdzt’. Ez a haborus filozofia. En abban hiszek, hogy az eszkozok,
amiket haszndlsz meghatarozzak, hogy milyen végeredményt kapsz. Ez a béke filozofiaja és az
Osszes igaz vallas filozofidja. Az isteni természeted a béke filozofidjat koveti.

K: Szerinted lehetséges, hogy a kommunizmus valik az uralkodo rendszerré az egész vilagban és
kipusztitia a vallast?

V: Természetes, hogy a vallds megmarad, mert a vallas képviseli minden emberi 1ény mély,
belsd vagyat egy jobb életre. A kommunizmus a legjobb esetben is csak a kozosségben élést
képviseli, a dolgok masokkal valdo megosztasat. Ahogy néhéany kis kdzosségben gyakoroljak, a
kommunizmus nem ellensége a vallasnak. Igazabol egy nagy tarsadalomban sem gyakoroltdk és az
elsd nagy tadrsadalom, ami eszményként vallotta a kommunizmust, az allamvallas ellen fordult mert
ugy érezték, hogy a vallas az emberek elnyomasanak az eszkoze. Aztan diktatara lett beldliik. Azok
a dolgok, amik nincsenek harmonidban az orszdgukban és a mi orszdgunkban, minden orszagban, a
szétbomlas folyamataban vannak - magukban hordozzak sajat pusztulasuk magjait. Az igazi
kommunizmus tanithatna valamit a vildgnak az igazi gazdasagi demokraciarol.

K: Szerinted a kommunistak képesek elpusztitani a vilagot azzal, hogy egy nukledris haborut
inditanak?

V: Nem, nem hiszem, hogy barmelyik orszag tényleg el akarna inditani egy nuklearis haborut.
De amig a rendelkezésiinkre all ez a sok nuklearis fegyver ez akaratlanul is megtorténhet.

K: Jo dtlet elsajatitani egy olyan miivészetet mint pl. a karate, hogy az ember meg tudja védeni
magat?

V: Az én fegyverem a szeretet és még csak nem is gondolnék arra, hogy barmilyen mas védelmi
mechanizmust megtanuljak. Azok tanulnak karatét és mas védelmi mechanizmusokat, akik
éretlenek és akik félnek.

K: Szamodra a ‘passziv’ békéset jelent az agressziv pedig a haboruskodot?

V: Mondhatjuk gy, hogy egy passziv személy gyengeségbdl nem hasznél erdszakot és egy
békés személy elvbdl nem hasznal erdszakot. Lehet, hogy egy agressziv személy jobb szeretne
harmonidban élni de a cselekedetei torzsalkodashoz vezetnek.

K: A férfiak kovetik el a biincselekmények 88%-at és a haborukat is 6k vivjak. Természetesen
van néhany kivétel, de altalanossagban szerinted a nok érettebbek és torvénytisztelobbek mint a
férfiak? Magasabb szinten allnak lelkileg?

V: A férfiakat arra tanitjak, hogy keménynek kell lenniiik és hogy a gyengeség jele a szeretet
torvénye szerint élni. A nék szamara tokéletesen elfogadott, hogy a szeretet térvénye szerint
¢ljenek; valdjaban sok eseteben ez az, amit elvarnak tdliik. A férfiakban pont ugyanannyi lelki
potencial van mint a n6kben de az agresszivabb hozzaallasuk miatt a lelki ndvekedésiik csekélyebb
mértékll. A mi orszagunkban a férfiak harcolnak a haborikban mert itt ez a szokas, de egyes
orszagokban a ndk is harcolnak.

K: Hogyan biintessék a sziilok a gyerekeiket mikor valami rosszat tesznek?

V: A jutalmazas rendszere miikddik a legjobban; a biintetés ebben az esetben a jutalom
visszatartasa.

115



K: Mi az erkélcstelenség?

V: Néha mikor az emberek erkolestelenségrol beszélnek olyat értenek ez alatt, ami nincs
Osszhangban a szokasokkal. De az igazi erkdlcstelenség az, ami nincs dsszhangban az isteni
szandékkal.

K: Az elme egy ‘iires tabla’, amire a tapasztalatok irnak?
V: Az elme egy szerszam, amit vagy az én-kozpontu természet hasznal vagy az isteni természet.
Igen, természetesen a tapasztalatok hatdssal vannak ra.

K: Mi a magyardzatod az almokra?

V: A legtobb dlom bolyongas a metafizikai vilagban vagy illuzidk, amik fizikai, mentélis vagy
érzelmi megterhelések eredményei €s a legjobb gyorsan elfelejteni 6ket. Néha vannak 1atomasok,
amiket nem fogsz tudni elfelejteni.

K: Dolgozol a megélhetésedért?

V: En szokatlan médon dolgozom a megélhetésemért. Adom, amit tudok, gondolatokon,
szavakon ¢s tetteken keresztiil azoknak, akikkel kapcsolatba keriilok az életben és az emberiségnek.
Viszonzasul elfogadom, amit az emberek adni akarnak, de nem kérek semmit. Aldottak 8k azaltal,
hogy adnak és aldott vagyok én is, azaltal, hogy adok.

K: Miért vagy munkanélkiili?

V: Munkanélkiili lennék? 16 orat dolgozom naponta, a hét hét napjan. Ugy érted, hogy nem
keresek pénzt. Nincs ra sziikségem, hogy pénzt keressek. Minden, amire sziikségem van, megadatik
nekem. Masképp is csindlhatndm az ¢életnek abban a szakaszaban, amiben vagyok. Torvényesen
¢lhetnék az adofizetOk pénzén (nyugdij) ha akarnék, de olyan kelletlentiil adnak. Sokkal szivesebben
¢lek azon, amit dnszantukbol adnak. Azok az emberek aldottak lesznek az altal, hogy adnak.
Szeretem a munkamat. Feladatom van. Az olyan eldadasokért, amiket tartok, egyes emberek magas
tiszteletdijakat kapnak; én ilyet sose fogadok el. Sok levélre valaszolok ¢és sok tandcsadast is végzek
levél Gtjan. Nem fogadok el érte pénzt. Mostanaban kezdek oktatasi és lelkesitd céllal 1atogatasokat
tenni kiilonb6zo pihendhelyeken. Jo hatassal van az emberekre. Emlékszem mikor elmentiink
Alaszkaba. Akik elmentek mind lelkesen és emelkedett hangulatban jottek vissza €s gy tiinik, hogy
gyakorlatilag mindegyikiik azon gondolkozik, hogy valamilyen jo cél érdekében fog dolgozni vagy
valamilyen uton szolgélni fog. Azt hiszem néhdnyan azok koziil, akik elmentek Alaszkaba, ma mar
vannak, akik tényleg azon dolgoznak, hogy embereken segitsenek.

K: Miért nem fogadsz el pénzt?

V: Mert a I¢lek igazsagairol beszélek és ezért sosem lenne szabad pénzt kérni - akik megteszik, a
sajat lelkiiknek artanak vele. Azt a pénzt, ami levélben érkezik (anélkiil, hogy kérném), elfogadom
de nem magamra forditom; a nyomtatasi és postakoltségeimet fedezem beldle. Akik meg akarjak
vasarolni a l¢élek igazsagait, még nem készek ra, hogy megkapjak dket. Ebben a csodéalatosan
rendezett univerzumban, aki megérett rajuk, annak megadatnak.

K: Mi az elgondolas a mégott, hogy a ‘lélek igazsagait nem lehet megvdsdrolni’?

V: Az elgondolas a 1¢lek igazsadginak megvasarolhatatlansdga mogott ez: Aki a birtokaban van,
nem arulja, tehat, aki ilyet 4rul, az nem rendelkezik vele. Ezek a ,,szép gyongyok™'. Amint készen
allsz a lelki igazsagra, meg fogod kapni. Viszont aszerint kapsz, ahogy adsz. De ha valamiért dijat
kell fizetned, az nem ajandék. Es nem muszaj annak adnod, akitdl kapsz, hiszen mindannyian sejtek
vagyunk az emberiség testében.

K: Nem szoktal maganyos, csiiggedt vagy faradt lenni?

31 Mt 13:45 (Magyar Bibliatarsulat 0j forditasu Bibligja, 2014).
116



V: Nem, sosem vagyok maganyos, csiiggedt vagy faradt. Mikor alland6 kapcsolatban élsz
Istennel, nem lehetsz magéanyos, mikor latod miikddni Isten csoddlatos tervét és tudod, hogy minden
jo cselekedet j6 gylimolcsot hoz, nem tudsz elesiiggedni. Mikor megtalaltad a belsé békét,
kapcsolatban vagy az univerzalis energia forrasaval és nem tudsz elfaradni.

K: Hol tanultad azokat a dolgokat, amikrol beszélsz? Nyilvanvalo, hogy ratalaltal valamire,
amit mindannyian kerestink és nincs jogod elfedni az informdcioid eredetét.

V: Sosem titkoltam az informaciom eredetét. Fényért egyenesen a Fényforrashoz fordulok, nem
pedig valamelyik visszatiikr6z6déshez. Ezenkiviil lehetdvé teszem, hogy még tobb fény j6jjon az
¢letembe, azaltal, hogy a bennem levd legfelsdbb fénynek megfelelden élek. A forrasbol érkezd
fényt nem lehet méssal 6sszetéveszteni mert teljes megértést hoz magaval, hogy elmagyarazhasd és
megbeszélhesd masokkal.

K: Mennyi idos vagy?

V: A zarandoklatom soran sokan megkérdezik a koromat. Azt mondom nekik, hogy nem tudom
a koromat és nem is tervezem kideriteni. Tudom, hogy mikor sziilettem. Az emlékezetem peremén
kalloédik a datum, de nem teszem kozzé. Milyen célt szolgalhatna? Sokan a régi nevemet is
megprobaltak kitalalni. A legérdekesebb az volt, hogy én vagyok Amelia Earhart®®. Nagyon halas
vagyok azért, hogy mar nem gondolok a koromra. Amig szamoltam a sziiletésnapokat és gondoltam
az Oregedésre, valoban dregedtem. A kor egy elmedllapot és én kortalanként gondolok magamra.
Ezt tanacsolom masoknak is. Erd el azt a kort, amit szeretnél, aztan ne éregitsd magad tovabb.

A csillagjegyemet sem arulom el soha. Oszintén azt hiszed, hogy egy bolygd mondja meg
nekem, hogy mit csinaljak? Szent ég, az isteni természeted 6rokké szabad - egyediil az én-kozponta
természeted nem az. Két okom van ra, hogy ne aruljam el a csillagjegyemet. Az egyik az, hogy
talan egy vallalkoz6 szellemii asztrologus elkészitené a horoszképomat €s az micsoda idépocsékolas
lenne. Es ha a sziiletésem ideje ismert lenne, elarasztananak a sziiletésnapi iidvozlSlapok, épp tigy,
ahogy jelenleg elarasztanak a karacsonyi tidvozldlapok és még két hetet ki kéne vennem minden
évben, hogy megvalaszoljam dket.

K: Mi az igazi neved és honnan szarmazol?

V: Nincs mas nevem, csak Béke Zarandok. Nincs otthonom csak egy levelezési cim, Cologne,
New Jersey. Ami a szarmazdsomat illeti, szegény csaladbol jovok, kevés oktatast kaptam, nincsenek
kiilonleges adottsdgaim, az életem inkabb egy vezetést kdvetd élet.

K: Sziiltél-e valaha gyereket?

V: Nem kaptam elhivast a csalados életre. A legtobben kapnak, az altal, amit szerelembe esésnek
neveziink és attél kezdve egy csaladként miikddnek egyiitt. Nekem nem ez volt az elhivatdsom. Van
néhany ember, aki nem hivatott a csalddos ¢életre. Egyes férjezetlen ndk olyanok, amire azt
mondjak, hogy férfi-gyil616 de én nem vagyok az és sosem voltam az. Mindig jol kijottem a
férfiakkal.

K: Hogy van ilyen sok energiad?
V: Miutan megtalalod a belsd békét, kifogyhatatlan az energiad - minél tobbet adsz, annal tobbet
kapsz. Miutan ratalaltal a hivasodra, kdnnyedén és €lvezettel dolgozol. Sose faradsz el.

K: Nem jelent gondot a generdcios szakadék abban, hogy megértsd a didkokat?

V: Szerintem inkabb érték szakadékrol van sz6 nem generacios szakadékrol. A didkok lazadnak
a tarsadalom hamis értékei ellen, mint a haborq, az elditéletek, a materializmus és a képmutatas.
Mivel én semmiképp sem becsiilom ezeket a hamis értékeket, nem jelent gondot, hogy megértsem a
diakokat.

32 Amerikai pilota, aki 1937-ben nyom nélkiil eltiint a Csendes-ocean felett.
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K: Hiszel az asztrologiaban?

V: Amennyire az asztrologia értelmezhetd, arrél az életrél mond valamit, amit az én-kdzponta
természet iranyit. Azok, akik kovetik, annyira belemeriilnek az én-kézponta természetbe, hogy nem
1épnek tal rajta.

K: Ha valamilyen problémaval talalom szemben magam, tehetek ellene valamit intellektualisan?

V: Ha egészségiigyi problémaval talalod szemben magad, kérdezd meg magadtol: ,,Rosszul
bantam a testemmel?” Ha pénziigyi problémaval taldlod szemben magad, kérdezd meg magadtol:
,»Az anyagi er6forrasaimnak megfelelden éltem?” Ha pszicholdgiai a probléma, kérdezd meg
magadtol: ,,Annyi szeretetet adok, amennyit Isten akarnd, hogy adjak?” Amit teszel a jelenben, az
alakitja ki a jovot, ezért hasznald a jelent arra, hogy egy csodélatos jovot hozz létre!

K: Sok gondot okoz nekem, hogy rosszul reagalok arra, amit masok mondanak és tesznek.

V: Ha igazan értenél mindent, az dsszes rossz reakcidd egyiittérzéssé valtozna. Azok, akik rossz
reakciokat valtanak ki bel6led, nincsenek harmonidban, és kiilondsen nagy sziikségiik van a
szeretetre. Igen, a legfontosabb a szeretet addsa. Minden helyzetet szeretettel kozelits meg és képes
leszel megoldani 6ket. Ha valaki a legaljasabb dolgot teszi ellenem, a legmélyebb egyiittérzés van
bennem irdnta és imadkozom azért a személyért - nem teszek kart magamban azzal, hogy - tévesen -
kesertiséggel és haraggal reagalok.

K: Az onfegyelem valoban megéri?

V: Lehet, hogy a belsd béke felé vezetd ut nem tlinik kdnnytinek, amig jarod, de mikor mar
végigmentél rajta, visszanézel és erre gondolsz: Hogyan kaphattam meg a belsd béke nagy aldasat
ilyen konnyen?

K: Mit tegyen az, aki kényszeresen eszik és a rossz fajta ételeket eszi?

V: Ha az illetd mar tisztdban van ezzel és tenni akar valamit ellene, kezdetnek megteheti, hogy
csak jo és egészséges ételekhez engedi hozzaférni magat. Legyen az étel egy mellékes része az
¢letednek az altal, hogy megtoltdd a napod annyi tartalmas dologgal, hogy alig marad id6d az ételre
gondolni.

K: Hogyan lehetne dramatizalni a béke iizenetét?

V: Szerintem egy megoldés a béke lizenetének dramatizalasara egy mozgd szinhdz lehetne.
Régota azt gondolom, hogy a miivészeteket a béke érdekében kellene felhasznalni. Egy eléadast
nem minden ember hajlandé meghallgatni. Egy egyszerli és érdekes brosurat vagy egy részét mar
tobben olvasnak el, ha a keziikbe adjak. Sokan meghallgatjak a békét hirdetoket ha bekeriilnek a
radidba vagy a televizioba az iizenetiikkel. Viszont szinte mindenki megnéz egy dramat vagy egy
babjatékot ha az egyenesen hozzajuk megy.

K: Felelosek vagyunk a gondolatainkért és az érzéseinkért? Kiilonbozik-e ez alapvetoen a
viselkedéstinkért valo felel6sségtol?

V: Spiritualis szemszogbdl nézve ugyanugy szenvedsz a negativ gondolatoktol és érzésektol
mint a nem megfeleld viselkedéstdl. Viszont akkor szenvedsz a legtobbet ha birtokdban vagy a
tudasnak de nem cselekszel. Igen, mind a haromért felelds vagy.

K: Hogyan gondoljon az ember a nyugdijba vonulasra?

V: A nyugdijba vonulas nem kell az aktivitas végét jelentse, inkabb az aktivitas atformalasat,
ugy, hogy az ember még teljesebben atadhassa ¢€letét a szolgalatnak. Ezért ez az idoszak kellene a
legcsodalatosabb legyen az ¢életedben: az id6, amikor 6romteli mddon és tartalmasan elfoglalt vagy.
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K: Mit tegyek ha az életemet iiresnek érzem?

V: Ha iiresnek érzed az életedet egy csodalatos lehetdség kindlkozik neked. A legtobb élet
amugy is - legalabb részben - nem a lehetd legjobb dolgokkal van tele. Ha a te életed tiresnek
érzdédik, adott a csodalatos lehetdség, hogy nekifogj csak a jo dolgokkal megtolteni.

K: Mit tegyek ha ugy érzem, hogy kihaszndlnak?

V: Tedd fel magadnak a kérdést, hogy, amit kdvetelnek téled tilmegy-e az elvarhatdsag keretein.
Ha nem, I¢lekben ndvekedni fogsz a szolgalattol; ha igen meg kell tanulnod szeretettel nemet
mondani.

K: Mi gyozi le a félelmet?

V: En az mondanam, hogy a vallasos hozzaallds gy6zi le a félelmet. Ha szeretd a hozzaallasod az
embertarsaidhoz, nem lesz benned félelem irantuk. ,,A szeretetben nincs félelem, sét a teljes szeretet
kilizi a félelmet™®. Az Istennek engedelmeskedd hozzaallas elvezet majd Isten jelenlétének allando
tudatdhoz és akkor a félelem eltlinik. Mikor tudod, hogy a testet - ami megsemmisiilhet - csak
viseled és te az az elpusztithatatlan valdsag vagy, ami aktivélja a testet, hogyan lehet benned
félelem?

K: Hogyan gyozhetek le apro félelmeket, példaul a sotéttol valo félelmet, mikor kint vagyok
valahol egyediil?

V: En a sotétségre mindig baratként gondolok. Olyan pihentetd hangulatot teremt az alvashoz.
Ha javasolhatom, figyeld meg, hogyan sotétedik: nézd végig egy napnyugta szépségét aztan keresd
meg az elsd felbukkano csillagot. Ismerd meg a sotétséget mert a félelem altaldban az ismeretlent6l
val6 félelem.

K: A pszichologusok azt dllitiak, hogy minden emberi lény érez félelmet de te azt mondod, hogy
nem félsz semmitol, még a halaltol sem. Hogyan vagy képes teljesen megszabadulni a félelemtol?
Jobban vagy képes uralni az elmédet mint a legtobb ember?

V: A korai életszakaszunkban annyi félelmet éliink at, amennyi dolgot igy vagy ugy
megtanulunk félni. Az elmédet, a testedet és az érzelmeidet csak az isteni természet képes
megfelelden iranyitani, az én-kdzponta természet nem. Ha tényleg szereted az embereket akkor nem
félsz toliik. Ha harmoniaban élsz az isteni akarattal, a félelem eltiinik. Ha azonosulsz a benned levo
halhatatlan résszel, nem félsz a halaltol. Ha van benned félelem, az azért van mert az életedet még
mindig az én-kdzpontl természet uralja. Kellé mértékii lelki erdvel taldn képessé teheted magad,
hogy ne mutasd ki a félelmedet, de csak akkor nem fogsz félelmet érezni ha az isteni természet
iranyit.

K: Mit tehetek azért, hogy tobb értelme legyen az életemnek?

V: Tizenot évvel azeldtt, hogy zardndokolni kezdtem, Gigy éreztem, hogy teljesen mértékben -
fenntartasok nélkiil - kész vagyok odaadni az életemet és elkezdtem az adasért €lni a szerzés helyett.
Minden reggel Istenre gondoltam és azokra a dolgokra, amiket tehetnék azon a napon, hogy Isten
gyermekeit szolgadlhassam. Minden helyzetben, amibe keriiltem, azt néztem, hogy tudok-e tenni
barmit, amivel szolgalhatok. Annyi j6 dolgot cselekedtem minden nap, amennyit csak tudtam - nem
elfeledve egy kedves sz0 és egy biztatd mosoly fontossagat. Imddkoztam azokért a dolgokért, amik
ugy tlintek, hogy meghaladjak a képességeimet - és a a megfeleld ima motival a megfeleld
cselekedetre. Az életem egyszertien kiviragzott. Probald ki!

K: Hogyan kezdjek el igazan élni?
V: En akkor kezdtem el igazan ¢éIni, mikor minden szituaciot elkezdtem figyelni és azon
gondolkozni, hogy hogyan szolgalhatnék az adott helyzetben. Megtanultam, hogy nem szabad

33 1Jan 4:18 (Magyar Bibliatarsulat 0j forditasu Bibligja, 2014).
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erdszakosnak lennem a segitséggel, csak hajlandonak lenni rd. Gyakran adhattam segitséget vagy
mondjuk egy szeretd mosolyt vagy egy biztatd szot. Megtanultam, hogy az adason keresztiil jutunk
hozzé az értékes dolgokhoz az életben.

K: Hogyan javithat valaki az életén?

V: Nézz magadba a vélaszokért. Az isteni természeted - a belsd fényed - tudja az dsszes valaszt.
Toltsd az idédet azzal, hogy az életed harmdniaba hozod az isteni torvénnyel. Dolgozz azon, hogy a
rosszat legydzd a joval, a hamissagot az igazsaggal, a gytiloletet szeretettel. Dolgozz azon, hogy
kialakitasz egy jo életformat magadnak. Fiiggetleniil attol, hogy csalados életet €élsz vagy sem ezek
a dolgok fontosak:

(1) Egy olyan megélhetés, ami hasznos a tarsadalom szamara.

(2) J6 szokasok kialakitasa az életben. Ideértve a pihenést, a mozgast, a j6 evési szokasokat de
legféképpen a jo gondolkodasi szokasokat - ne gondolj negativ gondolatokat!

(3) Inspirald dolgok az életedben, olyan dolgok, amik felemelnek: olvass sz&p szavakat, hallgass
sz&p zenét, ¢ld at a természet szépségét!

(4) Szolgalj, amennyit csak tudsz, tegyél meg mindent, ami lehetséges, hogy masokat segits - mert
ebben a vilagban aszerint kapsz, ahogy adsz.

K: Hogyan segithet az ha javitani probdlok az életemen mikor olyan sokan nincsenek
harmoniaban?

V: Az emberiség csak ugy fejlédhet ha az egyes emberek fejlédnek. Miutan javitottal az
¢leteden, példaként szolgalhatsz méasoknak, akik szintén javitani probalnak az életiikon. Ne feledd,
hogy par ember, aki Isten akaratdval harméniaban él, nagyobb erdvel bir, mint seregnyi harméniat
nem taldlo egyiittesen.

K: Mit tehet a békéért egy kisember, mint én?

V: A millidknak, akik ma ebben a vildgban élnek, hadd mondjam azt, hogy sok dolog van, amit a
kisemberek tehetnek, egyénileg és dsszefogva is. Mikor arra adtam az életemet, hogy annyi
szolgalatot tehessek az embertarsaimnak, amennyit csak tudok, valaki azt mondta nekem ginyosan
,»Mit gondolsz, mit tudsz tenni?” Es én azt valaszoltam, ,,Tudom, hogy én csak egy kisember
vagyok és csak kis dolgokat tehetek, de olyan sok kis dolog van, amit meg kellene tenni.” Es sose
okozott gondot, hogy talaljak apr6 dolgokat, amiket érdemes csinalni. Mikor elkezdtem a
zarandoklatomat nagyon nagy dolgokat kértem és akkor azt mondta nekem valaki, ,,Ennyi erével a
Holdat is kérhetnéd.” De én azt valaszoltam, ,,Ha elég sokunk, kisemberek, 0sszefogva kériink, még
nagyon nagyon nagy dolgok is meg fognak adatni.”

Annyit mondhatok nektek: Eljétek meg a jelent! Tegyétek meg azokat a dolgokat, amikrdl
tudjatok, hogy meg kell tennetek. Tegyetek minden nap annyi jot, amennyit tudtok. A jové majd
kibontakozik.
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1V. MELLEKLET:

Versek, Imak es Dalok

Béke Zarandok kovetkezd verseinek tobbsége egy fiizetben jelent meg, Versek Ehhez a
Korhoz cimmel. Az ¢ valtozata a Boldogmondasokbdl megjelent a rendszerteleniil kiadott Béke
Zardndok Utja hirlevelekben és a Lépések a Belsé Béke felé c. publikacioban. Béke szeretett dalokat
tanitani masoknak ¢€s az 6sszejoveteleket gyakran zarta azzal, hogy bevonta a hallgatosagot a
Szeretet Kutjanak vidam és energikus eléneklésébe.

KERESZTENY TEMPLOM

Azt mondta 0, ,,Lehet, hogy tévedek persze,
De nem lennék meglepve

Ha ez volna a legnagyobb keresztény templom
Mit ember valaha terveze.

A mi orgonank a legeslegjobb
Koérusunk éneke sosem hamis

Festett iiveg ablakaink értéke felbecsiilhetetlen
A sz6sz€kiink — meglatod a parja nincs.”

De csak gazdagokat lattak szivesen
Mocskolddo pletykat hallottam boven,
Es a nagyra becsiilt sz6székb6l
A pap a haborut dicsoitette bdszen

,»,Mi tobbet kivanhatnal egy templomtol?”
Kérdezte arcan biiszkeséggel
,»Csak egyvalamit kérek— valaszoltam

»Kereszténységet!”

AZ EMBER NELKULI VILAG

Eléttem haladt, csobogott a nyugodt folyam

Mogottem emelkedett a fas, békés hegyoldal

,»Az ember azt allitja, hogy ez az § vilaga,” jegyeztem meg
,.Es mégis volt id8, mikor még nem létezett ember.
Ugyanugy létezett ez a régi vilag az ember nélkiil?”

,.En akkor is folytam,” duruzsolta folyo.

,.En szilardan alltam,” suttogta a hegy.

»Az ember most,” gondoltam, ,,ugy tlinik, az dnpusztitasra torekszik.
Milli6 6rdogi dolgot talalt fel -

Mindegyik haldlosabb mint, az el8zd.

Ha sikeriil neki az onmegsemmisités
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Ez a vilag, amit magacnak vall, tovabbhalad nélkiile?”
,En folyni fogok tovabbra is,” duruzsolta a folyo.
,En szilardan fogok 4allni tovabbra is,” suttogta a hegy.

A HABORU LAZA

Az a szOrnyl elvakultsag -

Amitdl az ellenséged 6rdognek tliinik

Es amit6] 6rdognek latszol az 6 szemében -
A habort laza!

Az a szornyl Oriilet -
Amitdl egy tett ragyogo stratégidnak tlinik neked
Es aljas cselvetésnek az ellenség szamara -

A héboru laza!

Az az ijesztd részegség -
Ami Osszezavarja az elmét, amig a rossz jonak nem latszik,
Jonak tlinik a gytilolet és erénynek a gyilkossag -

A héboru laza!

Az a borzalmas betegség -
Amire nem keresnek gyogyirt, ehelyett
Azt keresik, hogyan terjeszthetnék a kort -
A héboru laza!

HADIADO

Rég elmult napokban, mikor az emberek barbarok voltak csupan:
Egy vagy két embert valasztottak meghalni
Aldozatként Thornak, a viharistennek.

De most, hogy az emberek civilizaltak és keresztények:
Egy vagy két millié embert valasztanak meghalni
Aldozatként a Habort szigoru istenének.

HABORU

A feldult csatatéren, ahova kényszeritettek mennem
Talalkoztam egy férfival, akire azt mondtak az ellenségem -
Es keresztiildoftem 6t a pengémmel!

Mikor kihtztam beldle és a vére bugyogni kezdett
Hirtelen gyotré megbanas toltott el -
»Megoltem egy embert!” mondtam.

Yékony volt, fiatal és ijedt mint én,
Es nem egy 6rdog, ahogy leirtak felém -
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»Azért kiildtek, hogy megoljelek,” sdhajtotta.

»Istenre! Bar megtetted volna!” fogadkoztam.
,»Hi1sz még azt sem tudom miért harcolok!”
,En sem,” lehelte és meghalt.

A GYOZTES

Az ember altal krealt pusztitas kdzepette

A természet csendben halad tovabb.

A haldoklok sikolyai és a fegyverek ropogasa kdzepette
Eljott majd tovabballt a tél.

Egy torott fegyver kortil

Fiatal, zsenge fiivon ott a harmat;

Es egy vigyorgd koponya szemiiregébdl
Kokoresin sarjad.

A LELKIISMERETI ALAPON SZOLGALATOT TAGADONAK

A Mester ranézett a vilagra
Ezerkilencszazhetvenkettdben,
Embereket talalt, akiket elvaditott a gytildlet,
Kevesen éltek Hozza hiien,
Embereket latott, emberi vért ontani —
Kimondhatatlan fajdalmat okozni.
Hallottam a Mester suttogasat,
,.Nekik hiaba beszéltem!”

De aztan kiszart egy bator embert —
Megvetve, kigunyolva és egyediil,

Mert nem volt hajland6 gytildlni és 6lni
Egy borton szolgalt otthonaul.

A célja nem az volt, hogy vagyont gylijtson,
Hanem, hogy embertarsait szolgalja.

Hallottam a Mestert suttogni,
,Benne élek ujra!”

KAPZSISAG
(Az Emberek vagy Nemzetek Torténete)

Volt két ember, akiknek nézeteltérése volt
Egy hatarvonal miatt.

Az egyikiik az mondta, ,,Ez a f6ld hozzam tartozik!”
A masik azt mondta, ,,Ez az enyém!”

Es csak harcoltak és harcoltak mint két vadallat,
Es jaj, a vér, amit kiontottak.
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Addig folytattak mig egyikik egy ¢letre megnyomorodott
Es a masik ember pedig halott volt!

Aztan a nyomorék szenvedésben ¢lt,
Es sirt kétségbeesésében,

»Mekkora bolondok voltunk, hogy a kapzsisag igy elfogott minket!
Bdven elég lett volt mindkettdnknek ha osztozunk a f6ldon!”

A JOVOD

Ebben a vilagban aszerint kapsz, ahogy adsz

Es aszerint bocsatanak meg neked, ahogy megbocsatasz —
Ahogy jarod az utad

A gyonyorl napokon

A jovddet kredlod, ahogy ¢élsz.

BEKE ZARANDOK BOLDOGMONDASAI

Aldottak azok, akik anélkiil adnak, hogy akar csak egy koszonetet varnanak cserébe, mert 6k
bdséges jutalomban részesiilnek.

Aldottak azok, akik minden j6 dolgot, amit ismernek, tettekké alakitanak — még a magasabb
igazsagok is felfodetnek eldttiik.

Aldottak azok, akik Isten akaratat cselekszik, anélkiil hogy eredményeket akarnénak latni mert
nagy lesz az 6 viszonzasuk.

Aldottak azok, akik szeretik az embertarsaikat és megbiznak benniik mert 8k elérik az
emberekben levd jot és a valasz, amit kapnak szeretetteli lesz.

Aldottak azok, akik lattak a valésagot, mert 6k tudjak, hogy nem az agyag 6ltozet, hanem az
ami mozgasba hozza az agyag oltozetet, az igazi és elpusztithatatlan.

Aldottak azok, akik a valtozast, amit mi halalnak hivunk felszabadulasnak latjak a foldi-élet
korlatai alol, mert 0k 6rvendeni fognak a szeretteikkel, akik keresztiilmennek a nagyszerti
atalakulason.

Aldottak azok, akik miutdn odaadtak az életiiket és ezaltal megaldattak, elég batorsaggal és
hittel rendelkeznek, hogy feliilkerekedjenek az eldttiik levd ut nehézségein, mert 6k masodjara is

megaldatnak.

Aldottak azok, akik ugy haladnak a lelki iton, hogy nincs meg benniik a belsd béke elérésének
onz6 inditéka, mert 6k megtalaljak.

Aldottak azok, akik ahelyett, hogy be akarndk torni a mennyek orszaganak kapuit, szerényen,
szeretettel és megtisztulva kozelitenek, mert 6k azon nyomban bejutnak.
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ALOHA OE!

(Béke az ismerds hawaii éneknek ezt a valtozatat azoknak az embereknek tanitotta, akik elkisérték a
kiilonleges inspiralo utjdra a szigeteken, 1980-ban.)

Nézzétek a csillogo vizek eme varazslatos foldjét

Es érezzétek a Déli Tengerek napfényének melegét
Ahogy illatos viragok boritotta mezékon sétaltok keresztiil
Es hallgatjatok az édes hawaii zenét. ..

Aloha O! — A szeretetem adom neked,

Jéarjatok szeliden a nap és viragok eme f6ldjén

Aloha O! — Isten téged is szeret,

Es minden 1épésedet megéldja az utad soran!

A SZERETET KUTJA

Szeretet Kutja

Forrasom benned van —
Akaratod szeretve
Lelkem szabad —
GyOnyorli nap

Mikor meglatjuk mind
Hogy a vilag reménye

A Szeretet!

IMA A BEKEERT A HABORUTOL SZENVEDO VILAGUNKBAN

O szelidség csodas lelke, érints, nyugtass és batorits minket és minden embert.

Ragadd el ijedt keziinkbdl a bombat €s a bajonettet. Helyettiik 6vezz fel minket hittel.
Ovezz fel minket bolcsességgel és szeretettel, hogy barmerre jarunk, barmilyen f6ldén,
az élet 1épjen be oda és ne a halal.

Tudjuk, hogy ez az akarata a Béke Hercegének. Amen.
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V. MELLEKLET:

Béke Zarandok a Hirekben

Béke Zarandok élvezte gyakori taldlkozasait az ujsagirokkal, a radiok és tv-csatorndk
alkalmazottaival. Ugy érezte, hogy a média egy praktikus és hasznos médja annak, hogy iizenetét
eljuttassa egy kozosség tagjaihoz. Az ujsagirok dltalaban a kezdeti szakmai szkepticizmust kévetoen
pozitivan reagaltak éles elméjére, 6szinteségére és arra valo hajlandosagara, hogy kérdéseikre
tartalmas valaszokat adjon.

Példak a szalagcimekbdl:

BEKE ZARANDOK TURABA KEZD AZ EGYESULT ALLAMOKON AT
(Los Angeles Times, 1953. januar 4.)

‘BEKE ZARANDOK’ TOLEDOBAN: 5000 MERFOLDET FOG GYALOGOLNI
Névtelen N6 Kérvényt Akar Benyujtani Ike-nak, U.N.
(Toledo Blade, 1953. szeptember 17.)

BEKE ZARANDOK EGY BEKES VILAGERT GYALOGOL
(The Clarion-Ledger, Mississippi, Jackson, 1956. janudr 19.)

ZARANDOKUTJA HOZTA KENTUCKYBA
(The Courier-Journal, Louisville, 1956. februar 27.)

_ Egy N6, Aki Nem a Levegobe Beszél:
IGAZAN MOZGASBA HOZZA A BEKEMOZGALMAT
(The Indianapolis Star, 1956. marcius 12.)

AZ ORSZAGSZERTE HIRES BEKE ZARANDOK MEGLATOGATJA DILLONT
(The Dillon, Montana, DailyTribune, 1959. augusztus 19.)

‘BEKE ZARANDOK > HOSSZU UTON JAR
(New Brunswick Daily Home News, New Jersey, 1964. junius 17.)

BEKE ZARANDOK ATHALAD A VAROSON
(Alliance Review, Alliance, Ohio, 1968. majus 20).)

EGY ZARANDOK A BEKEERT A ‘NEPSZERU OLDALON’ TALALJA MAGAT
(Seattle Times, 1969. junius 20.)

GYULNEK A MERFOLDEK A ZARANDOKNAK KINEK KULDETESE A BEKE
(Northern Arizona University Student Newspaper, Flagstaff, 1969. oktober 4.)

BEKE ZARANDOK 25.000 MERFOLDET GYALOGOL A VILAGBEKEERT
(St.Louis Post-Dispatch, 1971. aprilis 25.)
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] Apro Oreg Holgy Tornacipében: ’
BEKE ZARANDOK HALAD TOVABB... ES TOVABB...
(Los Angeles Times, 1973. december 3.)

) 21 Ev Vandorlas: o
A BEKE HERCEGNOJE AZ EMBERISEGERT GYALOGOL
(Pasadena, Kalif., Star-News, 1973. december 16.)

25.000 Mérfold Energikus Iramban:
EGY NO ELETHOSSZIG TARTO ZARANDOKLATOT JAR A BEKEERT
(Pomona, Kalif., Progress-Bulletin, 1974. februar 2.)

BEKE ZARANDOK ORANGYALA TULORABAN DOLGOZIK
(Norfolk, Va., Star-Ledger, 1977. aprilis 20.)

Konnyen Utazik — egy térkép, az iizenete, egy fésii, egy osszecsukhato fogkefe és egy
golyostoll:
A SZERETET ES BEKE MODERN KORI ZARANDOKA
(South Jersey Courier Post, Cherry Hill, N.J., 1977. oktober 11.)

BEKE ZARANDOK MEG MINDIG GYALOGOL DE MAR NEM SZAMOLJA A
MERFOLDEKET
(Upper Suncoast News, Florida, 1977. december 7.)

ZARANDOK FLORIDA KELETI PARTJAN TERVEZ VEGIGMENNI
(St.Petersburg Times, 1978. janudr 5.)

BEKE ZARANDOK — NEGYED EVSZAZAD GYALOGLAS A BEKEERT
(Whittier, Kalif., Daily News, 1978. december 30.)

ZARANDOK MEGEROSITI: AZ ERETTSEG BEKET HOZ MAGAVAL
(Colorado Springs Gazette Telegraph, 1979. aprilis 28.)

EGY KORTALAN ZARANDOK EVSZAZADOS KULDETESBEN
(The Milwaukee Journal, 1981. junius 22.)

MEG MINDIG JARJA A VILAGOT, A BEKE UGYEERT DOLGOZVA
(Valparaiso, Ind., Post Tribune, 1981. julius 3.)

BEKE ZARANDOK A BEKE UZENETET HOZZA KNOX-BA
(Starke County Leader, Indiana, 1981. julius 7.)
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BEKE ZARANDOK UTRA KEL AZ EGYESULT ALLAMOKON KERESZTUL A
HABORU ELLENI TILTAKOZASKENT

Béke Zarandok - aki ezen a
néven akarja, hogy ismerjék, amig
kiildetését nem teljesitette — holnap
reggel tervez elindulni Los
Angelesbdl, hogy gyalog
keresztiilvagjon az orszagon a
vilagbéke érdekében.

,»A vilag helyzete sulyos,”
mondja 0. ,,Hacsak nem ébrediink fel
a letargiankbol és nem taszitjuk el
magunktol gyorsan és hatarozottan a
kéaoszt, minden ami kedves nekiink,
meg fog semmisiilni az eljovendd
holokausztban.”

Tobbé kevésbé hosszu tardjara
valo felkésziilésként, mult nyaron
2500 mérfoldet gyalogolt, végigjarva
az Appalachia-dsvényt Maine-t6l
Georgidig és mas utakat is. Azt
mondja, megtanulta, hogyan éljen a
természetben és arra szamit, hogy az
utja soran legtobbszor a szabadban
fog aludni.

Meggy6zddése szerint a békéhez
vezetd utat ugy lehet meglelni ha a
gonoszt joval gydzik le, a hazugsagot
igazsaggal és a gyiiloletet szeretettel.
Azt mondja, hogy az aranyszabaly
szintén megfeleld lenne e célra.
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Egy gyvalogos, aki azt akarja, hogy csak ‘Béke
Zarandokkeént’ ismerjék. Ez a titokzatos no ma
elhagyja Los Angelest, egy az orszdgot atszelo,
a keleti partra vezeto gyalogtura kezdetekent a
vildgbéke érdekében. (UP Telephoto)

Los Angeles Times, 1953. januar 4.
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UZENET BOSTONNAK - ‘Béke Zarandoknak’ nevezi magat de a személyazonossagat nem
hajlando6 felfedni, ez a né a Boston Common parkban besz¢lt tegnap és azt allitja, hogy 8900
mérfoldet gyalogolt 37 allamban a vilagbéke érdekében. (Boston Herald, 1956. julius 30.)
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A BEKERT GYALOGOL az a nd, aki mar
megtett 7100 mérfoldet a tervezett 10.000
mérfoldes utjabol. Tegnap megérkezett
Kansas Citybe. A nd, aki jobb szereti, ha
csak Béke Zarandok néven ismerik, pénz
nélkiil utazik és masok jotékonysagatol
fiigg az ellatasa és szallasa. Kék nadragot,
bluzt és tunikat hord. A tunika hatuljan a
,10.000 Mérfold Gyaloglés a Vilag
Lefegyverzéséért”, az elején pedig a ,,Béke
Zarandok™ felirat lathato.

(fénykep: Kansas City Star)



FELRAZOTT MINKET — ES MENNYIRE ORULTUNK NEKI!

(The Harvey County News, Newton, Kansas, 1953. junius 25.
Floyd Geyman ujsdgcikke)

Ezen az oldalon ma egy Isten altal megérintett csavargd képével osztozunk, aki azzal
érdemelte ki e dicsdséget, hogy megdrizte szelidségét és rendiiletlen vidam élénkségét, mialatt
ennek az igazsag Osvényén csaholo, szkeptikus hir-kutyanak minden ravaszkodasat lerazta magérol.
Legy6zott minket — és szivfajditd gondolatokat hagyott maga utan.

Bedllitott ide, ugy oltdzve, ahogy a képen lathat6 és sugarzo arccal odament a magas pulthoz.
Elsore azt gondolhatna az ember, hogy egy benzinkutrol jott autdszerelével van dolga. De a
masodik pillantasbol kidertilt, hogy a mellkasat diszitd felirat, ha ez a megfeleld sz6, nem egy
olajtarsasadg neve. Hanem ,,Béke Zarandok™.

Ha érdekelne minket a kiildetése és az lizenete — ime a sztori — atnyujt egy koteg papirt, az
oldalak akkuratusan gépeltek. Egy gyors bepillantast kovetéen gy tiinik, hogy egy fontos adat
hianyzik — talan kifelejtették.

,,Hogy hivjak?” a ceruza irasra emelve.

Es ekkor kezd6dott az elmék parviadala.

,,A nevemnek nincs jelentSsége,” jelenti ki. ,,En semmi vagyok. Az iigyem minden. Nem
probalok nyilvanossagot szerezni magamnak. Ami Ont illeti — Ont és az egész vilagot — a nevem
Béke Zarandok marad.”

Ujsagiro korokben van egy olyan édivata elgondolas, hogy a nevek részei a hirnek. Mikor
szandékosan titokban tartod a neved egy hir-gengszter el6tt, mikozben nyilvanossagot keresel ebben
a médiumban — nos, akkor finoman szo6lva, nem a legkdnnyebb utat valasztod. A hir-véreb
hajlamos lesz egy kategoériaba sorolni téged a csokaval, aki az Otodik Kiegészitésre* hivatkozik
mikor megkérdezik, hogy megsziiletett-e és ha igen, akkor mikor.

,Csuda egy fiizet,” jegyeztiik meg, felvéve a legjobb vallasos figurankat. ,,Mi lett volna ha a
Krisztus hozzaallasa is olyan lett volna mint az 6né — ha nem arulta volna el a nevét — sose hallott
volna Rola. A nevek cimkék, amikkel azonositunk embereket, ligyeket és egy csomd mas dolgot.
Ugyhogy dobjon be valamit ha azt akarja, hogy akar a legkisebb mértékben fontoléra vegyem ont
— kemény fickd vagyok, lathatja.”

Elmosolyodott — és ez nem egy ‘ugyan mar’ grimasz volt. Ragyogva éaradt beldle,
természetesen €s békésen. Egy csipetnyi képzelet hozzaadasaval még egy gloria is latszott.

,Nem félek,” mondta — nem kérkedve, egyszerlien, 6szintén. ,,A lehetd legjobb védelem
ovez.”

,Ugy érti, hogy egy revolvert hord maganal — mint Calamity Jane®,” kérdeztiik negédesen,
,,Hadd lassuk!”

»Isten a pajzsom,” mondta.

Egy este az arizonai sivatagban — ugyanis Los Angelestdl az Atlanti-6cedn partjaig talpal,
ahogy bir, 5.000 mérfoldon at, a béke ligyének eldbbre viteléért — latott az Gt mellett egy parkold
kocsit és egy nagydarab, keménykotésti bunyos invitalta 6t, hogy iiljon be mellé, ne fagyoskodjon a
szabadban. O beszallt. Es meleg volt bent. Osszekucorodott a hatso iilésen és a senkinek sem art6
igazak alomtalan alvasaba szendertilt. Mikor felébredt, a gorilla azt mondta neki, hogy van valami,
ami nem fér a fejébe. Kétszer is megragadta, gonosz szandékkal de nem tudta végigesinalni.

,,Mi a franc tortént?” akarta tudni.

,Isten,” mondta 6 és folytatta a gyaloglast a tdvoli Atlanti-6cedn felé.

Még mindig a s6tétben tapogatézva olyan taktikara véltottunk, amit mar az Edenkertben is

34 Az Egyesiilt Allamok Alkotmanyanak Otodik Kiegészitése: ,,Senkit sem lehet fébenjaro vagy stlyos
btincselekmény miatt felel6sségre vonni, csak ha a vadeskiidtszék vadinditvanyt vagy vadhatarozatot terjesztett
eld...”

35 Martha Jane Canary (1852-1903) az Egyesiilt Allamok seregében felderitoként az amerikai indianok ellent harcolt.
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bevetettek, j6 néhany évvel ezeldtt.

,Hadd lassuk a kezét,” kérleltiik és 6 kinyujtotta felénk a jobb praclijat minden habozas
nélkiil. Kicsi és erds kéz volt de nem tapasztaltunk liiktetd reagalést, ahogy cirdgattuk a régi, régi
modszerrel.

,,Kislany maga tele van elektromossaggal,” hazudtuk, olyan hangon, ami ritkdn nem éri el a
céljat. ,,Mondja, maga Salomé — a ddma aki Kereszteld Janos fejéért tancolt aztan beallt az
rajongok tomegébe, akik kovették Jézust a Kereszthez? Vagy 6n Maria Magdaléna?”

De nem jott 0ssze — nem vette be.

,Béke Zarandok vagyok,” jelentette ki.

,lgen, maga egy gonosz csabito, aki arra hajt, hogy elcsavarja a gyengék fejét és romba
dontse a vilagot,” tajékoztattuk, remélve, hogy sikeriil a harag szikrajat kicsiholni. ,,Magénak a
dutyiban a helye és nekiink van egy j0, itt Newtonban.”

O mosolygott és nem gépiesen, gy amikor a fogakat fedik fel a 1¢lek helyett.

,»,Voltam fogdéban,” mondta 6. ,,Csavargés vadjaval. De mindig kiengednek, miutan
megértik.”

Mit csinaljon az ember valakivel mint 6?

,Kér egy cigit?” kinaltuk, odanyujtva egy szép litografias csomagot. ,,Milyen whiskeyt szeret
— mondja és mar adjuk is.”

Nem mondta, hogy ,,Tavozz télem Satan.” fgy szolt, ,,Van benned josag. Tényleg szeretném,
hogy elmondhassam neked a nevem. De ez nem lenne igazsagos az dsszes tobbi ujsagirdval,
radiossal és tévéssel szemben innentdl Los Angelesig. Te sem szeretnéd, hogy igy tegyek, nem
igaz?”

,De,” mondtuk neki. ,,Kezdetnek csak mondja meg a keresztnevét — a tobbit késébb
megszerzem. Kihivast intézett az 0jsagiroi integritasom felé. Ilyet egyszerlien nem lehet csinalni.

Es tudjatok egy pillanatig hezitalt, csak egy ropke pillanatra. Aztan megrazta a fejét.

,Nem lenne igazsagos a tobbiekkel szemben.” Es ennyi volt.

Persze elmondhattuk volna neki, hogy fikarcnyit sem érdekel benniinket a neve vagy az
Osszes felmendjének a neve. Mi pusztan ¢€ltiink azokkal az eszkozokkel, amik rendelkezésiinkre
alltak ahhoz, hogy megmérjiik lelkének mélységét — hogy lassuk, vajon igazi anyagbol van vagy
csak egy ujabb hamisitvany.

Tavozasa utan a propaganda kotegét vizsgalva, ezt talaltuk benne: ,,Ki vagyok én? Hivjatok
csak Béke Zarandoknak. Mig ezt a béke zarandoklatot jdrom, nem ugy gondolok magamra, mint
személyre, hanem inkabb mint az 6sszes békéért konyorgd emberi sziv megtestesiilésére.”

Hat, testvérek, ndvérek, ez volna az. Tobb nincs. De valahol, valahol feljegyzésre keriilt, hogy
valaki, valamikor a tudta nélkiil vendégiil latott egy angyalt — és nem fagylalt, ahogy a kisfia
olvasta. Talan ilyen tarsasdgban volt résziink. Ki tudja?

O

Részletek Ujsagcikkekbdl:

,»A csoport nem lehetett volna lelkesebb és felpezsdiiltebb és nem szorakozhatott volna jobban
ha a Bostoni Szimfonikusok és a Mormon Tabernakulum Koérus 1épett volna fel helyette. A ember
azt hihetné, hogy egy idds nd, sotétkék nadragban, poloban €s hozzailld tunikéban, aminek az elején
a Béke Zarandok, a hatuljan pedig a 25.000 Mérfold Gyalog a Békéért felirat all, nem lehet tobb
mint egy furcsa, jot akard kiilonc. Semmi sem all tavolabb az igazsagtol. Sok szellemesség, de
semmi humbug nem szarmazik ettdl a n6tdl, aki megtagadja valddi nevének, sziiletési helyének
vagy koranak eldrulasat, egyszerlien mert ugy érzi, hogy ezek az informaciok ,,tal sok hangsulyt
fektetnek a személyre.”

»--- Bgy fiatalos kocogd mozgékonysagaval hagott fel az eldadok pédiumara. Egy labbal szildrdan a
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padlon allt, a mésikat pedig eldre hajlitva tartotta, mintha arra késziilne, hogy nekiiramodik
valahova. Tobb mint egy oraig beszélt, zengd és hatarozott hangon, mélyenszanté gondolatok
garmaddjat ontva, a legegyszeriibb és mégis legtalalobb szavakkal.” (Egy ujsagiro Kaliforniaban)

.- Az 0sszes technikai fejlodés kozepette. .. atomhéaborus aggodalmak ... az Egyesiilt
Allamokban ¢ ma legalabb egy ember, aki igy latja, hogy az it, ami az érzékeknek kedves és
kielégiti a vilagi vagyakat, nem vezet belsé békéhez. Van egy ut, ami megtisztulast és lemondasokat
igényel de elmondhatatlan lelki 4dlddsokat eredményez... A béke csak akkor érhetd el, ha megvan ra
a hajlanddsag, hogy megfizessiik az arat. Mikor 6 magyarazza ezt, olyan mintha Gandhi hangja
szoOlna rajta keresztiil. ‘A béke ara a magasabb torvényeknek valo engedelmesség...”” (Egy ujsagiro
Indiaban)

A gondoskodas és vezetés, amit kap, Krisztustdl szarmazik — szinte lathatod 6t az oldalan.
Nincs nd, aki biztonsagban utazhatna egyediil egy Isteni Utitars nélkiil...” (‘The Wandering
Reporter’, Pittsburgh-bél)

,,Csak érdeklodést, segitséget és batoritast kapott az emberektdl, akikkel talalkozott és
meggydzddése, hogy a nemzetek, akarcsak az emberek, lehetnek ‘spiritudlis beallitottsaguak’ és
csak ezen az uton johet el az igazi béke.” (4 vallds rovat szerkesztdje, Los Angeles Times)

.- Azok szamara koziiliink, akik néha ugy érzik, hogy a vilag fokozatosan siillyed a
kapzsisag és korrupcidé mocsardba... egy talalkozoé ezzel a figyelemreméltd ndvel sokat tehet, hogy
megvaltoztassa a cinikusok keserti véleményét.”

»--- A vildgban mindig voltak jovendémondok, latnokok, 6njeldlt profétak és itéletnap-
hirdeték de Béke Zarandok kiilonbozik toliik mert legaldbb az 6 retorikai vonzereje a jozan észben
talalhato.”

,Egy angol egyszer igy sz6lt Gandhihoz, ‘Uram, 6n olyan egyszerii, hogy az dobbenetes ¢s
olyan Gszinte, hogy az mar kinos szdmunkra.’ Tiszteletteljesen jelentem, hogy ez az 4llitas szintén
elmondhat6 egy kicsi, idds, de nagyon energikus nérél, akit Béke Zarandok néven ismernek.”

... Sziiletett egy béke-jelenség az Egyesiilt Allamokban és mi aldottak vagyunk ezért. Egy
nemzet, aminek haboruas kultiraja van és haboras gazdasaga, egy nemzet, ami le merte dobni az
elsé atombombat és kdztudott rdla, hogy képes a hidrogénbomba bevetésével fenyegetdzni,
kitermelt egy maganyos, eziist-haji nét, aki gyaloglassal toltott €letén at, minden 1épésével azt
mondja, hogy létezik egy jobb életforma és 1étezik jobb modja a nézeteltérések megoldasanak. ..
Béke Zarandok miutan felillemelkedett a spiritudlis megprobaltatdsain, tisztan latta kiildetését.
Imédkozott a zarandoklataért és ra¢bredt, hogy a zarandoklata 6nmagaban egy imadsag.”

Azt mondjak, hogy egy ‘Szent Emberrel’ valo talalkozés Indidban és mas keleti orszagokban
minden 6raban megesik — de Amerikéban taldlkozni valakivel, aki szigoruan pénz nélkiil jarja az
utjat, egy olyan orszagban, ahol a pénzt igy imadjak mint sehol mashol, pozitiv értelemben
megrazo. Pedig egy ilyen személy utazik az orszdgban és eldadasokat tart a vilagbékérdl — a nd,
aki Béke Zarandoknak nevezi magat... Nem fél semmit6l, a hozzéaallasa vidam és boldogabb mint
barki, akivel talalkoztam. Hétk6znapi pénzkeresd sosem tett még szert olyan lelki békére, mint 6.”

,Béke Zarandok... egy nd volt, egy feladattal, ami talmutatott azon, amit a legtobb ember el
tud képzelni. Zarandok volt a sz6 legigazibb értelmében. Olyan mdédon megérintett, amit magam
sem értettem igazan. Teljes nyugalomban allt egy egyetem 0jsagird-szakanak hallgatoi el6tt Kansas
Cityben, nem lévén tudataban annak, hogy a P. M. Magazin stabja filmre veszi 6t. Ahogy nyilt
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szavu modjan belekezdett tizenetének tolmacsoldsaba, el6szor azon spekuldltam, hogy vajon
bolond-e vagy csak nyilvanossagot probal szerezni egy konyvnek, amit biztosra vettem, hogy majd
megir az utazasair6l. De ahogy beszélt valami tortént velem. Nagyon 6szinte volt az lizenetét
illetden. Egyenként ranézett a hallgatokra és ettél mindegyikiik ugy érezte, hogy csak 6hozza intézi
a szavait. A szemei felkerestek minden egyes embert a teremben, sugarozva a szeretetet és békét,
amirdl besz¢lt. .. Furcsa irdnidja volt annak, hogy 6 ott volt, abban a tanteremben. Béke Zarandok
tanitasai majdhogynem oda nem illének tiintek az egyetemi kornyezetben. Végtére is az egyetem
egy lépcsdfok Amerika eljovendd lizletembereinek és kapitalistadinak. A legtobb, ha nem az dsszes
hallgat6 abban a reményben latogatta az intézményt, hogy lediplomazas utan jo allast kapjon, amit6l
jo fizetést remélhet. De itt volt ez a holgy, aki kidobta az 6sszes foldi tulajdonat az ablakon, hogy
ugy ¢lhesse az életét, ahogy szamara megfelel. Mi a csuddnak tenne valaki ilyesmit? Az egyetlen
valasz, amit taldltam erre, hogy 6 tényleg hozzé akart jarulni ahhoz, hogy elj6jjon a béke egy
problémas vilagba. Ugy érezte, hogy a béke az egyénnel kezdédik. Halala napjaig megdrizte ezt a
filozofiat.

,»A hallgatokkal teli tanteremben mindenki biivoletben iilt a székén, a kétkedés hataran, hogy
valaki mint 6, nemcsak a csipds, hideg éjszakdkat képes tilélni de olyan utakat is, amik
keresztiilvitték az Egyesiilt Allamok legvadabb vérosrészei koziil néhanyon. A mai napig nehéz
felfogni, hogy tudta magat ez ‘nagymama’ kinézetli holgy elszakitani a materialista vilagtol és utra
kelni, hogy a szeretetrdl és békérdl beszéljen.” (Egy ujsagiro Kansasbal)

O
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Zarandok Meglatogatja Santa Fét

Egyediil Jarja ezt a Vilagot -

A cikket irta és a fényképeket készitette: Richard Polese

Egyediil gyalogol Amerika széltében-hosszaban egy egyszerti iizenetet hordozva a békérdl —
az emberek kozti és a benniink levd békérdl. Magaval hordja minden tulajdonat, pénzadomanyokat
nem fogad el és altaldban azt is visszautasitja, hogy elvigyék egy darabon. Beszél barhol, barmikor
¢és barkivel, aki komolyan érdeklddik a zarandoklata irant. Tobb mint 13 éve besz¢l és gyalogol
ilyen forméban.

A mult héten Béke Zarandok ellatogatott Santa Fébe €s beszélt egy nyilvanos gytilésen a La
Posadédban, a Santa Fe-1 Egyetemen és a St. John's Egyetemen.

A Béke Zarandok az egyetlen név, amit visel. Es bar a haja mar eziist, az arcan pedig
meglatszanak gyaloglasanak mérfoldjei, élénken beszél, intelligenciaval, hatarozottsaggal és dramai
érzékkel. Fizikai kondicioja bamulatba ejtd. Sotétkék tunikat hord, eldl ,,Béke Zarandok™, hatul
pedig ,,25.000 Mérfold a Békéért” felirattal (bar mar évekkel ezeldtt tilhaladta a 25.000 mérfoldes
célkitlizést és azdta nem szamolja a megtett tadvolsagot).

Miért nevezi 0 ezt zarandoklatnak? ,,Egy zarandoklatnak része a példaadas és az imadsag.
Keresztes hadjaratnak nem lehet nevezni, az minimum lelki erdszakot alkalmaz.” Milyen
eredményre szamit? ,,A zarandoklatom talan legaldbb elgondolkodtatja az embereket — talan
feltesznek maguknak néhany kérdést. Az eredményeket Isten kezében hagyom.”

Nyilvanos eléadasaban azokrdl a dolgokrodl beszél, amik akadalyt képeznek a béke szamara;
arrdl, hogy miként talalhat valaki békét sajat magaban és a zarandokutjarol.

Miért vannak haborak? ,,A valddi probléma az éretlenség. Igazi érettség mellett a habora
elképzelhetetlen lenne. Sosem meriilne fel mint megoldas az emberek kozti problémakra.”

BEKE ZARANDOK eléaddsat bardtsdgos beszélgetés kovette a St. John's Egyetemen. Hallgaték
gytiriijében az ebédlocsarnok egy asztalanal valaszolta meg a kérdéseiket a haboru és béke
problémairol és a zarandoklataval kapcsolatban.
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De a Szentekkel Karoltve

Béke Zarandok azt mondja, ahhoz, hogy
békére leljiink magunkban, tobbek kozott meg
kell véltoztatnunk az ¢€lethez valo
hozzéallasunkat. ,,Ez azt jelentette, hogy az
0sszes jo dolgot, amiben hittem, at kell iiltetnem
gyakorlatba. Elég sokaig tartott mire az életem
0sszhangba keriilt azzal, amiben hittem, de
sikertilt.

,»ledd egyszeriibbé az életed! Az egyszerti
¢let Oridsi szabadsaggal jar — a sziikségesnél tobb
tulajdon csak teher... a tulajdonaink birtokolnak
minket, ha azutén is megtartjuk éket, hogy mar
nem hasznosak szdmunkra..”

,» Lisztitsd meg a gondolataidat, vagyaidat és
motivacioidat! A gytildlet a gytilolkddében tesz
kart, nem a gytldltben. Egy igazi vagyad legyen —
hogy azt cselekedd, ami Isten akarata szamodra.”

,ZAkar jo vallasos tanitasnak vagy
pszichologiailag helyénvalo viselkedésnek
nevezziik, ezek a dolgok nem tjdonsagok —
mindeniitt érvényesek a vilagban.”

A béke és a masokkal valo jo viszony
kialakitasa egyszeriien megvaldsithato. ,,A kulcs
az, hogy nyiltsaggal €s szeretettel kozeled;iink,
gytlolet és bizalmatlansag helyett — ezt értem az
érettség alatt.” Azt mondja, az éretlen
embereknek negativ a gondolkodasa, pl. a
hadviselésre alapul6d gondolkodas ilyen, ami csak
harci megoldasokat lat.

Vallasos személy, bar nem ortodox
keresztény, Béke Zardandok megkozelitése az
imadkozéshoz a ,,befogadd csendességre” épiil.

,Optimista vagyok mert hiszek abban, hogy
az univerzum torvényei a jo érdekében dolgoznak
— ha betartjuk 6ket. Azonban a valasztas rajtunk
all...” Optimizmuséra bizonyiték, hogy hisz
benne, hogy a vilag lefegyverzése még az 6
¢letében meg fog torténni.

Béke Zarandok elmondta, hogy ¢lete 28 -
évvel ezel6tt vett 1) iranyt és zardndoklatat 15 év
,spiritudlis €és pszicholdgiai” felkésziilés eldzte
meg. Tamogatd szervezet hianyaban, Zarandokot
csak hagyomanyos postai uton lehet elérni
Cologne-ban, New Jersey allamban — ahonnan

-
- -
- -

Egy élénk és szines beszéld, Béke Zarandok eloadja kérését
egy békés vilageért és utmutatast ad arra, hogyan talaljunk
magunkban békét. Azt a feliratos tunikat viseli, amit az
orszdgot atszeld utja soran is hord, s ez az ut mar t6bb mint

egy baratja tovabbitja a leveleit oda, ahol éppen 13 éve tart. Osz hajanak ellentmond figyelemremélto

jar. életenergidja. A képen a Santa Fe-i St. John's Egyetemen mult
Mikor fog a zarandoklat befejezédni? ,,A héten tartott beszéde kozben lathato.

zarandoklatnak akkor lesz vége mikor minden (Santa Fe, N. Mex., News, 1966. oktober 13.)
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nemzet viszonya olyan lesz mint az Egyesiilt
Allamoké és Kanad4é — mikor még mindig
vannak vitas kérdések de esziikbe sem jutna, hogy
megoljek egymast.”

Addig Béke Zarandok folytatja a
gyaloglast. Itteni tartdzkodasa utan, szombaton
tovabbment Albuquerque-be. Tervei szerint 1970-
ben jon ujra Santa Fébe. Barhol megpillanthatod
az orszagban, az autopalya mellett gyalogolva a
feliratos, kék tunikajaban. Ami azt illeti, mi lattuk
6t gyalogolni néhany évvel ezeldtt valahol a
Kozépnyugaton.

Pusztan egy fogkefével, fésiivel ¢s a magan viselt
ruhakkal felszerelkezve, ez a Titokzatos Holgy, aki ,,a
Béke Zarandoknak™ nevezi magat 30.000 mérfoldet tett
meg (ebbdl 25.000-¢et gyalog) az Egyesiilt Allamokban
¢s Kanadaban, 1953 6ta, egy egyszemélyes
kiildetésként a békéért. gy nyilatkozott a FAMILY
WEEKLY -nek: ,,Lemondtam az otthonomrol, a
tulajdonaimrol a koromroél és a nevemrdl mert rajéttem,
hogy semmi értelmiik. Megtaldltam a bels6 békét — ez
volt minden, amire a tiléléshez sziikségem volt.
Akkoriban gy éreztem, hogy pusztaba kialtott sz6
vagyok de manapsag mar egyértelmiien a népszerti
oldalon vagyok mert az amerikaiak tobbsége
hatarozottan a béke mellé allt. Azonban a dolgok
atalakulésa a vilagban nem véltoztatott a
zarandoklatomon. A béke sokkal tobb a habora
atmeneti felfiiggesztésénél; a béke a haboru kivalto
okainak megsziinésével jon el. Azt hiszem beletelik
még 10 évbe mire a kiils6 béke kialakul és megszilardul
de azutan is fogok beszélni a belsd békérdl, amire az
embernek sziiksége van ahhoz, hogy megdrizhesse a
kiils békét.” Allitdsa szerint a zarandoklatat nem

tamogatja semmilyen szervezet.

MODERN KORI ZARANDOK
Kiildetésben jar.

Family Weekly Magazine, 1975. december 7.
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Egy személyes zarandoklat

frta PAUL R. JEFFERSON
Capital Journal, vallas-rovat szerkeszto

Meghallgatni, ahogy a Béke Zarandok elmondja, miként jarta be keresztbe-kasul az Egyesiilt
Allamok teriiletét kozel 30 éve tartd ttjan, hogy terjessze vallasos hitének és személyes
odaadasanak evangéliumat, az egyik legtermészetesebb dolog, amit valaki tehet.
akinek kiildetése van” hetedik zardndoklatat jarja az orszagon keresztiil és ezen a héten Topekéan
vitte keresztiil az utja.

,Egyszerlien ahova meghivnak, oda megyek,” mondta a Béke Zarandok — ez a professzionalis
neve — latogatasat és beszédeit illetden a helyi Keresztény Egység Temploma és a Testvérek
Temploma gylilekezetekben. Egy hetes topekai tartozkodasa soran az idds nd tartott még eléadast a
Washburn Egyetem szocioldgia és pszicholdgia
szakos hallgatoinak is és osztogatta a kis flizetét
amiben az 6 ,,magikus formuldja” olvashato a
nézeteltérések kezelésére: Az legyen a célkitiizésed,
hogy megoldd a konfliktust — ne az, hogy hasznot
huzz beldle.

,Minden ember valamilyen feladatra sziiletik,”
mondta és hozzatette, hogy nem torédott vele, hogy
egyes emberek ,,bolondnak” vagy ,.kiilloncnek”
tartottak. Habar Béke Zarandok szandékosan
homalyosan fogalmaz az életrajzi adatait illeten, az
lizenete sugarzott élénk kék szemein keresztiil.
Az ¢leted célja az adas kell, hogy legyen, nem a
szerzés,” mondta ,,és hogy eldbbre vidd a béke
ligyeit. Az igazi béke tobb a haborii megsziinésénél;
az igazi béke a habora okainak megsziinését jelenti.”
Utazasait 1953-ban kezdve, a 70 év feletti no tobb
mint 25.000 mérfoldet gyalogolt, keletrdl nyugatra és
¢szakrol délre vezetd utjain, a New Jersey allambeli
Cologne-ban levd bazisardl indulva. Zarandoklatai
. a alatt minden felszerelése az altala viselt ruhakon
Mikor latta gyalogolni, Barney Hubert (Topeka) megallt  kiviil, egy fésii, egy fogkefe és egy golyostoll. A
el e okt e omy e ion s Béke Zarandok magyarazata szerint
Béke Zarandokkal. gy )

tizenetének alapjat Isten torvényei adjak — amint az a
Bibliaban is olvashat6 — hozzéadva a pozitiv gondolkodas és az emberi potencialba vetett hit
humanista keverékét.

,Minden emberben megvan a lehetdség de a valasztas a tied, hogy végigcsinalod-e a fizikai €s
lelki felnovekvést, hogy képes legy¢l élni a benned levd potencidllal,” mondta. A sokat utazott nd
hozzatett még valamit, ami segithet elérni valakinek a teljes potencialjat: a spiritudlis ndvekedést.

,,Ahogy az ember a szivében gondol, olyan 6.”*° mondta, idézve egyet a sok bibliai versbdl,
amik nyilvanos beszédeiben felbukkannak. A Béke Zarandok elvitte békét hirdetd iizenetét olyan
iskolakba mint a Harvard, a Yale, a Pennsylvaniai Egyetem, a Kalifornia-Berkeley Egyetem és uton
van Dallasba, hogy beszéljen egy katolikus gytilésen.

36 Nem hivatalos forditasa a Péld 23:7-nek az angol verzi6 (KJV) alapjan. A Magyar Bibliatarsulat 4j forditasu
Bibligjaban (2014) a vers igy szol: ,,mert olyan 6, mint aki szamolgat magaban: Egy¢l, igyal! - mondja neked, de
nem szivesen.””
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,»A hetedik béke zarandoklatom utvonala keresztiilvisz a 48 allamon nagyjabol hat év alatt,”
mondta, hozzatéve, hogy az dsszes megalloja invitalasok alapjan lett betervezve.

Miutén egyediil végigcsinalta az orszagot keresztiiljaré zarandoklatat, a Béke Zarandok mar
kap tdmogatast egy hirlevélre, névtelen adomanyozoktol de nem tartozik semmilyen szervezethez
vagy felekezethez. Az 6sszes levelet, amit kap, a New Jersey-i levelezési cimérdl tovabbitjak.

,,Ugy tiinik mintha harom kiilonb6zo ¢€letet éltem volna,” mondta, mikdzben arrol beszélt,
hogyan kezdett bele ,,szelid hadjaratdba.” Miutan fiatal ndként, ahogy 6 fogalmaz egy ,,pénzre €s
targyakra €piilg iires €letet” €lt, azt mondja, hogy az 1930-as évek vége fel¢ kezdett
onmegtartoztatobb mddon €lni, mikor iddsek kozott vallalt munkat, az életvitelét levitte a
»sziikségei szintjére”, nagyjabol heti 10 dollarbdl tartva fenn magat.

Akkor tortént, hogy megtette személyes fogadalmat: ,,Addig fogok vandorolni, amig az
emberiség meg nem tanulja a béke utjat, addig gyalogolok, amig szallast nem adnak és addig
bojtolok, amig ételt nem adnak.” Sosem hord magéanal pénzt. ,,Nem félek semmitol és j6 dolgokra
szamitok, ezért j6 dolgok jonnek hozzam.”
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A vilagbéke szekerét tolni

Beélce Zarandok:  Erre hasmalom a nyugodijas éveimet”
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Irta: Beverley Creamer.
Advertiser, human rovat
szerkeszto.

Excentrikusan bajos jelenség — a
sportcipOk, a lofarok, a kék
gyaloglo ruhazat, melynek
minden egyes darabja ajandék,
kiilonb6z6 baratoktol, az orszag
kiilonb6z6 pontjairol.

A dereka koriil egy tagas
erszény-zsebben tarolja az
Osszes tulajdonat — egy
muanyag féstit, amibdl hidnyzik
egy fog, egy Osszecsukhat6
fogkefét, egy tollat, kék
papirlapokat, amiken a
vilagbékérdl szo616 tizenete
olvashat6 és egy koteg levelet
baratoktol szerte az orszagbol.
,»Mindig magamon hordom
minden tulajdonomat,” mondja,
benytlva a zsebbe, a levelek
utan kutatva, amiket legbeliilre
dugott. Hideg ¢jszakdkon mikor
egy autopalya szélén kell
0sszegdmbolyddnie valahol és a
csillagok alatt aludnia — ami,
ahogy mondja a kedvenc alvasi
modja, halozsak hidnyaban — a
leveleit betliri a bluza ala, hogy
a hatat melegen tartsak.

Az elmult 27 és fél évben ez a
no, aki Béke Zarandoknak
nevezi magat, keresztbe-kasul
utazik Amerikaban, tobbnyire
gyalog, terjesztve lizenetét a
békérdl. Azt mondja, hogy az
elsé 10 évben még szamolta a
megtett mérfoldeket és 1964-re
25.000 mérfoldet gyalogolt.
Végiil mar nem 4llhatta a
szamolgatast de a gyaloglast
folytatta, figyelmének nagy
részét kotetlen beszédek
tartasara forditva —
egyetemeken, kamionos
pihendkben és templomokban.



— ez is egy megélhetés

Végig ezeken az éveken keresztiil, nem volt pénze, nem is fogad el pénzt és nem vasarolt semmit —
abszolut semmit — amiodta vandorlé zarandokké valt.

,»A McCarthy periodusban kivizsgaltak, hogy csavargd vagyok-e vagy egy vallasos
zarandok.” McCarthy ugy dontott, hogy az utobbi és elengedték. ,,Mélyen vallasos n6 vagyok,”
mondja Zarandok. ,,De nem tartozom felekezethez.”

A sok év alatt sosem bantotta senki. ,,Persze, hogy nem,” mondja, jot deriilve a kérdésen. , En
teljes mértékben a hitemre hagyatkozva €lek.” Sosem hagyta cserben. A leghosszabb iddszak, amig
senki nem ajandékozta meg étellel, harom nap volt.

Nem volt orvosi ellenérzésen, nem aggddik amiatt, hogy megbetegszik €s azt mondja, hogy
nem volt se fajdalma se fejfajasa vagy megfazasa az évek alatt, amit az Gton toltott pedig eléfordult,
hogy hoviharokban rekedt €s esetenként iires szallitdo ladakban aludt, parkolé autokban, iires
bortoncelldkban, konferenciaasztalokon és egyszer egy tlizoltoauto eliilsd tilésén, Tombstone-ban,
Arizona allamban.

Nem arulja el, hogy mi volt a sziiletési neve. Es nem mondja el, hogy mennyi id8s, részben
azért mert elfelejtette (bar bevallja, hogy ki tudna szdmolni ha nagyon akarnd, de errél szo6 sincs),
részben pedig azért mert nincs dolga olyasmikkel mint a sziiletésnapok és jelzalog kolcsonok.

De mar nyolcvan kell hogy legyen, allitja j6 baratja, William Kautz tiszteletes, Krisztus
Egyesiilt Templomabdl, Honolulubol. Legalabb.

Vaséarnap reggel 9:30-kor Zarandok beszélni fog egy vita-csoportban az Utkeresztez6dések
Templomaban, cim: 1212 University Ave. Egy Ora és tizenot perccel késébb beszélni fog a J6
Pésztor Lutheranus Templomban, cim: 638 N. Kuakini St. Ugyanarrol fog beszélni, amirdl mindig,
barmerre is jar — az aranyszabalyrol.

Szeret-e mindenkit, akivel taldlkozik? Ismét meglepddik.

»lermészetesen,” mondja 6. ,,Hogy ne lennék ra képes? Mindenkiben ott van Isten szikraja. Az
emberek szamomra olyanok mintha ragyog6 fények lennének...”

Zarandok azt mondja, hogy tapasztalt némi haladast a béke felé, a kdzel harom évtized alatt,
mig keresztbe-kasul jarta missziojat, Amerikat. ,,Egy zardndok feladata az, hogy felrazza az
embereket az apatiajukbol és gondolkodasra késztesse Oket.” A sziirke 16farok vibral mikozben
beszél. O maga vagja, ugy, hogy feltartja és lenyes a végébdl. Igy apolt marad, mondja.

,Nagy apatia volt az orszdgban, mikor elindultam a zarandoklatomra. Ez a koreai haboru ¢és a
McCarthy-periddus csuicsan volt... A legmegfelelobb i1d6 arra, hogy eléalljon egy zarandok...
kezdetben az emberek azt gondoltadk, hogy a habora az élet velejaroja, alternativ megoldas nélkiil.
Ma mar hisznek benne, hogy léteznek alternativak és keresik dket.

,Mikor elindultam,” folytatta, ,,nem volt érdeklddés a belsd keresés irant.” Ma mar, azt
mondja ,,korunk valsagos allapota rakényszeritett minket a bels keresésre... Még mindig probalom
ravenni az embereket, hogy gondolkodjanak azon, hogy mire lennének képesek €s hogy ¢€ljenek
ezen lehetdségek szerint.”

Zarandok azt mondja, hogy 15 évbe telt mig megtette az els6 1épést, fokozatosan ébredt ra,
hogy mindent fel kell adnia és vandorlova valnia. Azt mondja sikeres volt anyagilag és szép
lakasokban lakott Los Angelesben, sz€ép ruhai voltak. De 42 és fél évvel ezel6tt mindez tiresnek
kezdett latszani, baratsagait pedig tartalmatlannak kezdte érezni és rajott, hogy van valami mas,
amit kezdenie kell az életével.

,INem kezdtem el a zarandoklatomat addig, amig ra nem talaltam a bels6 békére.”

Ahogy ezt mondja, a megviselt barna kezek kildnek felfelé, az ujjak az ég felé mutatnak. Nagy,
vizeny0s kék szemei a plafon felé fordulnak aztan visszatérnek. Akkor volt, mondja 6, hogy
,becsatlakoztam az univerzalis energidba... az univerzalis ellatasba... és az univerzalis
igazsagba...”
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Mikor 0j ruhdkra van sziiksége, valaki mindig felajanlja dket. Mikor ételre van sziiksége,
ingyen megadatik. Mikor egyszer kiesett egy fogtdmése, még az is elintézddott.

Zarandok nem boritja be hallgatosagat retorikai brillirozéssal, nem villogtat miiveltséget
kiilonleges szavakkal. Tavolrol sem. Az ¢ lizenete egyszerti €s kék papirlapokon all, amiket
mindenkinek osztogat, egyfajta gyors bemutatkozéasként. Egy részben ez all: ,,Béke Zarandok
Varazslatos Modszere:

,Létezik egy varazslatos modszer a nézeteltérések megoldasara,” olvashatjuk. ,,Ennyibdl all:
Az legyen a célod, hogy megoldd a konfliktust — ne az, hogy hasznot hiizz beléle...” Es ez: ,,Azzal
foglalkozz, hogy ne sérts meg masokat, ne azzal, hogy téged megsértenek-e.”

Mindez természetesen nem jelenti azt, hogy Zardndoknak nincsenek problémai. Tavolrdl sem.
Csak 6 masképp fogja fel dket, ,,A problémak lehetéségek a spiritualis ndvekedésre.”

Bizton allithatjuk, hogy rendhagyd életmodja valdszintileg garantalja a spiritudlis
novekedéshez sziikséges legkedvezdbb koriilményeket. Ez a masodik tja Hawaiira. Egyszer
vezetdje volt egy 15 {0s, fiiggetlen oktatd turanak a Szigetekre, amit 6 egy két hetes
,kempingezésnek™ hiv. A légitarsasagok nem igazan kedvelik az ilyen turakat, de az FAAY
szabalyzata értelmében megengedettek €s lehetdvé teszik Zarandok szamara, hogy turavezetoként
ingyen jegyet kapjon, mondja 6.

,,E10sz0r megprobaltak rabeszélni, hogy menjek egy utazasi ligyndkhoz,” fogai kivillannak
mosolygas kdzben. ,,Nos,” mondta nekik ,,azt én nem tehetem mert én egy vandor vagyok, egy
zarandok.”

,Hogy MICSODA maga?” reagalt az intéz0.

Zarandok mosolyog. ,,Végiil az mondtam 'Gondoljanak ram ugy, mint egy utaz6 eléadora!’
Ezt meg tudtak érteni.”

Zarandok kis csoportja két hetet toltott a szigeteken utazva, tengerpartokon, parkokban aludva
és tabortiizek felett fozve. Ugy vezette a turat, ahogy a sajat életét is.

Zarandok hétfon megy el, ajandék jegyekkel visszarepiil Los Angelesbe, aztan Bismarckba,
Eszak-Dakota allamba, hogy folytassa zarandokutjat ott, ahol abbahagyta. Véltakozva halad
cikkcakkban és hurkokban, oda-vissza, az orszagon at, igyekezve bizonyos idénként beilleszteni a
hurokba Cologne-t, New Jersey allamban, hogy meglatogassa a baratjat, aki minden levelezését
tovabbitja. (Levélcime: Béke Zarandok, Cologne, N. J. 08213.)

Gyakran kap leveleket emberektdl, akik ilyesmiket irnak: ,,'Amiota beszéltem veled, azt
hiszem nekem is tennem kellene valamit a békéért.' frnak a kongresszusi képvisel6jiiknek vagy
kibékiilnek egy baratjukkal... ez mind 6sszeadddik.” mondja 6.

Zarandok 10.000 emberrel levelezik, akikkel talalkozott, rendszerteleniil hirleveleket kiild
nekik és tudatja, hogy mikor jar fel¢jiik. Kivétel nélkiil mindig elarasztjak a szallasajanlatok.

,Ha nem félsz semmitdl és jora szamitasz, joban lesz részed.” mondja s kimegy, hogy
poézoljon az Gjsag fotosanak. A hatara fekszik a fiivon, kezeit a feje ala helyezi, az 6 hagyomanyos,
csillagok-alatti-meleg-esték alvo poziturajaba.

Aztan eléregornyed, karjait keresztbe teszi, kezeit honaljaiba dugja, hogy megmutassa miként
alszik hideg ¢éjszakdkon és hozzéteszi ,,Az egyik labfejem néha fazik ha nem takarom be egy
térképpel.”

Mikor végzett, felpattan a flirdl és kezet raz. ,,Pénzt,” mondja ,,azt nem fogadok el. En
spiritudlis igazsaggal foglalkozom, amit sosem lenne szabad arulni és sosem kell megvenni. Mikor
kész vagy r4, megadatik.”

Szamit arra, hogy masok is azt fogjak csinalni, amit 62 ,,0 nem,” mondja 6. ,,Ez sosem
inspiralt senki mast arra, hogy zarandoklatot jarjon.”

Honolulu Advertiser 1980. augusztus 15. péntek

37 Federal Aviation Administration, az Egyesiilt Allamokban a polgari 1égi kozlekedést szabalyozo hatdsag.
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Zarandok megerositi:

Az Erettség Békét Hoz Magdval

irta: JOHN FETLER
GT vallasi rovat szerkeszto

Elismeri, hogy van benne és Assisi Szent Ferencben valami k6zos, ami a békéért folytatott
hadjaratat illeti. Amikor csak beszél, egyetemeken, foiskolakon, templomokban, kdzépiskoldkban
vagy utcasarkokon, azt a benyomast teszi, mintha valamilyen ‘belsd fénye’ lenne, amihez a fiatalok
kiilondsképpen vonzoédnak. Néhanyuk még arra is megkérte, hogy a tanitvanyai lehessenek.

A figyelemreméltd dolog egy ravaszsaggal és cinizmussal atitatott korban, hogy 6t senki sem
tekinti csalénak vagy sarlatannak.

M¢ég 6namit6 fanatikusnak sem.

Ehelyett az eziist haju holgyet, a megdobbentden tiszta kék és mégis komoly szemekkel,
annak tekintik, ami: A Béke Zarandoknak.

Colorado Springsben volt egy hétig. Tucatnyi 6sszejovetelen beszElt, volt, hogy 5 embernek
¢és volt, hogy 500-nak. Aztan e-hét eleje felé elindult Denver irdnyéba, folytatva egy-ndszemélyes
hadjaratat.

Ez a hetedik zardndoklata, hetedik alkalommal szeli at az orszagot.

Miel6tt maga mogott hagyta a varost, eljott, hogy beszéljen az ujsagnak.

Nem mondja el a valodi nevét, sem azt, hogy hany évet toltott ebben a vilagban de a
megjelenése fiatalosan kortalan, a mozdulatai spontanak, nyilvanvalo eltokéltséget fejeznek ki,
tekintete végtelentil dszinte. Egyfajta vibralas van a
szemében és a szavaiban. Bevallja, hogy ,,hatalmas
energiaja” van. Ezt ¢ a ,,belsé békéjének™ tulajdonitja.

Azt kérdezték tole: ,,Nem fordultak rosszabbra a
dolgok a vilagban?”

.0, dehogy,” kialtott fel, ,,csak gondolj bele, hogy
milyen volt a helyzet néhany évvel ezel6tt a koreai hdborti
alatt. Abban az idében még mindig a haboru volt az
elfogadott mddja a nemzetkozi konfliktusok megoldéasanak.
Mi a helyzet ma? Ma mindenki a béke szilikségességérol
besz¢l. Ma mar a habort nem elfogadhato.”

A szemében ott volt meggydzddésének Gszintesége.
De 6 nem puszta lelkesedésre épit.

Még a legcinikusabbak is allithatjdk hogy: Ha nem is
értek egyet vele a jovore vonatkozd reményeivel
kapcsolatban, azt el kell ismerjem, hogy az érvelése logikus.

Az igazi emberi lényt , Isten-kdzpontiként” irja le. Az
ezzel kapcsolatos meggydzddése olyan, akar egy szikla.

Azt mondja, hogy nem egy adott felekezetben
nevelték fel és ez megkdnnyiti szdmara, hogy mindegyikben
forgolodhasson. A rekordja hét prédikacido megtartasa egy
vasarnapon.

Altalaban hétkdznapi szavakat hasznal. De a ,,vallasos Beke Zarandok
hozz4allas™ atitatja a gondolkodasat. Szilardan hisz benne, fenykep Geoffhppold
hogy az egyénnek elsdsorban valldsos hozzaallasra van
sziiksége Isten felé, vallasos hozzaallasra az emberek felé és vallasos hozzaallasra onmaga felé.
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Ha megkérdezik, hogy miért 1étezik gonosz a vilagban, felkialt ,,0, de hat az csak éretlenség.”

Ez lehet, hogy nem vallasos beszéd de a kijelentése egyezik azzal, amit a pszichologusok is
allitanak.

Hogyan javithat egy ember a vilagon?

O azt mondja, hogy meg kell talélnia a bels6 békét.

Megmagyarazza: ,,Mindannyiunknak szabad akarata van, amit hasznalhatunk arra, hogy éretté
valjunk. Be kell latnom, hogy teljes mértékben felelds vagyok az életemért. Nincs mas ut.”

Es ez az oka annak, hogy nem hajlandé ‘tanitvanyokat’ elfogadni.

,,Csak Istennek vannak tanitvanyai,” mondja. ,,Nem egészséges egy masik emberi 1ényt
kovetni, ez nem mas mint az éretlenség jele. Minden embernek meg kell taldlnia a sajat érettségét.
De ez id6be telik. Nekem 15 évbe telt mire megtalaltam a sajatomat. De a novekedési idoszak mas
minden egyes személynél.”

,0,” kialt fel (ugy tiinik ez a kedvenc szava és olyan viddman mondja, hogy az teljesen
lefegyverz), ,,En csak arra probalom inspiralni az embereket, hogy talaljak meg, mi a feladatuk az
¢letben. Nincs két egyforma ember. Ezért nincs két ember, akinek ugyanaz a munkaja. Minden
embernek meg kell talalnia, hogy mi a munkéja az életben. Es akkor a munka kénnyiivé és
oromtelivé valik.”

Elmondja, hogy voltak emberek, akik arra buzditottak, hogy alapitson valamilyen sajat béke-
szervezetet de § ezt visszautasitotta.

,»S0k embernek beszélek egyetemeken és foiskolakon, kozépiskoldkban és templomokban,”
mondja. ,,Nincs szlikség még egy ujabb szervezetre.”

De tgy tartja, hogy az intézmények elengedhetetlenek a vilagbéke eléréséhez.

Megmagyarazta, ,,Mikor elegen koziiliink eljutnak az érettség megfeleld fokara, ahhoz, hogy
hatast gyakorolhassunk a meglévd intézményekre, a dolgok gyors iramban valtoznak majd a béke
iranyéaba.”

,Elfogadok minden emberi 1ényt, akivel taldlkozok,” mondja lefegyverzd egyszeriiséggel.
,»Hiszek benne, hogy minden emberi Iény helyesen akar cselekedni de nem mindig tudjak, hogy mi
a helyes.”

Ami az elitélést és gytldletet illeti, azt mondja, ,,Egy negativ reakcidoval nem artok senkinek
csak sajat magamnak.”

Hovatovabb leveleket kap szerte az orszagbol. A Béke Zarandok levelezési cime egyszertien:
Béke Zarandok, Cologne, N. J. 08213.

,,Csak egy apr6 farm-varos,” magyarazta. ,,Egy baratndm beleegyezett, hogy egyfajta
postaladaként mitkodjon szamomra. O tovabbkiildi nekem a leveleket, én pedig dolgozom rajtuk a
beszédeim kozott.

Tervét, hogy 25.000 mérfoldet gyalogoljon a békéért, elérte 1964-ben de folytatta a békéert
valé gyaloglast, ahogy addig, a kabatjara varrt ,,Béke Zarandok™ felirattal.

Akarcsak Assisi Szent Ferenc, 6 sem terheli magat anyagi javakkal. Gyakran az orszag
szamos pontjan szerzett baratai szallasoljak el, pénzadomanyokat nem fogad el.

Mikor elindult, egy maganyos zardndok volt. Ma mér nem pusztan egy elszigetelt alak egy
amerikai Gton. Beszédekre sz6l6 eldjegyzései egészen 1984 elejéig érnek.

Zarandoklatat a Swarthmore Egyetem dokumentalja.

(Colorado Springs Gazette-Telegraph, 1979. aprilis 28.)
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EGY INTERJU BEKE ZARANDOKKAL, 1981. JULIUS 6.

(Készitette Ted Hayes, a WKVI radio igazgatoja, az Indiana allambeli Knox-ban,
egy nappal Béke Zardandok halala elétt.)

Ted Hayes: Béke, beszéljiink egy kicsit errdl a vandorlasrol, amit a békéért végzel. Hogyan
kezdddott ez?

Béke Zarandok: Nos, 1953. januar 1-én kezd6dott a Kalifornia dllambeli Los Angelesben.
Abban az évben elindultam, hogy keresztiilgyalogoljak az orszdgon, amit véghez is vittem:
cikkcakkban, 5.000 egybefiiggd mérfoldet tettem meg. Aztan egyszeriien nem alltam meg. Jelenleg
a hetedik zarandokutamon vagyok, hetedik alkalommal szelem 4t az orszagot. Bejartam az 6tven
allamot, a tiz kanadai tartomanyt és Mexiko egyes részeit. Ez egy torekvés arra, hogy megtegyek
mindent, amit egy kisember tehet a békéért.

Iméadkozva gyalogolok ¢s azért a lehetdségért, hogy sok emberrel beszélhessek és hogy talan
felbuzdithassam Oket arra, hogy 6k is tegyenek valamit a békért, a maguk modjan.

TH: Béke, konkrétan mi hozott Knox-ba?

BZ: Egy régi baratom, Gertrude Ward hivott meg, hogy jojjek el Knox-ba. Ot mashol ismertem
meg, igy ez az elsé latogatdsom Knox-ba. Es természetesen én allandéan ezt csindlom. Ez része a
rendszeres zarandoklatomnak a békéért. Nincs pénzem. Egyaltalan nem fogadok el pénzt. Nem
tartozom semmilyen szervezethez, tehat nincs mogottem szervezett timogatas. Es csak annyi
tulajdonom van, amit magamon viselek ¢s magammal hordok. Addig gyalogolok, amig szallast nem
adnak és addig bojtolok, amig ételt nem adnak. Nem is kérem, mindez kérés nélkiil megadatik. En
mondom, az emberek jok! Mindenkiben ott van a josag szikrdja, attdl fiiggetleniil, hogy milyen
mélyen van eltemetve.

Régen ugy volt, hogy a meghivasokat, amiket kaptam a pillanat sziilte. Az esetek
haromnegyedében vadidegenek ajanlottak fel szallast. Es ritkdn hagytam ki egymast kdvetden tobb
mint harom vagy négy étkezést, de ma mar a meghivasaim gyakran elére egyeztetés alapjan
torténnek. Es természetesen ez a helyzet a Knox-ba tett latogatasomat illetden is.

TH: Béke, hadd kérdezzem meg t6led: Mindig Béke Zarandoknak hivtak vagy kislany korodban
volt neved?

BZ: O, eznem a régi nevem, de ha levelet kiildenél nekem a régi nevemre, azt a levelet nem is
kapnam meg. Ma mar nagyon is Béke Zarandok vagyok. Azt mondtak nekem, hogy ez egy
professzionalis név, amit kovetkezetesen hasznalok. Mar tiz vagy tizenkét éve ez a térvényes
nevem, persze réges-régen, 1953-ban kezdtem hasznélni, mikor el6észor zarandokolni kezdtem.

Azota sokat valtoztak a dolgok, de én azt mondom, hogy egy dolog nem valtozott és az az én
lizenetem a békével kapcsolatban. Az tovabbra is: Ez a béke utja — a gonoszt joval kell legyozni, a
hazugsagot igazsaggal, a gyiiloletet pedig szeretettel. Ennyi év utdn még mindig ez az lizenet, amit
hordozok. Es, ami azt illeti még nem tanultunk meg enneck megfeleléen élni. A mi korunk
kulcsszava igazabol a gyakorlat. Nem tobb fényre van sziikségiink hanem a mar meglevé fénytlink
szerint kell elkezdiink élni. Mikor eljutunk idaig, csodalatos dolgok fognak torténni az életiinkben
¢s a vilagunkban.

TH: Béke Zarandok, tudod, hogy vannak emberek, akiknek esziikbe sem jutna ilyesmit tenni és
olyasvalakirdl mint te, valoszintileg azt gondolnak, hogy megbolondult. Eléfordul, hogy egyesekkel
gondot okoz ennek az akadalynak a lekiizdése?

BZ: Nos, elég biztos vagyok benne, hogy néhdnyan azok koziil, akik most hallgatnak azt
gondoljak, hogy nincs ki a négy kerekem. Végiil is valami szokatlan dolgot csinalok. Es az
uttorokre mindig kissé furcsan tekintettek. De tudod, én szeretem az embereket és latom benniik a
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jot. Es hajlamos vagy azt felszitani, amit latsz. A vildg olyan mint egy tiikor: ha ramosolyogsz,
visszamosolyog. En szeretek mosolyogni és altalanossdgban bizony mosolyokat kapok vissza.
Mindennel el voltam latva, amire sziikségem volt a zarandoklatom soran, anélkiil, hogy kértem
volna.

TH: Ugy gyalogolsz ebben a mi orszagunkban, hogy egy garas sincs a zsebedben. Pusztan hitre
hagyatkozva jarsz, bizva benne, hogy valakinek gondja lesz rad és ugy tlinik, hogy sosem csalodsz.
Kell, hogy legyen valami intuicidd, hogy kit kozelits meg, kire mosolyogj, hogy ki lesz j6 hozzad,
nem?

BZ: En mindenkire mosolygok. Sosem kozelitek meg senkit. Hordom a rovid tunikdmat, aminek
az elején a Béke Zardndok, a hatuljan pedig a 25.000 Meérfold Gyalog a Békéert felirat all, hogy az
emberek megalljanak és beszéljenek hozzam és sokuk igy is tesz. Ez a tunika veszi fel szamomra a
kapcsolatot mindenkivel, a lehetd legkedvesebb médon. Es azok, akik odajonnek, nagyon
kiilonlegesek. Vagy Oszintén foglalkoztatja 6ket a béke vagy van benniik egy jo, €lénk kivancsisag.
Tudod, ma mar elég jelentds az érdeklddés a békével kapesolatban. Az induldsom idejében az
a haboru alternativait. Ez egy eldrelépés — a helyzet jobb mint volt. Mikor elindultam nagyon
csekély volt az érdeklddés a belsd keresés irant. Ma mar majdhogynem mindenkit érdekel a bels6
keresés, ami szamomra mindenbdl a legnagyobb el6relépés. Es természetesen, mivel én legtobbszor
a benniink levo békérdl beszélek, a vilagban levd béke felé vezetd 1€pésként, az érdeklddés a témam
irant egyre novekszik.

TH: Béke, a Biblia azt tanitja nekiink, hogy mindig lesznek haboruk. Mi a valaszod azoknak,
akik ezt mondjak? Azt gondolod, hogy ez az apr6 torekvés okozhat valtozast?

BZ: Valojaban az all benne, hogy ,,Fogtok hallani haborukrol, és hallotok habors hireket™®. De
ez a jovenddlés boven beteljesiilt az évszazadok sordn. Nem latom be, hogy miért akarnank, hogy ez
a profécia még tobbszor valdra valjon. Az is a Biblidban van, hogy ,,... Kardjaikbol ezért kapakat
kovéacsolnak, 1andzsaikbol pedig metszokéseket; nép a népre kardot nem emel, hadakozést tobbé
nem tanul.” Taldn itt az ideje, hogy ez a jovendolés teljesiiljon be. En hiszek benne.

Természetesen gy gondolom, hogy igazabél mindannyian erre vagyunk. Es mégis, nagyon nagy
a pesszimizmus. Beszéltem egy holggyel, aki azt mondta, ,Imadkozom veled a békéért de persze
nem hiszem, hogy lehetséges.” En azt mondtam, ,,Nem gondolod, hogy a béke egybeesik Isten
akarataval?” ,,De igen,” mondta 6, ,,Tudom, hogy egybeesik.” En azt mondtam, ,,Hat akkor hogy
mondhatod nekem, hogy az, ami egybeesik Isten akarataval, nem lehetséges?” Nemcsak hogy
lehetséges, de elkeriilhetetlen. Rajtunk csak az all, hogy mikor.

Tudom, hogy minden j6 torekveés jo gylimolcsot hoz és én tovabbra is megteszem a jot, amit
tudok. Az eredményeket Isten kezében hagyom. Lehet, hogy nem fognak jelentkezni az én
¢letemben de elébb-utdbb jelentkezni fognak.

TH: Béke, hagyomanyos értelemben nem helyes odamenni egy ndhdz, akivel csak most
talalkoztal és megkérdezni tdle, hogy hany éves, de ma meg fogom kockaztatni. Megkérdezem
téled, hany éves vagy?

BZ.: Csak annyit tudok mondani neked, hogy nem tudom ¢és ez részemrol szandékos tudatlansag.
A gondolatainkkal 4llanddan létrehozunk dolgokat, a korunkat is beleértve. 1953. janudr 1-én,
amikor elindultam én mar elég kort kreadltam magamnak és azt mondtam, ,,ennyi elég.” Azdta
mindig ugy gondoltam magamra, mint aki kortalan és makk egészséges €s az is vagyok. Nem lettem
fiatalabb de nem is latom értelmét annak, hogy fiatalabba valjak. J6I boldogulok, ahogy vagyok és
ha valaki kordbban mar megtanulta az élet évszakainak leckéjét, az igazdn nem kivanja, hogy
visszatérjen élete egy el6z6 évszakaba.

38 Mt 24:6 (Magyar Bibliatarsulat 0 forditasu Bibligja, 2014).
39 1z 2:4 (Magyar Bibliatarsulat uj forditas Biblidja, 2014).
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TH: Ma Béke Zarandok volt a vendégem. Kiadvanyaban azt irja: ,,A Béke Zarandok felirat all az
elején, a hatamon pedig 25.000 Mérfold Gyalog a Békéért.” Es 6 megtette azokat a mérfoldeket de
folytatja a gyaloglast mert fogadalma az, hogy: ,,Addig fogok vandorolni, amig az emberiség meg
nem tanulja a béke utjat, addig gyalogolok, amig szallast nem adnak és addig bdjtolok, amig ételt
nem adnak.” Rendkiviil boldog ndszemélynek latszik.

BZ.: Persze, hogy boldog ember vagyok. Hogy ismerheti valaki Istent, anélkiil, hogy eltdltené a
boldogsag? Mindannyidtoknak békét kivanok.

146



VI. MELLEKLET:

Levelek Béeke Zarandoknak

A kévetkezo részletek Béke Zardandoknak irt levelekbol szarmaznak, féleg abbol az idészakbol,
mikor az utolso zarandokutja véget ért. Habar Béke elkiildott egyes anyagokat, mint pl.
ujsaghirkivagdsokat a Swarthmore Egyetem Béke Konyvtdaranak, ahol gytijtik a vele kapcsolatos
publikaciokat de az egyszeriiségre tett fogadalmat kovetve a legtobb neki cimzett levelet kidobta
miutan megvdlaszolta oket.

Egy barat: ,Mit tettél velem! En csak megkérdeztem egy kedves holgyet, hogy nem akarja-e, hogy
elvigyem egy darabon ¢s az lett a vége, hogy egy teljesen 11j, csodakkal teli vilag nyilt meg eldttem.
Az életem minden nap rohamosan valtozik. Egyszerien mar nem az a férfi vagyok, aki egy honapja
voltam vagy egy hete — tegnap. Folyamatosan 11j értelmeket fedezek fel a beszélgetésiinkben.”

Egy barat: Mikor felbontottam a leveleidet, a lelkem nyugtalansdgban volt, az alsébb énem harcol a
felsobb énemmel — és gy0dz, attdl tartok! A csodalatos lizeneteid elarasztottak mint hullamok,
megfiirdsztottek és megtisztitottak! Amit mondasz, annyira fején talalja a szoget — IGAZSAG,
csupa nagybetiivel!”

Egy foiskolai professzor: Talan érdekesnek taldlod ha elmondom, hogy a Filozo6fia 201 targy
zardvizsgaja a te idézeteidbdl €s az aforizmaiddal kapcsolatos kérdésekbdl fog allni.

crer

Szintén hallgattam Dr. Russell Conwell* hires eléadasat, a Tobb Hektarnyi Gyémantot és most el
akarom mondani, hogy az el6adés, amit te tartottal felillmulta Bryan eréfeszitését és Conwell
géniuszat is.”

Egy barat: Nagyon kdszondm, hogy elkiildted az irast. Nagyon mélyenszant6. Megpenditett
bennem egy hurt, ami azéta is rezeg... A leveled Uigy érkezett meg hozzdm mint egy valasz egy
imara — olyan napon kaptam meg mikor 6rids sziikségem volt a belsé békére és a gorcsok szinte
elolvadtak t6le. Nagyon megnyugtaté volt.

Egy pap Texasbol: Odaadtam a Lépések a Belso Béke felé c. fiizetedet a keleti parti papoknak.
Mindannyian szeretnék, hogy beszélj a templomukban. ElImondtam nekik, hogy te vagy a legjobb
dolog, ami valaha tortént a templomunkkal — és ezt komolyan gondoltam. Tudom, hogy te egy aldas
vagy az egész vilagnak.”

Egy barat Baton Rouge-bél: ,,Oszintén remélem, hogy a jozan és életadd iizeneted a békérsl
megertd fiilekre talal, bArmerre utazol... Sokan tartjak egyre aggasztobbnak a sokkold és felhdborito
militarizmust, amit ma mar mindenhol prédikalnak. Az nem lehet, hogy lelkiismeretes ember képes
tdmogatni vagy akar megindokolni egy ilyen nagymértékii késziilddést az emberi csalad nagybani
megsemmisitésére. Milyen csodalatos lenne latni a béke és igazsag végsd gydzelmét a halal és
pusztitas erdi felett...”

40 Russell Herman Conwell (1843-1925) amerikai baptista lelkipasztor, szonok, ligyvéd, ir6. Hires beszéde az Acres
of Diamonds.
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Egy katolikus novér Kaliforniabol: ,,Valamilyen oknal fogva folyton a békéért dolgozéd
katolikusokkal keresztezitek egymas ttjat... Te egy jelenkori tanuja vagy Jézus békéjének.”

Egy foiskolai hallgato Illinois-bol: Néhany honapja mar, hogy taldlkoztam veled... és az iizeneted
azoéta is a fejemben van. Olyan sokat hallgattam a ‘sikeres embereket’ arrdl beszélni, hogy mirdl
sz0l az élet és vakon kdvettem a tandcsukat. Viszont sikeriilt megtalalnom, amit keresek egy kis,
fehér haju holgyben, aki nem birtokol semmit...”

Egy pap: Koszondm neked az inspiraciot és batoritast. Te egy istenaldas voltal a felekezetlink
szdmara. A templomunk 1j életre és harmonidra lelt és misszids munkaba is fogtunk.”

Egy foiskolai hallgato: Amidta hallottam az iizeneted sokszor tartottam dnvizsgalatot és
ujragondoltam, hogy mik az értékek és a fontossagi sorrend az életemben. Felfedeztem magamban
valakit, akiben elsopr6 vagy van arra, hogy kinyuljon masok felé és megosszon veliik dolgokat,
eddig ezt a valakit betemették az 6nz6 vagyak és a félelem. Annyira lekotott a talélésre vald
igyekezet és hogy eldbbre jussak, hogy sokat elmulasztottam az életbdl. Arra vartam, hogy valaki
felnyisson egy vészkijaratot a koriilottem levo apatia és kidbrandulds falan. A remény és szeretet
lizenete, amit azon az éjszakén megosztottal a csoportunkkal, segitett nekem megnyilni és l4tni,
hogy sok j6 van még a vildgban. Olyan sokan vannak odakint, mint én, akik varnak valakire,
barkire, akiben van hajlandosag arra, hogy elkisérje és megérintse Oket... Habar nekem talan sosem
lesz batorsagom ugy utazni, ahogy te, segithetek ezeknek az embereknek Springfieldben... Meg
akarom koszonni, hogy segitettél nekem hinni az emberekben — ennek a sok oktatdsnak a dacéra, ez
olyasvalami volt, amit sosem tanultam meg... Az eltokéltséged a béke és szeretet irant sugarzik az
arcodbol, nincs ré sziikség, hogy gy6zkddéshez folyamodj vagy vitatkozz a témardl... Isten igazdn
megaldott téged... Kivanom, hogy a fényed még sok-sok évig ragyogjon!”

Egy barit: ... sokat jelentett nekem a veled val6 talalkozas. Eletemben elészor elgondolkoztam,
hogy mi lehet a szerepem az isteni tervben — kordbban sosem jutott eszembe, hogy lehet, hogy van
valami személyre szabott dolgom, amit csinalnom kellene...”

Egy radiohallgato: ,,51 év hallgatés, olvasas ¢és értekezés alatt sosem hallottam vagy lattam az
igazsagot — a kiilsd és belsoé problémakkal kapcsolatban — olyan gyonyoriien és logikusan
kihirdetve, ahogy te altalad ma, a helyi radi6 adasadban. Lenyligdz0, hogy mennyire érted a
problémakat, amikt6l manapsag az emberek és korméanyok szenvednek; és a megoldasok, amiket
mondasz olyan logikusnak és igéretesnek tiinnek.
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VII. MELLEKLET:

Béke Zardndokkal Kapcsolatos Elmények

A kévetkezo levelek olyan emberektol szarmaznak, akiknek lehetoségiik volt némi idot télteni
Béke Zarandokkal.

Egy barat, aki még a zarandoklata elott talalkozott Béke Zarandokkal: ,,Nem sokkal azelott, hogy
Béke Zarandok feltlint a szinen a pasadenai Rozsa Paradé élén, (1953. januarjdban) a baratja kisért
egy ndt, aki mezitlab volt, cipdit a kezében vitte, a partrdl jott. Rovidnadragot viselt és rovid bluzt.
Kis id6vel azutén, hogy a férjemet és engem bemutattak neki, a beszélgetésiink olyan érdekesnek
bizonyult, hogy felhivtam harom baratomat és ravettem Oket, hogy jojjenek gyorsan oda és ismerjék
meg. Egyiitt toltottiink egy élvezetes vacsorat, utana pedig csatlakoztunk a varos néptanc
csoportjahoz — ezt kovetden pedig otthon beszélgettiink, a kora hajnali 6rakba nyuloan.

Besz¢lt a munk4jarol Washington D.C.-ben, ahol egy béke-csoportnak volt a térvényhozasi
lobbizoja. (Nagyjabol tiz évvel késobb, részt vettem egy Nemzeti Torvényhozasi Szeminariumon
Washingtonban, a N6k Nemzetko6zi Ligdja a Békéért és Szabadsagért szervezésében. Megtudtam,
hogy 6 volt a béke lobbizojuk és hogy kétségteleniil 6 volt a leghatékonyabb, aki valaha dolgozott
nekik.) Azt mondta nekiink, hogy minél tébbet dolgozik a Kongresszusbeli férfiakkal annal inkabb
meg van gy6zddve rola, hogy az ut, aminek kdvetéséhez ezek a férfiak ragaszkodnak csak
haboruhoz vezethet. Ahogy ez a meggy6zddése erdsodott, egy mard kérdés egyre jobban
emésztette. Ahogy 6 mondta, ‘Magamat nem féltem. De ha katasztrofa torténik, melyik csoport
fogja megdrizni az emberiség szamdra a kulturank legjavat? A kdzépkorban a kolostorok jo
szolgalatot tettek nekiink ebben ez ligyben. De ezuttal melyik csoport rendelkezik megfeleld
felépitéssel, hogy ellassa ezt a feladatot?’

R4jott, hogy a valaszt sosem talalhatja meg ha Washingtonban marad; és mivel ugy tint, hogy
senki mast nem érdekel ez a nézdpont, Ugy érezte ott kell hagynia a munkéjat és meg kell probalnia
maganak megtalalnia. Tobb mint egy évig stoppolt szerte az orszagban, meglatogatva minden
fellelhetd csoportot, ahol azt tlizték ki célnak, hogy miikoddképes egyiittélési mintakat alakitsanak
ki a szeretetre és osztozkodasa alapozva.

Emlékszem azt mondta, ‘Hosszas keresésem utan tigy dontdttem, hogy egy csoportot talaltam,
ami kozel all ahhoz, hogy megfeleljen arra, hogy a kulturankat megdrizze az el6ttiink all6 nehéz
években — a Koinonia Partnerek*', Georgiaban. De még ez sem az igazi vélasz.’

Mikor végiil elbucsuztunk egymastdl, mindannyian tudataban voltunk a benne levé mély
vagyakozasnak arra, hogy olyan valaszokat taldljon, amik lehetdvé teszik szdmara, hogy hasznosan
hozzajarulhasson egy olyan vilag megteremtéséhez, aminek alapja a nemzetek kozti szeretet és
egylittmiikdés. Nem telhetett el sok honap, mikor értesiiltiink rola, hogy figyelemre méltd baratunk
megtalalta a neki megfeleld helyet gyorsan valtozo vildgunkban és attol fogva mindannyiunk
szdmara szolgélatot tett, az 6 kiilonleges modjan.

Harom évvel késobb San Bernardinoban ¢€ltlink, Kalifornidban, mikor hallottunk, hogy Béke
Zarandok hamarosan keresztlilmegy a varoson. Elfogadta az ajanlatomat, hogy a betabldzzam a
megjelenéseit, amig a varosunkban tartézkodik. Egy metodista lelkipasztor megszervezte, hogy
jelen legyen egy egyhézi vacsoradn és ott kdzosen elkészitettiik a teljes menetrendet. Eldjegyeztem a
YMCA® Kreativ Elet Klubunkba, egy egészség orientalt csoportba. Az elndkiink és a tagok fele
mormon. Az elndk eljott egy korabbi talalkozora, hogy felmérje Békét, mivel a tagok koziil sokan

41 Egy keresztény farm-kozosség, amit 1942-ben alapitott két par Georgidban. A , koinonia” gorog szo testvériséget
jelent.
42 Young Men's Christian Association, magyarul Fiatal Keresztények Egyesiilete.

149



meg voltak lepddve ‘mit tud errdl a furcsa nordl, akit elhoz, hogy beszéljen hozzank?’. A talalkozd
utan az elndk az mondta nekem, ‘Béke Zarandok egyszertien csodalatos! CSODALATOS! Sosem
lattam még olyat mint 8! Es az a csomé hitetlen Tamas is mind szeretni fogja. O lesz a legjobb
eléado, aki valaha jart nalunk!’

A reggelen, mikor Béke megérkezett, a lelkipasztor a lelkemre kotdtte, hogy ha Béke egy
kiilso teriiletrdl telefonal akkor 6 azonnal kimegy kocsival és felveszi. Mikor Béke telefonalt, én
tolmécsoltam neki a lelkipasztor ajanlatat. O empatikusan visszautasitotta, mondvéan, hogy nagyon
fontos kapcsolatokkal talalkozott a varos kiilsd teriiletein atgyalogolva. Par nap mulva megértettiik,
hogy mit jelentett ez. A YMCA-beli taldlkozonkra folyamatosan érkeztek idegenek és a masodik
alkalommal kénytelenek voltunk egy nagyobb terembe koltozni. Az Gjonnan érkezettek koziil
majdnem mindenki az 6 joindulati meghivasanak engedelmeskedve érkezett, miutan besz¢élt veliik a
varosba jovet.

Miel6tt az 6t vendégiil 14t6 holgy gondjaira biztam volna Békét, atnyujtottam neki az litemterv
frissitett valtozatat a templomokban és civil csoportokban tervezett beszédeirdl. Miutan atnézte,
megkérdezte, hogy van-e foiskola a varosunkban. Egy pillanattal késdbb mar a telefonon gydzkddte
a Riverside Kaliforniai Egyetem 0jsagiras professzorat, hogy a hallgatdinak a készségeit fejlesztené
ha engedélyt adna ra, hogy interjut készitsenek vele. Habar siirli volt az eléjegyzése, ezt is
bepréselte. Micsoda szervezd!

Egy masik barat, aki ismerte Béke Zarandokot a zarandoklata el6tt: Béke Zarandokkal valamivel a
a II. vilaghaboru utan talalkoztam, mikor Philadelphiaban tanitottam és dnkéntes munkat végeztem
a Megbékélés Tarsasaga irodajaban majdnem minden délutan. O akkor az irodank egy kis,
elvalasztott részét hasznalta arra, hogy intézze Scott Nearingtdl A Vilag Eseményeinek kiadasat és
terjesztését, ami azt hiszem kéthavonta jelent meg, emellett a NOk Nemzetkozi Ligdja a Békéért és
Szabadsagért szamara végzett kiilonféle dnkéntes munkakat. Nagyon csendes és hatékony a
munkdaban. Mikor eljott 4 Vilag Eseményeinek postazasi ideje, 0sszegylijtott egy csoport lelkes
embert és egy este megcsinaltak a hajtogatast és cimezést. Egy hétre 10 dollar volt az igénye a
megélhetési koltségeire, ami elmonddsa szerint tobb is volt mint elég.

Azt hiszem akkoriban két ruhaja volt, amiket felvaltva hordott. Mindig nagyon csinos volt,
jozan, friss és apolt, mint egy veréb és ami azt illeti volt valami veréb-szerii az 4lland6
vidamsagaban, a vilagos szemeiben és az élénkségében. Tagja volt egy tarazé klubnak, akik
gyakran hosszu utakra mentek €s évente egyszer, azt hiszem, volt egy 40 mérfold koriili
alloképesség-tarajuk. Egy kissé onelégiilt volt a tura végigcsinalasaval kapcsolatban bar tény, hogy
a legtobb tag kiddlt harminc mérfold utan.

Elment a Nyugati Partra, stoppolva az ¢ félelmet nem ismeré médjan és ott toltott kb. két
évet, azt hiszem, kiilonboz0 egészségligyi intézményekben dolgozva és a modszereken
gondolkozva. Leginkabb Shelton® nyligdzte le Texasban, aki kezelés gyanant egyediil a bojtoltetést
alkalmazta.

Az egyetlen kritikdm a munkajat illetéen (ha ezt kritikdnak nevezhetjiik) az, hogy
hallgatdsdganak nagy részének ‘lelki békét’ kinalt — egy olyan arucikket, amire nagyon nagy
sziikség van a modern vildgban és sehol mashol nem annyira mint az Egyesiilt Allamokban. Tudom,
hogy sosem mulasztotta el a vilagbékét beilleszteni az tizenetébe de én igy érzem, hogy ez gyakran
hattérbe szorult a hallgatésaganak személyes sziikségei mellett. Viszont eljuttatta az {izenetet tobb
tizezer emberhez, akiket a béke mozgalom nem tudott elérni.”

Egy barat, aki elvitte Béke Zarandokot Alaszkaba és Hawaiira, hogy a hozzdtartozoi is
talalkozhassanak vele: ,,Emlékszem, egyszer még az ismeretségiink kezdetén feltettem Békének egy
kérdést: ‘Valamikor a boklaszasaid soran el kellett, hogy forduljon, hogy egy vidéki uton
gyalogolva egyenesen belefutottal egy motoros bandaba, akik kdzosségeket tartanak félelemben.’

43 Herbert McGolfin Shelton (1895-1985) amerikai természetgyogyasz, pacifista, vegetarianus, a nyers ételek
fogyasztasanak és a bojtolésnek szoszoloja.
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Emlékszem, ahogy felnézett ram és valaszolt, ‘Leon, te nem érted.” Amire az én valaszom az volt,
‘Hat pedig én tudom, hogy milyen az.” Emlékszem, hogy a karomra tette a kezét, hogy teljesen ra
figyeljek és gy mondta, ‘Nem, Leon, te nem érted. Tudod én odamegyek, ahol 6k vannak; nem
kérem 6ket, hogy odajdjjenek, ahol én vagyok.” Hosszll id6n keresztiil tinddtem ezen a valaszon.
Csak néhany évvel késobb vilagosodott meg eldttem, hogy mit értett ez alatt.

[Hawaiin, egy parkban, talalkoztak egy fiatalemberrel a Nagy Szigeten.] Békérdl és rolam
kérdezett. ElImondtuk neki, hogy mi épp most érkeztlink a parkba és hogy nem tudjuk hol vagyunk
vagy hogy hogyan juthatnank el oda, ahova menni akarunk. Arra kért minket, hadd lehessen a
vezetOnk, hogy megmutathassa nekiink azokat a kiilonleges €s izgalmas dolgokat, amiket ismert a
kornyéken. Béke elfogadta ezt az ajanlatot és mi kovettiik a fiatalembert a parkban egy oraig vagy
tovabb.

Nem tudom, hogy képes vagyok-e pontosan leirni ennek a fiatalembernek a személyiségét.
Kissé ittas volt, ebben biztos vagyok. Teljesen felszabadult volt, lendiiletes, aradtak beléle a hangos,
lelkes kifejezések. ‘Hiper’ volt a modordban ¢€s a lelkes buzgalmaban, hogy megmutassa nekiink a
teriiletét. Minden mondata tele volt a legdurvabb fajta négy betiis toltelék szavakkal*. Teljesen
moderalatlan volt a viselkedése. Finoman sz6lva kényelmetlen volt szamomra olyasvalakinek a
tarsasagaban lenni, mint 6. Nem telt sok id6be és eljutottunk a latogatokdzponthoz, ahol nytlizsdgtek
a turistak, szines, szigeti 6ltozetiikben lofraltak. Vidam hangulat uralkodott. Rendkiviil szégyelltem
magam, amiért ennek a nagyszaju fiatalembernek a tarsasdgaban vagyok. Hogy Béke mire
gondolhatott, mikor megengedte ezt, rejtély volt szamomra. A 1ényeg, hogy szenvedtem.

Nem sokkal ezutan egy aktiv vulkan kraterének a sz¢lén talaltuk magunkat, a megfigyeld
platformon. Kifogytunk az idébdl. Indulnunk kellett vissza Hiloba, hogy le ne késsiik a gépiinket,
ami visszavisz minket. Béke a fiatalemberhez fordult, megkoszonte neki a segitségét és megmondta
neki, hogy ideje menniink. Nyilvanvald volt a csalédottsdga, nem akart minket menni latni. Ott allt,
konnyek folytak a arcan és csopdgtek az allarol, konyorgott nekiink, hogy hadd mutathasson meg
még egy kiilonleges helyet, amit ismert.

Ahogy ott alltam, ennek a fiatalembernek az arcat nézve, eszembe jutottak Béke szavai,
néhéany évvel korabbrol: ‘Odamegyek, ahol 6k vannak; nem kérem Oket, hogy odajojjenek, ahol én
vagyok’ Hirtelen éreztem, hogy hatartalanul elit¢elem magam. Mégis, abban a pillanatban egy
mindent elsoprd csodalatot és szerénységet is atéltem. Ahogy birkdzok azzal, hogy félretegyem az
én-kozpontu élet kdveteléseit €s belépjek az Isten-kdzponth élet teljességébe, gyakran
visszagondolok erre a személyes élményre Békével, mikor egy példan keresztiil adott nekem egy
tudatossagot, amit kincsként 6rzok.

Mary O’Kelleytdl, aki Béke Zarandok és Jeanette Rankin kongresszusi képviselo baratja volt, az
egyetlen képvisel6é az Egyesiilt Allamok részérdl, aki mindkét vilaghdborii ellen szavazott (Jeanette
telefonalt Marynek, hogy szeretne talalkozni Béke Zarandokkal):

“Végiil sikertiilt 6sszejonniink €s azt terveztiik, hogy Béke Zarandok ndla tolti az estét,
Jeanette pedig meghiv néhany embert, hogy taldlkozzanak Békével és halljanak a zardndoklatarol.
Miutan mindent megterveztiink Jeanette felém fordult és azt kérdezte, ‘Kit kellene meghivnom?’
Aztéan kideriilt, hogy 6 egyediil €l ott. Se baratok! Se szomszédok!

Jeanette foldet vasarolt vidéken mikor még a Kongresszus tagja volt. Athens-ban, Georgia
allamban sok baratja volt. Mikor az I. vilaghaboru ellen szavazott az emberek nem tilzottan oriiltek
ennek. Mikor 1941-ben Gjra benne volt a Kongresszusban és ismét a habort ellen voksolt, az méar
tul sok volt, ezért felgyujtottak a hazat. Volt foldje egy kicsit kdzelebb a megye kdzepéhez, igy
elkoltozott egy kis hazba. Ez husz évvel ezelbtt tortént — de még mindig nem mult el a nyoma.
Keserl volt — ugy érezte, hogy senki sem szereti 6t és hogy a férfiak a Kongresszusban egy vértol
atitatott uton a megsemmisiilésbe vezetnek minket.

En azt javasoltam, hogy telefonaljon a szomszédoknak. Néhanyunk eljott Athens-bol és a haz
tele volt. Azt hiszem 50-60 ember lehetett ott.

44 Ezek lehetnek példaul ‘shit’(szar), ‘fuck’ (baszas), ‘damn’ (rohadt, franya).
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A talalkozo utan, Béke €s Jeanette egész ¢jszaka beszélgettek. Jeanette mamoros volt, hogy az
emberek eljottek és Béke gy latta, hogy komoly sziikség lenne arra, hogy Jeanette aktivalja magat
az ¢letben kiilonben a kesertisége felemészti. Jeanette megkérdezte, hogy mit tudna tenni. Béke azt
mondta neki, hogy az ¢ nevével sokat tudna tenni, az anyagi hatterével pedig még anndl is tobbet.

Béke azt mondta, hogy elég hatarozottan beszElt a helyzet silyossagarol és a tartozasarol a
tarsadalom felé. Béke azt mondta, hogy ugy érezte Jeanette komolyan fontolora vette, hogy ujra
szinre 1ép. Tavasszal alakult egy szervezet az egyetem teriiletén - egy feminista csoport. Jeanette
részt vallalt benne.

,,Bgy szeretetre méltd holgy volt. Béke megmutatta neki hogyan induljon el az iton vissza a
‘Az ember csaladja’® felé. Jeanette lassan elkezdett megvaltozni. Ott folytatta, ahol a negyvenes
években abbahagyta. O vezette azt a nemzeti csoportot, ami elment Washingtonba (a Jeanette
Rankin brigadot, a vietnami habort alatt). Elete hatralevé részét a nék jogaiért dolgozva toltotte.”

Egy ferences noveér: ,,A 70-es években Johnella ndvér latta Béke Zarandokot a tv-ben és
levelezotarsak lettek, de hat hosszu évet kellett varnia miel6tt talalkozhatott vele. Driver névér
elhozta 6t a villai otthonunkba ¢és micsoda meleg fogadtatasban volt része! Mindenki akart neki
mondani valamit. Johnella novér sugarzott a boldogsagtdl és nem tudott elszakadni Béke
Zarandoktol. Beszédet tartott nekiink, imdval a kzdsségi teremben.

,Harom évvel késobb eljott harom napra és két &jszakara. Eléggé otthon érezte magat €s
szerette a szép, parkszerl kertiinket. Beszélt reggelente, azokhoz koziiliink, akiknek nem volt
elvégzendo feladatuk és délutanonként is, meg este. Kedvessége, melegsége és Oszintesége
magnetikus volt.

,Bgy reggel kimostuk a személyes dolgait, 6 pedig vett egy meleg fiirdét. Mondtuk neki, hogy
boldogan ellatnank 11j cipdkkel és tunikaval de ¢ azt mondta, hogy jobb szeretné ha nem tennénk
ilyet.

,»Egy napon tobb idém jutott ra, hogy egymagam latogatast tegyek ndla és alaposan
megismerkedtiink. Azt mondtam neki, ‘Szeretnék a tarsad lenni és veled egyiitt csindlni, amit eddig
tettél a békéért, hogy legyen tarsasagod, hogy ne legyél egyediil.” ‘Nem,” mondta 6, ‘nem tudsz
segiteni nekem vagy velem tartani, bairmennyire is szeretném, hogy velem legy¢l. Ez egy teljesen
mas kiildetés és csak egy személynek kell végeznie, nekem, Béke Zarandoknak’ Aztan ezt mondta
nekem, ‘Mikor a kiildetésem a Békéért véget ér €s én mar nem leszek, akkor jon el a Béke.” Proféta
volt; a béke mar kozel van. Besz¢€lIt a korai tapasztalatairdl, autopalydkon és varosokban, arrdl, hogy
Isten mindig megdvta 6t.”

Az ATV talk show miisorvezetdje: ,,A vietnami habort tombolt. En épp akkor kezdtem csinalni egy
talk show-t a WSM-nek, Nashville-ben. Ujoncként és nem til érett fejjel... égve a vagytol, hogy
megmutassam mit tudok, élveztem a gondolatot, hogy ezt a ‘dilist’ szerepeltessem... én
személyesen jegyeztem eld, miutan elolvastam a nekem irt levelét, miszerint ebbe az irdnyba tart
(gyalogolva). Mikor belépett a tv-studioba, a kozonséggel, a zenekarral és a stabbal egytitt
nevettem. Ki ez a nagymama-hippi?

,LAnnyi pimaszsaggal és olyan otromban mutattam be, ahogy csak tudtam. Abban az idében a
‘béke partiak’ kigunyolasa jo reakciot kapott, kivaltképp az orszag déli, konzervativ fehérek lakta
teriiletén. Az interju elsd néhany percében hecceltiik egymast — szocsatat vivtunk, talan ez a helyes
kifejezés. Nem volt se defenziv se agressziv. De 0, azok a szemek... és azok a kezek... nyultak,
tapogatdztak valami lathatatlan pont utan a levegében, ahogy kifejezte magat... és azok a csillogd
kék szemek. Két vagy harom perc utan a tenyerében voltam. Zavarban voltam ¢és szégyelltem
magam. Ugy tiint, hogy 6 megérezte ezt, én meg igy éreztem mintha végig atlatott volna az egész
szinjatékon és tudta volna, hogy eljon az a pillanat az interjiban, amikor én rddobbenek a valosagra.

,Mikor letelt a nyolc perc, mar csak néha hallatszott kuncogas a kozonség soraibol, a zenekar

45 The Family of Man, kulturalis jelent6ségii fotokiallitas, az emberi szolidaritas témajaban. 1955-ben mutattak be
New Yorkban, kuratora Edward Steichen volt.
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iranyabol semmi. A radidomiisor, ami ez utan jott - egy 6ra hosszu - mar teljesen korrekt volt, rossz
viccek nélkiil. Sokkal felndttebb lettem azon a napon... Késziiltek vele mas interjuk is a kovetkezo
években de egyik sem volt olyan emlékezetes mint az elsd.”
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Béke Zarandok, fiatal ndoként.



EGY MEGHIVAS
Béke Zarandok Barataitol

Remeéljiik, hogy ez a konyv inspirdaloan hatott rad. Szintén érdekelhet a Béke Zarandok altal
irt kis konyvecske, LEPESEK A BELSO BEKE FELE cimmel. Ez a 32 oldalas kényvecske
tartalmazza Béke Zarandok alapveto iizenetét. Elfér egy zsebben vagy taskaban és
postazhato egy kis méretii boritékban, egy bélyeggel. Idealis melléklet karacsonyi
idvozilolapokhoz és mas személyes levelekhez. Szamos tanulocsoport rendel nagyobb
szammal ebbdl a konyvecskebdl. Barkinek, aki kéri, ingyen elkiildiink egy példanyt mindkét
konyvbol.

A BEKE ZARANDOK BARATAI egy non-profit, adomentességet élvezd szervezet, aminek
kiildetése, hogy Béke Zarandok iizenetét terjessze. Ingyen kinaljuk az tizentét, ahogy o is
tette, anyagi ellenszolgaltatas nélkiil. Egy kizardlag onkéntesekbol allo munkacsoport és sok
kis adomany tette lehetove, hogy teljesitsiink minden konyv és kazetta igényleést.

Szivesen elkiildjiik az aktualis listat kinalatunkbol, amik kézott talalhatok konyvek,
videdfelvételek, hangfelvételek és mas anyagok. Ezenkiviil létezik egy hirlevél, amit
elkiildiink azoknak, akik kerik.

Friends of Peace Pilgrim
PO Box 2207
Shelton, CT 06484

www.peacepilgrim.org
tel. (203) 926 - 1581 # email - friends@peacepilgrim.org

KONYVESBOLTOK FIGYELMEBE: BEKE ZARANDOK és mas kapcsolodo anyagok
kereskedelmi kiadasa elérhetd az Ocean Tree Books kiadotol.
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BEKE ZARANDOKROL IRTAK

,En egy vagyok a sokak koziil, akik csodaltdk és utanozni probaltak Béke Zarandok életét és
bolcsességét. Adott egy amerikai szent, aki tallépett minden nemzeti, vallasi vagy szekta altal
szabott korlaton, hogy szeretetet, megértést és becsiiletességet kommunikaljon. Az élete maga
volt a tanitas.”

- Dan Millman, 4 békés harcos utja c. konyv irdja

»Nem fér hozza kétség, hogy hagyta, hogy Isten irja meg életének forgatokonyvét, minden
egyes nap, minden pillanatdban.”

- Gerald Jampolsky A szeretet legydzi a félelmet c. konyv irdja
,»Egy csodalatos holgy, egy csodalatos konyv! Mindenkinek el kellene olvasnia, aki szereti a
békét és az egyszerti €letet.”

- Elizabeth Kiibler-Ross, A halal és a hozza vezetd Ut c. konyv irdja
»-.. milyen nagy ajandékot kaptunk a tanitdsaiban ¢és a példamutatdsaban ennek a csodalatos
nonek, akit Béke Zarandoknak hivnak. A szavai ragyognak a szivemben, mint tiindokld fények
¢és az O életénél szebb kinyilatkozassal az Univerzalis Lélek részérél még nem taldlkoztam.

- John Robbins, a Diet for a New America c. kdnyv irdja
»Béke Zarandok... egy rendkiviil gyonyori és spiritudlis személy.”

- Leo Buscaglia, a Living, Loving and Learning c. konyv irdja
»Egy csodalatos emberi lény, aki gondolkodasra késztetett. Magokat vetett el, amik ndvekedtek
bennem az évek alatt.”

- Pat Mische, a Global Education Associates tars alapitdja

»A legmagasabb szintli megvilagosodasnak tekintik ha valaki egyszeriien aszerint ¢l, amit mond
— Béke Zarandok az iizenete szerint €lt. Nekem 6 egy hos.”

- Wayne W. Dyer, a Your Erroneus Zones c. konyv irdja

,»Béke Zarandok ragyogd példaja annak, hogyan tud egy ember ereje bolygo 1éptékli gyogyulast
eldidézni, azaltal, hogy harmoéniaban él a szivében levd igazsaggal.”

- Alan Cohen, a The Healing of Planet Earth c. kdnyv irdja

,»Egy kortars szent nagyon meginditd elbeszélése; egy nd, aki atélte a megvilagosodast és azt
kovetden céltudatosan annak szentelte az életét, hogy megossza a vilaggal a békét, amit talalt.”

- Roger Walsh, pszicholégia professzor, U.C. Irvine
»Egy egyedi konyv, egy egyedi n6t6l. Nagyon ajanlom.”

- Library Journal
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