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Jestem pielgrzymem, wedrowcem. Pozostang wgdrowcem, dopoki ludzkos¢ nie nauczy sie
zy¢ w pokoju. Wedruje, dopoki nie otrzymam schronienia. Poszcze, dopdki nie otrzymam
strawy.

—Pielgrzym Pokoju
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Wprowadzenie

Nigdy nie uda si¢ w pelni wyrazié¢, jak wielki wptyw miata na ludzi, gdy rado$nie
przemierzata swoj kraj. Pielgrzym pokoju, jak ja nazwali, podczas trwajacej 28 lat pielgrzymki
o pokdj budzita umysly i inspirowala tysiagce osob. Ci, z ktorymi miata osobisty kontakt,
zachowali wyjatkowe wspomnienia — wspdlne rozmowy, $miech, wedrowki, stuchanie
opowiesci z pielgrzymowania przy kolacji lub podczas jazdy samochodem, gdy podwozili ja
na spotkania ze stuchaczami, a nastepnie chwile pozegnania, gdy szybko zmierzata w kierunku
swojego kolejnego celu.

Od 1953 do 1981 roku ta posiwiala juz kobieta, wcigz radosnie wierna swojemu
powotaniu, petnita stuzbe dla §wiata. Odwiedzajac niewielkie wioski 1 wielkie miasta, niosta
przestanie pokoju, ktore oparte byto na prostej zasadzie: jezeli wystarczajaco wielu ludzi
odnajdzie wewnetrzny pokdj, nasze instytucje rowniez stang si¢ bardziej pokojowe i1 bedzie
mniej okazji do wojen.

Po $mierci w 1981 r. jej przyjaciele z catego kraju zgromadzili si¢ w Santa Fe w stanie
Nowy Meksyk, aby ja upami¢tni¢ 1 podzieli¢ si¢ wspolnie przezyciami z nig zwigzanymi.
Niewielka grupa zostata dtuzej, aby pracowaé nad projektem ksigzki, ktorej idea narodzita si¢
juz jaki$ czas temu w sercu kazdego z nas. W ksigzce tej podjeliSmy probe przedstawienia jej
niezwyklego zycia i nauczania w najczystszej formie — w postaci jej wihasnych stow.
W publikacji wykorzystaliémy opracowang przez nig krotka broszure Steps Toward Inner
Peace (z ang. Kroki do wewnetrznego pokoju), jej 19 newsletteréw pod tytutem Peace
Pilgrim’s Progress (z ang. Postepy Pielgrzyma pokoju), prywatne rozmowy, fragmenty
korespondencji oraz nagrania gromadzone przez rézne osoby przez lata. Cennymi materiatami
byly tez tysigce artykutow z gazet oraz inne teksty drukowane dostepne w zbiorze Peace
Pilgrim Collection w bibliotece Swarthmore College Peace Library.

W ksigzce zawarte sa jej wlasne stowa, jednak nie jest to napisana przez nig
autobiografia. Niektore fragmenty zostaty spisane dostownie z nagran, wigc maja charakter
jezyka mowionego, a nie pisanego. Czesto pytano ja, czy opisze swoja historig, 1 nie raz
odpowiadata: ,,Naprawde¢ napisalam juz wystarczajagco duzo materiatu na ksigzke, po prostu
nie ma on formy ksigzki”.

Nadanie temu wszystkiemu formy ksigzki bylo naszym zadaniem.

Chociaz gtowne przestanie nigdy si¢ nie zmienito, jej wypowiedzi roznig si¢
szczegdtami 1 odcieniami wynikajacymi ze zdobywanych zyciowych doswiadczen. Mozna
zauwazy¢, ze niektore z jej sformutowan 1 aforyzmow powtarzajg si¢, ale zwykle w nowym
kontekscie.

&

Proste, ale jakze glgbokie przestanie, jakie niesie zycie i stowa Pielgrzyma Pokoju, jest
pilnie potrzebne ludzkosci w dazeniach do pokoju. To ona data nam nowg nadziej¢ na
przysztos¢ tego $wiata — nadziej¢, ze gdy wystarczajaco duzo osob osiagnie wewnetrzny
pokdj, mozliwy stanie si¢ pokdj na §wiecie. Ona byla przyktadem czlowieka, zyjacego
W wewngtrznym pokoju i pelnego bezgranicznej energii, ktorej poktady wraz z wiekiem rosty
zamiast uszczuplac sie.

Robert Steele napisal w indyjskim czasopismie Gandhi Marg: ,,Pielgrzym Pokoju
przemawia z niebywalym autorytetem i pewnoscig. Przypomina ludzi gloszacych nauki Boga
z czasOw biblijnych. Jej wypowiedzi nie sg jednak fanatyczne czy dogmatyczne. Wrecz



przeciwnie, brzmig jak refleksje gleboko szczerego 1 oddanego cztowieka, obdarzonego madra
i przenikliwg wizjg...”

Znana w calych Stanach, od wybrzeza do wybrzeza, po prostu jako Pielgrzym Pokoju,
chciata ,,zwroci¢ uwage na przestanie a nie na postanca”. Nigdy nie dzielita si¢ szczegotami ze
swojego zycia, takimi jak jej prawdziwe imig¢, wiek 1 miejsce urodzenia. Uwazata je za
nieistotne. Poniewaz ksigzka ta opowiada o jej pielgrzymowaniu jej wlasnymi stowami,
postanowiliSmy réwniez poming¢ te informacje. Osoby zainteresowane moga je znalezé
wszedzie.

,,Chce, zeby ludzie pamigtali mnie tylko w kontekscie idei pokoju” — mowita. Dla tych
z nas, ktorzy znali ja dobrze i obserwowali przez te wszystkie lata, pozostanie na zawsze
tagodnym zyczliwym Pielgrzymem Pokoju, pelnym humoru, witalnos$ci i radosci zycia.

Urodzita si¢ na niewielkiej farmie na wschodzie kraju na poczatku tego stulecia.
Wyrosta w skromnych warunkach i, jak wiele oséb, stopniowo zdobywata pienigdze 1 rzeczy.
W koncu zdata sobie sprawe z tego, ze to skoncentrowane na wtasnej osobie zycie stracito
sens, a dobra materialne staly si¢ ciezarem, a nie blogostawienstwem. Wyszta wtedy do lasu
I spedzita calg noc, wedrujac, az ,,poczula petng gotowos¢, bez zadnych watpliwosci, aby oddac
zycie Bogu 1 stuzbie”.

Stopniowo 1 metodycznie dazyla do zycia w dobrowolnej prostocie. Rozpoczeta
pigtnastoletni okres przygotowan, nie wiedzac naprawde do czego si¢ przygotowuje. Byla
wolontariuszka w organizacjach pokojowych, pracowala z osobami z problemami fizycznymi,
emocjonalnymi i psychicznymi.

W czasie tego ,,okresu przygotowawczego”, pomiedzy wieloma duchowymi wzlotami
1 upadkami, odnalazta wewnetrzny pok6j — i swoje powotanie.

Jej pielgrzymka o pokdj rozpoczeta sie rankiem 1 stycznia 1953 r. Przysiggla sobie
,»pozosta¢ wedrowcem az do chwili, gdy ludzko$¢ nauczy si¢ zy¢ w pokoju”. Jako Pielgrzym
Pokoju szta sama, bez zadnych pieniedzy 1 zaplecza organizacyjnego. Wedrowke traktowata
,Jak modlitwe” 1 szans¢ na zainspirowanie innych do modlitwy 1 pracy na rzecz pokoju. Nosita
granatowa koszule i spodnie oraz krotkg tunike bez rekawow obszyta na dole kieszeniami,
w ktérych trzymata swoje jedyne dobra materialne: grzebien, skladang szczotke do zebow,
dhugopis, kilka egzemplarzy swojego przestania i biezacg korespondencje.

Po przebyciu 25 000 mil, czego dokonata do 1964 r., przestata liczy¢ mile i skupita si¢
na spotkaniach ze stuchaczami, chociaz nie zrezygnowata z codziennej wedrowki. Coraz
bardziej napigty harmonogram wystapien zmusil ja jednak do czgstego przemieszczania si¢
samochodami.

Pielgrzym Pokoju rozmawiata z tysigcami ludzi w epoce makkartyzmu, podczas wojny
koreanskiej, wojny w Wietnamie 1 pozniej. Spotykata si¢ z ludzmi na ulicach miast 1 wiejskich
drogach, w gettach, na przedmiesciach, na pustyniach i postojach dla cigzarowek. Udzielata
wywiadow do wszystkich krajowych stacji radiowych i telewizyjnych oraz do setek stacji
lokalnych w catych Stanach. Pisali o niej reporterzy gazet z niezliczonych miast i miasteczek.
Czasem sama si¢ do nich zwracata, jesli oni jej jeszcze nie znalezli, aby przekaza¢ ludziom
swoje przestanie. Wystgpowata na uniwersytetach podczas zaje¢ z psychologii, nauk
politycznych, filozofii 1 socjologii, na apelach w szkotach $rednich, w klubach lokalnej
spotecznosci, przemawiata z ambon w ré6znych kosciotach.

Przez lata jej zarazliwy entuzjazm, bystro$¢ umystu i madros¢ przyciagaly coraz wigcej
0sOb, a stuchacze coraz cze$ciej reagowali serdecznym i spontanicznym $miechem oraz
przemyslanymi pytaniami.

Przez te wszystkie lata, kiedy wielu z nas coraz bardziej balo si¢ wychodzi¢ na ulice,
ona chodzita po ,,niebezpiecznych” dzielnicach lub spata przy drodze, na plazach czy dworcach
autobusowych, gdy nie bylo innej mozliwo$ci noclegu. Nieznajomi stawali si¢ jej przyjaciotmi,



zapraszali do swoich doméw i organizowali spotkania ze stuchaczami, czesto z rocznym lub
dluzszym wyprzedzeniem.

Pielgrzym Pokoju wierzyla, ze weszliSmy w okres kryzysu w historii ludzkosci,
,balansujac na krawedzi miedzy wojng atomowsa i catkowitym zniszczeniem a zlotg erg
pokoju”. Wierzyla, ze jej powotaniem jest wyrwac ludzi z apatii i zmusi¢ do myslenia o pokoju
oraz aktywnego dziatania na jego rzecz. Zawsze zache¢cata do szukania prawdziwego zrodta
pokoju w sobie oraz dbania o pokoj w relacjach z innymi.

&

W momencie $mierci Pielgrzym Pokoju przemierzata kraj po raz siodmy. Przeszta
wszystkie piecdziesigt stanow oraz odwiedzita dziesi¢¢ prowincji w Kanadzie i Meksyku.
W 1976 r. pewien me¢zczyzna zabral jg samolotem na Alaske i Hawaje, aby poznata jego dzieci.
Tam wedrowata, glosita przemowienia w kosciotach i rozmawiata z mediami. W latach 1979
i 1980 wrocita do tych stanow w towarzystwie matej grupy osob, ktore chciaty dowiedziec si¢
wiecej o jej stylu zycia. Miata plany na kolejne wyprawy na Alaske i Hawaje w 1984 r.
i myslata o zaproszeniu innych, aby przylaczyli si¢ do ,,inspirujacej wedrowki” przez kilka
standow w nadchodzacych latach.

Dnia 7 lipca 1981 r. niedaleko Knox w stanie Indiana stato si¢ to, co sama okreslata
jako ,,cudowne przejscie do wiekszej wolnosci w zyciu”. Zginela nagle w wyniku czotowego
zderzenia, gdy podwozono ja na spotkanie ze stuchaczami. Jej liczni przyjaciele rozsiani po
calym kraju byli zdruzgotani. Jako$ nigdy nie mysleliSmy, ze Peace, jak ja z zyczliwoscia
nazywalismy, zostanie zabrana z tego $wiata tak szybko. Jeden z jej przyjaciot napisat:
,»Z pewnoscig to, jak nagle odeszla, bez wczesniejszego zakonczenia swojej dziatalnosci, byto
czyms, czego by sobie zyczyla”.

W swoim ostatnim wywiadzie do gazety mowita, ze jest w $wietnej kondycji.
Planowata juz dalsze cele wedrowki, poza aktualnie obrang trasa, i kolejne przemowienia na
rok 1984. Ted Hayes z radia WKVI w Knox, przeprowadzajac z nig wywiad nagrany 6 lipca,
zauwazyl:

— Wydaje sig, ze jest pani bardzo szczesliwa kobieta.

— Zdecydowanie jestem szczesliwg osobg. Jak kto$, kto zna Boga, moze nie by¢
radosny? — odpowiedziata.

Kolejne wiadomosci od przyjaciol, ktorzy dowiedzieli si¢ o jej odejsciu, sptywaly do
urzedu pocztowego w niewielkim miasteczku Cologne w stanie New Jersey, skad zawsze byta
przekazywana jej poczta. S to wzruszajace listy: ,,Moja Droga Peace, wtasnie dowiedziatam
si¢ o tym, ze porzucilas swoje ziemskie ciato... Jezeli to nieprawda, prosze, odpisz”. Inna
osoba pisata: ,,Wiem, ze tworzysz jednos¢ z Bogiem... widz¢ Ci¢ we Wszechswiecie...”

Redaktor, ktory przeprowadzat z nig wywiad w latach sze§c¢dziesigtych i zostal jej
przyjacielem pisat: ,,... powtarzam w sercu modlitwe, mowiac jej o swoim podziwie dla nauk,
ktore glosita, i wptywu, jaki wywarta na moje zycie, zyczac jej wszystkiego, co najlepsze, na
swojej drodze...”

Przyjaciel z Massachusetts napisal: ,,To byl ogromny szok 1 wielka strata dla naszej
matej planety! Moje serce przepetnia smutek, bo, jak tysiace ludzi, tak bardzo kochatem Peace!
Ale jednoczes$nie czuje, ze jej obecnos¢ zawsze bedzie wsrdd nas poprzez pigkno jej nauczania
1 zycie, ktore wiodta...”

Wielu pisato, majac nadziej¢, ze powstanie ksigzka, ktora pomoze nie$¢ jej przestanie
pokoju i mitosci. Niektorzy mowili, Ze planujg pisaé artykuty albo dtuzsze teksty o niej. Mamy
nadzieje, ze ta ksigzka stanie si¢ cennym materiatem, dla tych i1 przysztych autoréw, jak
réwniez inspiracja i zache¢ta dla osob, ktorzy nigdy nie mieli szczgscia jej poznad.



Pewien czlowiek, przepetniony jej duchem pisat: ,,Ziarno pokoju zostato odpowiednio
zasiane. Teraz powinnos$cig tych, ktorych inspirowala, jest rozpocza¢ zniwa”.

Mamy nadzieje¢, ze jej stowa 1 duch nadal beda inspirowaé. Razem z wami wchodzimy
w krag mitosci wspolnie z wszystkimi tymi, ktdrzy ja znali 1 ktorych inspirowata. ..

Wolna jak ptak opuscilas ziemie,
Teraz mozesz dotrzec wszedzie.
— Pigciu z wielu przyjaciot Peace

Santa Fe, Nowy Meksyk
31 marca 1982 r.



Rozdziat 1: Dorastanie

MIALAM BARDZO DOBRY START, chociaz wielu z was moze uwazaé inaczej.
Urodzitam si¢ w biednej rodzinie na niewielkiej farmie na obrzezach matego miasteczka
I jestem za to wdzigczna. Moje dziecinstwo bylo szczgsliwe. Miatam las, w ktorym mogtam
si¢ bawi¢, strumyk, w ktorym moglam ptywac, i swoj pokdj, w ktorym moglam dorastac.
Chcialabym, zeby kazde dziecko mialo takg przestrzen do dorastania, poniewaz moim zdaniem
dzieci sg jak kwiaty. Jezeli rosng zbyt blisko siebie, sg watte i chorowite i1 nigdy nie moga
osiggna¢ maksymalnego wzrostu. Potrzebujemy przestrzeni na rozwoj.

Zaczynamy przygotowywac si¢ do pracy, jaka na nas czeka, i zwyczajnie nie mamy
pojecia do czego stuza te przygotowania. Ja, jako dziecko, nie miatam pojecia do czego si¢
przygotowuje. Ale oczywiscie, pod wieloma wzgledami, te przygotowania trwaty. Zaczgtam
przygotowywac si¢ do pielgrzymki, kiedy zdecydowalam si¢ kierowac reguta ,,na poczatek to,
co najwazniejsze” 1 ustala¢ priorytety w moim zyciu. To sprawito, Ze moje zycie stalo si¢
bardziej uporzadkowane i1 nauczyto mnie samodyscypliny, co byto bardzo cenng lekcja, bez
ktérej nigdy nie mogltabym odby¢ pielgrzymki. Lekcje te zastosowatam w moim dorostym
Zyciu.

Jako dziecko nie bralam udzialu w formalnej katechezie. (Musialabym pdzniej
wszystko odkrecaé i uczy¢ sie¢ od nowa!) Po raz pierwszy widziatam koscidét w $rodku, gdy
miatam dwanascie lat i zajrzatam przez uchylone drzwi kosciota katolickiego, w ktorym akurat
trwato sprzatanie. Kiedy mialam szesnascie lat po raz pierwszy bytam w kosciele, poniewaz
zostalam zaproszona na $lub.

W ostatniej klasie szkoty $redniej zaczetam poszukiwaé Boga, ale moje wysitki byty
skierowane na zewnatrz. Pytalam: ,,Czym jest Bog? Czym jest B6g?” Bytam bardzo dociekliwa
i zadawatam wiele pytan wielu ludziom, ale nigdy nie otrzymatam odpowiedzi! Nigdy jednak
nie przyszto mi do glowy, zeby si¢ podda¢. Za pomocg umystu nie mogtam znalez¢ Boga na
zewnatrz, wiec przyjetam inne podejscie. Wysztam na dtugi spacer z psem i1 zastanawiatam si¢
gleboko nad moim pytaniem. Potem potozytam si¢ do 16zZka, aby si¢ z tym przespac. Rano
miatam juz swoja odpowiedz, ktora przyszta z wewnatrz, w postaci ciagle jeszcze cichego
glosu.

Teraz moja szkolna odpowiedz byta bardzo prosta — my, ludzie, wrzucamy wszystko,
co jest we wszechswiecie 1 wykracza poza nasze zrozumienie, do jednego worka, a niektorzy
z nas nazywaja to wszystko Bogiem. Ta mys$l naprowadzita mnie na dalsze poszukiwania.
W pierwszej kolejnosci popatrzytam na drzewo i powiedzialam: jest tutaj. Chocby$smy
wszyscy potaczyli sity, nie damy rady stworzy¢ drzewa, a nawet jesli stworzylibySmy cos, co
wyglada, jak drzewo, to nie mogloby rosng¢. Istnieje sita stworcza poza nami. Nastepnie
popatrzytam na moje ukochane gwiazdy na niebie i powiedziatam: tutaj tez jest. Istnieje sila,
ktora utrzymuje planety na swoich orbitach.

Obserwowatam wszystkie zmiany, jakie zachodza we wszech§wiecie. Wowczas byta
prowadzona akcja majgca na celu zapobiec porwaniu latarni morskiej przez morze. Udalo sig¢
w koncu przesuna¢ latarnie w glab ladu 1 stwierdzono, ze zostala uratowana. Ale ja zauwazatam
wszystkie te zmiany i powiedziatam: tutaj tez jest. Jest co$, CO motywuje ciggte zmiany we
wszech$wiecie.

Kiedy z mojego wnetrza przyszio potwierdzenie, wiedzialam poza wszelka
watpliwoscia, ze dotknetam najwyzszego $wiatla.

Za pomocg umystu widziatam Boga wiele razy jako prawdeg, za pomoca emocji
widziatam Boga jako mito$¢. Poczutam Boga jako dobro. Poczutam Boga jako dobro¢. Zdatam
sobie sprawe, ze Bog jest sitg sprawcza, sita napedowa, wszechogarniajagca madroscia,



wszechobecnym 1 wszystko przenikajacym duchem, ktory laczy i ozywia wszystko we
wszech$wiecie. To przyblizyto mnie do Boga. Nie mogtam by¢ tam, gdzie nie ma Boga. My
jestesmy w Bogu, a Bog jest w nas.

&

Podczas szkolnych wakacji miedzy trzecig a czwartg klasg pracowatam w sklepie
Z tanimi towarami. Uwielbiatam te pracg, a szczegdlnie dekorowanie lady, aby wygladata
picknie. Pozwalali mi nawet dekorowa¢ wystawy, bo to lubitam. W koncu bytam tansza niz
profesjonalny dekorator wystaw!

Na mojej ladzie byty dwie kasy. Pewnego dnia nie miatam odpowiedniej kwoty reszty
w mojej kasie, wiec w naturalny sposob posztam do drugiej, wiaczytam komunikat nieczynne
1 wyjetam drobne. Odkrytam, ze popetnitam kardynalny btad. Styszatam, jak inni pracownicy
mowia: ,,Wlaczyta nieczynne!” Przyszedt kierownik i powiedziat:

— Chodz ze mna.

Zaprowadzit mnie do lady w rogu, ktora wymagata uprzatniecia. Zostawit mnie tam, a potem
wrocit 1 powiedziat:

— Uczono cig, zeby$ nigdy nie wlaczata nieczynne.

— Nikt mnie tego nie uczyt — odpowiedziatam.

Wtedy poszedt do kierowniczki, ktéra powinna mi o tym powiedzieé. Zostatam
przywrécona do pracy. Ale z powodu tego zdarzenia kierowniczka mnie znienawidzita.
Wiedziatam, Ze co$ trzeba z tym zrobié. Kiedy przechodzitam koto jej biurka zauwazytam, ze
stoi tam kilka zwiednigtych kwiatow. Nastepnego ranka przyniostam jej pickny bukiet kwiatow
ze swojego ogrodu. Powiedziatam: ,,Zauwazytam te zwiednigte kwiaty. Wiem, ze lubi Pani
kwiaty, dlatego przyniostam te z mojego ogrodu”. Nie mogta si¢ im oprze¢. Na koniec tygodnia
wyszty$Smy z pracy razem, trzymajac si¢ pod ramig¢!

Jestem pewna, ze przygotowywalam si¢ juz do pielgrzymki, kiedy czytalam o historii
ztotej reguty etycznej. ,, Traktuj innych tak, jak ty by$ chciat by¢ traktowany” — ta zasada byta
wyrazana w przerdzny sposob w roznych kulturach. Wewnetrznie w petni si¢ z nig zgadzatam.
Wywarta ogromny wptyw na cate moje zycie, a pewne jej pochodne towarzyszyty mi rowniez
podczas pielgrzymki. Gdy bylam w szkole $redniej mialam takie swoje male powiedzenie
wJezeli chcesz mie¢ przyjaciol, musisz by¢ przyjaznie nastawiony”. Jezeli to przeanalizujemy,
to jest to pochodna ztotej reguty. To uznanie, ze ludzie reaguja réznie w zaleznosci, jakie my
mamy do nich nastawienie. Dzisiaj mam tez inne male powiedzenie: ,,Jezeli chcesz czyni¢
pokdj, musisz by¢ pokojowo nastawiony”.

Wdrozytam zlota regule w praktyke zaraz po ukonczeniu szkoty. Przyjeto mnie do
pracy, ktora chciata dosta¢ jedna z moich przyjaciotek, a takze zostatam wybrana do wtadz
W lokalnym klubie spolecznosciowym, co rowniez bylo jej marzeniem. Myslata, Ze mnie
nienawidzi. Mowita o mnie okropne rzeczy. Czulam, Ze jest to bardzo niezdrowa sytuacja.
Zastosowalam wiec zlotg regute — myslatam 1 mowitam o niej wszelkie zyczliwe rzeczy, jakie
naprawde mozna bylo o niej powiedzie¢. Staratam si¢ robi¢ dla niej ciggle co$ dobrego. Miatam
tez okazje wyswiadczy¢ jej sporg przystuge. Nie przedtuzajac, rok pdzniej, kiedy wychodzita
za maz, bytam druhng na jej $lubie. Widzicie, jak drobne ¢wiczenia duchowe moga przynies¢
dhugotrwate efekty?

Wiem, ze przygotowywatam si¢ do pielgrzymki, kiedy dokonywatam okreslonych
wyborow. Na przyktad, kiedy bytam w szkole podstawowej czgstowano mnie papierosami, ale
nie palitam, chociaz moi znajomi palili. W szkole $redniej czgstowano mnie przerdznymi
alkoholami, ale nie pitam, chociaz moi znajomi pili. Po ukofczeniu szkoty musiatam zmierzy¢
si¢ z pewnego rodzaju proba, poniewaz wszyscy moi przyjaciele pili wtedy alkohol i palili
tyton. Dopasowanie si¢ do grupy bylo wtedy tak bardzo wazne — teraz méwi si¢ na to presja
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roOwiesnicza — ze uwazano mnie za gorszg, poniewaz nie robitam tego, co inni. Kiedy
siedzielismy wszyscy u kogo$ w salonie, powiedzialam: ,,Stuchajcie, zycie to szereg wyborow
1 nikt nie moze zabroni¢ wam dokonywania pewnych wyboréw, ale ja tez mam prawo do
swoich wlasnych wyborow. I ja wybratam wolno$¢”.

s

Z biegiem czasu dokonalam tez dwoch waznych odkry¢. Po pierwsze odkrytam, ze
zarabianie pieniedzy jest proste. Wczesniej wpojono mi, ze pienigdze i dobra materialne
zapewnig mi szczgscie 1 spokoj ducha. Taka wigc przyjetam droge. Po drugie odkrylam, ze
zarabianie pieniedzy i ich ghlupie wydawanie jest kompletnie bez sensu. Wiedziatam, ze nie
w tym celu zyje, ale nie wiedzialam do konca, jaki to cel.

To wlasnie uswiadomienie sobie, ze pienigdze i rzeczy nie zapewnig mi szczescia
pozwolilo mi zaczaé przygotowania do pielgrzymki. Mozecie zastanawiac si¢, jak w ogodle
doszto do tego, ze na poczatku tak si¢ skupitam na pienigdzach i rzeczach, ale okazuje si¢, ze
uczy si¢ nas przeciwstawnych wartosci, co jest strasznie mylace.

Miatam to szcze¢$cie, ze musialam poradzi¢ sobie tylko z jednym zestawem takich
przeciwienstw. Wielu ludzi musi radzi¢ sobie z dwoma.

Z jednej strony uczono mnie, ze powinnam by¢ zyczliwa i kochajaca, i nigdy nie
krzywdzi¢ innych, z czym si¢ zgadzam. Z drugiej strony uczono mnie, ze w przypadku rozkazu
na wojnie okaleczanie i zabijanie innych jest sprawa honoru. Nawet medale za to przyznaja.
To przeciwienstwo wprawialo mnie w zdezorientowanie. Nigdy nie uwazatam, ze
w jakimkolwiek czasie i jakichkolwiek okoliczno$ciach mam prawo skrzywdzi¢ inng osoba.

Ale z drugim przeciwienstwem trudno byto mi sobie poradzi¢ przez jaki$ czas. Uczono
mnie, abym byta hojna i niesamolubna, a jednoczes$nie, ze aby osiagna¢ sukces, musze zdoby¢
wigcej niz mi si¢ nalezy od tego $wiata. Te przeczace sobie filozofie, ktore poznatam
W dziecinstwie, przez pewien czas robity mi metlik w glowie. W koncu jednak udato mi si¢
wykorzeni¢ ich fatlszywe nauki.
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Rozdziat 2: Rozw 6] duchowy: Moje kroki do
wewnetrznego pokoju

KIEDY PATRZYEAM NA SWIAT i zdawatam sobie sprawe z tego, jak wiele jest
W nim ubdstwa, coraz gorzej czutam si¢ z tym, ze mam tak wiele, podczas gdy moi bracia
I siostry gloduja. W koncu musialam znalez¢ inng droge. Punkt zwrotny nastagpil, kiedy
w desperacji i w poszukiwaniu sensu zycia sp¢dzitam catg noc, wedrujgc po lesie. Dotartam do
polany o$wietlonej $wiattem ksi¢zyca, gdzie zatrzymatam si¢ na modlitwe.

Poczutam pelng gotowos¢, bez zadnych watpliwosci, aby odda¢ swoje zycie stuzbie.
,,Pr0oszg, uzyj mnie!” Modlitam si¢ do Boga. I sptynat na mnie wielki spoko;.

To punkt, z ktérego nie ma odwrotu. Po czyms$ takim nie mozna juz wroci¢ do zycia
skoncentrowanego wylacznie na sobie.

W ten sposob wkroczytam w drugi etap mojego zycia. Zytam po to, aby dawacé to, co
mogltam, zamiast bra¢ to, co mogtam. To byl calkowicie nowy cudowny $wiat. Moje zycie
nabrato sensu. Otrzymatam btogostawienstwo dobrego zdrowia. Od tamtej pory nic mnie nie
bolalo, nie miatam nawet kataru ani migreny. (Wigkszo$¢ choroéb, jak wiecie, jest wywotywana
przez mechanizmy psychologiczne.) Wiedziatam, Ze teraz moje zycie bedzie pracg na rzecz
pokoju — w najszerszym znaczeniu tego stowa. Pokdj miedzy narodami, pokdj migdzy
spotecznosciami, pok6j migdzy jednostkami i najwazniejsze — pokdj wewngtrzny. Jest jednak
ogromna rdéznica miedzy gotowoscig do oddania swojego zycia a faktycznym oddaniem
swojego zycia i w moim przypadku dzieli je pigtnascie lat przygotowan i wewnetrznych
poszukiwan.

&

Kiedy bylam na poczatku mojej drogi duchowej zapoznatam si¢ z pojeciami, ktére
psychologowie okreslaja jako ego i $wiadomos$¢. Ja nazywam je: nizsze ja i wyzsze ja albo
natura egocentryczna i natura Bogocentryczna. To tak jakbySmy mieli dwa rodzaje ja, dwie
natury lub dwie wole o przeciwstawnych punktach widzenia.

Nizsze ja widzi $wiat z perspektywy dobrobytu fizycznego — wyzsze ja skupia si¢ na
dobrobycie psychologicznym lub duchowym. Wasze nizsze ja postrzega was jako centrum
wszech§wiata — wasze wyzsze ja widzi was jako komorke w catym organizmie, jakim jest
ludzkos¢. Kiedy rzadzi wami nizsze ja, jestescie egoistyczni i materialistyczni, ale jezeli
postuchacie swojego wyzszego ja, spojrzyCie na $wiat w sposob realistyczny i odnajdziecie
harmoni¢ ze sobg i innymi.

Ciato, umyst i emocje sa narzedziami, ktorych mozecie uzywac poprzez nature
egocentryczng albo natur¢ Bogocentryczng. Natura egocentryczna positkuje si¢ tymi
narze¢dziami, ale nigdy nie ma nad nimi pelnej kontroli, wiec znajduje si¢ w ciagtej walce.
Kontrole nad tymi narzedziami moze mie¢ jedynie natura Bogocentryczna.

Jezeli kontrol¢ przejmuje natura Bogocentryczna, to znaczy, ze odnalezliscie
wewnetrzny pokoj. Do tego czasu czg$ciowa kontrole mozna uzyskaé poprzez dyscypling.
Taka dyscypling mozna osiggna¢ z zewnatrz dzieki wczesnemu treningowi, ktéry stanie si¢
podswiadoma czgsécig natury egocentrycznej. Moze to by¢ dyscyplina przyje¢ta dobrowolnie —
samodyscyplina. Jezeli robicie co$, czego nie powinniscie robi¢ i nie chcecie robié,
zdecydowanie brakuje wam dyscypliny. Polecam rozwoj duchowy, a w miedzyczasie
wprowadzenie samodyscypliny.
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Podczas rozwoju duchowego mozemy odczuwaé¢ mniej lub bardziej burzliwy konflikt
wewnetrzny. Moj byt raczej przecigtny. Natura egocentryczna moze by¢ bardzo trudnym
przeciwnikiem, ktory walczy zaciecie, aby zachowaé swoja tozsamos$¢. Broni si¢ w przebiegly
sposob, wiec nie mozna jej lekcewazy¢. Zna nasze najstabsze punkty i zaczyna konfrontacje,
kiedy si¢ tego najmniej spodziewamy. W momencie tych atakow, zachowajcie pokore
I stuchajcie wylacznie prowadzacego was wewnetrznego szeptu pochodzacego od wyzszego
ja.

Wyzsze ja bylo okreSlane wieloma wspaniatymi nazwami przez przywodcow
religijnych. Niektorzy nazywali t¢ wyzsza rzadzacag nami site wewnetrznym swiattem lub
napetnieniem Chrystusem. Kiedy Jezus powiedzial , Krolestwo Boze posrod was jest”,
niewatpliwie odnosit si¢ do wyzszego ja. W innym miejscu mowit: Chrystus posrod was —
nadzieja chwaly, Chrystus zamieszkujgcy w ludzkich sercach. Jezusa zwali Chrystusem,
poniewaz jego zyciem kierowata ta wyzsza rzadzaca sita.

&

Kiedy mowi¢ o moich krokach do wewng¢trznego pokoju, umiejscawiam je w pewnych
ramach, ale liczba krokéw nie jest z gory narzucona. Moze by¢ ich wiecej lub mniej. Jest to
tylko sposob mowienia o tym, ale wazne jest, ze kroki do wewngtrznego pokoju nie maja
okreslonej kolejnosci. To, co bedzie pierwszym krokiem dla jednej osoby, moze by¢ ostatnim
krokiem dla kogo$ innego. Zacznijcie wigc od tych krokow, ktore sg dla was tatwiejsze, a kiedy
przejdziecie kilka z nich, bedzie prosciej podjac kolejne. W tym obszarze mozemy si¢ dzieli¢
swoja wiedza. Mozliwe, Ze nikt z was nie czuje potrzeby odbycia pielgrzymki. Nie staram si¢
was do tego inspirowac. Ale mozemy dzieli¢ si¢ przemys$leniami na temat szukania harmonii
W naszym zyciu. Mysleg, ze gdy opowiem wam o moich krokach do wewnetrznego pokoju, to
rozpoznacie w nich réwniez kroki, ktére sami podjeliscie.

Przygotowania.

Chcialabym opowiedzie¢ troch¢ o przygotowaniach, ktéore byly mi potrzebne.
Pierwszym rodzajem przygotowania jest przyjecie wlasciwego nastawienia do Zycia. TO
oznacza przesta¢ ucieka¢ od rzeczywistosci! Przesta¢ zy¢ tylko na powierzchni. Ludzi tak
zyjacych sa miliony i nigdy nie znajduja oni nic naprawde warto$ciowego. Badzcie gotowi
W pelni stang¢ z zyciem twarza w twarz 1 zajrze¢ w glab, tam gdzie lezy prawda
i rzeczywisto$¢. To wlasnie tutaj robimy.

Wazne jest, aby z sensem podchodzi¢ do problemow, ktore zycie przed nami stawia.
Jezeli moglibyS$cie zobaczy¢ caly obraz, cala opowies¢, to u§wiadomilibyscie sobie, ze kazdy
problem ma jaki$ cel w naszym zyciu, wplywa na nasz wewnetrzny rozwoj. Kiedy tak do tego
podejdziecie, to uswiadomicie sobie, ze problemy to ukryte szanse. Jezeli nie bedziecie stawiac
czota problemom, to bedziecie tylko dryfowac przez zycie. To wlasnie przez rozwigzywanie
problemoéw w zgodzie z najwyzszym $wiattem, ktore jest w nas, osiggamy wewngtrzny rozwoj.
Natomiast problemy wspdlne musza by¢ rozwiazywane wspolnie i nikt, kto nie wiacza si¢
W rozwigzywanie wspOlnych probleméw, nie odnajdzie wewngtrznego pokoju. Takimi
problemami sg migdzy innymi globalne rozbrojenie 1 pokoj na §wiecie. Zawsze wiec mySlmy
i méwmy o tych problemach razem i wspolnie dziatajmy na rzecz ich rozwigzania.

e
Drugi rodzaj przygotowan to Zycie w harmonii z prawami, ktore rzqdzq wszechswiatem.

Wraz ze stworzeniem $§wiata 1 zamieszkujacych go istot stworzone zostaty tez prawa, ktore
nimi rzadza. Zarowno w sferze fizycznej, jak i psychologicznej, te prawa kieruja ludzkim
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postepowaniem. Jezeli bedziemy w stanie je zrozumiec 1 zy¢ zgodnie z nimi, nasze zycie bedzie
harmonijne. Jezeli nie bedziemy ich przestrzegac, to przez swoje niepostuszenstwo bgdziemy
sami tworzy¢ trudno$ci w naszym zyciu. Sami jesteSmy swoimi najwickszymi wrogami.
Cierpimy, jesli z powodu ignorancji nie zyjemy w harmonii, ale cierpimy jeszcze bardziej, jesli
mimo $wiadomos$ci nadal nie wiedziemy zycia w harmonii. Cierpienie zmusza nas do
postuszenstwa.

Zdatam sobie sprawe, ze sg pewne nieznane, stabo rozumiane i rzadko praktykowane
prawa, ktorych musimy przestrzegac, jezeli chcemy znalez¢ wewngtrzny i zewnetrzny poko;.
Jednym z nich jest prawo, ze tylko dobro moze zwyci¢zy¢ zto, ze tylko dobrymi $rodkami
mozemy dojs¢ do dobrego celu, a ci, ktdrzy czynig co$ bez mitosci, duchowo krzywdza sami
siebie. Prawa te sg takie same dla wszystkich ludzi i, aby osiggna¢ harmonie, trzeba ich
przestrzegac.

W zwigzku z tym zajetam si¢ bardzo interesujgcym projektem. Polegal na tym, aby zy¢
wedlug dobrych zasad, w ktore wierzytam. Nie probowalam wdrozy¢ wszystkiego od razu,
raczej staratam si¢ zaprzestawac robienia czegos, czego wiedzialam, ze robi¢ nie powinnam.
Zawsze konczylam z czym$ bardzo szybko. To najprostszy sposdb. Zrywanie z czyms$
stopniowo jest dlugie i trudne. Jezeli czegos$ nie robitam, a wiedziatam, Zze powinnam, staralam
si¢ na tym skupi¢. Zanim moje zycie stato si¢ zgodne z moimi przekonaniami, uptyneto sporo
czasu, ale osiagniecie takiego stanu jest mozliwe. Teraz, jezeli w co$ wierze, to tez doktadnie
tak postepuje w swoim zyciu. W przeciwnym razie to wszystko nie miatoby zadnego sensu.
Kiedy zytam w zgodzie z najwyzszym $wiattem, ktore bylo we mnie, odkrytam, ze sptyneto
na mnie kolejne $wiatto. Odkrytam, ze otworzytam si¢ na przyjecie jeszcze wickszego swiatla,
zyjac zgodnie z tym, ktére bylo we mnie.

&

Jest tez trzeci sposob przygotowan, inny dla kazdego, poniewaz kazdy z nas ma swoje
specjalne miejsce w Teatrze Zycia i nie ma dwoch osob, ktérym Bog przeznaczylby takg sama
role w swoim planie. Odpowiednie wskazodwki przyjda z waszego wnetrza, jezeli zechcecie si¢
w nie wstucha¢. Dzigki tym wskazowkom kazdy znajdzie swoje miejsce w porzadku rzeczy.

Prawa Boze mozemy poznawa¢ w naszym wngetrzu, ale mozemy tez si¢ ich uczy¢ na
zewnatrz poprzez stuchanie wielkich duchowych nauczycieli. Boze wskazoéwki mozemy jednak
otrzymac tylko wewnatrz siebie.

Musimy pozosta¢ otwarci na Boze wskazowki. Bog nigdy nie bedzie chceial, zebySmy
tamali boskie prawa. Jezeli otrzymamy takg wskazowke, mozemy by¢ pewni, Ze nie pochodzi
od Boga. To nasze zadanie, aby wie$¢ zycie $cisle w zgodzie z boskim prawem, ktére jest takie
samo dla kazdego z nas. Tylko jezeli bedziemy Zy¢ w harmonii z boskim prawem, bedzie nam
si¢ przytrafia¢ dobro.

Kiedy pojawiasz si¢ na tym §wiecie, masz juz swoja role w boskim planie. Musisz ja
tylko wypehic 1 zy¢ zgodnie z nig. Jezeli jeszcze nie znasz swojej roli, mozesz sprobowac ja
pozna¢ poprzez otwarto$¢ 1 milczenie. Kiedy wedrowatam wsrdd piekna przyrody, po prostu
milczatam 1 bylam otwarta, a wspaniate refleksje same do mnie przychodzity.

Gdy cztowiek zacznie gra¢ swoja rol¢ w Teatrze zycia poprzez czynienie dobra, czuje
si¢ zmotywowany, chociaz na poczatku sg to tylko drobne rzeczy. Nadaje tym rzeczom
priorytet wobec innych powierzchownych dziatan, ktore zwykle nas zaprzataja.

Kazdego ranka mys$latam o Bogu i o tym, co mogg robi¢, aby stuzy¢ dzieciom Bozym.
W kazdej sytuacji, w ktorej si¢ znalaztam, zastanawiatam si¢, czy moge zrobi¢ co$, aby
wypetnia¢ mojg shuzbg. Kazdego dnia robitam jak najwigcej dobrych uczynkow, nie
zapominajac, jak wazne jest dobre stowo i1 serdeczny u$miech. Modlitam si¢ o rzeczy, ktore
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wydawaty mi si¢ zbyt trudne do wykonania — a wtasciwa modlitwa motywuje do wtasciwych
dziatan.

Przepelniat mnie nieskonczony entuzjazm do pomagania innym. Kto§ moglby
powiedzie¢, ze rozwigzujac tak wiele probleméw za innych, pozbawiatam ich mozliwos$ci
duchowego rozwoju, ktory osigga si¢ wlasnie dzicki rozwigzywaniu problemow.
Uswiadomitam sobie, ze musz¢ zostawi¢ czg$¢ dobrych uczynkéw 1 bltogostawienstwa, ktore
za nimi idg, innym.

Na poczatku pomagatam ludziom w prosty sposob — wspierajac w zatatwianiu
codziennych spraw, projektujac ogrody i czytajac im. Pomagatam starszym i schorowanym
osobom w prywatnych domach opieki przezwyci¢za¢ swoje dolegliwosci. Pracowalam
z trudng mlodzieza oraz osobami z zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Moja motywacja
byta czysta 1 wigkszo$¢ mojej pracy przynosito pozytywne efekty. Stosowatam metode, ktora
nazwatam terapig duchowa — pomagatam tym osobom znajdowac¢ drobne cele i je realizowac.
Niektorzy za bardzo si¢ do mnie przywigzywali 1 musiatlam stara¢ si¢ takie przywigzania
zrywac.

Moj brak doswiadczenia w pelni rekompensowata mitos¢, jakg darzytam innych. Kiedy
mito$¢ wypelnia nasze zycie, wszystkie ograniczenia znikajg. Lekarstwem, ktorego potrzebuje
ten chory §wiat, jest wtasnie mitos¢.

Dziatatam réwniez jako wolontariusz na rzecz American Friends Service Committee,
Migdzynarodowej Ligii Kobiet na rzecz Pokoju 1 Wolnosci oraz Fellowship of Reconciliation
przez okres okoto dziesigciu lat z przerwami.

Sa tacy, ktorzy wiedza, ale nie robia. To jest bardzo smutne. W naszej materialistyczne;j
erze przyjelismy fatszywe kryterium, ktorym mierzymy sukces. Mierzymy go w dolarach,
W rzeczach materialnych. Nie tam jednak znajdziemy szcze$cie 1 wewnetrzny pokoj. Jezeli
wiesz, ale nie robisz, jestes naprawde nieszczesliwym czlowiekiem.

&

Jest jeszcze czwarty rodzaj przygotowan. To uproszczenie Zycia, aby dobrobyt
wewnetrzny 1 zewnetrzny, psychologiczny 1 materialny pozostawaly w harmonii. Osiagnigcie
tego okazato si¢ dla mnie bardzo proste. Gdy tylko poswigcitam swoje zycie stuzbie, poczutam,
ze nie mog¢ mie¢ wigcej, niz potrzebuje, podczas gdy inni maja mniej, niz potrzebuja. To
zmotywowalo mnie do Zycia na poziomie niezbednych potrzeb. My$latam, ze bedzie to trudne.
Sadzitam, Ze pociagnie to za soba wiele trudno$ci, ale mylitam si¢. Zamiast trudnosci
odnalaztam wspaniate uczucie spokoju i radosci oraz przekonanie, ze niepotrzebne dobra
materialne sg jedynie niepotrzebnym ci¢zarem.

W tym okresie udawato mi si¢ zy¢ za dziesie¢ dolarow tygodniowo, dzielagc moj budzet
na dwie kategorie. Przeznaczatam 6,5 dolara na Zywno$¢ 1 wydatki okoliczno$ciowe oraz 3,5
dolara na mieszkanie.

Nie moéwie, ze wszystkie potrzeby sg takie same. Wasze potrzeby moga by¢ duzo
wigksze niz moje. Na przyktad, jezeli macie rodziny, to musicie zapewni¢ stabilne miejsce
zamieszkania swoim dzieciom. Chodzi o to, ze wszystko, co wykracza poza nasze potrzeby —
a potrzeby to czasami nie tylko potrzeby fizyczne — w koncu zaczyna nam cigzy¢. Jezeli co$
masz, musisz o to dbac!

Poste zycie daje duzo wolnosci. Kiedy to poczutam, odnalaztam harmoni¢ migdzy
dobrobytem wewnetrznym i zewngtrznym. Mozna wiele mowi¢ o takiej harmonii, nie tylko
W odniesieniu do jednostki, ale tez do spoleczenstwa. Jako §wiat tak daleko odeszlismy od tej
harmonii, tak bardzo skupiliSmy si¢ na materialnej stronie zycia, ze, kiedy odkrywamy co$
takiego jak energia atomowa, nadal potrafimy stworzy¢ z niej bombe 1 wykorzysta¢, aby
zabija¢ innych! Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz nasz dobrobyt wewnetrzny jest daleko z tylu za
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dobrobytem zewnetrznym. W przyszto$ci powinniSmy wigcej uwagi poswigca¢ naszemu
wnetrzu, stronie duchowej, aby osiaggna¢ rownowage w obu sferach oraz aby wiedzieé, jak
korzysta¢ z zewnetrznego dobrobytu, ktory juz mamy.

Oczyszczenie
24

Odkrytam nastgpnie, ze jest mi potrzebne oczyszczenie. Pierwszy rodzaj oczyszczenia
jest bardzo prosty — oczyszczenie ciata. Dotyczylo to fizycznej strony mojego zycia
I nawykow. Odzywiatam si¢ standardowo. Teraz az przechodzg mnie dreszcze, kiedy pomysle,
co wrzucalam do mojej $wiatyni ducha.

Kiedy bytam bardzo mtoda, nie dbatam o $wiatynie, ktorg jest ciato. Zaczetam to robic
znacznie pozniej. Dopiero pigé lat po tym, gdy poczutam petng gotowos$¢ do oddania zycia
stuzbie, zaczgtam sie troszczy¢ o S$wigtynie mojego ciata — pigé lat! Teraz jem gtownie owoce,
orzechy, warzywa, produkty pelnoziarniste (najlepiej z organicznych upraw) i moze trochg
mleka i sera. To wszystko, co daje mi paliwo do zycia i wedrowki.

Swego czasu spozywatam duzo kofeiny. Wstawatam rano i w pierwszej kolejnosci
musiatam wypi¢ filizanke kawy. Pewnego ranka, kiedy wzigtam swoja filizanke kawy,
usiadlam, spojrzatam na nig i powiedziatam sobie: ,,Jestem uzalezniona od tego pobudzenial
Nie bed¢ niewolnikiem kofeiny. Trzeba z tym skonczy¢ raz na zawsze!” I skonczytam. Nigdy
wiecej nie tknetam kawy. Tesknitam za nig przez kilka dni, ale jestem silniejsza niz filizanka
kawy!

Zaczetam zdawac sobie sprawe, ze tami¢ moja zyciowa zasade, ktora mowila: Nie bede
nikogo prosié, Zeby zrobil dla mnie cos, czego sama dla siebie bym nie zrobita. Nie moglabym
teraz zabi¢ zadnej istoty — nie zabitabym nawet kurczaka ani ryby — dlatego natychmiast
przestatam jes$¢ jakiekolwiek migso.

Nie jem ani mig¢sa, ani ryb, ani drobiu od wielu lat. P6zniej dowiedzialam si¢ tez, ze
jedzenie tego jest szkodliwe dla zdrowia, ale wtedy po prostu moja mitoscig objetam nie tylko
innych ludzi, ale tez wszystkie istoty zywe, wigc przestatam je krzywdzi€ 1 jesc.

Nie wiedziatam wtedy, Ze jedzenie migsa jest szkodliwe dla ducha. Wiedzialam tylko,
ze nie moge tego dtuzej robi¢, poniewaz bylo to sprzeczne z jedng z moich zyciowych zasad.
PozZniej pewien lekarz powiedziat mi, Ze migso zostawia w naszym ciele trujace substancje, co
rowniez wplyneto na mojg decyzje o przejSciu na wegetarianizm. Wierz¢ w profilaktyke,
poniewaz ciato jest §wigtynig ducha.

Dowiedziatam si¢ tez p6zniej od pewnego profesora, ktory napisat ksigzke na ten temat,
ze ziemia potrzebuje znacznie wigcej czasu na wyhodowanie zwierzat, ktore zjadamy, niz na
wytworzenie owocOw, warzyw lub zboz. Poniewaz chcee, zeby jak najwigcej dzieci Bozych
mialo dostgp do pozywienia, ten argument rowniez byt wazny w moim przejsciu na
wegetarianizm.

Problem polega na tym, Ze jeszcze nie nauczyliSmy si¢, zeby przesta¢ zabija¢ siebie
nawzajem. To lekcja, ktorg musimy teraz odby¢. Musimy nauczy¢ si¢ dzieli¢ migdzy sobg i nie
zabija¢ innych ludzi. Na lekcj¢ niezabijania innych istot przyjdzie czas w przysztosci, ale ci
Z nas, ktorzy juz maja t¢ wiedze, powinni dazy¢ do najwyzszego Swiatla.

Kiedy dowiedziatam si¢, ze biata maka i cukier sg szkodliwe dla zdrowia, przestatam
je jes¢. Kiedy dowiedziatam si¢, ze mocno przyprawione potrawy s3 szkodliwe,
zrezygnowalam z nich. A kiedy dowiedziatam si¢, ze przetworzona zywno$¢ zawiera
szkodliwe substancje, roOwniez si¢ z nig rozstalam. Nawet woda z kranu jest zwykle
chemicznym koktajlem, wiec lepiej pi¢ butelkowang lub destylowana.

Wiem wystarczajaco duzo o jedzeniu, aby odpowiednio si¢ odzywiac 1 cieszg si¢
doskonatym zdrowiem. Jedzenie sprawia mi przyjemnos¢, ale jem po to, aby zy¢. Nie zyje po
to, aby jes¢, jak niektorzy ludzie, 1 wiem, kiedy nalezy przestac jes¢. Nie jestem niewolnicg
jedzenia.
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Cztowiek nadal moze by¢ glodny po zjedzeniu ogromnej ilosci niewtasciwych
produktow. Mozna by¢ nawet niedozywionym, stale przejadajac si¢ niewlasciwym jedzeniem.
Zdrowag diet¢ mozna zacza¢ od spozywania wylacznie dobrych petnowartosciowych
produktéow. Nalezy je$¢ powoli, doktadnie przezuwajac. Nastepnie trzeba sprawic, aby
jedzenie stato sie tylko jednym z mato istotnych apsektdw naszego zycia, wypelniajac zycie
wazniejszymi sprawami, tak aby w koncu nie mie¢ nawet czasu o nim mysle¢.

Moje nawyki zwigzane z zywieniem i snem sg jak najblizsze naturze. Kazdego dnia
przebywam na $wiezym powietrzu i w sloncu tyle, ile tylko si¢ da. Staram si¢ spedzaé
wiekszo$¢ zycia na dworze 1 by¢ czg$cig natury. Wazny jest tez odpoczynek 1 ¢wiczenia. Nie
jestem osoba, ktora ciggle nie dosypia. Jesli to tylko mozliwe, id¢ spa¢ o zmroku i przesypiam
osiem godzin. W ramach ¢wiczen chodze¢ 1 wykonuje wymachy ramion.

Wydaje sie, ze oczyszczenie ciala jest pierwszg rzecza, nad ktdrg ludzie chca pracowac,
ale w praktyce okazuje si¢, ze czesto jest to ostatnia rzecz — poniewaz praca ta moze oznaczaé
rezygnacj¢ ze swoich ztych nawykow, a nie ma nic, do czego jesteSmy bardziej przywigzani.

&

Jest tez drugi rodzaj oczyszczenia: oczyszczenie mysli. Jesli zdacie sobie sprawe, jaka
site maja mysli, nigdy juz nie pozwolicie sobie na negatywne myS$lenie. Mysli moga mie¢ na
nas dobry wptyw, jesli sa pozytywne, ale moga tez doprowadzi¢ do chorob ciata, gdy sa
negatywne. Nie jem $mieciowego jedzenia 1 nie pozwalam sobie na $mieciowe mysli! Co
wiecej, Smieciowe mysli moga was zniszczy¢ jeszcze szybciej niz §mieciowe jedzenie. Trzeba
si¢ ich wystrzegac.

Pozwolcie, ze opowiem wam o czltowieku, ktory znalazt si¢ pod ztym wpltywem
negatywnych mysli. Kiedy go poznatam, mial 65 lat i chroniczne objawy chorobowe. Gdy
Z nim rozmawiatam, wiedzialam, ze jego zycie przepelnia gorycz. Na poczatku nie wiedziatam
jednak, o co chodzi, bo widziatam, ze ma dobre relacje ze swoja zonga, dorostymi dzie¢mi
I osobami w swojej spotecznosci. Mimo to ta gorycz w nim byta. Dowiedzialam sie, ze miat
zal do swojego ojca, ktory juz od wielu lat nie zyl, za to, ze wyksztalcil jego brata, a nie jego.
Mezczyzna ten byt osobg bardzo inteligentng, wigc duzo rozmawialismy. Kiedy on —
najstarszy syn — miat sie ksztalci¢, jego ojca nie byto na to staé. Jego rodzina byta wtedy
bardzo biedna. Miat tez chyba trzy mtodsze siostry, ktore rowniez nie zdobyly wyksztatcenia.
Jego brat byl najmtodszy i ojcu udato si¢ zgromadzi¢ srodki na edukacje brata. Nie zazdroscit
wyksztalcenia bratu, ale uwazal, ze jemu tez si¢ to nalezato. Kiedy zrozumial, ze jego ojciec
zrobit wszystko, co mogt, dla obu swoich synéw, udato mu si¢ uwolni¢ od tej goryczy, ktéra
w sobie pielggnowat. Jego chroniczne problemy zdrowotne zaczely mijac, az wkrotce jego stan
poprawit si¢ 1 choroba catkiem przeszta.

Jezeli zywicie nawet najmniejszg uraz¢ do kogos$ lub przychodzg wam do glowy zle
mysli, musicie si¢ ich jak najszybciej pozby¢. One nie krzywdza nikogo poza wami. Nie
wystarczy tylko robi¢ i mowi¢ w odpowiedni sposéb — trzeba tez mysle¢ w odpowiedni
sposob, aby osiggna¢ w zyciu harmonig.

&

Podczas okresu przygotowan nie utozsamiatam si¢ w pelni z prawdziwa soba, dopiero
si¢ uczytam. Bytam bardzo wyrozumiata wobec innych, to nie byt problem, ale bylam bardzo
mato wyrozumiala wobec siebie. Jezeli zrobitam co$ nie wedlug najwyzszych standardow,
upominatam si¢: ,,Przeciez jeste§ madrzejsza”. Ktorego$s dnia, gdy czesalam wilosy przed
lustrem, spojrzalam na siebie i stwierdzitam: ,Jeste§ prézna! Dlaczego uwazasz, ze jeste$
madrzejsza, wybaczajac innym? Wcale nie jeste$ lepsza od nich”.

17



Musicie nauczy¢ si¢ wybaczac sobie tak samo tatwo jak innym. A nastepnie zrobcie
kolejny krok — cala t¢ energie, ktora pozytkowaliscie wczesniej na potgpianie sig,
wykorzystajcie teraz, aby si¢ doskonali¢. Po tym naprawd¢ zauwazytam postep — poniewaz
jedyng osobg, ktora mozecie zmieni¢, jestescie wy sami. Dopiero gdy zmienicie siebie,
mozecie inspirowac innych do zmian.

Uptynelo troche czasu, zanim moje zycie nadazylo za moimi przekonaniami, ale
w koncu si¢ udato. A kiedy to si¢ stato, rozpoczat si¢ postep, ktory nie miat konca. Poniewaz
zylam zgodnie z najwyzszym $wiatlem, ktore mialam w sobie, sptywalo na mnie jeszcze
wyzsze $wiatto.

&

Trzecim rodzajem oczyszczenia jest oczyszczenie pragnien. Czego pragniecie? Czy
pragniecie rzeczy powierzchownych, przyjemnosci — nowych strojow, mebli lub
samochodoéw? Poniewaz jesteScie tutaj, zeby odnalez¢ harmoni¢ z prawami rzadzacymi
ludzkim postgpowaniem i swojg rola w porzadku rzeczy, wasze pragnienia powinny by¢
ukierunkowane w te strong. Wazne jest, aby scentralizowac swoje pragnienia i pragna¢ jedynie
wypetlia¢ wole Boza wobec nas. Mozna wtedy osiggnaé stan, w ktorym mamy jedno
pragnienie — grania swojej roli w Teatrze zycia. Czy myslicie, ze jest co$ rOwnie waznego?

&

Jest jeszcze jedno oczyszczenie — oczyszczenie motywacji. Jakg motywacja kierujecie
sic we wszystkim, co robicie? Jezeli jest to zwykta chciwos¢, egoizm lub dazenie do
samozadowolenia, powiedziatabym: nie rébcie tego. Nie robcie niczego, czemu przy$wieca
taka motywacja. Ale nie jest to tatwe, poniewaz zwykle towarzysza nam rézne rodzaje
motywacji. Nigdy nie poznatam osoby, ktéra dziatataby wylacznie ze ztych pobudek. Moze
istnieja tacy ludzie, ja po prostu nikogo takiego nie spotkatam. Spotykam za to osoby, ktore
stale maja rézne rodzaje motywacji. Zarowno dobre jak, i zle. Na przyklad poznatam
mezczyzne zajmujacego si¢ biznesem, ktory przyznal, Zze nie kieruje si¢ najwyzszymi
pobudkami, ale jednoczesnie miat tez szlachetng motywacje — utrzymanie rodziny
i wspieranie lokalnej spotecznosci. Mieszane pobudki!

Rozmawiam z grupami studiujagcymi najbardziej ztozone zagadnienia duchowosci
i czasami osoby te zastanawiaja si¢, dlaczego nic dobrego nie zdarza si¢ w ich zyciu. Ich
motywacja jest osiggnigcie wewnetrznego pokoju dla siebie samych — co oczywiscie jest
motywacja egoistyczng. Kierujac si¢ taka motywacja, nie osiagniecie go. Jezeli chcecie
odnalez¢ wewnetrzny pokdj, musicie mie¢ motywacj¢ wychodzaca poza was. Stuzba,
oczywiscie sfuzba. Dawanie, a nie branie. Motywacja musi by¢ dobra, jeZeli wasza praca ma
przynie$¢ dobro. Tajemnicg zycia jest stuzba.

Znatam cztowieka, ktory byt dobrym architektem. Byto wida¢, ze wykonuje dobrze
swoja prace, ale jego motywacja byla zta. Chciat zarabiac¢ jak najwigcej pieniedzy 1 by¢ lepszy
niz inni. Poznatam go krotko po tym, gdy praca wpedzita go w chorobe. Naméwitam go do
robienia drobnych rzeczy na rzecz stuzby. Mowitam mu o radosci, jaka daje stuzba, i wiem, ze
kiedy jej doswiadczyl, nie mogt juz wréci¢ do egocentrycznego zycia. PdZniej troche ze soba
korespondowali§my. Po kilku latach, kiedy postanowitam si¢ z nim spotkac, ledwo go
poznatam. Byt catkowicie odmienionym cztowiekiem! Ale nadal byt architektem. Rysowat
projekt 1 wyjasniat: ,,Widzisz, projektuje to w taki sposob, aby zmiesci¢ si¢ w ich budzecie,
a potem umieszczg projekt na ich dziatce, zeby wszystko wygladato tadnie...” Jego motywacja
byto stuzenie ludziom, dla ktorych tworzyl projekty. Byt rozpromieniony i odmieniony. Jego
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zona powiedziata mi, ze jego dzialalno$¢ coraz lepiej prosperuje, bo klienci przyjezdzaja po
projekty domow nawet z bardzo daleka.

Poznatam kilka osob, ktore musialy zmieni¢ pracg, zeby zmieni¢ swoje zycie. Ale
poznatam duzo wigcej osob, ktore w tym celu jedynie musialy zmieni¢ swoja motywacje
i skupi¢ si¢ na stuzbie.

Rezygnacja

Ostatnia cz¢$¢ dotyczy rezygnacji. Przy pierwszej rezygnacji z czego$ poczulam
wewnetrzny spokoj, poniewaz byta to rezygnacja wynikajgca z wtasnej woli.

Mozecie pracowaé¢ nad podporzadkowaniem sobie nizszego ja, rezygnujac z wielu
rzeczy, ktore nie sg dobre, a na ktére macie che¢, nie thumigc tej checi, ale przeksztalcajac ja
tak, aby kontrole nad waszym zyciem przejeto wyzsze ja. Jezeli czujecie, ze chcecie
powiedzie¢ lub zrobi¢ co$ ztego, zawsze mozecie zamiast tego pomysle¢ o czyms dobrym.
Swiadomie wykorzystacie te sama energie, aby powiedzie¢ lub zrobié co$ dobrego. To dziata!

&

Drugim rodzajem rezygnacji jest rezygnacja z poczucia odrebnosci. Zaczynamy czué
si¢ bardzo niezalezni 1 oceniamy wszystko, co nas dotyczy, jakby$my byli centrum
wszechswiata. Nawet jezeli mamy odpowiednig wiedzg¢, nadal oceniamy §wiat w ten sposob.
W rzeczywistos$ci wszyscy jestesmy komodrkami w jednym ciele, jakim jest ludzko$¢. Nie
jestesmy odrgbnymi bytami od innych ludzi. Wszystko jest jednoscig. Dopiero z tej
perspektywy mozna zrozumie¢, co to znaczy mitowaé blizniego swego jak siebie samego.
Widziana z tej perspektywy praca moze mie¢ tylko jeden cel — przynosi¢ dobro wszystkim.
Dopoki pracujecie tylko dla swojego samolubnego nizszego ja, jestescie jak jedna komoérka
przeciwko wszystkim innym komodrkom i jeste$cie bardzo daleko od osiggniecia harmonii. Ale
gdy tylko zaczniecie pracowac dla dobra ogétu, odnajdziecie harmonig ze wszystkimi waszymi
wspotbraémi. To jest wlasnie sposob na zycie w prostocie 1 harmonii.

o

Kolejnym rodzajem rezygnacji jest rezygnacja ze wszystkich przywigzan. Nigdy nie jest
naprawde wolny ten, kto jest przywigzany do rzeczy materialnych, miejsc lub ludzi. Rzeczy
materialne muszg mie¢ swoje miejsce. One stuza do uzycia. Mozemy ich uzywac, wtasnie po
to sg. Ale jezeli przestang by¢ przydatne, badZcie gotowi z nich zrezygnowac¢ i moze oddac
komus, kto ich potrzebuje. Jezeli nie jestescie w stanie zrezygnowac z jakiej$ rzeczy, ktora
przestata by¢ przydatna, to znaczy, ze ma ona nad wami wladz¢. W dzisiejszej erze
materializmu rzeczy maja wladz¢ nad wieloma ludZmi. Nie jesteSmy wolni.

Uwazam, ze uwolnitam si¢ na dtugo przed tym, gdy stalo si¢ to modne. Na poczatku
uwolnitam si¢ od destrukcyjnych nawykoéw. Nastgpnie — od wrogich, agresywnych mysli.
Pozbylam si¢ tez wszystkich niepotrzebnych rzeczy. Pamigtajcie, ze nie posiadacie Zadnej
osoby, niezaleznie od tego jak blisko jestescie z kim§ zwigzani. Maz nie posiada swojej zony,
zona nie posiada meza, a rodzice nie posiadajg dzieci. Kiedy wydaje nam sie, ze posiadamy
inng osobg, zaczynamy sterowac jej zyciem, a to prowadzi do zaburzenia harmonii. Dopiero
gdy zrozumiemy, ze jej nie posiadamy, ze musi ona zy¢ zgodnie ze swojg wewnetrzng
motywacja, przestajemy sterowa¢ jej zyciem i odkrywamy, ze mozemy wspdlnie zy¢
W harmonii. Wszystko, co chcecie mie¢ pod kontrola, bedzie miato kontrole nad wami. A jezeli
pragniecie wolnosci, musicie dawa¢ wolnos¢.

19



Przywigzania, ktore tworzymy na ziemi nie zawsze begda trwaly przez cate zycie. Wigzy
sa zrywane bardzo czesto i, o ile nastepuje to z mitoscia, nie powstajg duchowe urazy, a wrecz
przeciwnie, moze przyczynic si¢ to do duchowego rozwoju.

Musimy docenia¢ miejsca, w ktdrych si¢ znajdziemy, i opuszczaé je bez bolu, kiedy
wzywajg nas gdzie indziej. Rozwoj duchowy czesto wymaga od nas wyrwania wiele razy
naszych korzeni i zamknigcia wielu rozdziatow, az przestaniemy by¢ przywigzani do
jakichkolwiek rzeczy materialnych i nauczymy si¢ kocha¢ innych bez przywigzywania do nich.

&

| na koniec rezygnacja z negatywnych uczué¢. Musze wspomnie¢ o jednym negatywnym
uczuciu, ktore nadal odczuwaja nawet najbardziej serdeczne osoby — tym uczuciem jest
zmartwienie. Zmartwienie to nie obawa, ktéra motywuje nas do uczynienia wszystkiego, co
najlepsze w danej sytuacji. Zmartwienie to niepotrzebne zadrgczanie si¢ tym, czego nie
mozemy zmienic.

Jedna refleksja na temat negatywnych uczu¢ bardzo pomogla mi i innym. Nic
Z zewnatrz — zadna rzecz, zadna osoba — nie moze skrzywdzi¢ mnie wewngetrznie, nie moze
skrzywdzi¢ mojej psychiki. Uswiadomilam sobie, ze w §rodku mogg skrzywdzi¢ si¢ tylko sama
przez moje zte czyny, nad ktorymi mam kontrolg, przez moje zte reakcje (sa podstepne, ale tez
mam nad nimi kontrol¢) lub przez moj brak dziatania w niektdérych sytuacjach np. w obecnej
sytuacji na §wiecie, w ktorej powinnam dziata¢. Kiedy zdalam sobie z tego sprawe, poczutam
si¢ naprawde wolna! I przestalam si¢ krzywdzi¢. Teraz gdyby kto$ zrobit mi najpodlejsze
Swinstwo, czutabym glebokie wspotczucie dla tego pozbawionego harmonii chorego
cztowieka, ktory jest zdolny do tak podtych czynow. Na pewno nie skrzywdzitabym siebie
przez zta reakcje, jaka bylaby zawzigto$¢ lub zto$é. Macie catkowitg kontrole nad tym, czy
wasze wnetrze zostanie skrzywdzone 1 w kazdej chwili mozecie przestac si¢ krzywdzi¢.

&

To moje kroki do wewnetrznego pokoju, ktorymi chciatam si¢ podzieli¢. Nie ma w nich
nic nowego. To uniwersalna prawda. Jedynie méwig¢ o nich prostymi stowami, przedstawiajac
wlasne doswiadczenia. Prawa rzadzace wszechswiatem przynosza dobro, jezeli ich
przestrzegamy. Cokolwiek jest z nimi sprzeczne nie bedzie dtugo trwato, poniewaz ma w sobie
ziarno wilasnego zniszczenia. Dobro w kazdym czlowieku pozwala nam przestrzega¢ tych
praw. Mamy wolng wole, wigc tylko od nas zalezy, jak szybko zaczniemy ich przestrzegac
I odnajdziemy harmoni¢ z samymi sobg i z calym §wiatem.

>

Podczas tego okresu rozwoju duchowego chciatam dowiedziec sig, jaka jest wola Boza
wobec mnie, 1j3 wypetniac. Nie jest fatwo osiagna¢ duchowy rozwoj, ale warto podjaé wysitek
ku temu. Wymaga on czasu, tak jak kazdy inny rodzaj rozwoju. Trzeba cieszy¢ si¢ malymi
sukcesami i nie by¢ niecierpliwym, poniewaz niecierpliwo$¢ hamuje rozwoj.

Droga stopniowej rezygnacji z rzeczy, ktore stojg na przeszkodzie duchowemu
rozwojowi jest trudna, ale tylko kiedy uda nam si¢ zrezygnowaé ze wszystkiego, co nas
ogranicza, zostaniemy nagrodzeni. Droga szybkiej rezygnacji jest prosta, poniewaz przynosi
natychmiastowe blogostawienstwa. A kiedy Bég wypelnia wasze zycie, Jego
btogostawienstwa sptywaja na wszystko, czego dotkniecie.

Dla mnie byta to ucieczka od sztucznej iluzji do bogactwa rzeczywistosci. Innym moze
wydawacé si¢, ze wiele stracitam. Tak naprawdeg stracitam cigzace mi dobra materialne,
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bezsensowne sposoby spedzania czasu, robienie tego, czego nie powinnam i nierobienie tego,
co powinnam robié. Ja czuj¢, ze wiele zyskalam — nawet takie bezcenne skarby, jak zdrowie
1 szczescie.

Osiggniecie wewnetrznego pokoju.

Przemierzatam gory i doliny, niezliczone gory i doliny, w moim okresie rozwoju duchowego.
Wreszcie, gdy bylam na pétmetku tej walki, ogarneto mnie wspaniate uczucie, jakbym znalazta
si¢ na samym szczycie. Byl to przedsmak tego, czym jest wewngtrzny pokoj.

To uczucie przyszto do mnie podczas spaceru wezesnym rankiem. Nagle poczutam si¢
uskrzydlona, tak jak nigdy przedtem. Pamigtam, ze doswiadczytam, czym jest
ponadczasowos$¢, bezkres i lekko§¢. Wydawalo mi si¢, ze unosze si¢ nad ziemig. Wokot nie
byto zywej duszy, ani ludzi, ani nawet zwierzat, a kazdy kwiat, kazdy krzew, byl jakby
otoczony aureola. Wszystko bylo zatopione w jasnej poswiacie, a w powietrzu unosity si¢
drobinki zlota niczym krople deszczu. To doswiadczenie czgsto okresla si¢ jako moment
o$wiecenia.

Najwazniejsze nie bylo samo zjawisko, ale uzmystowienie sobie jednosci calego
stworzenia. Nie tylko ludzi — juz wczeséniej wiedziatam, ze wszyscy ludzie stanowig jednosc.
Teraz jednak zobaczytam jedno$¢ miedzy pozostatymi elementami stworzenia. Istotami, ktore
chodza po ziemi, i tym co na niej ro$nie. Powietrze, woda i sama ziemia. A co najwspanialsze,
jest to jednosc¢ z tym, co przenika i lgczy wszystko oraz daje wszystkiemu zycie. Jednos$¢ z tym,
co wielu nazywa Bogiem.

Od tej pory nigdy nie czutam si¢ juz odrgbnym bytem. Mogtam wielokrotnie powracac
na ten cudowny szczyt i spedzaé¢ na nim coraz wigcej czasu, w koncu schodzac z niego tyko
sporadycznie.

&

Wtedy poczutam wole wyruszenia w pielgrzymke. Siedziatam wysoko na wzgorzu,
U podndza ktorego rozposcierata si¢ Nowa Anglia. Dzien wcze$niej wypadtam ze stanu
harmonii. Poprzedniego wieczora méwitam Bogu: ,Mysle, Ze jezeli uda mi si¢ zawsze
pozostawa¢ w stanie harmonii, bede bardziej przydatna, poniewaz za kazdym razem, gdy
znajde si¢ poza tym stanem, moja przydatnos¢ si¢ zmniejsza”.

Gdy przebudzitam si¢ o §wicie, znéw bylam na szczycie géry 1 doswiadczatam tego
wspaniatego uczucia. Wiedziatam, Ze juz nigdy nie bede musiata zej$¢ do doliny. Wiedziatam,
ze dla mnie walka si¢ skonczyta, ze wreszcie udato mi si¢ ofiarowac swoje zycie 1 odnalez¢
wewnetrzny pokoj. Z tego miejsca nie ma juz odwrotu. Powr6t do walki jest juz niemozliwy.
Walka jest skonczona, poniewaz chcesz postepowac whasciwie i nikt nie zmusza ci¢ do tego.

Wyszlam na zewnatrz, zeby poby¢ troche sam na sam z Bogiem. Gdy bylam na dworze,
w glowie kotatala mi si¢ jedna my$l — byla to wewngtrzna motywacja do odbycia pielgrzymki
1 w ten szczegolny sposob dania $wiadectwa pokoju.

Oczami duszy widziatam siebie wedrujacg w stroju symbolizujgcym moja misje...
Widzialam mape Standéw Zjednoczonych z zaznaczonymi duzymi miastami, w poprzek ktorej
przebiegala nieregularna linia, jakby kto$ ja narysowat kredka, od wybrzeza do wybrzeza, od
granicy do granicy, od Los Angeles do Nowego Jorku. Wiedziatam, co mam zrobié. I byta to
wizja trasy mojej pierwszej pielgrzymki w 1953 r! Wkroczytam do nowego i niezwyklego
Swiata. Dostgpitam btogostawienstwa, jakim jest posiadanie wzniostego zyciowego celu.
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Rozw¢j jednak jeszcze si¢ nie zakonczyl. W tej trzeciej fazie mojego zycia byt on
ogromny. Mozna to porowna¢ do puzzli, w ktorych kluczowy element na samym $rodku
zostaje utlozony 1 pozostaje bez zmian, a wszystkie inne puzzle dookota zaczynaja nagle
pasowac. Caty czas pozostaje rama, ktorg trzeba dokonczy¢, ale postep przebiega harmonijnie.
Ma si¢ poczucie bycia otoczonym wylacznie przez dobro — mito$¢, pokoj, rados¢. To dziata
jak powtoka ochronna, ktorej nie da si¢ naruszy¢ i ktéra chroni nas w kazdej sytuacji.

Ludzie mogg mysle¢, ze macie ogromne problemy, ale zawsze bedziecie mie
wewnetrzne zasoby, ktore pomoga je wam przezwyci¢zy¢. Nic nie wydaje si¢ trudne. Otacza
was spokoj, cisza, brak pospiechu — koniec ze zmaganiami i1 napieciem. To bardzo wazna
kwestia, ktérej si¢ nauczylam. Jezeli wasze zycie pozostaje w harmonii z rola, jaka gracie
W teatrze zycia, i przestrzegacie praw rzadzacych wszech§wiatem, wowczas jest ono peine
i dobre, ale nie jest nadmiernie przepetione. Jezeli pojawia nadmiar, to znaczy, ze robicie
wiecej niz powinniscie.

W zyciu nalezy dawagé, a nie braé. Jezeli skoncentrujecie si¢ na dawaniu, odkryjecie,
ze tak jak niemozliwe jest otrzymywanie bez dawania, tak niemozliwe jest dawanie bez
otrzymywania — nawet jesli chodzi o te najwspanialsze dobra, takie jak zdrowie, szczeScie
i wewnetrzny pokoj. Przychodzi poczucie bezkresnej energii, ktora nigdy nie przemija i jest
tak nieskonczona, jak powietrze. Zostajecie podigczeni do zrodta uniwersalnej energii.

Sprawujecie teraz kontrole nad swoim zyciem. Wasze wyzsze ja, znajdujace si¢ pod
wptywem Boga, kontroluje ciato, umyst i emocje. (Ego nigdy faktycznie nie sprawuje kontroli.
Ego jest kierowane przez pragnienie komfortu i wygody ze strony ciala, potrzeby umystu
i wybuchy emocji.)

Moge powiedzie¢ mojemu ciatu: ,,Lez tu na tej betonowej posadzce i u$nij”, a ono mnie
postucha. Moge powiedzie¢ mojemu umystowi: ,,Nie mys$l o niczym innym tylko skup si¢ na
biezacej pracy”, a on mnie postucha. Moge powiedzie¢ moim emocjom: ,,BadZcie opanowane,
nawet w tej strasznej sytuacji”, a one bedg opanowane. Jeden z wielkich filozofow powiedziat:
Jezeli cztowiek nie dotrzymuje kroku swoim towarzyszom, moze dzieje sie tak dlatego, zZe styszy
dzwigki wybijane przez innego dobosza? Teraz to wy slyszycie innego dobosza — wyzsze ja
zamiast nizszego ja.

Gdy dokonacie rozwoju duchowego, zdacie sobie sprawe, ze kazdy cztowiek jest tak
samo wazny, ma zadanie do wykonania na tym $wiecie i ma taki sam potencjat. JesteSmy na
roznych etapach rozwoju. To prawda, poniewaz mamy wolng wole. Macie wolng wole
i mozecie zdecydowac, czy rozpoczac rozwdj duchowy. Jego poczatek to moment, w ktorym
bedziecie catkowicie gotowi, bez zadnych watpliwosci, porzuci¢ egocentryczne zycie.
Wiekszo$¢ ludzi decyduje si¢ tego nie zrobi¢. Ale to rozwoj i odnalezienie wewngtrznego
pokoju przygotowaly mnie do pielgrzymki, ktorg dzisiaj odbywam.

>

Patrzac oczami boskiej natury, widzimy istote w istnieniu, stworc¢ w stworzeniu, 1 to
jest cudowny, cudowny $wiat!
&

W 1952 r. dosztam do wniosku, ze przyszedl czas na pielgrzymke. W Korei szalata
wojna, a makkartyzm osiggat swoje apogeum. To byt okres, kiedy komisje Kongresu uznawaty
ludzi za winnych, dopoki nie udowodniono ich niewinno$ci. Wszyscy si¢ bali 1 byli przekonant,
ze najbezpieczniej pozostac cicho. To zdecydowanie byt odpowiedni moment na rozpoczecie
pielgrzymki, poniewaz zadaniem pielgrzyma jest wyrwac ludzi z apatii 1 zmusi¢ do myslenia.
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Za ostatnie pienigdze, ktore mi zostaty, kupitam papier i szablon do moich listow oraz
material na pierwsza tunike. Sama ja zaprojektowatam, ale uszyta zostala przez kobiete
z Kalifornii, za§ napis namalowal me¢zczyzna zajmujacy si¢ malowaniem szyldow. Kiedy
pierwszy raz ja zalozylam, poczutam, ze jest idealna i od razu ja zaakceptowatam.
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Rozdziat 3: Pielgrzymka

PIELGRZYM TO WEDROWIEC, KTORY MA CEL. Pielgrzymka moze prowadzi¢
do jakiego$ miejsca — to najczestszy jej rodzaj — ale tez moze odbywac si¢ w jakims$ celu.
Moja jest pielgrzymka o pokdj, dlatego jestem Pielgrzymem Pokoju.

Moja pielgrzymka dotyczy pokoju w jak najszerszym rozumieniu: pokdj miedzy
narodami, pokdj miedzy grupami, pokdj w §rodowisku naturalnym, pokdj miedzy ludzmi oraz
bardzo wazny wewnetrzny pokoj, o ktérym moéwie najczgsciej, poniewaz z niego bierze
poczatek kazdy inny rodzaj pokoju.

Sytuacja na $wiecie jest jedynie odbiciem wszystkiego, co si¢ dzieje. Ostateczny
whniosek jest taki, ze tylko bedac ludzmi pokojowymi, bedziemy zy¢ w pokojowym $wiecie.

W s$redniowieczu pielgrzymi, podobnie jak apostotowie, byli wysytani bez pieniedzy,
bez jedzenia, bez odpowiedniego ubrania — i ja kontynuuje t¢ tradycje. Nie mam zadnych
pieniedzy i nie przyjmuj¢ zadnych pienigdzy podczas mojej pielgrzymki. Nie naleze do zadnej
organizacji. Zadna organizacja mnie nie wspiera. Posiadam tylko to, co mam na sobie. Nic
mnie nie ogranicza. Jestem wolna, jak ptak szybujacy w przestworzach.

Ide tak dtugo, az otrzymam schronienie. Poszcze, dopoki nie otrzymam jedzenia. Nie
prosz¢ — dostaj¢ to bez proszenia. Czyz ludzie nie sa dobrzy! W kazdym jest iskra dobroci,
chociaz moze by¢ czasem gleboko ukryta. Jest tam jednak i czeka, aby prowadzi¢ Wasze zycie
w pelnej chwale. Nazywam ja natura Bogocentryczna lub boska. Jezus nazywal ja
,Krolestwem Bozym posréd Was”.

Pielgrzym wedruje, modlac si¢. Pielgrzym wedruje tez po to, by spotkaé innych ludzi
I by¢ moze zainspirowac ich, aby sami zrobili co$ na rzecz pokoju. Dlatego nosz¢ krotka tunike
z napisem PIELGRZYM POKOJU z przodu i 25000 MIL NA NOGACH NA RZECZzZ
POKOIJU z tyhu. Dzigki temu moje kontakty z ludzmi sg zyczliwe... a ja lubie by¢ zyczliwa.

Znacznie lepiej jest rozmawia¢ z ludZzmi, kiedy to oni do nas podchodza, niz kiedy to
my musimy podej$¢ do nich. Osoby, ktore przyciggam, zwykle sg Szczerze zainteresowane
jakim$ aspektem pokoju lub cechuja si¢ po prostu pozytywna zyciowa ciekawos$cig. Zar6wno
jedni, jak i drudzy sg bardzo wartosciowymi ludzmi. Moge podzieli¢ si¢ z nimi swoim
przestaniem pokoju, ktére mozna wyrazi¢ jednym zdaniem:

To jest recepta na pokOj — zfo dobrem zwyciezaj,
falsz — prawdg, a nienawis¢ — mitosciq.

Podobnie bedzie si¢ sprawdzac zlota reguta. Nie ma w niej nic nowego poza samym
zastosowaniem w praktyce. Ale uwazam jg za lekcj¢ na dzi$ 1 przestanie pielgrzyma pokoju.
Prosze, nie mowcie z pobtazaniem, ze to tylko koncepcje religijne 1 nie dziatajg
W rzeczywisto$ci. To sa prawa rzadzace ludzkim postgpowaniem, ktére sg tak samo
niezmienne, jak grawitacja. Gdy lekcewazymy te prawa w jakiejkolwiek sferze zycia, pojawia
si¢ chaos. Dzigki przestrzeganiu tych praw, nasz $wiat wejdzie w er¢ pokoju i dobrobytu,
0 jakich nam si¢ nie $nito. Stowem kluczowym dla naszych czaséw jest praktyka. Mamy
wystarczajaco duzo $§wiatta, musimy tylko uzy¢ go w praktyce.

>

W mojej wedréwcee energii nie dodaje mi mtodos$¢. To znacznie potezniejsza energia.
To energia wewnetrznego pokoju, ktora nigdy si¢ nie wyczerpie! Kiedy dziata przez was Bdg,
nie ma juz zadnych ograniczef, poniewaz jesteScie tylko narzedziem, a Bog moze zrobié¢
absolutnie wszystko. Jezeli bedziecie pracowa¢ dla Boga, nie zaznacie gltodu 1 przemeczenia.
Doswiadczycie spokoju, ciszy 1 braku po$piechu.
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Moja pielgrzymka nie jest wyprawa krzyzowa, ktéra kojarzy si¢ z przemocg. Nie mam
zamiaru zmuszaé ludzi do niczego. Pielgrzymka jest tagodna podrdza oparta na modlitwie
i dawaniu przyktadu. Moje wedrowanie to przede wszystkim modlitwa o pokoj. Jezeli
poswiecacie swoje zycie modlitwie, ta modlitwa staje si¢ mocniejsza niz jakakolwiek inna.

Wyruszajac w pielgrzymke, nie mysle o sobie jako o jednostce, lecz jak o ucielesnieniu
serca $wiata, ktory btaga o pokdj. Ludzkos$¢ stawia Igkliwe i niepewne kroki na krawedzi
miedzy chaosem a nowym odrodzeniem, podczas gdy potezne sity pchaja ja w te otchtan
chaosu. Jest jednak nadzieja. Widzg¢ t¢ nadziej¢ w niestrudzonej pracy kilku oddanych dusz.
Widze¢ nadziej¢ w prawdziwym pragnieniu pokoju w sercu ludzkos$ci, nawet mimo tego, ze
ludzka rodzina szuka tego pokoju po omacku i nie wie, jak go odnalez¢.

Moja pielgrzymka jest szansg na rozmow¢ z innymi ludzmi o pokoju. Jest rowniez
pokuta za wszystko co przez moje dziatanie lub brak dziatania przyczynito si¢ do tej tragiczne;j
sytuacji, w ktorej jest teraz §wiat. To modlitwa o to, zeby zmeczony wojng swiat w jaki$ sposob
znalazt droge do pokoju, zanim nastapi holokaust. Moja misja jest promowanie pokoju poprzez
wspieranie innych w odnajdywaniu wewnetrznego pokoju. Jezeli ja moge go odnalezé, wy
réwniez mozecie. Czas idei pokoju wlasnie nadszedt.

&

Rozpoczetam pielgrzymke 1 stycznia 1953 r. Jest to w pewnym sensie data mojego
duchowego narodzenia. W tym czasie polaczytam si¢ w jedno$¢ ze wszystkim dookota. Nie
bylam juz nasieniem zakopanym w ziemi, lecz czutam si¢ jak kwiat, ktory bez wysitku wyciaga
si¢ ku stonicu. W tym dniu statam si¢ wedrowcem zaleznym od dobroci innych. To byla
pielgrzymka w tradycyjnym tego stowa znaczeniu — pieszo i z wiarg. Zostawitam za soba
wszelkie prawa do wlasnego nazwiska, osobistej historii, wlasnosci czy powigzania
Z jakimikolwiek organizacjami. Czekala mnie wspaniala wyprawa.

Punktem startowym mojej pielgrzymki stala si¢ Parada r6z w Pasadenie w Kalifornii.
Sztam rami¢ w ramig z parada i rozmawialam z ludzmi, przekazujac im moje przestanie pokoju
i widzac, ze Swigteczny nastrdj nie zmniejszat ich szczerego zainteresowania pokojem. Kiedy,
juz bytam w potowie drogi, policjant potozyt mi dlon na ramieniu 1 pomys$latam, ze kaze mi
zej$¢ z trasy marszu. Zamiast tego jednak powiedziat:

— Potrzebujemy tysigce takich osob, jak Pani.

To, co przydarzyto mi si¢ w Los Angeles na poczatku wydawalo si¢ niemal cudem.
Wszystkie media byly otwarte na mnie 1 moje malutkie przestanie pokoju. Godzinami
udzielalam wywiadow 1 pozowatam do zdje¢ do gazet. Informacja o pielgrzymce, a nawet moje
zdjecie, obiegly wszystkie media. Poza dwoma programami telewizyjnymi na zywo wiele
godzin tez nagrywatam dla r6znych radiostacji 1 telewizyjnych serwiséw wiadomosci.

Gazety od Los Angeles po San Diego byly mng zainteresowane. W San Diego
wystapitam w jednym programie w telewizji i czterech audycjach radiowych. Przewodniczacy
San Diego Council of Churches (Rada Ko$ciotéw San Diego) popart moje przestanie i moje
trzy petycje oraz rozpowszechnit je w kosciotach.

>

Kiedy nie bytam w drodze, przemawialam 1 zbieralam podpisy pod trzema petycjami
0 pokoj. Pierwsza byla krotkim nawotywaniem o pokdj w Korei. Brzmiata tak: ,,Niech
zabijanie w Korei si¢ skonczy! Rozwigzcie ten konflikt zgodnie z jedynymi zasadami, ktore
mogq go rozwiqzac¢ — zto dobrem zwyciezaj, falsz — prawdq, a nienawis¢ — mitosciqg”.

Druga petycja byta skierowana do prezydenta i liderow Kongresu z zadaniem
ustanowienia Departamentu Pokoju. Brzmiata ona tak: ,, Aby osiggngc pokoj, trzeba zto
dobrem zwyciezal, falsz — prawdg, a nienawis¢ — miloscig. Wnosimy o ustanowienie
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Departamentu Pokoju ze stanowiskiem sekretarza ds. pokoju, ktory przyjmie te zasady, oraz
0to, aby wszystkie konflikty wewnetrzne i zewnetrzne byly przekazywane do tego
Departamentu”.

Trzecia petycja o globalne rozbrojenie i odbudowg byta skierowana do Organizacji
Narodéw Zjednoczonych 1 $wiatowych liderow: ,, Aby odnalezé pokoj, musicie zto dobrem
zwyciezacd, fatsz — prawdq, a nienawis¢ — mitoscig. Prosimy o uwolnienie nas wszystkich od
przytlaczajqcego ciezaru, jakim jest bron, od nienawisci i strachu, abysmy mogli nakarmic
glodujgcych, odbudowac zburzone miasta i doswiadczy¢ bogactwa zycia, ktore jest mozliwe
tylko w rozbrojonym i nakarmionym swiecie”.

Gromadzitam podpisane petycje od pojedynczych osdb, ugrupowan pokojowych,
kosciotow 1 organizacji podczas pielgrzymki i przechowywalam je w teczce. Pokazatam je
w Bialym Domu i w ONZ na zakonczenie mojej pierwszej wedrowki po kraju. I jestem
wdzieczna, ze moja pierwsza petycja: ,,Niech zabijanie w Korei si¢ skonczy...” zostata chociaz
czg$ciowo zrealizowana w pierwszym roku pielgrzymki.

&

W Tijuanie w Meksyku, przy samej granicy z San Diego, zostalam przyjeta przez
burmistrza, ktory przekazat mi wiadomo$¢ dla burmistrza Nowego Jorku. Bylam rowniez
postancem wiadomosci od Indian z Kalifornii do Indian z Arizony.

Na poczatku pielgrzymki, przemierzajac San Diego, stawiatam swoje pierwsze kroki
W publicznych wystapieniach. Nauczycielka ze szkoty $redniej podeszta do mnie na ulicy
i zapytata, czy moge porozmawiaé z jej klasg. Powiedziatam uczciwie, ze jako Pielgrzym
Pokoju nigdy wczesniej nie przemawialam do grupy osob. Zapewnita mnie, ze wszystko bedzie
dobrze 1 ze bede jedynie odpowiada¢ na pytania uczniéw. Zgodzilam si¢. Jezeli ma si¢ co$
wartosciowego do przekazania, mozna zabra¢ glos. Inaczej po co w ogodle si¢ odzywac?

Nie mam problemu z przemawianiem publicznie. Bedac catkowicie podporzadkowang
woli Boga, odczuwam to jako co$ prostego i radosnego. Trudne wydaje si¢ to jedynie zanim
catkowicie podporzadkujemy si¢ Bogu. Kiedy przemawiam, przeptywa przeze mnie energia,
jak prad przez przewody.

Na poczatku moje wystapienia byly czgsto organizowane spontanicznie. Gdy
przechodzitam koto szkoty, wyszedl dyrektor 1 powiedziat: ,,Moi uczniowie patrza na Panig
z okien. Je$li zechciataby Pani wejs¢ 1 z nimi porozmawiaé, zwotamy ich do sali
gimnastycznej”. [ posztam do nich. Potem w poludnie kto§ z lokalnego klubu
spoteczno$ciowego podszedt do mnie i1 zapytat:

— Moj mowca zawiddt. Czy moze Pani przyj$¢ 1 zabra¢ glos podczas obiadowego
spotkania?

I oczywiscie si¢ zgodzitam. Tego samego popotudnia profesor z koledzu, zmierzajac
na zajecia, zatrzymal mnie 1 spytat:

— Czy mogg zabra¢ Panig do swoich studentow?

Wigc posztam z nim.

Wieczorem pastor z zona, idgc na koscielng kolacj¢ poprosili:

— Czy mozemy zaprosi¢ Panig na kolacje i wygloszenie przemowienia?

Przyjetam zaproszenie. Zaoferowali mi tez nocleg. Wszystko to stato si¢ jednego dnia
podczas mojej wedrowki bez zadnych wcezesniejszych ustalen.

Teraz jestem bardzo zajeta, czgsto przemawiajac na rzecz pokoju w koledzach, szkotach
srednich, koSciotach 1 w innych miejscach, ale lubi¢ by¢ zajeta w ten sposob. M9j slogan ,,na
poczatek to, co najwazniejsze” pomogl mi zarzadza¢ wystapieniami, by¢ na biezaco z pocztag
I nadal kontynuowaé wedrowke.

Pewnego razu w Cincinnati wyglositam siedem kazan w siedmiu réznych miejscach
modlitwy. Tego dnia dzieki mnie miejscowi pastorzy mogli zrobi¢ sobie wolne!
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Podczas spotkan, w ktorych uczestnicze, nie pozwalam na zadne zbidrki. Nie przyjmuje
ani centa za swoja pracg. Wszelkie pienigdze, ktore otrzymuj¢ poczta, przeznaczam na
wydawanie swoich publikacji, ktore wysytam bezptatnie do wszystkich chetnych.

Prawda to perla, ktéra nie ma ceny. Nie mozna kupi¢ prawdy. Mozna jedynie dazy¢ do
prawdy duchowej, a kiedy bedziecie juz na nig gotowi, dostaniecie jg za darmo. Nie mozna tez
sprzeda¢ prawdy duchowej, poniewaz w takim wypadku sprzedajacy ponidsiby duchowy
uszczerbek. Wszelkie kontakty duchowe przepadajg w chwili, kiedy je skomercjalizujemy. Ci,
ktorzy posiadaja prawde, nie wktadaja jej w opakowania i nie sprzedaja, wigc kazdy, kto to
robi, tak naprawdg jej nie posiada.

s

Kiedy rozpoczgtam pielgrzymke, myslatam, ze bede doswiadcza¢ trudnosci. Bylam
jednak zdeterminowana, aby zy¢ na poziomie niezb¢dnych potrzeb, czyli nie chciatam wigcej
niz potrzebowatam, podczas gdy inni majg mniej niz potrzebujg. Pokuta to gotowos¢
doswiadczania trudno$ci, aby osiaggna¢ dobry cel. Ja bylam gotowa. Gdy pojawily si¢
trudno$ci, bytam ponad nimi. Zamiast trudno$ci odnalaztam cudowne uczucie pokoju i rado$ci
oraz przekonanie, ze wypetniam wole Boga. Zamiast trudnosci sptynat na mnie deszcz
btogostawienstw.

Pami¢tam, ze pierwsza moja lekcja podczas pielgrzymki byta lekcja przyjmowania.
Przez wiele lat gtownie dawalam 1 musiatam nauczy¢ si¢ przyjmowac¢ dary, aby inni mogli
cieszy¢ si¢ blogostawienstwem dawania. Pickne jest zycie, jesli zyjesz po to, aby dawac. Dla
mnie to jedyny sposob na zycie, poniewaz gdy dajesz, wowczas otrzymujesz bltogostawienstwa
duchowe.

Na poczatku pielgrzymki przesztam surowy egzamin. Zycie to seria egzaminéw, ale
jesli je zdacie, spojrzycie na nie, jak na cenne do$wiadczenia. Ja ciesze si¢, ze mam takie
doswiadczenia.

Jesli zywicie mitos¢ i pozytywne nastawienie do innych ludzi, nie bedziecie si¢ ich bac.
,Doskonata mitos¢ usuwa lek™.

Jeden z egzaminow miat miejsce p6zng nocg w srodku kalifornijskiej pustyni. Ruch na
drogach juz ustawal, a w zasiggu wielu mil nie bylo zadnych doméw. Zobaczytam samochod
zaparkowany przy szosie. Kierowca zawotal mnie:

— Chodz, wsiadaj i si¢ ogrze;j.

— Janie jezdz¢ — powiedziatam.

— Nigdzie nie jade, tylko tutaj zaparkowalem — odpart.

Wsiadtam, spojrzatam na niego. Byt to rosty, krzepki m¢zczyzna — wiele 0s6b by
powiedziato, ze wygladal na cztowieka gburowatego. Po chwili rozmowy zapytat:

— Nie chciatabys troche si¢ przespac?

— O tak, oczywiscie! — odpowiedzialam.

Zwinetam si¢ w kiebek 1 zasnelam. Kiedy si¢ obudzitam, zauwazytam, ze mezczyzna
jest czyms zafrapowany. Zndéw zamieniliSmy kilka stow 1 wyznal mi, ze gdy zaprosil mnie do
samochodu nie miat dobrych zamiarow.

— Kiedy tak ufnie zwineta$ sie¢ w kiebek 1 usnetas, po prostu nie mogtem cie tknac!

Podzigkowalam mu za schronienie 1 posztam w dalsza droge. Odwrocitam sie
I zobaczytam, ze patrzyl w niebo. Mam nadziejg, ze tej nocy odnalazt Boga.

Tylko ten bedzie bezpieczny, kto wedruje skromnie, nikomu nie wyrzadzajac szkody,
kierujac si¢ wielka mitoscig i wielkg wiarg. Poniewaz taka osoba dostaje si¢ do dobra, ktore
tkwi w innych (a w kazdym jest ukryte dobro), i dlatego nie moze zosta¢ skrzywdzona. Ta
zasada sprawdza si¢ wsrod poszczegolnych jednostek, wsrod grup i sprawdzi sie tez wsrod
narodow, jesli beda miaty wystarczajaco duzo odwagi, aby ja zastosowac.
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Raz uderzyt mnie mtody chiopak z problemami z psychika, gdy wzietam go ze sobg na
spacer. Mial ochot¢ na piesza wycieczke po gorach, ale bat si¢, ze moze ztamac nogg i zostaé
sam bez pomocy. Wszyscy bali si¢ z nim i$¢. Byt sporego wzrostu i wygladal, jak zawodnik
footballowy. Znany byt tez ze stosowania przemocy. Raz tak mocno pobit wlasng matke, ze
musiata spedzi¢ kilka tygodni w szpitalu. Wszyscy sie go bali, wigc zaoferowalam, ze z nim
pojde.

Gdy weszliSmy na pierwsza gore, wszystko bylo dobrze. Nadeszta jednak burza. Byt
przerazony, bo pioruny byly bardzo blisko. Nagle stracit panowanie nad sobg, rzucit si¢ na
mnie i zaczal mnie bi¢. Nie uciektam, chociaz wydaje mi si¢, ze mogtam — miat na plecach
ciezki plecak. Ale nawet, gdy mnie bit, czutam wobec niego jedynie najglebsze wspotczucie.
To straszne mie¢ tak chorg psychike, ze jestes w stanie uderzy¢ bezbronng starsza kobiete! Na
jego nienawi$¢ odpowiadatam mitoscig, nawet gdy mnie bit. W koncu przestat.

Powiedzial:

— Nie oddatas mi! Matka zawsze mi oddawata.

Opozniona reakcja z powodu jego choroby odkryta w nim dobro. Ono tam jest,
niezaleznie jak gleboko ukryte. Poczut skruche i samopotepienie.

Kilka siniakdw na moim ciele jest niczym w poréwnaniu z przemienieniem ludzkiego
zycia. Krotko méwiac, chlopak ten juz nigdy wiecej nie uzyt przemocy. Dzisiaj jest osoba
przydatna dla $wiata.

&

Innym razem musialam broni¢ delikatnej o$mioletniej dziewczynki przed wielkim
mezezyzng, ktory chciat jg pobi¢. Dziewczynka byta przerazona. To byl moj najtrudniejszy
egzamin. Bylam wtedy na ranczu, a jej rodzina wybrata si¢ do miasta. Dziewczynka nie chciata
z nimi jecha¢ 1 zapytali, czy moge si¢ nig zajaé, skoro tam bytam. Siedzialam przy oknie
I pisatam list, gdy zobaczylam nadjezdzajacy samochod. Wysiadt z niego megzczyzna.
Dziewczynka go zobaczyla i zaczela uciekad, a on rzucit si¢ za nig, goniac ja az do stodoty.
Natychmiast tam pobiegtam. Zobaczylam, jak skulona ze strachu dziewczynka siedziata
W kacie stodotly, a on powoli szedl w jej strong.

Na pewno znacie site mysli. Poprzez mysli nieustannie tworzycie. 1 przyciggacie to,
czego si¢ boicie. Wiedzialam, Zze dziewczynka byla w niebezpieczefistwie, bo bardzo si¢ bala.
(Ja nie boje si¢ niczego i spodziewam si¢ tylko dobra — i dobro przychodzi!)

Odgrodzitam swoim ciatem dziewczynke od mezczyzny. Po prostu statam i patrzylam
na tego biednego chorego psychicznie cztowieka z pelnym mitosci wspotczuciem. Podszedt
blizej. Zatrzymal si¢! Przygladat mi si¢ przez chwilg. Potem odwrocit si¢ 1 odszedl.
Dziewczynka byla juz bezpieczna. Nie padto ani jedno stowo.

Czy mialam wybor? A jesli bytabym na tyle glupia, aby zapomnie¢ o prawie mitosci
I zaatakowac go, polegajac na prawie dzungli, gdzie rzadza kly i pazury? Bez watpienia
zostalabym pobita — moze nawet na $mier¢, a dziewczynka prawdopodobnie skoficzylaby tak
samo! Nigdy nie bagatelizujcie potegi Bozej milosci — ma ona moc przemieniania!
Wydobywa iskre dobra z kazdego 1 wytraca z reki bron.

&

Kiedy zaczelam moja pielgrzymke, chodzenie spetniato dwie funkcje. Pierwsza byto
komunikowanie si¢ z ludZzmi — i nadal uzywam go do tego celu. Ale drugg byta dyscyplina
modlitwy. Pozwalato mi skoncentrowaé si¢ na mojej modlitwie o pokdj. Po kilku latach
odkrytam cos. Odkrytam, ze juz nie potrzebowatam do modlitwy dyscypliny. Teraz modle¢ si¢
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nieustannie. Moja osobista modlitwa brzmi: ,,Spraw bym byta narzgdziem, przez ktore
przemawia tylko prawda”.

&

Podczas pielgrzymki przez Arizong¢ zatrzymat mnie policjant w cywilnym ubraniu, gdy
wysytatam listy na poczcie w Benson. Po krotkiej przejazdzce radiowozem zostalam spisana
jako wtoczega. Kiedy podazacie za wiarg, teoretycznie dopuszczacie si¢ wioczegostwa. Tak,
kilka razy trafitam do aresztu, bo nie miatam zadnych pieni¢dzy, ale zawsze mnie wypuszczali,
gdy zrozumieli, o co chodzi.

Jest duza roznica migdzy wigzieniem a aresztem. Wie¢zienie to duza instytucja, w ktorej
obowigzuja pewne standardy. Areszt to co$ niewielkiego, gdzie standardow praktycznie nie
ma. A to byt areszt!

Umies$cili mnie w ogromnej sali otoczonej celami, w ktorych zamykali kobiety na noc,
po cztery na kazda cele. Wchodzac, powiedziatam do siebie: ,,Pielgrzymie Pokoju, ofiarowatas
swoje zycie stuzbie, patrz na swoje nowe wspaniate miejsce stuzby!”.

Gdy wesztam, jedna z dziewczyn powiedziata:

— Hej, jestes jakas dziwna, jako jedyna si¢ u§miechasz. Wiekszos¢ wchodzi tu, ptaczac
lub przeklinajac.

Powiedzialam im:

— Powiedzmy, ze macie wolny dzien w domu. Czy nie zrobitybyscie czego$
pozytecznego tego dnia?

— Tak, co mamy robi¢? — zapytaty.

Namowitam je do $piewania piosenek, ktore podnosza na duchu. Zadatam im proste
¢wiczenie, ktore aktywizuje cate ciato. Wytlumaczytam, ze Zyja w spoteczno$ci i moga robié¢
to samo, co ludzie w spoleczno$ci na zewnatrz. Byly zainteresowane i zadawaly mndstwo
pytan. To byt piekny dzien!

Pod koniec dnia zmieniono strazniczki. Dziewczyny nie lubity tej, ktora przyszta.
Mowily, ze jest okropna i ze lepiej w ogdle si¢ do niej nie odzywaé. Ale ja wiedziatam, ze
w kazdym cztowieku jest dobro 1 oczywiscie z nig porozmawiatam. Dowiedziatam sig, Ze z tej
pracy utrzymuje swoje dzieci. Mowita, Ze musi pracowac, a nie zawsze czuje si¢ dobrze,
dlatego czasem bywata poirytowana. Wszystko ma swoja przyczyne.

Poprositam strazniczke, zeby postarala si¢ zobaczy¢ tylko dobro w osadzonych.
A dziewczyny poprositam, zeby postaraty si¢ zobaczy¢ dobro w nielubianej strazniczce.

Po6zZniej powiedziatam do strazniczki:

— Widze, ze wszystkie miejsca sg zajgte, wiec ja moge bez problemu przespac si¢ na
tej drewnianej tawce.

Kazala jednak przynie$¢ mi prycze z czysta posciela, moglam tez wzig¢ goracy
prysznic, dostatam czysty rgcznik 1 wszystkie udogodnienia, jak w domu.

Rankiem pozegnatam si¢ z przyjaciotkami 1 zostalam eskortowana przez miejscowego
zastepce szeryfa do budynku sadu kilka przecznic dalej. Nie bytam w kajdankach, nawet nie
trzymal mnie. Ale miat przy boku wielki pistolet. Spojrzatam na niego i zapytatam:

— Gdybym chciala uciec, zastrzelitby Pan mnie?

— O, nie. — odpowiedziat z szerokim usmiechem. — Nigdy nie strzelam do tego, co
moge ztapac!

W sadzie powiedzialam, Ze jestem niewinna i moja sprawa zostata natychmiast
umorzona. Wsrod rzeczy, ktore zabrano mi w areszcie, byt list, ktory miat duzy wptyw na moje
uwolnienie. Bylo w nim napisane: ,,Posiadacz niniejszego pisma prowadzi dziatania jako
Pielgrzym Pokoju, wedrujacy od wybrzeza do wybrzeza, aby zwroci¢ uwage spoteczefistwa na
pragnienie pokoju na §wiecie. Nie znamy jej osobiscie, poniewaz jedynie przemierza przez
nasz stan, ale poniewaz bedzie to niewatpliwie dluga i1 ciezka wedrowka, zyczymy jej
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szczesliwe] podrézy”. Dokument byl sporzadzony na oficjalnym papierze 1 podpisany przez
gubernatora stanu Howarda Pyle’a.

Kiedy zostatam uwolniona, funkcjonariusz sadowy zauwazyt: ,,Wyglada, jakby ten
dzien w areszcie nie mial na Panig zadnego ztego wplywu”. Odpartam: ,,Mozna uwiezi¢ moje
ciato, ale nigdy ducha.” Jedynie ciato mozna zamkna¢ za kratami. Nigdy nie czutam, ze jestem
we wiezieniu i wy nigdy nie bedziecie czu¢ si¢ jak we wiezieniu — jezeli sami siebie nie
uwiezicie.

Odwieziono mnie do tego miejsca, z ktérego zostatam zabrana dzien wczeséniej. To byto
pickne doswiadczenie. To, jakie bedzie kazde doswiadczenie, zalezy od was. I kazde ma jakis
cel. Moze was zainspirowac, nauczy¢ czegos lub da¢ okazj¢ do stuzby.

&

Wigkszo$¢ moich wystgpien jest teraz planowana z duzym wyprzedzeniem, ale ciaggle
trafiajg mi si¢ propozycje w najmniej oczekiwanych momentach. W Minneapolis udzielitam
wywiadu dziennikarzowi podczas spotkania klubu lokalnej spolecznosci, ktorego cztonkowie
czekali na przemdOwienie gubernatora Minnesoty. Nie udato mu si¢ dojechaé, wigc poproszono
mnie o wystgpienie. Oczywiscie zgodzitam si¢!

A propos gubernatoréw, gdy pewnego razu weszlam przez wielkie frontowe drzwi
siedziby stanu, powitat mnie mity dzentelmen, podat mi r¢ke 1 zapytal, w czym moze pomoc.
Powiedzialam, ze szukam biura gubernatora, i zaraz mnie tam zaprowadzit.

— Czy mogg jeszcze cos dla Pani zrobi¢? — zapytat.

— Chciatabym mie¢ zaszczyt uscisngé dlon gubernatora — powiedziatam.

— Juz Pani uscisngta dlon gubernatora — odpowiedzial mito dzentelmen — gubernator
we wlasnej osobie.

&

To byla pierwsza moja pielgrzymka. Znajdowatam si¢ gdzie$ na autostradzie migdzy
El Paso i Dallas, kiedy zatrzymano mnie za widczggostwo. Nigdy nie styszatam, zeby FBI
zajmowato si¢ wtoczggami, ale tak si¢ stato. Mezczyzna w czerni zatrzymat si¢ 1 pokazat mi
odznake. Nawet nie zadat, Zebym poszta za nim, a jedynie zapytal:

— Czy pojdzie Pani ze mng?

— Tak, oczywiscie, chetnie z Panem porozmawiam.

Wsiadtam z nim do samochodu, ale najpierw narysowatam duzy X na autostradzie
W tym miejscu, z ktdrego zostatam zabrana. W tym okresie liczylam mile. Jezeli schodzitam
Z autostrady, rysowatam duzy X i1 wracalam potem w to samo miejsce, aby kontynuowac
wedrowke. Zabrat mnie do wigzienia i powiedzial:

— Zarejestrujcie ja za wtdczegostwo.

Dalej nastgpily rutynowe czynno$ci. Najpierw pobieraja odciski palcow. Bylam
zafascynowana, bo nigdy wcze$niej — ani poézniej — nie pobierano ode mnie odciskow
palcow! Funkcjonariusz wziat jaki$ srodek 1 po prostu zmyt caty tusz z moich palcéw. Nawet
nie zdazytam pomyslec¢, ile czasu bedzie trwato zmywanie tego, a tuszu juz nie byto.

Rozmawiatam z nim, jak z kazdym innym cztowiekiem, i stato si¢ co$§ ciekawego.
Najwidoczniej byl przyzwyczajony do traktowania w sposob niezbyt chetny do wspotpracy.
Potraktowatam go jak cztowieka, a on wyjasnit mi, jak bada si¢ odciski palcow i pokazal rdzne
tabele. Nigdy wczesniej nie dowiedziatam si¢ tyle o pobieraniu odciskow palcow. Mndstwo
ludzi czekato w kolejce, ale zauwazylam to dopiero jak wyszliSmy z pomieszczenia.

Nastepnie przeszliSmy do innego pokoju, gdzie zrobiono mi zdjecia i powieszono
tabliczke z tancuszkiem i numerem na szyi. Kiedy fotografowali mnie z przodu i z profilu,
stangty mi przed oczami te wszystkie zdjecia poszukiwanych przestepcow, ktore mozna
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zobaczy¢ na poczcie. Przypomniatam sobie, jak wsciekle oni wszyscy wygladali i pomy$latam:
,Ja bede wygladac¢ inaczej”. I usmiechnetam sie tak uroczo, jak tylko umiatam. Wigc teraz jest
jedna usmiechnigta twarz w galerii szubrawcow.

Nastepnie zostatam zaprowadzona na przestuchanie. Posadzono mnie pod ostrym
Swiatlem, ktore ma wywiera¢ na ludzi efekt psychologiczny. Ale ja juz wczesniej
wystepowatam w telewizji, wigc pomys$latam: ,,Czy oni naprawde sadza, ze to jest ostre
swiatlo? Powinni zobaczy¢ $wiatla w studiu telewizyjnym!”. W tamtym czasie $wiatta
W telewizji byty nie tylko bardzo jasne, ale tez gorace.

Na poczatku zapytano, czy bede odpowiadac na pytania. Odpartam:

— Oczywiscie, odpowiem na wasze pytania nie dlatego, ze jeste$cie funkcjonariuszami
organdéw S$cigania, ale dlatego, ze jestescie istotami ludzkimi, a ja odpowiadam na pytania
wszystkich istot ludzkich. Niezaleznie od tego, w jakim stuzbowym charakterze dziatacie,
przede wszystkim jestescie ludzmi. Jezeli bedziemy ze soba rozmawiaé, jak cztowiek
Z cztowiekiem, pdjdzie nam duzo szybciej. Tak tez wszystko si¢ zakonczyto!

Rozpoczeli technika dezorientacji. Najpierw jeden zadawat pytanie. Zanim zdazytam
udzieli¢ odpowiedzi, juz drugi zadawat kolejne pytanie. Musiatam ciagle powtarzac:

— Czy moze pan chwile poczekac, az odpowiem na pytanie pana kolegi?

Przeszli nastepnie do bardziej glebokich pytan, takich jak zadaja mi studenci. Bardzo
si¢ podekscytowatam!

Nastepnie odniesli si¢ do przemocy fizycznej stosowanej w celu zadania bolu. Zapytali:

— Czy w jakichkolwiek okoliczno$ciach uzytaby Pani lub usprawiedliwila uzycie
przemocy fizycznej?

— Nie, to wbrew prawom Bozym, a wol¢ mie¢ Boga po swojej stronie bardziej niz
jakakolwiek ziemska potege.

Opowiedziatam im histori¢ chorego chtopaka, ktory uderzyl mnie podczas gorskiej
wycieczki. Potem zapytali:

— A gdyby miata Pani broni¢ ukochang osobeg?

— Nie, nie wierzg, ze mogtabym broni¢ ukochang osobg, famigc Boze prawa.

Opowiedzialam im o o$miolatce, ktérg si¢ opickowatam, oraz o tym, jak chory
psychicznie mezczyzna probowat ja skrzywdzic.

Po jakims$ czasie przeszli na bardzo filozoficzne tematy i zapytali:

— Gdyby miata Pani wybiera¢ miedzy zabiciem kogo$ a zostaniem zabitg, co by Pani
wybrata?

— Nie sadze, zebym musiata dokonywac takiego wyboru — przynajmniej, dopoki
moje zycie jest zgodne z wola Boza. Chyba Ze zostanie mg¢czennikiem byloby moim
powotlaniem. To bardzo wazne powotanie jest jednak bardzo rzadkie. Nie wierze, ze ja
zostatam do tego powolana, ale $wiat idzie do przodu dzigki swoim meczennikom. Jesli
musiatabym wybra¢, wolatabym zgina¢ niz zabic.

Zapytali:

— Czy moze Pani to logicznie wyjasnic?

Staratam si¢ wigc wyjasni¢, na czym polega natura egocentryczna, a na czym natura
Bogocentryczna, tak aby zrozumieli! Powiedzialam im, Ze nie postrzegam siebie jako ciala.
Jedynie uzywam ciata. Jestem tym, co wprawia ciafo w ruch — to jest prawdziwa istota.
Gdybym zostala zabita, to zniszczona zostanie jedynie powtoka, ciato. Jesli jednak to ja zabije
kogos, to zostanie zraniona ta istota, czyli dusza!

Zostatam odnotowana jako osoba odbywajaca pielgrzymke religijng. Moglam jednak
powiedzie¢: ,,W koncu slyszeliscie o samoobronie — przeciez nawet prawo uznaje obrong
konieczng”. Taka logika jest zgodna z prawem, ale nie z religig.

&
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Raz naprawde¢ czutam, ze walcze z zywiotami. Sztam wtedy przez burze piaskowa,
ktéra momentami uderzata z taka sita, ze trudno mi bylo ustaé, a piasek byl tak gesty, ze nic
nie widzialam i tylko trzymatam si¢ krawedzi drogi, zeby nie zabtadzic. W pewnej chwili
podjechal do mnie policjant, otworzyt drzwi i wrzasnat:

— Kobieto, wsiadaj, zanim tutaj zginiesz.

Powiedzialam, ze odbywam pielgrzymke i nie korzystam z podwozenia (wtedy tak
byto). Wyjasnitam tez, ze mojg tarcza jest Bog i niczego nie muszg¢ si¢ ba¢. W tym momencie
wiatr ustal, piasek opadl, a zza chmur wyjrzato stonce. Posztam dalej. To bylo wspaniate
doswiadczenie — poczulam, ze nie straszne mi zadne trudnosci.

s

W kazdej nowej sytuacji jest ukryta lekcja duchowa oraz duchowe btogostawienstwo,
ktére otrzymamy, jesli t¢ lekcje odrobimy. Rozwijamy si¢ i uczymy dzigki zdawaniu
egzaminow. Na wszystkie swoje egzaminy patrze, jak na wartosciowe doswiadczenia. Przed
tymi egzaminami wierzytam, ze zawsze bede postepowaé przepetniona mitoscig i bez Igku. Po
nich wiem, ze tak jest! Kazdy z nich byl podnoszacym na duchu doswiadczeniem. I nie jest
wazne, czy wynik spelnia nasze oczekiwania.

Pamigtam, kiedy miejscowa gazeta podata, ze bede przemawia¢ w kosciele na mszy.
Opublikowali moje zdjecie — z przodu i z tytu, w tunice z napisami. Jeden m¢zczyzna, ktory
chodzit do tego kosciota, byt oburzony, zZe takie ,,nie wiadomo co” w tunice z jakimi$ tekstami
bedzie przemawiaé w jego kosciele. Zadzwonit w tej sprawie do ksiedza i do znajomych. Kto$
mi powiedzial, kto to bylt. Bylo mi strasznie przykro, ze urazitam osobg, ktérej nawet nie
znalam. Zadzwonitam wi¢c do niego!

— Z tej strony Pielgrzym Pokoju, — przedstawitam sie.

Uslyszatam westchnienie. P6zniej powiedziat mi, ze myslal, Ze na niego nawrzeszcze.
Powiedziatam:

— Dzwonig, aby Pana przeprosi¢, poniewaz najwidoczniej musialam w jaki$ sposob
Pana urazié, skoro bez poznania mnie, jest Pan negatywnie nastawiony do mojego wystapienia
w Pana kosciele. Dlatego czuje, ze jestem winna Panu przeprosiny 1 chciatlabym przeprosic!

Czy wiecie, ze m¢zczyzna poptakat si¢ zanim skonczyliSmy rozmowe? Teraz jestesSmy
przyjaciotmi — od tamtej pory ze mng koresponduje. Tak, prawo mitosci naprawdg dziata!

&

Inny mezczyzna kiedy$ mi powiedzial:

— Zaskoczyta mnie Pani. Po przeczytaniu Pani doniostego przestania na rzecz pokoju
spodziewalem sig, zZe jest Pani bardzo powazna, a tymczasem widz¢ pogodna i radosng osobg.

— Jak mozna zna¢ Boga i nie by¢ radosnym? — odpartam.

Jezeli macie napigta twarz 1 wrogie nastawienie, jezeli nie otacza was rados¢
I otwarto$¢, jezeli nie przepelnia was milos¢ i dobra wola wobec wszystkich bytow, istot
i catego stworzenia, jedno jest pewne — nie znacie Boga!

Zycie jest jak lustro. Je$li sie do niego u$miechniecie, ono u$miechnie si¢ do was. Ja
caly czas chodze¢ z uémiechem na twarzy i wszyscy odpowiadajg mi rowniez usmiechem.

Jezeli wystarczajaco mocno kochacie innych, oni tez beda was kocha¢. Jezeli kogo$
uraze¢, wini¢ za to siebie, poniewaz wiem, ze jesli moje zachowanie bytoby poprawne, nikt nie
czulby si¢ urazony, nawet jesliby si¢ ze mng nie zgadzal. Zanim jezyk zacznie mowi¢, musi
straci¢ moc ranienia.

Pozwolcie, ze opowiem o sytuacji, gdy moja milo§¢ musiata oby¢ si¢ bez stow.
Staralam si¢ pomoc kobiecie, ktéra byla tak powaznie chora, ze nie mogla juz prowadzi¢
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samochodu. Chciata dotrze¢ do domu starszej siostry, aby tam spedzi¢ kilka tygodni w 16zku.
Zaproponowatam, ze ja tam zawioze. Wtedy jeszcze miatam swoje prawo jazdy.

Po drodze powiedziata:

— Peace, chcialabym, zeby$ na troche¢ ze mng zostata — moja starsza siostra jest
strasznie apodyktyczna. Boje¢ si¢ z nig by¢ sama.

— W porzadku, mam kilka wolnych dni. Zostan¢ z toba na troch¢ — odpartam.

Gdy skrecatySmy juz na posesje siostry, powiedziata:

— Peace, nie mam pojecia, jak moja siostra ci¢ przyjmie.

Miata racje co do swojej starszej siostry. Gdy tylko siostra na mnie spojrzata i mojg
tunike z napisami, od razu kazata mi opusci¢ jej dom. Ale byt juz pézny wieczoér, a ona bata
si¢ ciemnosci, wigc powiedziata ,,

— Nie dzi$, dzi$ mozesz spac na kanapie, ale jutro z samego rana wyjezdzasz!

Nastepnie pogonita swoja mtodsza siostre do t6zka do pokoju gdzie§ na goérze. Byto
jeszcze gorzej, niz si¢ spodziewatam. Oczywiscie nie chciatam opusci¢ przyjaciotki w tej
sytuacji, ale co mogtam zrobi¢? Rozejrzatam si¢ wiec dookota w poszukiwaniu czegos, co
umozliwi mi nawigza¢ kontakt ze starszg siostra. Zajrzatam do kuchni, zobaczytam tam stertg
brudnych naczyn i zauwazytam, ze nie ma zmywarki. Pozmywatam wiec wszystkie naczynia.
Potem posprzatalam w kuchni i potozytam si¢ spa¢ na kilka godzin.

Rano starsza siostra cata we zach poprosita, zebym zostata. Powiedziala:

— Mam nadzieje¢, ze rozumiesz, ze bytam wczoraj wieczorem tak zmeczona, ze nie
wiedzialam, co mowie.

Wspaniale razem spedziliSmy ten czas, zanim wyjechatam. Zobaczcie, ze ta sytuacja
dala mi szanse¢ zastosowa¢ w praktyce moje skromne przestanie. Praktyka jest dobra. Jak to
mowia, praktyka czyni mistrza.

&

Gdy podrozowatam, pewien wilasciciel baru zaprosit mnie do swojego lokalu
i zaoferowat positek. Gdy jadtam, zapytat:

— Jak pani si¢ czuje w takim miejscu?

— Wiem, ze wszyscy ludzie sg dzie¢mi Bozymi, — odpowiedziatam. Nawet jezeli si¢
tak nie zachowuja, wierze, ze potrafiliby, 1 kocham ich za to, jacy mogliby by¢.

Kiedy zbieratam si¢ do wyjscia, zauwazytam mezczyzne stojacego ze szklankg w reku.
Gdy pochwycit moje spojrzenie, delikatnie si¢ usmiechnal, na co rowniez odpowiedziatam mu
usmiechem.

— Us$miechneta si¢ Pani do mnie — powiedzial zaskoczony. Myslalem, ze nawet nie
bedzie si¢ chciata Pani do mnie odezwac, a Pani si¢ u§miechneta.

Jeszcze raz obdarzytam go uSmiechem.

Nie jestem tu po to, aby osadza¢ innych, — odpowiedziatam. Jestem tutaj, aby kocha¢
1 shuzy¢.

Nagle padt przede mna na kolana i powiedzial:

— Wszyscy inni osgdzali mnie, wigc si¢ bronilem. Pani nie osadzita mnie, wigc sam
wydaje sad nad sobg. Jestem nic niewartym grzesznikiem! Trwonie pieniadze na alkohol. Zle
traktuje rodzing. Jestem coraz gorszy!

Potozytam mu dton na ramieniu.

— Jestes dzieckiem Bozym — powiedzialam. | mozesz postepowac jak dziecko Boze.

Popatrzyt z obrzydzeniem na szklanke, ktora trzymatl i cisngt nig w strong baru,
rozbijajac szkto. Jego spojrzenie spotkato si¢ z moim.

— Przysiggam Pani, ze juz nigdy wigcej tego nie tkne, — zakrzyknat. — Nigdy!
Stanowczym krokiem wyszedt z baru, a w jego oczach rozbtysto nowe swiatto.
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Znam nawet szcz¢sliwe zakonczenie tej historii. Dowiedziatam si¢ o nim od pewne;j
kobiety z tego miasteczka jakie§ pottora roku pozniej. O ile jej bylo wiadomo, mezczyzna
dotrzymat obietnicy. Nigdy juz nie wypit alkoholu. Obecnie ma porzadng prace, dobre relacje
z rodzing 1 nalezy do ko$ciota.

Jezeli probujecie osadza¢ innych, oni bgdg si¢ broni€. Jezeli nastawicie si¢ do nich
z zyczliwoscia 1 milo$cig bez osadzania, sami zastanowig si¢ nad sobg i zostang przemienieni.

&

Podczas pielgrzymki wielu kierowcoéw zatrzymywato si¢ i oferowato mi podwiezienie.
Niektorzy mysleli, ze skoro ide wzdtuz drogi, to tapi¢ autostop. Mowitam im, ze nie oszukuj¢
Boga — nie mozna oszukiwac, liczac mile w trakcie pielgrzymki.

Pewnego dnia, gdy sztam autostrada, zatrzymat si¢ przy mnie bardzo tfadny samochéd.
Mgzczyzna w $rodku powiedzial:

— To wspaniale, ze podgza Pani za swoim powotaniem!

— Uwazam, ze kazdy powinien robi¢ to, co wedlug niego jest najlepsze, —
odpowiedziatam.

Opowiedzial mi o tym, co on lubi robi¢ i co jest dla niego wazne. Bardzo mi si¢ to
spodobato i od razu zatozylam, Ze to robi. Zapytatam, jak mu idzie. Odpowiedzial:

— Nie zajmuje si¢ tym. Taka praca nie jest w ogdle dochodowa.

Nigdy nie zapomng, jak bardzo nieszczg$liwy byl ten czlowiek. W naszej
materialistycznej erze mamy fatszywe kryteria mierzenia sukcesu. Mierzymy go w dolarach,
w posiadanych rzeczach. Ale szczg$cia 1 wewnetrznego pokoju tam nie znajdziemy. Jesli to
wiecie, ale nie robicie tego, jestescie bardzo nieszczesliwi.

Po drodze spotkata mnie jeszcze jedna sytuacja, kiedy podjechata do mnie drogim
samochodem dobrze ubrana para i zaczg¢ta rozmowe. Zaczgtam wyjasnia¢ im, co robi¢. Nagle
ostupiatam, bo m¢zczyzna wybucht ptaczem. Powiedziat:

— Ja nigdy nie zrobitem nic dla pokoju, a Pani robi tak wiele!

Innym razem pewien mezczyzna zatrzymal si¢, zeby ze mng porozmawiaé. Spojrzat na
mnie, bez jakiej§ wrogosci, ale jakby zobaczyt co$ niezwykle zaskakujacego 1 ciekawego,
jakby patrzyt na zywego dinozaura.

— W dzisiejszych czasach — wykrzyknat — kiedy $wiat oferuje tyle wspaniatych
mozliwosci, dlaczego na Boga Pani zdecydowata si¢ akurat na pielgrzymke na rzecz pokoju?

— W tych czasach — odpowiedziatam — gdy ludzkos$¢ balansuje na krawedzi
wyniszczajacej wojny atomowej, nie powinno dziwié, ze kto§ poswiegca zycie na rzecz pokoju,
dziwne jest raczej, ze nie ma mnodstwa osob, ktére w podobny sposdb poswiecajg swoje zycie.

>

Gdy skonczylam moja pierwsza wedrowke przez kraj, bytam ogromnie wdzigczna, ze
udato mi si¢ zrealizowac to, do czego zostalam powotana. Mys$latam lub méwitam do siebie:
,CzyZ to nie wspaniate, ze B6g moze co$ uczyni¢ przeze mnie!”

Pozniej spatam na stacji kolejowej Grand Central w Nowym Jorku.

Kiedy znalaztam si¢ migdzy jawa o snem, miatam wrazenie, ze nieopisanie pickny glos
przekazywat mi stowa otuchy: ,, Jestes mojq ukochang corkq, w ktorej mam upodobanie”. Gdy
si¢ catkiem obudzitam, wydawato mi si¢ jakby niebianska orkiestra wtasnie skonczyta koncert
na stacji, a jego echa ciggle wybrzmiewaty dookota. Po wyjsciu przywitat mnie zimny poranek,
ale bylo mi ciepto. Sztam betonowym chodnikiem, czulam si¢ jednak, jakbym chodzita
W obtokach. Poczucie zycia w harmonii z celem Bozym nigdy mnie nie opuscito.
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Rozdziat 4: Refleksje na temat pielgrzymbki

NA SAMYM POCZATKU MOIJEJ PIELGRZYMKI na tunice mialam napisane
Z przodu PIELGRZYM POKOIJU, a z tylu Pieszo od wybrzeza do wybrzeza na rzecz pokoju.
Przez lata tekst na plecach zmieniat si¢ z 10 000 mil pieszo na rzecz swiatowego rozbrojenia
na 25 000 mil pieszo na rzecz pokoju, az przybrat obecng forme: 25 000 mil na nogach na rzecz
pokoju. Dosztam pieszo kilka razy do czterdziestu o$miu stanéw i Meksyku oraz wszystkich
dziesieciu prowincji Kanady.

Przestatam liczy¢ mile w Waszyngtonie jesienig 1964 r. Pomyslatam: ,,25 000 mil to
juz wystarczajaco duzo liczenia”. Przez liczenie musialam porusza¢ si¢ gldwnymi
autostradami, ktorych dtugos¢ jest podana na mapach drogowych. To nie sg najlepsze miejsca
do poznawania ludzi. Sprawdzajg si¢ tylko do liczenia mil. Teraz moge swobodnie chodzi¢
tam, gdzie spotkam innych ludzi. Poza tym odleglo$¢ w milach nie jest oznaczona w miejscach,
po ktorych najbardziej lubie wedrowac, takich jak plaze, le$ne $ciezki i gorskie szlaki.

&

Niektore rzeczy nie sg takie trudne, jakby si¢ moglo wydawacé, na przyktad obycie si¢
bez jedzenia. Rzadko zdarza mi si¢ poming¢ wigcej niz trzy-cztery positki z rzgdu i nigdy nawet
nie mysle o jedzeniu, dopoki kto§ mi go nie zaoferuje. Najdtuzej nie jadtam przez trzy dni, ale
wtedy matka natura dostarczyta mi pozywienie — jablka, ktére spadty z drzewa. Raz w ramach
praktyki modlitewnej poscitam przez 45 dni, wigc wiem, jak dlugo mozna wytrzymac¢ bez
jedzenia. Teraz moim problemem nie jest to, jak zdoby¢ pozywienie, ale jak unika¢ nadmiaru.
Wszyscy chcg mnie przekarmic!

Obycie si¢ bez snu jest trudniejsze, chociaz moge nie spa¢ jedna noc i nie przeszkadza
mi to. Raz na jaki$ czas zdarza mi si¢ nie przespac nocy, ale ostatnio bylo to we wrzesniu 1977
r., kiedy bylam na postoju cigzarowek. Chcialam si¢ troche przespac, ale nie mogtam, bo to
byl bardzo popularny postdj, wiec przez calg noc rozmawiatam z kierowcami cigzarowek. Jak
tylko si¢ tam znalaztam, jeden z kierowcow, ktory widziat mnie w telewizji, chciat kupi¢ mi
cos$ do jedzenia. Siadtam przy stoliku w rogu jadtodajni. Podchodzili do mnie kolejni, to byta
jedna fala kierowcow za druga. Zadawali mi pytania. Rozmawiatam z nimi cala noc 1 nawet na
chwile nie zmruzytam oka. Potem kto$§ zaoferowat mi $niadanie, zjadtam i ruszytam w dalsza
drogg.

Innym razem jeden kierowca cigzarowki zatrzymal si¢ na poboczu 1 zaczal ze mna
rozmawiac:

— Styszatem, jak w telewizji mowita Pani co$ o nieskonczonej energii i chcialem Pani
powiedzie¢, ze raz co$ takiego mialem. Zostalem odcigty od $wiata w miasteczku, ktore zalata
powodz. Nudzitem si¢ strasznie, wigc w koncu postanowitem pomoc i ratowanie powodzian
spodobato mi si¢. Pracowatem bez jedzenia i bez snu, i nie bylem zmeczony... Ale nie mam
juz tej energii.

— A teraz po co Pan pracuje? — zapytatam.

— Dla pieniedzy — odpowiedziat.

— Pienigdze powinny by¢ tylko przy okazji. Mozna mie¢ nieskonczong energig, tylko
kiedy pracuje si¢ dla dobra ogétu. Nalezy przestac¢ pracowac dla swoich matych egoistycznych
interesow — Odrzektam.

To jest cata tajemnica. Na tym $wiecie dostajesz, kiedy co$ od siebie dajesz!
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Zwykle dziennie pokonuj¢ pieszo dwadziescia pig¢ mil, w zaleznos$ci od tego, ile 0sob
zatrzyma si¢, zeby ze mna porozmawiaé. Bywato, Ze przesztam nawet pi¢¢dziesiagt mil jednego
dnia, aby zdazy¢ na spotkanie lub kiedy nie miatam zadnego schronienia.

Kiedy noc jest bardzo zimna, wedruje noca, aby byto mi ciepto. Kiedy dzien jest bardzo
goracy, id¢ w nocy, aby unikng¢ upatu. Wedrowatam podczas nocy przesigknigtych zapachem
wiciokrzewu, rozswietlonych przez robaczki $wigtojanskie i rozbrzmiewajacych $piewem
lelkow.

Raz prawie dwumetrowy mezczyzna, pewny, ze przejdzie wigcej ode mnie, przeszedt
ze mng 33 mile. Kiedy si¢ poddal, jego stopy byly cate w pecherzach, a migsnie okropnie
bolaly. Szedt, korzystajac tylko ze swojej sity. A ja nie! Ja czerpatam z nieskonczonej energii,
ktora bierze si¢ z wewngtrznego pokoju.

Innym razem pewna kobieta zapytata, czy moze mi towarzyszy¢ podczas pielgrzymki.
Powiedziata, ze chce si¢ uwolni¢ od ,,tego swojego meza”. Moze miata powotanie, ale jej
motywacja nie byla najlepsza. Inna kobieta, ktéra chciata i§¢ ze mng przez caty dzien ledwie
dotrwata do popotudnia. Musiatam odesta¢ ja do domu autobusem!

&

Nigdy nie spotkato mnie zadne niebezpieczenstwo podczas moich wedrowek. Raz tylko
kilku pijanych mezczyzn jechato za mng samochodem, ale kiedy zesztam z drogi, wycofali sig.
Tylko raz kto§ we mnie czym$ rzucit — me¢zczyzna z pedzacej cigzarowki rzucit we mnie
zwitkiem banknotow. Przekazatam je po prostu kosciotowi, w ktérym mialam wystapienie.

Jeden student z koledzu zapytat mnie kiedys, czy kiedykolwiek kto§ mnie okradt.

— Okradl? — zdziwitam si¢. — Trzeba by¢ niespelna rozumu, zeby chcie¢ mnie okrasé
— nie mam ani cental!

Wychodzitam raz o zachodzie stofica z miasteczka i zaprosita mnie pewna zamozna
para do swojego wielkiego domu. Czytali wczesniej o mojej pielgrzymce 1 uznali, Ze to ich
chrzescijanski obowigzek ostrzec mnie, ze przede mng znajduje si¢ bardzo niebezpieczne
miejsce zwane South of the Border (ttum.: na potudnie od granicy). Ostrzegali, zebym tamtedy
nie przechodzita. Nie zaoferowali mi jednak jedzenia ani noclegu, wiec posziam dalej
i wedrowatam przez kilka godzin.

Byta ciemna noc, cigzkie chmury przykrywaty niebo 1 nagle zaczgto padac. Lat rzgsisty
deszcz, a ja niostam ze sobg wiele listow, na ktore jeszcze nie odpowiedziatam. Rozejrzatam
si¢ za miejscem, w ktorym moglabym si¢ schroni¢, i zobaczytam w poblizu stacje paliw
potaczong z restauracja i motelem. Skrytam si¢ pod dachem nad dystrybutorami paliwa
I zaczelam chowaé listy do przedniej kieszeni tuniki, aby nie zmokly. Ze stacji wybiegl
mezczyzna 1 zawotat:

— Niech pani tu nie stoi na deszczu, prosze wejs¢ do restauracji.

W $rodku jeden cztowiek powiedziat:

— Duzo o pani czytaliSmy, chcemy zaproponowac kolacje lub co tylko sobie Pani
Zyczy.

W migdzyczasie zdatam sobie sprawe, gdzie bytam. To byto South of the Border.

Megzczyzna z motelu, ktory siedziat naprzeciwko mnie, zaoferowal mi pokdj w tym
motelu. Nastepnego ranka dostatam tez $niadanie. Na zapleczu chyba dziatalo nielegalne
kasyno, co$ si¢ tam dziato. Z pewnoscig jednak zostatam tu potraktowana duzo bardziej po
chrzescijansku niz przez osoby, ktére mnie ostrzegaly przed tym miejscem. To tylko
potwierdza moj poglad, Zze dobro jest w kazdym.
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Korzystatam z go$ciny w najbardziej niecodziennych miejscach, na przyktad przy stole
konferencyjnym we Florence w Arizonie, w ratuszu, wozie strazackim w Tombstone
W Arizonie. Raz zostalam przez pomyltke zamknieta na trzynascie godzin w lodowatej tazience
na stacji paliw. Byto tam cicho i intymnie, ale troch¢ chtodno!

s

Tak samo dobrze $pi mi si¢ na sofie, jak na trawie przy drodze. Jezeli kto$ zaoferuje mi
positek i schronienie, to §wietnie. Jezeli nie — jestem rownie szczgsliwa. Bardzo czesto nocleg
oferujag mi ludzie, ktérych kompletnie nie znam. Gdy nie mam gdzie skorzysta¢ z gosciny,
pozostaja przystanki autobusowe, stacje kolejowe i calodobowe parkingi dla ciezarowek.

Pamigtam, jak kiedy$ jednego wieczora dostalam wielkie t6zko w modnym motelu,
a nastgpnej nocy spatam na betonowej posadzce catlodobowe;j stacji paliw. W kazdym z tych
miejsc spato mi si¢ rownie dobrze. Kilka razy zaprzyjazniony szeryf udostepnil mi wolng celg.

Kiedy nie mam schronienia, $pi¢ na polach lub przy drodze, a B6g mnie strzeze.

&

Mosty zawsze stanowig dobra ochrong przed zta pogoda, podobnie jak zniszczone
stodoty i1 puste piwnice porzuconych doméw. Czasem za nocleg stuzyly mi przepusty drogowe
lub duze rury. Ale jednym z moich ulubionych miejsc do spania jest duzy stég siana na
nieogrodzonym polu w pogodng noc. Gwiazdy sa moim okryciem.

Cmentarze sg rowniez Swietnym miejscem na nocleg. Sa ciche, trawa tam jest zawsze
schludnie skoszona i nikt nie przeszkadza. Nie naruszam spokoju dusz, ktore odeszty do innego
$wiata. Zycze im, by odnalazty pokéj. One to rozumiejg. Stot piknikowy na przydroznym
postoju, $cidtka z igiel sosny w zaro$lach lub poduszka z kwitnacej pszenicy na polu tez si¢
sprawdzg.

Pewnego ranka, gdy spalam na polu pszenicy w Kansas, obudzil mnie straszny hatas.
Spojrzatam w gore i zauwazytam ogromng Zzniwiarke jadagcag w moja strong. Natychmiast
przeturlalam si¢ na bok, aby unikna¢ jej wirujacych ostrzy.

Podczas pielgrzymki czuj¢ si¢ catkowicie chroniona. Bog jest moja tarcza. W Bozym
Planie nie ma zadnych wypadkow, ani tez Bog nie zostawia nas samemu sobie. Nikt nie jest
tak bezpieczny, jak ten, kto wedruje skromnie, nikogo nie krzywdzac, przepetniony mitoscia
I wiarg.

Pamigtam, kiedy przyszedt taki czas, gdy noce byty szczeg6élnie zimne. Temperatury
spadaty ponizej zera 1 nieznacznie rosty w ciggu dnia, wigc dni byty catkiem przyjemne. To
byta jesien, na ziemi lezaty suche liscie. Bylam w $rodku lasu, a w promieniu wielu mil nie
byto zadnego miasteczka. Konczyla si¢ niedziela, zachodzito stonce. Kto§ przeczytat gruba
niedzielng gazete 1 rzucit ja na droge — zly zwyczaj, ale ludzie ciagle tak robig. Podniostam
ja, oddalitam si¢ od drogi i1 znalaztam duze zielone drzewo. Ponizej znajdowato si¢ niewielkie
zaglebienie, w ktore wpadty niektore liscie. Zgarnelam jeszcze wigcej liSci do tego zaglebienia,
potozytam czg$¢ gazety, a drugg czescig si¢ przykrytam. Gdy rano si¢ obudzitam, wszystko
byto pokryte szronem, ale mnie ochronito drzewo — bylo mi przytulnie i ciepto w moim
gniezdzie z lisci i papieru. To taka porada, co mozna zrobi¢, gdyby wam si¢ zdarzyto zosta¢
w lesie na noc.

&

Wigkszo$¢ 0s6b marzacych o wakacjach, to ludzie, ktérzy robia to, do czego nie sa
powotani 1 od czego chca si¢ oderwac. Nie wyobrazam sobie, zebym chciata wzig¢ urlop od
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mojej pielgrzymki. Cudownie jest podrozowa¢ na poludnie jesienig, obserwowaé spokojne
pigkno sezonu zniw i jednocze$nie uciekaé przed mrozem. Patrze¢ na pigkno jesiennych lisci,
ale i8¢ dalej, zanim catkiem opadng. Cudownie jest podrozowaé na pdinoc wraz z wiosng
I czerpa¢ rado$¢ z wiosennych kwiatow przez kilka miesiecy zamiast tylko kilku tygodni.
Przezytam kazde z tych wspaniatych doswiadczen w samym centrum kraju.

Podczas mojej liczacej tysigc mil wedrowki przez Nowa Anglie (ktéra rozpoczeta sie
w Greenwich w stanie Connecticut, a zakonczyta w Burlington w stanie Vermont), sztam
zygzakiem, aby przej$¢ nie tylko przez duze miasta, ale tez mate miasteczka, do ktorych bytam
zapraszana. Rozpoczynatam wedrowke wsrod kwitngcych jabloni. Na poczatku na drzewach
byty tylko ré6zowe paki, a wkrotce pojawity si¢ biale ptatki przypominajace ptatki $niegu.
Konczytam ja, kiedy z drzew spadaty dojrzale jabtka, ktére stanowity dla mnie $wietne
zaopatrzenie. W mi¢dzyczasie ucztowatam, pozywiajac si¢ soczystymi poziomkami, jezynami
i borowkami.

Przemierzajac kraj, widzialam wiele ogromnych autostrad w budowie. Drogi te zwykle
znajdowaly si¢ w dolinach, a przez gory i czasami pod rzekami przebiegaty w tunelach. Ciesze
si¢, ze W swojej pielgrzymce wybieratam zwykle stare drogi, ktére biegly zboczami gor,
poniewaz trud wejscia na szczyt nagradzaty pigknymi widokami. Czasami byl to widok na
miasta lub drogi, ktérymi sztam lub bede szla, a czasami na doliny ustane polami lub sadami.
Wiem, ze zyjemy w czasach wydajnosci, a autostrady sa duzo bardziej wydajne, ale mam
nadzieje, ze takie malownicze drogi jednak tez pozostang. Szczegdlnie te na zboczach gor.

>

Czasami ludzie pytajg mnie, jak spedzam $wigta, szczego6lnie Boze Narodzenie. Wiele
Swiat spedzitam, wedrujac. Czesto ludzie wyjezdzaja na $wigta gdzie§ samochodem, wiec jest
to dobry czas, zeby z nimi porozmawia¢. Pamigtam jedng wigilie, gdy spedzatam noc pod
gwiazdami. Jedna z planet $wiecita tak jasno, ze z niewielka pomoca wyobrazni, mozna bylo
ujrze¢ w niej gwiazde betlejemska. Nastgpnego dnia, gdy temperatura dochodzita do 27 stopni,
dotartam do Nowego Orleanu, gdzie zobaczytam gwiazdy betlejemskie kwitngce na Swicta
i poznatam kilku nowych dobrych przyjaciot.

Raz spedzitam Swieta w Fort Worth w Texasie. Gdy wchodzitam do miasta wieze
i drapacze chmur byly udekorowane ramkami z kolorowych S$wiatel, tworzacych
niezapomniany widok. Tego dnia otrzymatam prezent powitalny w postaci wolnego czasu na
nadrobienie zalegto$ci w mojej korespondenc;i.

Ludzie czasami pytaja, czy nie czuje si¢ samotna w §wieta. Jak mogtabym by¢ samotna,
gdy czuje wcigz obecnos¢ Boga? Uwielbiam spgdza¢ czas z innymi ludzmi, ale gdy jestem
sama, sprawia mi rado$¢ przebywanie z Bogiem sam na sam.

&

Zazwyczaj w pierwszych latach pielgrzymki otrzymywalam jedzenie i nocleg od ludzi,
ktorych nawet nie znatam. Przyjmuje wszystko jak dar z ragk Bozych. Rownie wdzigczna jestem
za czerstwy chleb, ktory dostatam w domu robotnika-imigranta, co za obfity positek
zaoferowany mi przez przyjaciotke w glownej restauracji w hotelu Waldorf Astoria.

Gdy cale zycie oddacie Bogu — jezeli waszym powotaniem jest podazac¢ za wiarg —
odkryjecie, ze nawet jedzenie 1 schronienie otrzymujecie bez wysitku. Wszystko, nawet rzeczy
materialne, dostajecie. Mozna otrzymac tak fantastyczne rzeczy, ktore nadal mnie zaskakuja.

Po raz pierwszy trafitam na Alask¢ 1 Hawaje w ramach wspaniatego prezentu od
wspaniatego przyjaciela. Nastgpnie kilku przyjacidt zasugerowalo, ze mogtabym prowadzi¢
wyprawy, wigc przewodniczytam jednej takiej] wyprawie na Alasce latem 1979 r. 1 jednej na
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Hawajach latem 1980 r. Staratam si¢, zeby wyprawy te miaty walory edukacyjne i inspirowaty
osoby w nich uczestniczace. Zyliémy prosto i podrézowalismy lekko.

Nie lenitam si¢, bedgc w naszych dwdch najnowszych stanach. Poza oprowadzaniem
przyjaciot po okolicy, wyglaszalam wiele przemowien dla grup oraz stacji radiowych
i telewizyjnych. Niektorzy z tych przyjaciol, cheieli dowiedzie¢ sie w praktyce, jak wyglada
moja pielgrzymka, i mysle, ze si¢ dowiedzieli. Dzielenie si¢ z nimi tymi inspirujgcymi
miejscami napawato mnie prawdziwg radoscig.

Opowiem wam jeszcze o jednym zdarzeniu: Planowalam harmonogram pielgrzymki
po Pdénocnej 1 Potudniowej Dakocie i wiedziatam, ze w Potnocnej Dakocie bede musiata
zrobi¢ przerwg, aby przewodniczyé wyprawie na Hawajach. Wiedziatam, ze bedzie to
w Bismarcku i ze bede potrzebowac¢ okoto tygodnia, zeby wroci¢ autostopem z Los Angeles.
Myslatam sobie: ,, Tydzien mniej w Péinocnej Dakocie i tydzien mniej w Poludniowej Dakocie.
Dobrze byloby wykorzysta¢ te dwa tygodnie w Poinocnej 1 Potudniowej Dakocie”. Akurat,
kiedy to analizowalam, kto$ zaproponowal mi bilet lotniczy do Bismarcka i z powrotem.
Wydawato mi si¢, ze to cud. To bylo co$, czego wilasnie potrzebowatam. Nie przyjmuje
niczego, co nie jest mi potrzebne, ale potrzebowalam tego czasu w Potnocnej i Potudniowej
Dakocie. To byt wspaniaty dar, ktory przyjetam i za ktoéry bede dozgonnie wdzigczna.

Jestem wigc nawet zabezpieczona materialnie.

Raz wyja$nialam reporterowi, ze po prostu rozmawiam z ludzmi, i po chwili zapytat
mnie, czy chciatabym co$ zjes¢. Powiedziat, ze rozmawia z ludzmi od miesigcy, a nawet lat,
i nigdy nie zaoferowali mu nawet kanapki. Odpowiedziatam:

— Ale nie jest Pan Pielgrzymem Pokoju!

Kiedy$ szesnastoletni meksykanski chiopak, ktory styszal mnie w radiu, wybiegt
z domu, gdy tamtedy przechodzitam, i podekscytowany zaprosit mnie na wieczor. Mieszkat
Zrodzing w biednej chacie dla robotnikdbw w gospodarstwie wiejskim, ale zostalam
potraktowana jak go$¢ honorowy. Po kolacji, na ktérg podano tortille i fasolke, rodzina
rozwingla jedyny dywan, jaki mieli, i potozyli, jak koc pod jedynym to6zkiem. Rano przed
wyruszeniem w dalsza drogg znow nakarmili mnie tortillami i fasolka.

Przechodzac przez Memphis, schowatam si¢ na drewnianej werandzie matego
jednopokojowego domu, aby uciec przed burzg. Mieszkajaca tam rodzina Afroamerykanow
zaoferowala mi goscing na noc. Cieplo, jakim mnie obdarzyli, przypominato ogien palacy si¢
w piecu ich skromnego domu. Wszyscy spaliSmy na gotej, dobrze wyszorowanej podtodze.
Nigdy nie zapomng¢ tej autentycznej goscinnosci.

Pewnego zimnego poranka student z koledzu w Oklahomie oddat mi swoje rekawiczki
1 zarzucit mi szalik na szyj¢. Tej samej nocy, gdy temperatura spadta ponizej zera, para Indian
zaoferowala mi schronienie.

Ostrzegano mnie raz, zeby nie i§¢ do Georgii — a szczeg6lnie do Alabamy, gdzie
W wiezieniu siedzialo czternastu pokojowych wedrowcow. Nie moge jednak powiedzieé, ze
trafifam tam na kogo$, kto bylby nieprzyjazny. W rzeczywistosci spotkalam si¢ z ponad
przecietng goscinnoscia.

Ludzie z r6znych mniejszos$ci, z ktorymi si¢ spotykatam, zaktadali z gory, ze nie bede
ich dyskryminowaé¢. Gdy widzieli napis Pielgrzym Pokoju na mojej tunice, byli sktonni mi
zaufa¢. Bez wahania zatrzymywali si¢, zeby porozmawia¢. Przemawiatam w licznych
kos$ciotach mniejszosci, a kilku pastoréw odczytato moje przestanie wiernym.

e

Oczywiscie kocham kazdego, kogo spotykam. Jak mogtabym nie kocha¢? W kazdym
jest iskra Boza. Nie interesuje mnie pochodzenie rasowe czy etniczne, ani kolor skory.
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Wszyscy ludzie dla mnie sg jak jasne Swiatta! We wszystkich istotach widze odbicie Boga.
Wszyscy jeste$my jedng rodzing. Ludzie wedlug mnie sg pigkni!

My, ludzie tego S$wiata, musimy znalez¢ sposoby na porozumienie — wtedy
zrozumiemy, ze podobienstwa miedzy nami sg wigksze niz réznice, niezaleznie jak wielkie te
roznice mogg si¢ wydawac. Kazda komorka, kazda jednostka ludzka, jest rowna i ma na tym
swiecie do wypetnienia zadanie.
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Rozdziat 5: Proste Zycie

UPROSZCZENIE ZYCIA jest jednym z krokéw do wewnetrznego POKoju.
Konsekwentne uproszczenie stworzy wewnetrzny 1 zewnetrzny dobrostan, ktéry pozwoli na
wprowadzenie w zycie harmonii. W moim przypadku rozpoczeto si¢ to od odkrycia bezsensu
posiadania tego, co wykracza poza moje faktyczne i1 biezace potrzeby. Jak tylko zacze¢tam zy¢
na poziomie potrzeb, poczutam wspaniatg harmoni¢ w swoim zyciu pomi¢dzy wewnetrznym
I zewnetrznym dobrostanem, pomi¢dzy duchowym i materialnym dobrostanem.

Niektorym wydaje si¢, ze moje zycie poswigcone prostocie i stuzbie jest ascetyczne
I pozbawione radosci, ale nie znaja oni wolno$ci wynikajacej z prostoty. Moje zycie jest pelne
i dobre, lecz nigdy nadmiernie przepetnione. Jezeli wasze zycie jest nadmiernie przepetnione,
oznacza to, ze robicie wigcej, niz powinniscie.

Moje zycie kiedy$ utknelo w martwym punkcie. Czulam, ze jestem chciwa, zanim
ztozytam przysigge prostoty: Nie przyjme wiecej, niz potrzebuje, podczas gdy inni majg mniej,
niz potrzebujq.

By¢ moze w swoim zyciu tez mieliscie za duzo rzeczy. Gdy uproscicie zycie, jestem
pewna, ze poczujecie si¢ tak wolni, jak ja. Jezeli bedziecie si¢ kierowaé dawaniem, otrzymacie
wszystko to, czego potrzebujecie.

W moim zyciu to, czego chce, i to, czego potrzebuje, to dokladnie te same rzeczy.
Jakikolwiek nadmiar jest dla mnie ciezarem. Nie mozecie da¢ mi niczego, czego nie
potrzebuje. Nie mam ani centa, ale nie jest tatwo utrzymac ten stan. Wielu moich zamoznych
przyjaciot, ktorzy mieli dobre intencje, oferowalo mi duze sumy pieniedzy. Oczywiscie
odmawiatam.

Rozmawialam z jedng osoba, ktora uwazata, Zze jestem pozbawiona pewnych
,przyjemnosci” zycia. Nie odebrano mi jednak nigdy niczego, z czego nie korzystam. Po prostu
nie ma tego w moim planie harmonijnego zycia, ktore wybratam. Nie interesuje mnie to
w zaden sposob.

Nie jestem niewolnikiem komfortu i wygody. Gdyby tak bylo, nie bylabym
pielgrzymem. Czasem pozwalamy, aby falszywe przekonania rzadzily naszym zyciem 1 nas
zniewalaly. Wiekszo$¢ ludzi nie pragnie wolno$ci. Wolg narzekac i jeczec€, ze niemozliwe jest
zrezygnowanie z réznych rzeczy, ktore ich zniewalaja, takich jak jedzenie, picie, palenie 1 tym
podobne. To nie prawda, Zze nie mozna z tego zrezygnowa¢ — oni po prostu nie chca
zrezygnowac.

>

Nasze potrzeby fizyczne zalezg w pewnym stopniu od klimatu, w ktorym zyjemy, stanu
naszego zdrowia i tak dalej. Ogolnie rzecz biorac, potrzebujemy schronienia przed zywiotami,
ognia, okrycia, ubrania, zeby bylo nam ciepto, czystego powietrza i wody oraz wystarczajacej
ilosci jedzenia do przetrwania. Sg tez oczywiScie potrzeby wykraczajace poza potrzeby
fizyczne. Zwykle wymagaja one wydania niewielkich sum lub w ogdle nie wymagaja
pieniedzy, ale nie zawsze. Na przyktad sg ludzie, ktorych zycie nie bedzie petne, bez stuchania
dobrej muzyki lub grania na instrumencie. Chociaz zalecam uproszczenie swojego zycia, to
W kazdym przypadku bedzie to si¢ odbywa¢ w indywidualny sposob.

Dowiedziatam sig¢ jakies czterdziesci lat temu, Ze pienigdze 1 przedmioty materialne nie
daja szczescia. I potwierdzito si¢ to wiele razy. Spotkatam mnéstwo milionerow. Wszyscy
mieli co§ ze sobg wspdlnego — nikt z nich nie byt szczesliwy. Pomys$lcie o Howardzie
Hughesie ze swoimi 2,5 miliardami dolarow. Mowi sie, ze byt najbardziej nieszcze$liwym,
zleknionym cztowiekiem, jakiego mozna sobie wyobrazi¢! Znalam kobiete, ktora
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odziedziczyta 4,5 miliona dolaréw. To zrujnowalo jej zycie. Poniewaz zawsze byta osobg
obdarowujaca innych, chciata wykorzystac te pieniagdze w dobrym celu. Odkryta jednak, ze byt
to dla niej ogromny cig¢zar i ze lepiej by jej byto bez nich.

Zdaje sobie sprawe, ze, jesli nie starcza wam pieniedzy, nie jesteScie szczesliwi. Ale
nie bedziecie tez szczesliwi, gdy macie ich za duzo. Najszczesliwsi sg ci, ktoérzy maja
wystarczajaco, ale nie za duzo.

Pamigtam jedng dobrg starszg kobiete. Pracowata bardzo ci¢zko i zawsze narzekala.
W koncu zapytatam ja:

— Dlaczego na Boga musisz tak ci¢zko pracowac, skoro utrzymujesz tylko siebie?

— Muszg optacac¢ czynsz za pigciopokojowy dom — odrzekta.

— Pigciopokojowy dom? — zdziwitam si¢. — Ale przeciez jeste§ sama. Czy nie
mozesz zy¢ szczesliwie w jednym pokoju?

— Tak — odpowiedziata ze smutkiem. — Ale mam meble na pigciopokojowy dom.

Tak naprawde ta kobieta wypruwata sobie zyly, zeby zapewni¢ dom dla swoich mebli!
I to sie ciagle zdarza. Moge tylko powiedzie¢: nie pozwolcie, aby tak si¢ stalo u was. Poniewaz
czesto nasze nadmierne skupienie na rzeczach materialnych sprawia, ze tracimy z oczu to, co
jest w zyciu najlepsze, a to jest zawsze za darmo.

Niepotrzebne rzeczy to niepotrzebny ciezar.
Jezeli je masz, musisz o nie dbac.

Opowiem wam o jeszcze jednej kobiecie. Byla wolna, ale ta wolno$¢ nastgpita w nie
najlepszy sposob. Spotykaty$my si¢ tylko sporadycznie, ale mialam okazj¢ zobaczyc¢ si¢ z nig
miesigc po tym, gdy jej ogromny dom, w ktorym mieszkata sama z mezem po wyprowadzce
dzieci, splonat, kiedy ich nie bylo. Stracili wszystko poza ubraniami, ktore mieli na sobie.
Pamigtajac, jak bardzo byta przywigzana do tego domu, mimo ze dbanie o niego byto dla niej
duzym obcigzeniem, wyrazilam na poczatku spotkania swoje wspolczucie. Ale ona odparta:

— Nie musisz mi wspotczu¢! Mogtas rankiem dzien po tym, co si¢ stalo, ale nie teraz.
Zobacz tylko, juz nigdy nie bede musiala sprzatac strychu. Nigdy juz nie bede musiata sprzatac
szaf z ubraniami. Nigdy juz nie bed¢ musiata sprzata¢ piwnicy! Nigdy nie czutam si¢ tak wolna.
Mam wrazenie, jakby moje zycie zaczynato si¢ na nowo!

Mieszkali teraz z mezem w rozsadnej wielkosci mieszkaniu i1 z pewnoscig odczuwali
niesamowita wolno$¢. Ale czy nie byloby lepiej, gdyby wcze$niej nauczyli si¢ dawac
I przekazali to, czego maja w nadmiarze, potrzebujacym? Otrzymali by wowczas
blogostawienstwo dawania, a kto§ inny zostalby obdarzony blogostawienstwem
otrzymywania. W kazdym razie to byto zdarzenie, ktore ich wyzwolito.

>

Jezeli macie wolny czas polecam wybrac si¢ na pieszg wycieczke po dzikich $ciezkach.
Chodzenie przez caly dzien w $wietle stonca i1 spanie w nocy pod gwiazdami jest niezwykle
inspirujacym doswiadczeniem. Poniewaz nosi si¢ wtedy jedzenie, postanie itp. na plecach,
szybko mozna si¢ zorientowal, Ze niepotrzebne rzeczy sa niepotrzebnym ci¢zarem.
Momentalnie zdacie sobie sprawe, co jest naprawde niezbedne do zycia: ciepto w zimny dzien,
suche miejsce podczas deszczu, najprostsze jedzenie, zeby zaspokoi¢ gldd, czysta chlodna
wodna, aby ugasi¢ pragnienie. Szybko staje si¢ jasne, jakg wartos¢ maja rzeczy. Zdajecie sobie
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sprawe, ze stuza do uzycia, a gdy nie sg uzyteczne, trzeba si¢ ich pozby¢. Uczycie si¢ doceniac
ogromng wolnos¢, jaka tkwi w prostocie.

s

Od maja do pazdziernika 1952 r., przed rozpoczgciem pielgrzymki, chodzitam 2 000
mil Szlakiem Appalachow od Georgii do Maine oraz dodatkowe 500 mil, zbaczajac ze szlaku,
aby zobaczy¢ szczegodlnie pigkne miejsca.

Mieszkalam catkowicie na tonie przyrody zaopatrzona jedynie w jedng par¢ spodni
I szortow, jedng bluze i sweter, lekki koc oraz dwie podwdjne poszewki, ktdre czasem
wypychatam lis¢mi. Nie zawsze byto mi catkiem sucho 1 ciepto, ale wszystko mi si¢ bardzo
podobato. Moje poranne i wieczorne menu stanowily dwa kubki nieugotowanej owsianki na
wodzie posypanej bragzowym cukrem, w potudnie dwa kubki mleka w proszku, a do tego
jagody, orzechy i inne rosliny znalezione w lesie.

Ten hartujacy proces przygotowat mnie Swietnie do mojej pielgrzymki. W poréwnaniu
z nim wedrowka wzdhuz autostrady wydawata si¢ prosta.

&

Jak milo je$¢ pyszne i dojrzale owoce prosto z drzewa i §wieze chrupiagce warzywa
Z pola. I jak dobrze byloby, gdyby rolnictwo przysztosci koncentrowato si¢ na niestosowaniu
trujacych substancji, takie jak opryski, aby jedzenie prosto z farmy trafialo na stét.

Raz na $niadanie jadtam boroéwki pokryte rosa, ktére zbieratam z krzaczkow, wedrujac
po gorach w Nowej Anglii. MyS$latam o innych ludziach, ktérzy jedza rézne rodzaje
przetworzonego jedzenia z dodatkiem wzmacniaczy smaku i zdatam sobie sprawe, ze gdybym
mogla zje$¢ na $niadanie cokolwiek tylko bym chciala, nic nie bytoby lepsze niz wtasnie
borowki pokryte rosa.

Wiosng i latem, gdy dni sg dtugie, jak wspaniale jest budzi¢ si¢ ze wschodem stonca
i zasypia¢ z zachodem. Jesienig i zima, kiedy dni sg krotsze, mozna czerpa¢ rados¢ z nocy.
Moge si¢ zgodzi¢, ze w powietrzu jest substancja, ktoérg pozostawia stonce, gdy zachodzi,
i ktora mozna chtona¢ tylko przez sen. Spanie od dziewiatej do piatej jest idealne dla mnie.

&

Jak wspaniale jest pracowaé w orzezwiajacym powietrzu pod zyciodajnym stoncem
wsrod inspirujgcego pigkna przyrody. Wiele osob to docenia, na przyktad pewien mtody
mezczyzna, ktorego poznatam. Jego Zycie zostato przerwane przez powotanie do wojska.
Kiedy byt w wojsku, jego ojciec, ktory miatl problemy ze zdrowiem, nie byl w stanie utrzymac
gospodarstwa, wigc zostato sprzedane. Mezczyzna ten musiat potem przez lata wykonywac
okropna prace, aby kupi¢ inng farme. Jak dobrze jest moc zarabia¢ na zycie, pomagajac
ros$linom wyrasta¢, aby zapewni¢ ludziom pozywienie. Innymi stowy, jak dobrze jest zarabia¢
na zycie, jednoczesnie wnoszac wkiad w spoteczenstwo, w ktorym si¢ zyje — kazdy to
powinien robi¢ i w zdrowym spoteczenstwie kazdy by to robit.

e
Moje ubrania sg przede wszystkim wygodne i praktyczne. Nosz¢ granatowe spodnie

i koszulg z dlugimi rgkawami, na ktorg zakladam tunike z napisem. Na brzegach tuniki
z przodu i z tyhu sg przegrodki, zszyte tak, aby stuzyty za kieszenie. Tam trzymam wszystkie
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swoje rzeczy, czyli grzebien, sktadang szczoteczke do zgbdw, dlugopis, mape, kilka
egzemplarzy mojego przestania i poczte.

Rozumiecie wiec, dlaczego szybciej odpowiadam na listy niz wiekszo$¢ 0sob — zeby
nie mie¢ za duzo w kieszeniach. Moje hasto to: Kazdy gram sie liczy! Pod odziezg zewngtrzng
nosz¢ par¢ spodenek do biegania 1 koszulke z krotkim rekawem — wiec zawsze jestem
przygotowana na orzezwiajaca kapiel, jesli mijam jakas$ rzeke lub jezioro.

Kiedy pewnego razu zaktadatam swoj prosty stréj po ptywaniu w czystym gorskim
jeziorze, myslatam o tych, ktorzy maja szafy wypetnione ubraniami, o ktore musza dbac, i tych,
ktorzy zabieraja ciezki bagaz, gdy wybierajg si¢ w podroz. Zastanawiatam sig¢, dlaczego ludzie
si¢ tak obcigzaja, i czutam si¢ cudownie wolna. To ja i moje rzeczy. Pomyslcie, jak wolna
jestem! Jesli cheeg podrézowac, po prostu wstaje¢ 1 ide. Nic mnie nie ogranicza.

Jeden zestaw ubran jest wystarczajacy. To wszystko, co mam od rozpoczecia
pielgrzymki w 1953 r. | bardzo dbam o moje rzeczy. Zawsze moge znalez¢ umywalke
W publicznej toalecie lub pobliski strumien, aby upra¢ ubrania. A suszenie jest jeszcze prostsze
— po prostu je zakladam, a energia ze stonca pozwala wyparowa¢ wszelkiej wilgoci.

Myje skore wytacznie woda, mydto usuwa naturalne thuszcze. Podobnie jak kosmetyki
1 kremy, ktorych uzywa wiekszo$¢ kobiet.

Jesli chodzi o buty, potrzebuje jedynie taniej pary niebieskich teniséwek. Sg zrobione
z miekkiego materiatu 1 maja podeszwy z migkkiej gumy. Kupuje o jeden rozmiar za duze,
zeby moc poruszaé palcami u stop. Czuje¢ si¢ tak wolna, jakbym chodzita boso! Zwykle jedna
para starcza mi na 1500 mil. Nosze pare¢ granatowych skarpet. Jest powod, dla ktérego
wybratam granat jako kolor mojego stroju — jest bardzo praktyczny, nie wida¢ na nim brudu
oraz symbolizuje pokdj 1 duchowos¢.

Nie wyrzucam zadnego ubrania, dopoki nie zostanie catkowicie zuzyte. Raz, gdy
wyjezdzatam z miasta, gospodyni domu powiedziata:

— Peace, zauwazytam, ze twoje buty wymagaja naprawy, i zaoferowatabym pomoc,
ale znam si¢ na szyciu 1 wiem, ze nie da si¢ ich juz naprawic.

Odpowiedziatam jej:

— To dobrze, ja nie znam si¢ na szyciu, wi¢c nie bede ich juz naprawiac.

Przez kilka pierwszych lat nositam niebieski szalik i niebieski sweter przy chlodnej
pogodzie, ale w koncu wyrzucitam je, poniewaz nie byly mi naprawde niezbedne. Teraz tak
dobrze przystosowuje¢ si¢ do zmian temperatur, Ze nosz¢ te same ubrania i w lecie i w zimie,
Wwewnatrz i na zewnatrz.

Jak ptaki migruje na poinoc latem 1 na poludnie zimg. Jezeli chce si¢ rozmawiaé
Z ludZzmi na ulicy, trzeba by¢ tam, gdzie pogoda jest przyjemna, zeby ludzie wychodzili na
dwaor.

Gdy temperatura wzrasta i stonce mocno grzeje, nie ma nic bardziej pozadanego niz
cien. Cien drzewa daje swoistg ochtode, ale jezeli nie jest to wielkie drzewo, trzeba ciaggle
przechodzi¢ z miejsca na miejsce, zeby pozosta¢ w cieniu. Chmury daja cief, gdy plyna
W poprzek stonca. Skata daje, jak na to mowie, gleboki cien, podobnie jak brzeg wczesnym
rankiem lub pdZznym popotudniem. Czasem nawet cien krzewu lub stogu siana zapewnia
wytchnienie. Rzeczy wykonane przez czlowieka rowniez rzucajg cien. Oczywiscie budynki,
anawet znaki oszpecajace krajobraz dostarczaja cienia. Podobnie mosty, ktore dodatkowo
zapewniaja schronienie przed deszczem. Naturalnie mozna nosi¢ kapelusz lub parasol. Ja ich
nie nosz¢. Kiedy jeden dziennikarz zapytal mnie, czy przypadkiem nie mam skladanej
parasolki w kieszeni, odpowiedziatam:

— Nie rozpuszcze¢ si¢. Moja skora jest wodoodporna. Nie przejmuj¢ si¢ drobnymi
niedogodnosciami.

Ale czasami uzywam kawatka kartonu jako zastone¢ od stonca.
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O wodzie zazwyczaj mysli sie, gdy jest goraco. Odkrytam jednak, ze jesli jem same
owoce przez caly dzien wedrowki, to nie chce mi si¢ pi¢. Nasze potrzeby fizyczne sg takie
proste.

&

Po wspaniatym pobycie na tonie natury chodzitam po ulicach miasta, ktore przez jakis
czas bylo moim domem. Byta godzina 13.00. Setki schludnie ubranych oséb o bladych lub
pomalowanych twarzach p¢dzito w dosy¢ uporzadkowanych szeregach do lub ze swoich
miejsc pracy. Ja, w mojej wyblaklej koszuli i znoszonych spodniach, sztam mi¢dzy nimi.
Gumowe podeszwy moich ptéciennych butow poruszaly si¢ bezglosnie wsrod stukania
zadbanych ciasnych butéw na wysokich obcasach. W biednych dzielnicach bytam tolerowana.
W bogatszych niekiedy spotykaly mnie zaskoczone lub nawet pogardliwe spojrzenia.

Po obu stronach ulic, ktérymi sztam, w witrynach byly rzeczy, ktéore mozemy kupic,
jezeli kazdego dnia, kazdego roku chcemy pozosta¢ w rownym szeregu. Niektore z tych rzeczy
s3 mniej lub bardziej przydatne, niektére to totalne $mieci. Niektore aspiruja do bycia
picknymi, wigkszos¢ jest strasznie brzydka. Prezentuje si¢ tysigce rzeczy — a jednak moi
drodzy — tych najcenniejszych brakuje. Nie ma tam wolnosci ani zdrowia, ani szcze$cia, ani
spokoju umystu. Aby to osiagnaé, wy rowniez by¢ moze begdziecie musieli uciec ze zwartych
szeregOow 1 zaryzykowac, ze inni beda patrze¢ na was z pogarda.

Swiatu moge wydawac sie bardzo biedna, wedrujac bez ztamanego centa i caty dobytek
materialny majac na sobie. Ale w rzeczywistosci jestem bardzo bogata w blogostawienstwa,
ktérych nie kupi si¢ za zadne pieniagdze: zdrowie, szczgscie 1 wewnetrzy pokoj.

&

Proste Zycie jest uswigcone,

Bez walki, spokojem przepetnione,
Odkrywa wspaniate prawdy istnienia,
Porazke w sukces zamienia,

Jak pigkne moze byc¢ zycie,

Pi¢kna prostota.
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Rozdziat 6: Rozwigzywanie zyciowych
problemow

PROBLEMY MAJA NA CELU zmuszenie nas do przestrzegania praw Bozych, ktore
sg precyzyjne i nie mogg by¢ zmienione. Mamy wolng wole, aby zy¢ zgodnie z nimi lub nie.
Przestrzeganie ich przynosi harmonig, nieprzestrzeganie przynosi jeszcze wigcej komplikacji.

Podobnie jest w przypadku spoleczenstw — gdy spoleczenstwo przestaje byc
W harmonii, powstaja w nim problemy. Ich celem jest sprawienie, by takie spoleczenstwo znow
znalazto si¢ w stanie harmonii. Ludzie mogg odkry¢, ze rozwijajg si¢ i uczg nie tylko przez
rozwigzywanie indywidualnych problemow, ale ze moga rozwija¢ si¢ i uczy¢ przez
rozwigzywanie wspolnych problemoéw. Czesto moéwig, ze nie mam juz zadnych osobistych
trosk, cho¢ czasem pojawia si¢ jaki§ maty ktopot. Ale wlasciwie nie traktuje go powaznie,
poniewaz wydaje si¢ taki nieistotny. Obecnie chce uczy¢ si¢ i rozwija¢ wylacznie poprzez
rozwigzywanie problemow zbiorowych.

Kiedy$ myslatam, ze konfrontacja z przeciwno$ciami jest utrapieniem. Chcialam si¢
ich pozby¢. Chcialam, zeby kto$§ inny je za mnie rozwigzat. Ale to bylo dawno. Nastepit
cudowny dzien w moim zyciu, kiedy odkrytam, jaki wspaniaty cel majg problemy. Tak, maja
one wspaniaty cel.

Niektorzy marza o zyciu bez jakichkolwiek przeszkod, ale ja nie zyczytabym takiego
zycia nikomu z was. Zycze wam ogromnej wewnetrznej sity do rozwigzywania swoich
probleméw w sposdb sensowny i rozwijania si¢. Przeszkody to do§wiadczania, ktore pozwalajg
nam sie uczy¢ i rozwija¢. Zycie bez nich bytoby jalowa egzystencja bez mozliwosci rozwoju
duchowego.

Poznatam raz kobietg, ktora praktycznie nie miata zadnych zmartwien. Bratlam udziat
w wieczornym programie radiowym w Nowym Jorku, w trakcie ktérego zadzwonita do radia
1 zaprosita mnie do swojego domu. Mialam spedzi¢ t¢ noc na dworcu autobusowym, wiec si¢
zgodzitam. Wystata po mnie szofera i trafitam do domu milionerki. Rozmawiatam z kobieta w
srednim wieku, ktora zdawata si¢ by¢ dzieckiem. Byta bardzo niedojrzata. Zastanawiatam sie
nad jej niedojrzato$cia, az zrozumiatam, ze zawsze byla ostonigta od wszelkich przeciwnos$ci
przez stuzbe i prawnikow. Nigdy nie musiata mierzy¢ si¢ z zyciem. Nie miata dylematow, ktdre
by ja rozwijaty, wigc si¢ nie rozwijata. Problemy to blogostawienstwa w przebraniu!

&

Gdybym rozwigzywata dylematy innych, oni pozostaliby w stagnacji, nigdy nie
rozwingliby si¢. To bytaby dla nich wielka niesprawiedliwo$¢. Staram si¢ raczej skupia¢ na
przyczynie, nie na skutkach. Gdy pomagam innym, inspiruj¢ ich do samodzielnego
rozwigzywania swoich problemow. Jezeli dacie komus positek, nakarmicie go tylko na jeden
dzien, ale jes$li nauczycie go, jak uprawia¢ pole, nakarmicie go na cale zycie. Przez
odpowiednie rozwigzywanie dylematow rozwijamy sie¢ duchowo. Nigdy nie spada na nas
ciezar, jesli nie jesteSmy w stanie go unies¢. Jezeli stoi przed wami wielki problem, to jedynie
znaczy, ze macie ogromng wewnetrzng sitg, aby go rozwigzac¢. Nie ma sensu si¢ zniechgcaé,
poniewaz trudno$ci stanowig szans¢ na rozw0j wewnetrzny, a im wigksza trudnos¢, tym
wigksza mozliwos¢ rozwoju.
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Klopoty z rzeczami materialnymi, czesto pojawiajg si¢, aby nam przypomnieé, ze
nalezy skupi¢ si¢ na wartosciach duchowych a nie materialnych. Czasami klopoty z cialem
pojawiaja sie po to, aby pokaza¢ nam, ze cialo jest tylko przejsciowym strojem, a esencja, ktora
rzadzi cialem, jest prawdziwa i niezniszczalna. Kiedy potrafimy powiedzie¢: ,,Dzigki Ci Boze
za problemy, ktore zostaty zestane, aby nas rozwija¢”, to przestaja one by¢ problemami. Staja
si¢ szansami.

Opowiem wam histori¢ o kobiecie, ktora zyta z cigglym boélem. To bylo cos w jej
plecach. Mam ja przed oczami, jak uktada poduszki pod plecy, aby az tak ja nie bolaty. Byta
Z tego powodu rozgoryczona. Mowitam jej o wspaniatym celu, jaki majg problemy w naszym
zyciu, 1 staratam si¢ zainspirowac ja do myslenia o Bogu zamiast o bolagczkach. W pewnym
stopniu musiato mi si¢ to uda¢, poniewaz raz w nocy, gdy poszita do tozka, zaczeta mysle¢
0 Bogu.

— Bég uwaza mnie, takg malenkg drobine kurzu, za tak waznag, ze wysyta mi doktadnie
takie problemy, jakie pomogg mi rozwija¢ si¢, — pomyslata i zwrécita si¢ do Boga: — Dobry
Boze, dzigkuje Ci za ten bol, dzieki ktoremu moge rozwijac si¢ i by¢ blizej Ciebie.

Wtedy bol minat i juz nigdy nie wrocit. By¢ moze o to chodzi, aby za wszystko
dzigkowac¢. Moze powinni§my czesciej odmawia¢ modlitwe dziekczynng za nasze problemy.

Modlitwa to koncentracja pozytywnych mysli.

&

Wiele powszechnych probleméw powstaje z powodu zlego podejscia. Ludzie
postrzegaja siebie jako centrum wszech§wiata i oceniajg wszystko, jakby odnosito si¢ do nich.
Naturalnie w taki sposéb nie bedziecie szczes$liwi. Mozecie by¢ szczesdliwi, tylko gdy
spojrzycie na wszystko z odpowiedniej perspektywy — wszyscy ludzie sa tak samo wazni
w oczach Boga i majg swoja role w Bozym planie.

Podam wam przyktad kobiety, ktora miata problem z odkryciem, jaka jest jej rola
W Bozym planie. Byla niewiele po czterdziestce, byla sama i musiata zarabia¢ na zycie.
Nienawidzila swojej pracy tak bardzo, ze az si¢ rozchorowata, i pierwsze, co zrobita, to poszia
do psychiatry, ktory powiedziat, ze pomoze jej zmieni¢ stosunek do pracy. Po leczeniu wrécita
do pracy. Ale nadal jej nie znosita. Zachorowata jeszcze raz i trafita do mnie. Zapytatam, jakie
jest jej powotanie. Powiedziata:

— Nie jestem do niczego powotana.

To nie byta prawda. W rzeczywistosci chodzito jej o to, ze nie wiedziata, jakie jest jej
powolanie. Zapytatam wigc, co lubi robi¢, poniewaz, jesli co$ jest naszym powolaniem, to
robimy to bez trudnosci 1 z radoscia, tak jak ja odbywam swoja pielgrzymke. Dowiedzialam
sig, ze lubi robi¢ trzy rzeczy. Lubila gra¢ na pianinie, ale nie grala tak dobrze, aby zarabia¢ tym
na zycie. Lubita ptywa¢, ale nie byta tak dobra, aby zosta¢ instruktorem plywania, i lubita dba¢
0 kwiaty.

Znalaztam jej prace w kwiaciarni, tak aby moglta zarobi¢ na zycie, zajmujac si¢
kwiatami. Uwielbiata to. Powiedziata, ze moglaby to robi¢ nawet za darmo. Ale
wykorzystaly§my tez jej inne pasje. Pamigtajcie, ze w Zyciu potrzebujemy znacznie wigcej niz
tylko $rodkow na utrzymanie. Plywata w ramach ¢wiczen fizycznych. To dobry nawyk
zdrowego trybu zycia. Gra na pianinie wprowadzila jg na Sciezke stuzby. Chodzita do domu
spokojnej starosci i grata piosenki z danych lat mieszkajacym tam pensjonariuszom. Udawato
jej sie zacheci¢ ich do $piewania i byla w tym dobra. Te trzy rzeczy zmienity zycie tej kobiety
na naprawdg¢ pigkne. Stata si¢ bardzo atrakcyjna i za rok wyszta za maz. Znalazta wlasciwe
miejsce w teatrze zycia.

@

47



Znatam jeszcze inng kobietg, ktora zaszyla si¢ w swoim pokoju i od dawna nie
wychodzila. Posztam si¢ z nig spotkac i od razu wyczytatam z ryséw jej twarzy i napigcia, jakie
w niej byto, ze to nie byt wcale problem fizyczny. Wystarczyto zaledwie pi¢¢ minut rozmowy,
aby powiedziata mi, jak podta byta wobec niej jej siostra. Wyjasnitam jej, ze jesli wybaczy,
poprosi 0 wybaczenie i pojedna si¢ z siostra, bedzie mogta mie¢ nadziej¢ na poprawe swojego
zdrowia.

— Po moim trupie! — powiedziata. — Nie masz pojecia, jaka ona byta dla mnie zta.

Sytuacja wigc przez jakis czas si¢ nie zmieniala.

Pewnego ranka o $§wicie kobieta ta jednak napisata pigkny i inspirujacy list do swojej
siostry i pokazata mi go. (Swit ma w sobie co$ wspaniatego. Zachod stofica tez jest dobry.
O zachodzie stonca jednak wigkszo$¢ osob jest rozbudzonych, $pieszy sie gdzie$ 1 pedzi.
O $wicie prawie kazdy jest spowolniony lub $pigcy, a podczas snu jesteSmy znacznie bardziej
w stanie harmonii. Swit jest wigc dobrym czasem na dziatania duchowe.) Od razu posztam do
miasta, aby wysta¢ list, zanim si¢ rozmys$li. Kiedy wrocitam, rozmyslita sie, wigc dobrze, ze
udato mi si¢ go wysta¢! Troche si¢ martwita, ale przyszedt do niej zwrotny list od siostry, ktora
bardzo cieszyla si¢ z pojednania. Tego samego dnia, gdy dostata list od siostry, wstala i zeszta
z Y6zka. Ostatni raz widziatam ja, gdy rado$nie szta na spotkanie z siostra.

Jest prawda w starym powiedzeniu, ze nienawis$¢ rani tego, kto nienawidzi, a nie osobg,
ktorej ktos nienawidzi.

&

Niektorzy poswigcaja mniej czasu na wyboOr partnera zyciowego niz na wybor
samochodu. Po prostu biernie wchodza w r6ézne zwigzki.

Nikt nie powinien tworzy¢ rodziny, jezeli nie jest to jego powotaniem, tak jak moim
powotaniem jest pielgrzymka. W innym przypadku dojdzie do tragedii. Pamigtam kobiete,
ktora nie mogla dogadac si¢ ze swoim me¢zem 1 wida¢ bylo, zZe nic ich nie faczy. W koncu ja
zapytatam:

— Dlaczego w ogoble wyszta$ za maz za tego czlowieka?

— Wszystkie moje kolezanki wychodzily za maz, a on byt najlepszym kandydatem
w tamtym momencie.

Tak si¢ zdarza ciaggle. Zastanawiacie si¢, dlaczego jest tyle rozwodoéw? Ludzie tworzg rodziny,
mimo Ze nie s3 do tego powotani.

Przywigzanie emocjonalne moze by¢ czyms$ strasznym. Gdy pracowalam z ludzmi
Z problemami, czegsto problemem bylo przywigzanie emocjonalne, ktore z oczywistych
wzgledow musi zosta¢ przerwane. Jedng z takich oséb byta szesnastoletnia dziewczyna. Teraz
pewnie jest juz szcze$liwa zong kogo$ innego. Zawsze mowig, ze czas leczy wszystkie rany,
ale wtedy myslata, Ze jej serce jest ztamane po tym, gdy jej chiopak poslubil inng. Chociaz
cigzko przez to przeszla, po czasie potrafila spojrze¢ na to z filozoficznego punktu widzenia.
To wymaga czasu. Czasem ludzie szybciej dochodza do siebie po $mierci ukochanego
cztowieka niz po tym, gdy zostali zostawieni przez swoja mitos¢.

O nawyku martwienia sie

Zyj dniem dzisiejszym! Wczoraj jest tylko wspomnieniem, a jutro jest jedynie wizja,
za to dobrze przezyte dzisiaj sprawi, ze kazde wczoraj bedzie wspomnieniem szczescia, a kazde
jutro wizja nadziei. Nigdy nie drecz si¢ z powodu przesztosci ani nie martw si¢ o przysztosc.
Zyj dniem dzisiejszym i zyj dobrze. Martwienie si¢ jest nawykiem. Jest czyms, nad czym
mozna pracowac. Nazywam to rezygnacjq Z nawyku martwienia si¢. Pewne techniki moga nam
pomoc. Rozmawiam ze wspaniatymi ludzmi chodzacymi do kos$ciota i odkrywam, Ze oni nadal
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si¢ martwig. To calkowita strata czasu i energii. Jezeli jestescie osobami modlgcymi sie¢
I modlicie si¢ z wiarg, wszystkie wasze zmartwienia automatycznie przekazecie w modlitwie
Bogu i zostawicie w Jego rekach — a nie ma lepszych rgk. To jedna z technik, ktora jest
doskonata. Na poczatku moze bedziecie musieli zanosi¢ zmartwienia do Boga wiele razy,
zanim rozwiniecie nawyk (ktory ja rozwingtam), polegajacy na robieniu zawsze wszystkiego,
CO W waszej mocy, w danej sytuacji, reszte pozostawiajac bezpiecznie w rgkach Boga.

Jak czesto martwicie si¢ o biezgcy moment? Terazniejszos¢ zwykle jest w porzadku.
Jezeli si¢ martwicie, to zwykle zadrgczacie si¢ przesztoscia, 0 ktdrej nalezaloby juz dawno
zapomnie¢, albo boicie si¢ przysztosci, ktora nawet jeszcze nie nadeszta. Mamy tendencje, aby
przemykaé przez terazniejszos¢, ktora jest jedynym momentem, jaki Bog dal nam, aby$my
zyli. Jezeli nie zyjesz obecng chwila, nigdy nie bedziesz prawdziwie zyt. A jesli zyjesz chwila,
zwykle si¢ nie martwisz. Dla mnie kazda chwila jest nowg i wspanialg szansa, aby stuzy¢.

O nawyku zloszczenia sie

Opowiem jeszcze o kilku innych nawykach. Jednym z nich jest nawyk ztoszczenia sig.
Ze zto$cig zwigzana jest ogromna energia. MOwi si¢ czasem o niej energia ztosci. Nie nalezy
jej thumi¢ — bedzie niszczy¢ was od wewnatrz. Nie nalezy jej wyrzucaé z siebie — to nie tylko
zniszczy was od wewnatrz, ale jeszcze odbije si¢ rykoszetem na innych. Nalezy ja przemienic.
Czasem wykorzystujemy konstruktywnie ogromng energi¢ na zadania, ktore musimy zrobié,
lub na korzystne dla nas ¢wiczenia.

Aby wam to jak najlepiej wyjasni¢, opowiem, co naprawde¢ w takiej sytuacji zrobili
inni. Na przyktad jedna kobieta myla wtedy wszystkie okna w domu, inna odkurzala,
niezaleznie czy to bylo potrzebne, czy nie, a inna piekta chleb — dobry pelnoziarnisty chleb.
Jeszcze inna grata na pianinie — najpierw zywe marsze, a potem zwalniala tempo i grata
delikatne melodie, takie jak religijne piesni i kotysanki, i wtedy wiedziala, ze juz czuje si¢
dobrze.

Znalam jednego me¢zczyzne, ktory wyciagal swoja reczng kosiarke do trawy.
Pamigtajcie, Ze reczna kosiarka nie ma silnika. Moze nigdy takiej nie widzieliscie! I kosit swoj
wielki trawnik. Mieszkatam po sgsiedzku. Pewnego dnia przyszedt 1 pozyczyt od sgsiada
kosiarke elektryczng. Zapytatam go o to i odpowiedzial:

— Bez energii ztosci nie dam rady skosi¢ takiego wielkiego trawnika reczng kosiarka.

Jak widzicie, jest to naprawde ogromna energia.

Poznatam tez mezczyzne, ktory uratowal swoje malzenstwo. Miat taki trudny
charakter, ze jego mloda zona planowata go zostawi¢ i zabra¢ ze soba dwojke dzieci.
Powiedziat sobie:

— Muszg¢ co$ z tym zrobic!

I zrobil. Gdy tylko czul zblizajacy si¢ napad ztosci, zamiast rzuca¢ rzeczami, jak to
wczesniej robit, wychodzit biega¢. Biegal po okolicznych ulicach, az nie mogt ztapa¢ oddechu
1 cala energia z niego wyszta — 1 uratowal swoje malzenstwo. To zadziatato. Spotkatam go
jeszcze raz po latach i zapytatam:

— Nadal biegasz?

— Troche w ramach ¢wiczen — odpowiedziat — ale juz od kilku lat nie miatem napadu
ztosci.

Jezeli uzywa sig¢ tej energii konstruktywnie, to nawyk ztoszczenia si¢ znika.

Techniki te dziatajg rdwniez na dzieci. Pamigtam jednego dziesi¢cioletniego chlopca.
Staralam si¢ pomoc jego mamie, poniewaz miata z nim duze problemy. Mial napady ztosci.
Raz, gdy nie miat takiego napadu, zapytatam go:

— Ze wszystkich rzeczy, ktdre robisz, co wymaga najwiecej energii?

Odpowiedziat:
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— Chyba, kiedy biegng¢ na te gore za domem.

I tak znalezliSmy cudowne rozwigzanie. Za kazdym razem, gdy jego mama widziata
oznaki zblizajacego si¢ napadu ztosci, wypychata go za drzwi i méwita:

— IdZz wbiec na gore.

To dziatato tak dobrze, ze kiedy pewna nauczycielka powiedziata mi, ze ma podobny
problem z jednym chtopcem w tym wieku, poradzitam jej, aby kazata mu biega¢ wokot szkoty.
| uniego tez to si¢ sprawdzito.

Opowiem wam jeszcze o jednej parze. W tym samym czasie oboje si¢ bardzo zeztoscili
1 postanowili przejs¢ si¢ po osiedlu. Jedno poszto w jedng strone, drugie w druga, ale spotykali
si¢ co jakis$ czas. I kiedy podczas kolejnego spotkania czuli juz, ze sg w zgodzie, poszli do
domu i1 przedyskutowali to, co spowodowato ich ztos¢ 1 jak mozna tego unikngé w przysziosci.
Postapili bardzo madrze. Nigdy nie prébujcie rozmawiac z kims, kto jest zly, poniewaz w tym
momencie taka osoba nie mysli racjonalne.

Mam jeszcze jedna historie, tym razem o mtodej matce, ktéra ma trojke dzieci jeszcze
niechodzacych do szkoty. Powiedziata mi:

— Kiedy robig sie¢ zta, mam ochote biec, ale nie moge. Nie zostawie przeciez trojki
matych dzieci samych. Zwykle konczy si¢ na tym, ze wytadowuje si¢ na nich.

Zapytatam jej:

— Czy kiedys$ probowatas biec w miejscu?

Wyobrazitam sobie, jak moze to robi¢. Napisala do mnie:

— Peace, to dziata wspaniale. Nie tylko pozbywam si¢ ztej energii, ale tez udaje mi si¢
rozémieszy¢ dzieci!

O nawyku bania sie

Strach to rowniez nawyk. Strachu mozna nauczy¢ 1 uczy si¢ go ciagle. Strach jest
utrwalany.

Obecnie nie odczuwam w ogole strachu. Bog jest zawsze ze mng. Mam jednak
przyjaciotke, ktora bata si¢ pewnej grupy etnicznej. Jej meza przeniesiono w inne miejsce
i okazato si¢, ze musi mieszka¢ wsrod ludzki, ktorych si¢ zawsze bata. Pracowatam z nig
I najpierw zaproponowatam, aby zapoznata si¢ z muzyka tych ludzi, poniewaz sama jest
muzykiem. P6zniej znalaztam kobiete z tej grupy, ktora miata dwdjke dzieci w podobnym
wieku, co dwogjka dzieci mojej przyjaciotki, 1 wybralySmy si¢ na spotkanie z nig. Dwoch
malych chtopcoéw pobieglo razem, dwie male dziewczynki zajely si¢ soba, a my moglySmy
porozmawia¢. Oczywiscie szybko si¢ zaprzyjaznity. W koncu zaczelty nawet nawzajem
odwiedza¢ swoje koscioly. To bylto urocze. Jednej niedzieli obie szty do jednego kosciola,
a kolejnej do drugiego. To bardzo ciekawe, ze kiedy poznaty si¢, odkryly, Zze znacznie wigcej
ich taczy, niz dzieli. Pokochaly si¢, gdy si¢ poznaly.

Znam pewng panig profesor angielskiego koledzu. Zawsze, gdy tylko styszala gdzie$
w oddali grzmot pioruna, wpadata w histeri¢. Kiedy byta mala, przy okazji kazdej burzy jej
matka chowata si¢ pod t6zko, a dzieci oczywiscie razem z nig. Matka data jej przyktad, ze
trzeba bac si¢ burzy. W taki sposob uczg si¢ dzieci.

Niemal kazdy Iek to lek przed nieznanym. Jakie jest wigc lekarstwo? Nalezy poznac to,
czego si¢ boisz. MusialySmy nauczy¢é sie¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa, zanim
zrozumiatysmy burze, ale to zadziatato.

Opowiem wam kolejng histori¢ o strachu. Styszatam, ze sg kobiety, ktére boja sie
myszy. Osobiscie znatam kobiety 1 mezczyzn, ktorzy bali si¢ psow. A ta kobieta, o ktorej
opowiem, bala si¢ kotow. Nie mowi¢ o dzikich kotach, ale o zwyktych kotach domowych.
W jej okolicy mieszkaty koty. Wszyscy jej znajomi mieli koty. Za kazdym razem, gdy natykata
si¢ na kota, krzyczata, uciekata, wpadata w histeri¢. Powiedziata mi, ze wydawalo jej sie, ze
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kazdy kot ma zamiar rzuci¢ jej si¢ do gardla. Psycholog powiedzialby: ,,W dziecinstwie
przestraszyta si¢ kota, nie pamigta tego, ale to jest ciagle w jej podswiadomosci”. Co moze by¢
prawda. To nie wazne. Powiedziatam jej:

— Jesli cheesz przestac si¢ ba¢ kotéw, musisz je poznac.

— O nie — odpowiedziata.

— Boisz si¢ kociakow? — zapytatam.

— Nie, jezeli sg wystarczajaco mate.

Wypozyczytam wigc matego stodkiego kociaka. Wiasciciele powiedzieli, ze moge go
wypozyczy¢ lub zatrzymac. Przyniostam jej go i zapytatam:

— Boisz si¢ go?

— Nie, jest malutki — odpowiedziata.

— Teraz musicie si¢ pozna¢, musisz go karmié, bawic si¢ z nim.

I oczywiscie znacie koniec tej historii. Z kociaka wyrdst kot, ale do tego czasu juz tak
si¢ zdazyta do niego przywiazac, ze go nie oddala.

&

Niektore leki moga pochodzi¢ z doswiadczen w poprzednich zyciach. Wiasnie ostatni
problem, ktory opisatam, moze mie¢ takie podtoze. Z takimi przypadkami nalezy radzi¢ sobie
w ten sam sposob. Nalezy poznaé zrédto Ieku.

Czasami jednak trzeba przyjac¢ troche inne podej$cie. Opowiem wam o jednej sytuacji,
w ktorej zastosowaliSmy podejscie stopniowe. Pewna kobieta bala si¢ spa¢ w matym
pomieszczeniu, mogta wej$¢ do niewielkiego pomieszczenia, ale nie mogla tam usna¢. Zgtosita
si¢ z prosbg o pomoc do miejsca, w ktorym pracowatam. RozlozyliSmy dla niej t6zko
turystyczne w rogu biblioteki (bardzo duzej). Bala si¢ nawet spa¢ tam sama, wigc sobie tez
roztozytam 16zko i spalam z nig pierwszej nocy. Gdy oswoila si¢ ze spaniem sama w bibliotece,
przestawiliSmy jej 16zko do jadalni, ktora byta nieco mniejsza. Pierwszej nocy spatam z nia,
a nastepnie przyzwyczaita si¢ do spania tam samej. P6zniej przenies$lismy ja do najwigkszej
sypialni, jaka mielis$my, i tak dalej az do momentu, w ktérym mogta spa¢ w malej sypialni.

Nie trzeba zawsze stosowac tej stopniowej metody. My tak zrobiliSmy, poniewaz sg
takie rodzaje lgku, z ktorymi najlepiej postgpowaé stopniowo. Kolejnym z nich jest gk
wysokosci, ktory rowniez moze pochodzi¢ z przesztych doswiadczen. Niektorzy mtodzi
aktywni ludzie odczuwajg lgk wysokosci.

Kiedy zajmowatam si¢ kim$ z Igkiem wysokos$ci, bratam te osobe na takg wysokos¢,
gdzie czuta si¢ komfortowo i nie chciata wchodzi¢ ani troche wyzej. Przez chwilg zostawatam
Z nig tam, a nastgpnie zostawialam z czyms$ do czytania, czyms, czym mogta si¢ zajac przez
jakis$ czas. Nastepnego dnia od razu wchodziliSmy na t¢ wysokos$¢ 1 jeszcze odrobing wyzej.
W koncu udawato jej si¢ wej$¢ na sam szczyt, przyzwyczai¢ si¢ do wysokosci 1 nie odczuwac
juz wigcej leku.

&

Pytano mnie, czy jakas ilo$¢ Igku jest zdrowa. Sadzg, ze Zadna ilo$¢ nie jest zdrowa.
Chyba ze méwimy o strachu na ulicy, kiedy rozgladacie si¢ zanim przejdziecie na drugg strone.
Uwazam, ze musimy robi¢ wszystko, co w naszej mocy dla siebie, dlatego, kiedy przechodze,
przez ulice, rozgladam si¢ w lewo 1 w prawo. Ale nie uwazam, ze to lek. To po prostu rozsadek.
Nie tacze tego w zaden sposéb z Igkiem. Na przyktad wiem, ze jezeli na gladkiej skale leza
mate kamyczki, to moge si¢ na nich posliznag¢, wigc staram si¢ nie stawac na nie. Nie boje sig,
po prostu robi¢ to, co jest rozsadne.
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O Bozej opiece

Ostatnio, gdy prowadzitam grupe¢ czterech os6b w ramach edukacyjnej i inspirujacej
wyprawy po Hawajach, policjant ostrzegt nas, zeby nie spac na plazy. Okazato si¢, ze na plazy
doszto do zabdjstwa. Bardzo martwilo mnie, ze wokot tych pigknych wysp narosto tyle strachu.
Nie batam si¢. Jedna z uczestniczek grupy starata si¢ przekonywaé mnie, ze plaza jest
niebezpieczna. Powiedziatam jej:

— Wszyscy jestesmy pod opiekg mojego Aniota Stroza.

I nie spotkato nas kompletnie nic ztego na plazy.

Bylismy na plazy jednej nocy, kiedy bylismy chyba jedynymi biatymi Amerykanami. Wszyscy
byli bardzo mili dla nas. Kilka 0s6b do nas podeszlo, a jedna powiedziata:

— Kilka lat temu widzialem Panig w telewiz;ji.

To musialo by¢ pig¢ lat temu podczas mojej pierwszej wizyty na wyspach. Nawet
prosili mnie o autografy! Wiec nie powinniSmy by¢ strachliwi. Strachliwo$¢ moze jedynie
przyciaga¢. ,,spotkalo mnie, czegom si¢ lekat”. Czutam sie catkowicie bezpieczna na plazy
i czutam, Ze moja cata grupa jest chroniona, i tak byto.

&

Czujg, ze jestem w petni chroniona. Dwa razy poczutam, ze chcg wysig$¢ z samochodu,
ktérym akurat jechatam i raz zobaczytam, dlaczego. Nie wysiadlam z samochodu, gdy
jechatam wzdhuz tak zwanej Grapevine do Los Angeles z dwoma uczniami szkoty $redniej,
ktérzy sprawdzali, jak szybko moga jecha¢ swoim starym chevroletem z gorki. Siedziatam
Z tyhu 1 czutam si¢ §wietnie.

Ale raz jechalam z mezczyzna, ktory pit whisky, 1 zaproponowalam mu, ze ja bede
prowadzi¢. Pokazalam mu swoje prawo jazdy, ale nie pozwolil mi sig$¢ za kotko, wige
poprositam, zeby wysadzil mnie na skrzyzowaniu. Tam wsiadtam do niewielkiej ciezaréwki
i przejechalismy zaledwie pig¢ mil, gdy zobaczyliSmy tamten samochdd, ktory, koszac po
drodze topole, wjechat do strumienia. Po stronie, gdzie wcze$niej siedziatam, zostala rozbita
szyba 1 wgnieciony dach. Od razu zdatam sobie sprawe, dlaczego chcialam wysigs¢. Kierowey
nic powaznego si¢ nie stato. Mial jakie$ obrazenia, ale nie byl mocno ranny.

Innym razem nie zobaczytam, jakie byly skutki, ale miatam potrzebg wysiasé. Ten
kierowca jechat lekkomyslnie. Przekraczal podwdjng ciagla 1 wyprzedzal, nie majac
odpowiedniej widoczno$ci. Wysiadtam wiec. Na skrzyzowaniu zabral mnie m¢zczyzna, ktory
jechat na wschod, wige nigdy nie dowiedziatam sie, co stato si¢ z tamtym samochodem. Nie
wiem. Mam nadziejg, Ze nic.

Dobrze jest wigc by¢ w pewnym stopniu rozsgdnym, np. rozgladac si¢ przed przejsciem
przez jezdnig, ale zdecydowanie te ghupie lgki, ktére odczuwa wiele osob, nie maja sensu.
Jezeli boicie si¢ spa¢ na plazy, to musicie by¢ przerazeni spaniem we wystanym domu.
Przeciez tak wiele osOb zostaje zabitych wlasnie w domu. Lub kiedy $picie w hotelu.
W pokojach hotelowych dochodzi do wielu zabdjstw. To moze prowadzi¢ do absurdalnego
zachowania.

Mam poczucie totalnego bezpieczenstwa. Jezeli poczutabym si¢ podobnie, jak w tych
dwoch samochodach, zabratabym cala grupe z plazy. Czutam jednak, Ze jesteSmy w pelni
chronieni. Nie bylo we mnie zadnych obaw. Wiedziatam, ze na tej plazy jestesmy catkowicie
bezpieczni.

1 Hj 3,25 [Ttumaczenia cytatdéw z Pisma Swietego na podstawie Biblii Tysigclecia. Wszystkie przypisy pochodza
od ttumacza.]
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Jest wiele, rzeczy, ktore nie w pelni rozumiemy. Wiemy tylko, Ze one si¢ zdarzaja. Na
przyktad co§ mnie chronilo przed tym, co mogto mnie skrzywdzi¢. Sztam droga, ktéra byta
bardzo waska. Drzewa stykatly si¢ nad nig z obu stron koronami. Nie widzialam doktadnie,
dokad idg, ale znalam t¢ drogg i widziatam §wiatetko na koncu tunelu. Sztam bardzo szybko,
gdy co$, co moge nazwac jedynie sitg, zatrzymato mnie. To byto tak silne, ze zdotalo mnie
zatrzymac¢. Ruszylam wigc do przodu bardzo ostroznie i odkrylam, ze w poprzek drogi
zawieszony jest drut kolczasty, ktory ma zapobiega¢ uciekaniu bydta. Nadziatabym si¢ na ten
drut, gdyby to co$ mnie nie powstrzymato. Jeste§my bardziej chronieni, niz nam si¢ wydaje.

Najbardziej znaczgca sytuacja tego typu miata miejsce, kiedy prowadzitam samochod.
Nie prowadz¢ juz, ale dopoki jezdzitam, bylam dobrym bezpiecznym kierowca i zawsze
panowalam nad samochodem. Tym razem jechatam czyim$ samochodem po drodze, ktora
jeszcze nie byta ukonczona. Po zjechaniu z wzniesienia byty §wiatla na koncu drogi, na ktérych
trzeba bylto skreci¢ w jedng lub drugg strone. Kierowcy skrecali w oba kierunki, a dodatkowo
jechaly tez samochody po przeciwnym pasie. Oczywiscie nacisngtam na hamulec, kiedy
zobaczylam czerwone $wiatto, ale nie miatam hamulcow! Siggngtam po hamulec rgczny. Nie
miatam hamulca rgcznego. Pomyslatam, ze jak wrzuce wsteczny, to si¢ zatrzymam, ale
samochdd si¢ roztrzaska. Probowalam to zrobi¢, ale nie udato mi si¢. Przede mng zobaczytam
kombi z dwdjka matych dzieci wygladajacych przez tylng szybe. Musiatam zatrzymad
samochdd! Nie mogtam skreci¢ w lewo — tam byla skalna $ciana — a samochody jechaty
szybko w matych odstepach. Po prawej byty tez skaty i row. M6j umyst podpowiedziat mi,
abym wjechata w réw 1 przytarla skalng $ciane, dzigki temu samochdd si¢ zatrzyma, roztrzaska
sig, ale si¢ zatrzyma. Nie udato mi si¢ tego zrobié. To byt jedyny moment w moim zyciu, kiedy
nie mogltam zapanowa¢ nad samochodem. Samochdd skrecit w lewo, przejechal miedzy
dwoma autami i wjechat na matg droge gruntowa na wzniesieniu, dzigki czemu oczywiscie si¢
zatrzymat. Nie wiedziatam, ze ta droga tam jest. Nie byta widoczna z mojej pozycji.

Widzicie, jak niesamowite rzeczy mnie spotkaly. Mozecie teraz zrozumiec, dlaczego
mam poczucie absolutnej ochrony. Ta ochrona rozciaga si¢ nawet na grupe osob, z ktorymi
jestem.

Pomocna medytacja

Chcialabym podzieli¢ si¢ z wami tg krotka medytacja. Po pierwsze, czy mozemy si¢
zgodzi¢, ze Bog otacza nas opieka? Pamigtajcie, ze jestescie cudownymi dzie¢mi Boga, zawsze
w jego rekach. Przyjmijcie Boga... przyjmijcie Bozg opieke... nie ma takiego problemu,
ktérego nalezatoby si¢ ba¢. Pamigtajcie, Ze nie jestescie naczyniami z gliny. Pamigtajcie, ze
nie jeste$cie naturg egocentryczng, ktora niepotrzebnie kieruje waszym zyciem. Pamigtajcie,
ze jestescie naturg Bogocentryczng. Krolestwem Bozym posrod was. Chrystusem, ktory w was
zyje. Wiecznym i niezniszczalnym. Utozsamiajcie si¢ ze swojg prawdziwg naturg.

Pokdj... bgdz spokojny... i wiedz, ... ze jestem Bogiem.
Pokoj... bgdz spokojny ... i wiedz, ... ze jestem.
Pokoj... bgdz spokojny... i wiedz.
Pokoj... bgdz spokojny.
Pokoj... bgdz.
Pokoj ...

Pokoj ...

Pokoj ...
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A teraz, wiedzac, ze jesteSmy idealnymi dzie¢mi Boga, wiecznymi 1 niezniszczalnymi,
rozejdzmy si¢ w mitosci, ale pozostanmy zawsze potgczeni duchem. Niech wam Bog
btogostawi. Pokdj z wami.

Pielgrzym Pokoju w wieku 16 lat

54



Rozdziat 7: Zycie zyciem duchowym

NA POCZATKU wedrowatam nie tylko po to, zeby rozmawia¢ z ludzmi. Byta to moja
dyscyplina modlitwy, ktora pozwalata mi si¢ skupi¢ na modlitwie o pokdj. Nie umiatam wtedy
jeszcze modli¢ si¢ bez przerwy. Postanowilam tez odby¢ czterdziestopieciodniowy post
polaczony z modlitwa w ramach dyscypliny modlitwy.

Po pierwszych latach nie potrzebowatam juz dyscypliny, poniewaz nauczytam si¢
modli¢ bez przerwy. Ten kontakt jest tak silny, ze mojej modlitwie powierzam dowolny
problem lub osobe, o ktdrg si¢ troszcze, a reszta dzieje si¢ automatycznie.

Czasem jaki$ problem pojawia si¢ ponownie w mojej $wiadomosci, poniewaz musze
si¢ na nim naprawde¢ skupié¢. Jezeli jaka$ osoba przechodzi duze trudnos$ci i ta osoba ciaggle
powraca do mnie w myslach, zdarza mi si¢ stosowa¢ modlitwe wizualizacji, ktora zawsze
przychodzita mi bardzo naturalnie, ale wiem, ze nie wszyscy tak majg. Daze — moja boska
natura dazy — do kontaktu z jej boska natura. P6zniej czuje, jakbym ja podnosita, podnosita,
podnosita oraz przynosita jej Boze $wiatlo. Wyobrazam sobie, jak skapana jest w Bozym
swietle, a na koncu, jak wyciaga rece oblane zlotym $wiattem. W tym momencie zostawiam ja
w rekach Boga.

&

We wszystkich ludziach, jakich spotykam — chociaz niektorymi moze kierowac natura
egocentryczna i moga wcale nie by¢ §wiadomi swojego potencjatu — widzg t¢ iskre Boza
i wlasnie na niej si¢ koncentruje. W moich oczach wszyscy ludzie sa pigkni, wygladaja jak
jasne $wiatla. Nieustannie czuj¢ wdzigcznos$¢ za tych pigknych ludzi, ktérzy razem ze mna
chodza po ziemi.

Cze$ciowo moja modlitwa jest wiec poczuciem wdziecznosci 1 oczywiscie poczuciem
szczere] mitosci do wszystkich dzieci Bozych 1 wszystkich istot stworzonych przez Boga.
Modlitwa jest koncentracjg pozytywnych mysli. Tak mozna krotko opisa¢ modlitwe.

Metody modlitwy

Mozecie wizualizowa¢ sobie $wiatlo Boga kazdego dnia i wysytac je do kogo$, kto
potrzebuje pomocy. Wasza boska natura musi wyciggna¢ rgce do boskiej natury drugiego
cztowieka. W was jest swiatlo §wiata, musicie si¢ nim dzieli¢ ze Swiatem.

Wizualizujcie sobie ztote Swiatto w was i dzielcie si¢ nim. Najpierw z waszymi bliskimi
— waszym gronem przyjaciot i rodzing — a potem stopniowo z catym swiatem. Kontynuujcie,
wizualizujgc sobie zlote swiatlo Boga otaczajgce Ziemie.

Jezeli macie problem, zaniescie go do Boga w modlitwie i zwizualizujcie sobie ten
problem w rekach Boga. Nastepnie zostawcie go tam, pamigtajqgc, ze jest w najlepszych rekach,
w jakich mogtby by¢, i przeniescie swojg uwage na inne sprawy.

To nie jedyna metoda modlitwy, ale odkrytam, ze dla 0os6b z duzymi problemami, taka
modlitwa w formie wizualizacji byla bardzo pomocna. Styszatam pozniej o efektach, wiec
trochg si¢ tak modlg.

Jest tez nieprzerwana modlitwa wdzigczno$ci — jestem nieprzerwanie wdzigczna.
Swiat jest tak pigkny, jestem wdzieczna. Mam niespozyte poktady energii, jestem wdzieczna.
Jestem potaczona ze zrodlem Uniwersalnej Mocy, jestem wdzigczna. Jestem polaczona ze

55



zrodtem Uniwersalnej Prawdy, jestem wdzigczna. Mam ciaggle poczucie wdzigcznos$ci, ktore
jest modlitwa.

s

Gdy si¢ uczycie, cennym moze by¢ poswiecanie na modlitwe szczegdlnego czasu,
a nawet korzystanie ze specjalnych form... rozumiem to.

Kilka razy ludzie pisali mi:

— Peace, czy mogtabys$ si¢ ze mng modli¢ o czwartej po potudniu lub dziewiatej
wieczorem, czy o jakiej$ innej godzinie czasu letniego?

Odpisywatam im:

— Nie musimy si¢ umawia¢ na zadng konkretng godzing, modl si¢ w dowolnym
momencie, a b¢dziesz modli¢ si¢ ze mng, a ja bede si¢ modli¢ z tobg, poniewaz modle si¢
nieprzerwanie.

&

Nieprzerwana modlitwa nie jest zrytualizowana, nie ma tam nawet stow. To
nieprzemijajacy stan swiadomosci, ze jest si¢ jednoscig z Bogiem, to szczere poszukiwanie
dobra oraz skupienie si¢ na tym poszukiwanym celu z wiarg, Zze mozna go osiggna¢. Kazda
dobra modlitwa przynosi dobre efekty, ale jesli oddacie cate zycie modlitwie, jej sita bedzie
zwielokrotniona... Nikt tak naprawdg nie zna calej sity modlitwy. Oczywiscie jest zalezno$¢
mie¢dzy modlitwa a dziataniem. Modlitwa receptywna skutkuje wewngtrznym otrzymywaniem,
ktére motywuje do wiasciwych dziatan.

&

Opowiem wam histori¢ o odpowiedzi na modlitwe. Raz pdzng nocg zgarnagt mnie mtody
policjant, poniewaz samotnie sztam autostradg. Mysle, ze chcial mnie chroni¢. Powiedzial mi:

— Nikt w tym mies$cie nie chodzi 0 tej porze po autostradzie.

— Jak pan widzi, ja chodzg¢ bez najmniejszego uczucia strachu — odpartam. — Dlatego
nie przyciaggam do siebie niczego ztego. Pismo mowi ,,spotkato mnie, czegom si¢ lekal”. Ja nie
boje si¢ niczego 1 spodziewam sig¢ tylko dobra.

Mimo wszystko zabrat mnie i znalaztam si¢ w celi. Na podtodze walaly si¢ stare gazety,
pety 1 inne $mieci. Do dyspozycji dla wszystkich byt pojedynczy materac 1 cztery porwane
koce. Byty tam dwie kobiety, ktore probowaly spa¢ razem na tym pojedynczym materacu.
Dowiedziatam si¢ od nich, Zze noc wczesniej w celi byto osiem kobiet i tez bylo takie samo
wyposazenie. Atmosfera wsrdd aresztowanych byla catkiem mita. Powiedziaty mi:

— Wez sobie dwa koce, bo bedziesz spata na podtodze.

&

Wzietam wigc gazety 1 uprzatnelam sobie miejsce na podtodze, potem potozytam jeden
koc na dole, a drugim si¢ okrylam i catkiem wygodnie spedzitam noc.

To nie pierwszy raz, kiedy musiatam spa¢ na cementowe]j posadzce, ani nie ostatni.
Jesli jest si¢ spokojnym, mozna spa¢ gdziekolwiek. Gdy obudzitam si¢ rano, zauwazytam
mezczyzne patrzacego przez kraty.
Zapytalam go:

— O ktorej zbiera si¢ sad?
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— Nie wiem — odpowiedziat.

— Nie jest pan policjantem?

— Nie — odrzekt. — Lubige tylko obserwowa¢ dziewczyny.

To byt rodzaj lokalnego sportu. Kazdy mogt tu przyjs¢ prosto z ulicy i zobaczyé¢, co
dzisiaj majg. ,,Chodzmy zobaczy¢ dziewczyny!”.

Jedna z kobiet byla w §rednim wieku i zostata zatrzymana za pijanstwo i zaktocanie
porzadku. To byto jej siddme przestepstwo, wiec przywykta i nie byto jej tak cigzko. Ale druga
byla osiemnastolatka, ktéra uwazata, ze to doswiadczenie zrujnuje cale jej zycie.
Powiedziatam:

— To mdj drugi raz i zdecydowanie nie uwazam, aby moje zycie zostato zrujnowane!

Rozchmurzyta si¢ 1 rozmawialy§my o tym, co zrobi, gdy wyjdzie na wolno$¢. Miata
wyj$¢ tego dnia lub na drugi dzien.

Nastepnie zmienili si¢ straznicy. Ani razu nie widziatam funkcjonariuszki kobiety.
Nowy straznik zobaczyt mnie i powiedziat:

— Co pani tu robi? Widzialem pani zdjecie w gazecie. Styszalem panig w radio.
Potem po prostu wypuscili mnie.

Zanim jednak wysztam, wziglam miotl¢ od me¢zczyzny, ktéry tam sprzatat, 1 datam
dziewczynom, zeby mogly posprzata¢ w swojej celi. Datam im tez grzebien, bo wtosy mialy
calkowicie splatane. Siedziaty tam juz tydzien bez grzebienia.

Chcialam wam powiedzie¢, ze osiemnastoletnia dziewczyna byla gleboko religijna.
Desperacko modlita si¢ o pomoc. Wierze, ze zostalam zatrzymana na autostradzie tej nocy
I wsadzona do aresztu w odpowiedzi na jej modlitwy.

&

Najwazniejsza cze$cig modlitwy, jest to, co czujemy, a nie to co mowimy. Bardzo duzo
czasu poswigcamy na mowienie Bogu, co wedlug nas powinno by¢ zrobione, a nie
wystarczajaco duzo na czekanie w spokoju, az Bég powie nam, co powinni$my zrobic.

&

Poza Bozymi prawami, ktére sa takie same dla wszystkich, Bog daje nam tez
wskazowki, inne dla kazdego z nas. Jezeli nie wiecie, jakie wskazoéwki dotyczace waszego
zycia przekazuje wam Bog, mozecie sprobowa¢ szuka¢ ich w receptywnej ciszy. Kiedy
wedrowatam z otwartym sercem w ciszy pos$rod piekna przyrody, przychodzily do mnie
wspaniate refleksje, ktore pozniej przekuwatam w praktyke w moim Zyciu.

Wy mozecie wole¢ stucha¢ pigknej podnoszacej na duchu muzyki lub wezytywac sie
w pigkne stowa i rozmys$la¢ nad nimi. Dla mnie zawsze pigkno przyrody byto najbardziej
inspirujace, wiec to byt moj czas sam na sam z Bogiem. Zwykle nie trwat dtuzej niz godzine,
ale tak wiele z niego czerpatam.

Mtodzi ludzie mowig mi teraz o réznych ¢wiczeniach oddechowych 1 technikach
medytacyjnych, ktore w niektorych kulturach niewatpliwie stanowia praktyki religijne. Ale ja
mowig, zobaczcie, ile daje mi moj czas sam na sam z Bogiem: otaczajgca mnie przyroda daje
mi inspiracje, receptywna cisza — medytacje, dzigki wedrdwce nie tylko ¢wicze, ale tez lepie;j
oddycham. Cztery korzysci w jednym! Wierzg, ze dobrze pozytkuje swoj czas. I wy nie
przesadzacie, kiedy robicie cztery rzeczy na raz.

Z ghipoty ludzie czasem oddawali si¢ wytezonym c¢wiczeniom oddechowym
i technikom medytacyjnym, ktore ich niszczyty i wprawiaty w niepozadany stan zamiast w Stan
duchowego spokoju. (Tak, to byto jeszcze na dtugo przed psychodelikami!) Ja zawsze mysle
o paku kwiatu. Jesli zapewni si¢ mu odpowiednie warunki, rozwinie si¢ w pickny kwiat, ale
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jesli bedziemy niecierpliwi i bedziemy probowac na sile otwiera¢ jego ptatki, trwale go
uszkodzimy 1 jego ziemskiego zycia nie da si¢ juz uratowaé. Kwiat mozna poréwnac
z ziemskim zyciem cztowieka. Jezeli zapewnimy czlowiekowi odpowiednie warunki do
rozwoju duchowego, otworzy si¢ i przerodzi w prawdziwe pigkno.

s

Kiedy czujecie potrzebe duchowego uniesienia, sprobujcie polozy¢ si¢ wezesnie spac
I wsta¢ rowniez wczesnie, zeby spedzi¢ trochg czasu w spokoju o $wicie. Nastepnie takie
btogie uczucie rownowagi przeniescie na dalsze swoje aktywnosci w ciggu dnia, niezaleznie
co bedziecie robid.

Kazdemu, kto poszukuje duchowosci w swoim zyciu, polecam te cztery praktyki
dziennie: spedzcie trochg¢ czasu codziennie w receptywnej ciszy. Jezeli jestescie zli lub
pograzeni w negatywnych emocjach, postarajcie si¢ poby¢ sam na sam z Bogiem. (Nie
rozmawiajcie z ludzmi, ktorzy si¢ zloszczg, poniewaz sg nieracjonalni i nie mozna do nich
dotrze¢. Jezeli wy lub oni jestescie zli, najlepiej odejs¢ 1 sie modli¢.) Wizualizujcie sobie
$wiatto Boze kazdego dnia i wysyhajcie je tym, ktérzy potrzebuja pomocy. Cwiczcie ciato,
gdyz jest to $wiatynia ducha.
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O poscie

Pytano mnie o mdj czterdziestopieciodniowy okres modlitwy 1 postu. Podjetam si¢ tego
jako dyscypliny modlitewnej, aby skupi¢ si¢ na modlitwie o pokdj. Byto to w drugim roku
mojej pielgrzymki w drodze powrotnej, gdy powoli sztam przez kraj i nie wedrowatam bardzo
intensywnie.

Post moze mie¢ bardzo duze znaczenie duchowe i1 chociaz odnalaztam juz wcze$niej
wewnetrzny spokoj, by¢ moze to wlasnie post pomogt mi nauczy¢ si¢ modli¢ bez przerwy.

W trakcie mojego postu przebywatam w domu krggarza, ktory wykorzystywat post
W leczeniu. Chciat sprawdzi¢, jak zdrowa osoba zareaguje na post, poniewaz wczesniej nigdy
nie zalecal postu ludziom zdrowym. Rozmawiatam z nim jak z przyjacielem, on mnie po prostu
obserwowal, nie badal mnie. (Mam wielu przyjaciét doktoréw, w tym lekarzy, ale zaden z nich
nigdy mnie nie leczyt, ani nawet nie badat. Czasem tylko moéj znajomy dentysta naprawial mi
stare ubytki powstate z powodu ztych nawykoéw zywieniowych, gdy bytam mtoda.) Ostatnim
positkiem przed moim postem byt grejpfrut i dwie pomarancze, wigc nie bytam spragniona.
Przez pierwsze trzy dni w ogole nie jadtam i nie pitam. Pozniej pitam wode¢ destylowanag
w temperaturze pokojowej. Nic wiecej. Kiedy postanowilam zakonczy¢ post, nie robitam nic
niezwyktego — robitam wszystko normalnie, jak zaleca si¢ przy przerywaniu postu.
Pierwszego dnia §wiezo wycisniety sok z jednej pomaranczy co godzing. Drugiego dnia §wiezo
wycisniety sok z dwoch pomaranczy na przemian z sokiem z grapefruita co dwie godziny.
Trzeciego dnia grapefruit i dwie pomarancze trzy razy dziennie, a nastepnie zwigkszatam
porcje, az po tygodniu mogtam jes¢ juz petne positki.

Nie roznito si¢ to od standardowego postu. Przestrzegatam zasad poszczenia —
zadnego nadmiernego wysitku. Troch¢ pisalam dla mojego doktora. Po jakim$ miesigcu postu
zabral mi maszyn¢ do pisania. Uznal, ze nie powinnam tego dluzej robi¢, wigc pisatam
odrecznie, co w sumie bylo cigzsze niz pisanie na maszynie. Ale zawsze staram si¢ robié
wszystko, co w mojej mocy.

Nie chodzilam rozmawia¢ z jego pacjentami tak czgsto, jakbym chciala, poniewaz
uwazal, ze nie powinnam za duzo si¢ ruszaé. Tylko czasem si¢ z nimi spotykatam, zeby
podtrzymywac ich na duchu.

Pamigtam, Ze raz podczas postu znalaztam si¢ w stanie miedzy jawag a snem. Spojrzatam
do gory i zobaczytam pos¢pny krzyz nad soba. Po prostu tam wisiat i wiedziatam, ze kto§ musi
na siebie wzig¢ ten ci¢zar. Pogodzitam si¢ z tym 1 natychmiast zostatam uniesiona ponad krzyz,
gdzie bylo tylko $§wiatto 1 piekno. Musiatam jedynie zaakceptowac ten ci¢zar i wtedy zostatam
wzniesiona ponad niego. Zamiast trudnosci, odnalaztam wspaniate uczucie spokoju 1 radosci.

e
O leczeniu

Kiedy modlimy si¢ za innych, musimy bardzo uwazaé, zeby modli¢ si¢ o usuniecie
przyczyny a nie objawow. Prosta modlitwa o uleczenie brzmi tak:

., Spraw by to zZycie zaznato harmonii z Bozym Celem... niech to Zycie zazna harmonii
z Wolg Bozq. Zyj tak, zeby kazdy, kto cie spotka, zostal podniesiony na duchu, kazdy, kto ci
btogostawi, zostal poblogostawiony, kazdy, kto ci stuzy, osiggal najwyzisze spetnienie. Jezeli
ktokolwiek zechce cie skrzywdzi¢, niech pozna twoje mysli o Bogu i zostanie uleczony”.

Niestrudzeni uzdrowiciele ludzkiej psychiki starajg si¢ usuwac objawy a nie przyczyng.
Kiedy poszukujecie zjawisk, dostajecie je, ale nie odnajdujecie Boga. Powiedzmy, ze jestem
uzdrowicielem dusz, ktory mieszka z wami po sasiedzku, 1 przyszli§cie, aby pozby¢ sig¢ jakich$
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objawow fizycznych, nie usuwajac przyczyny. Gdy pojawiaja si¢ objawy, usuwam je. Objawy
pojawiajg si¢ wigc ponownie i ja je ponownie usuwam, i udaje mi si¢ je powstrzymywac.

Kiedy przechodzicie na bezcielesng strone zycia zupeknie z innego powodu, zamiast
pobtogostawi¢ mnie za usuni¢cie objawdw, powiecie: ,,Ona nie zajmuje si¢ tym, czym
powinna! Przyszedlem, zeby rozwigzac problem, a ona ciggle tylko usuwata objawy, przez co
nigdy go nie rozwigzatem!” To wlasnie mam na mysli, kiedy méwi¢ o tych, ktorzy
Z entuzjazmem zajmujg si¢ wylgcznie symptomami. Kiedy kto$ probuje si¢ miesza¢ w czyjes
zycie, objawy nie tylko beda pojawia¢ si¢ ponownie, ale tez przeniosg si¢ do innego zycia.
Wigkszos¢ uzdrowicieli nie wie tego i dalej usuwa tylko objawy.

Przyznaje, ze dawno temu, zanim naprawdg¢ uswiadomitam sobie, co robitam, pracujac
z ludzmi z problemami, wspieratam ich, ktadac swoje rece na ich plecach, karku lub czole.
Zdecydowanie teraz tego bym nie zrobita. Nie zdawatam sobie sprawy, ze w ten sposob wcale
ich nie wspieratam. Teraz kazdy problem poktadam w mojej modlitewnej §wiadomosci.
Przekazuje go w najlepsze mozliwe rece — w rece Boga i skupiam swoja uwage na innych
rzeczach.

Sita mysli

Czy jesteScie niewolnikami swojej egocentrycznej natury, czy Kieruje wami natura
boska? Czy wiecie, ze kazdy moment swojego zycia tworzycie sami za pomocg swoich mysli?
Sami tworzycie swoj §wiat wewnetrzny. Uczestniczycie tez w tworzeniu §wiata wokot was.

Nauczanie chrzescijanskie méwi nam: ,,Bo jak mysli w swym sercu, taki on jest”?.
Jasno wiec jest powiedziane, ze tworzymy warunki, w jakich zyjemy. Jesli mogliby$my nieco
glebiej zajrze¢ w nasze zycie, zobaczylibySmy, ze trudnosci fizyczne sg odzwierciedleniem
trudno$ci duchowych oraz ze negatywne mysli i uczucia sa znacznie bardziej szkodliwe niz
zarazki.

Jezeli zdalibyscie sobie sprawe, jakg moc maja wasze mysli, nigdy nie pomyslelibyscie
nic defetystycznego czy negatywnego. Poniewaz tworzymy przez mysli, musimy bardzo silnie
skupi¢ si¢ na pozytywnym mysleniu. Jezeli myslicie, Zze czego$ nie dacie rady zrobié, to
faktycznie nie dacie rady. Ale jesli pomyslicie, ze dacie rady, moze zaskoczy¢ was, gdy
odkryjecie, ze naprawd¢ wam si¢ udato. Wazne, aby nasze mysli byty skupione na rozwigzaniu,
ktore jest najlepsze w danej sytuacji, na dobrym rezultacie, ktoéry chcemy osiagnac.

Spotkatam ludzi z ruchu New Age, ktorzy ustyszeli jakas przepowiedni¢ katastrofy
i byli na niej bardzo skupieniu. Jakie to straszne! Tworzymy przeciez przez nasze mysli kazdy
moment naszego zycia. [ wspottworzymy §wiat wokoét nas.

Gdy styszycie przepowiednie katastrof, jest ku temu powdd. Dzieje si¢ tak, poniewaz
cate swoje pozytywne myslenie kierujecie w przeciwng strong.

Na przyktad, gdy pojawito si¢ kilkanascie przepowiedni, ze potowa Kalifornii ma
znalez¢ si¢ pod woda z powodu straszliwego trzgsienia ziemi, celowo zaplanowalam, ze bede
wlasnie w tej cze$ci Kalifornii. Nie byto Zzadnego wstrzasu. Ale tesknilam za moimi
przyjaciotmi, ktorzy na wszelki wypadek wyjechali na wschodnie wybrzeze.

2prz 23,7
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Pamigtacie, ze powiedziane jest, ze pojawi si¢ wielu falszywych prorokéw? Dlaczego?
Poniewaz, mozna przewidzie¢ jedynie jakis trend. Nigdy nie mozna przewidzie¢, jaki bedzie
skutek, poniewaz zawsze jesteSmy w stanie zmieni¢ bieg wydarzen, skierowa¢ go w dobrg
strong, jesli razem si¢ za to wezmiemy.

s

Kazdy wasz dobry czyn, kazde dobre stowo, kazda dobra my$l nigdy nie przestaje
wibrowac. Zto trwa tylko, dopoki nie zostanie pokonane przez dobro, ale dobro pozostaje na
Zawsze.

s

Po prostu skupcie si¢ na tym, aby mysle¢, zy¢ i postgpowa¢ w harmonii z Bozymi
prawami oraz inspirowac innych do tego samego.

Za kazdym razem, gdy spotykacie drugiego czlowieka, pomyslcie, co dodajacego
otuchy mozna mu przekaza¢ — dobre stowo, pomocng rad¢, wyrazenie uznania. Nie my$lcie
nigdy, ze takie wysitki sg bez sensu. Kazdy wysitek przynosi efekty, nawet jesli nie zawsze je
widzimy.

&

Badzcie stodka melodiag w wielkiej symfonii, a nie falszywa nutg. Lekarstwem, ktorego
potrzebuje ten chory $wiat, jest mitos¢. Nienawis¢ trzeba zastapi¢ miloscia, a strach wiara, ze
mito$¢ zwycigzy.

W piosence mozna uslysze¢:
Mitos¢ rzekq phynie
Z serc naszych tryskajgc
Na wyschnigtq pustynie
Wszystkich wigzniow uwalniajgc
Wigzniowe to ci, ktorzy nie wiedza, kim s3. Ci, ktorzy nie wiedzg, ze s3 dzie¢mi
Bozymi.

&

Pamietajcie: bgdz spokojny i wiedz, zZe jestem Bogiem. Nigdy nie zapominajcie, kim
jestescie! Nie mozecie by¢ tam, gdzie nie ma Boga.

e
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Przemiana zwana smiercig

Zycie jest ciagiem testow, ale gdy je zdacie, bedziecie patrze¢ na nie jak na dobre
doswiadczenie. Ja wszystkie moje dotychczasowe egzaminy postrzegam w ten sposob, nie
pomijajac nocy, gdy zajrzala mi w oczy $mier¢ podczas o$lepiajacej burzy $nieznej. To byt
pierwszy rok mojej pielgrzymki i najpickniejsze doswiadczenie, jakie przezytam.

Sztam po bardzo mato uczeszczanym szlaku w wysokich gorach Arizony, gdzie w
promieniu wielu mil nikt nie mieszkat. Tego popoludnia przyszta niespodziewana burza
$niezna, zupehie po sezonie. Nigdy nie widziatam takiej burzy. Jesli zamiast $niegu padatby
deszcz, powiedzielibys$cie, ze to oberwanie chmury. Pierwszy raz spotkatam si¢ z tym, zeby z
nieba sypat taki $nieg! Nagle cala w nim brodzitam i nie widziatam nic przed sobg. Zdatam
sobie sprawe, ze nie jadg zadne samochody. Pewnie wszyscy utkneli na autostradzie. Zrobito
si¢ ciemno. Niebo prawdopodobnie zastonita wielka czarna chmura. Nie widziatam nawet
wlasnej reki, ktorg ostaniatam twarz, a $§nieg sypat mi w oczy. Robito si¢ zimno. To byt ten
rodzaj zimna, ktory przeszywa ci¢ do szpiku kosci.

Jesli kiedykolwiek miatabym straci¢ wiare 1 poczué strach, to bylby ten moment, bo
wiedziatam, Zze w poblizu nie ma nikogo, kto moégtby mi pomoc. Cate to przezycie, 21mno
$nieg 1 ciemnos$¢ zdawato si¢ nierzeczywistym. Tylko Bog wydawat si¢ by¢ rzeczywisty...
poza Nim. Poczutam catkowitg jedno$¢ — nie z moim cialem, glinianym naczyniem, ktore
tatwo ulega zniszczeniu, — ale z rzeczywisto$cig, ktora wprawia cialo w ruch 1 jest
niezniszczalna.

Poczutam si¢ wolna, wiedziatam, ze wszystko bedzie dobrze, niezaleznie czy dalej bede
stuzy¢ w tym ziemskim zyciu, czy w innym zyciu pelnym wolno$ci po tamtej stronie.
Zdawalam sobie sprawg, ze powinnam i$¢ dalej, chociaz nie wiedziatam, czy ide po
autostradzie czy zboczytam na pola. Nic nie byto wida¢. Moje stopy w niskich butach z ptotna
byly jak bryty lodu. Brnac do przodu, czutam, jakie sg cigzkie. Cale cialo drgtwiato z zimna.

Kiedy w koncu bardziej niz bol odczuwatam odretwienie, zobaczytam co$, co niektorzy
nazywaja halucynacja, a inni nazwaliby wizja. To byto jak $§wiadomos¢ nie tylko cielesnej
strony zycia, w ktorej byta ciemnos¢, przeszywajacy chtod i wirujacy $nieg, ale tez — blisko
mnie, na wyciagnigcie r¢ki — byta niecielesna strona zycia, gdzie byto tylko ciepto i §wiatto.
To byto pigkne. Najpierw pojawily si¢ znajome kolory, ale pigkniejsze niz w rzeczywistosci.
P&Zniej znajoma muzyka, ale brzmiata jeszcze lepiej niz zwykle.

Potem zobaczylam jakie$ istoty. Byly bardzo daleko. Jedna z nich zmierzata bardzo
szybko w moim kierunku. Kiedy podeszta blizej, rozpoznalam ja. Wygladata znacznie
mlodziej niz w chwili $mierci.

Wierzg, ze gdy nadchodzi przemiana zwana $miercig, nasi najblizsi przychodzg, by
nas powita¢. Towarzyszylam przyjaciotom, ktdrzy umierali, i pamigtam dobrze, jak rozmawiali
ze swoimi bliskimi po obu stronach... jak gdyby byli oni w tym samym pokoju.

Pomyslatam wigc, ze moj czas nadszedt, 1 powitatam si¢ z nig. Powiedziatam albo
pomys$latam:

— Przyszta$ po mnie?

Ale ona potrzasnela glowa! Gestami kazata mi wraca¢! W tym samym momencie
wpadtam na porecz mostu. Wizja znikneta.

Prowadzona jakas sila, poszukatam po omacku zasniezonego zbocza i zesztam pod
most. Na dole znalaztam duzy karton z papierem do pakowania w $rodku. Bardzo powoli
I niezdarnie ze wzgledu na zdrgtwiale ciato udato mi si¢ wejs¢ do niego i1 zesztywniatymi
palcami owina¢ si¢ papierem. Przespatam pod tym mostem burze $niezng. Nawet tam czekato
na mnie schronienie — ale rowniez czekato do§wiadczenie.

Gdybyscie widzieli mnie wtedy w §rodku tej burzy, moglibyscie pomysle¢: ,,Przez jakie
okropne doswiadczenie ta biedna kobieta przechodzi”. Ale myslac o tym teraz, mogg jedynie
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powiedziec, ze to bylo wspaniate doswiadczenie, w ktorym statam twarzg w twarz ze Smiercig,
nie czujac strachu, ale nieustajaca Swiadomos¢ Bozej obecnosci, ktora jest ze mng ciagle.

Uwazam, ze dostgpitam ogromnego zaszczytu, ze moglam doswiadczy¢ poczatku
przemiany zwanej $miercig. Moge si¢ wigc teraz radowa¢ z moimi bliskimi, gdy odbywaja
swoja wspanialg podroz do innego zycia bardziej wypelionego wolnosciag. Moge
Z pozytywnym nastawieniem oczekiwac na przemiang zwang $§miercig jak na ostatnig wielka
zyciowg przygodg.

&

Pytano mnie, co to znaczy, gdy powiedziatam, Zze rozpoczetam proces, ktory nazywamy
$miercig. OczywiScie przemiana zwana $miercig jest procesem. Na poczatku zaczynacie
dostrzega¢ nie tylko te strong zycia, ale tez bezcielesng strone. Nastepnie zaczynacie
rozpoznawac swoich bliskich, ktérzy wychodzg wam naprzeciw po bezcielesnej stronie zycia
1 odkrywacie, ze macie kontakt z obiema stronami. To wtasnie do tego momentu dotartam.
Potem nast¢puje zerwanie ,,srebrnego tancucha” — tym samym zostaje zerwany kontakt
Z ludzmi po tej stronie, chociaz ciagle ich widzicie 1 styszycie. Znajdujecie si¢ we ,,wspdlnym
miejscu spotkan” ze swoimi bezcielesnymi bliskimi 1 do§wiadczacie wspaniatego ponownego
zjednoczenia. Po tym przechodzicie na poziom, gdzie uczycie si¢ oraz stuzycie, jezeli jestescie
gotowi.

Bezcielesna strona zycia jest tutaj w innym wymiarze. Te dwa $wiaty przenikajg sig.
My jestesmy $wiadomi naszego $wiata, a oni zwykle sg Swiadomi obu §wiatow. Jest mozliwy
tez pewien kontakt, na przyktad modlimy si¢ za nich, a oni moga modli¢ si¢ za nas.

&

Smier¢ jest wyzwoleniem i przejsciem do zycia, w ktorym jestesmy bardziej wolni.
Porzucamy ograniczajace nas gliniane naczynie — cialo. Natura egocentryczna uczy si¢
i rozwija po bezcielesnej stronie zycia, a potem powraca tutaj w bardziej odpowiednim
naczyniu i bardziej odpowiednich okolicznosciach, aby nauczy¢ si¢ tego, czego musi si¢
nauczy¢. Jesli moglibySmy glebiej spojrze¢ w nasze zycie, smucilibySmy si¢ z powodu
narodzin 1 radowaliby$my si¢ z powodu $§mierci. Jesli bysSmy wiedzieli, jak krotkie jest zycie
ziemskie w porownaniu z cato$cig naszego zycia, mniej martwiliby$my si¢ trudnos$ciami zycia
na ziemi, niz zwykle martwimy si¢ trudnosciami, jakie przynosi jeden dzien.

>

Uroczystos¢ pogrzebowa powinna by¢ radosng impreza pozegnalng, na ktorej
wspomina si¢ 0o wszystkim, co dobrego dany cztowiek zrobil, czyta jego ulubione wiersze
I Spiewa ulubione piosenki. Gdyby$my tak robili, wyzwolony $wigtowaltby z nami.

>

Podobnie jak pogodzitam sig, ze moje niegdy$ w dziecinstwie zlote wlosy zmienity si¢
w szatynowe w mtodosci, tak tez pogodzitam si¢ z moimi srebrnymi wlosami — i jestem
gotowa pogodzi¢ si¢ z tym, ze przyjdzie czas, kiedy moje wlosy i cale ziemskie ciato zamieni
si¢ w proch, z ktorego powstato, a dusza zacznie cieszy¢ si¢ wolnoscig. Teraz jest pora na to,
aby moje wilosy byty srebrne, a kazda pora nas czegos$ uczy. Kazdy okres zycia jest wspaniaty,
jezeli odrobiliscie lekcje z poprzedzajacego go okresu. Jedynie ci, ktorzy tych lekcji nie
odrobili, beda chcieli powrdcid.
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O religii

Religia sama w sobie nie jest koncem. Ostatecznym celem jest zjednoczenie si¢
Z Bogiem. Na §wiecie jest tyle wyznan, poniewaz niedojrzali ludzie podkreslajg mato znaczace
réznice zamiast skupi¢ si¢ na waznych podobienstwach. Réznice migdzy wyznaniami leza
w formutach i rytuatach, a nie zasadach.

Czasami wydaje sig, ze jest tak wiele ré6znych $ciezek, ale czy nie prowadzg one na
jeden i ten sam szczyt? Czy nie dgzymy wszyscy do tego samego celu? Jezeli podgzacie za
wiarg, niech bedzie to etap na drodze do Boga, a nie przeszkoda migdzy wami a innymi dzie¢mi
Boga ani wieza, na ktorej czujecie si¢ lepsi od innych. Jezeli nie podazacie za wiarg (a nawet
jesli tak), szukajcie Boga w ciszy — szukajcie Go wewnatrz.

Gdy probujemy odizolowa¢ drugiego cziowieka, izolujemy tylko siebie. Wszyscy
jesteSmy dzie¢mi Bozymi i nikt nie jest lepszy od innych. Bog objawia si¢ kazdemu, kto Go
poszukuje. Bog mowi do kazdego, kto Go stucha. Badzcie spokojni i poznajcie Boga.

&

Jestem bardzo religijng osoba, ale nie identyfikuje si¢ z zadnym wyznaniem. Kieruje
si¢ duchem Bozego prawa, a nie literg prawa. Mozna tak bardzo przywigza¢ si¢ do
zewnetrznych symboli 1 struktury religii, Ze zapomina si¢ o jej pierwotnej intencji —
osiggnigciu bliskosci z Bogiem. Krolestwa Bozego mozemy dostapi¢, jedynie gdy
zrozumiemy, ze jest ono posrod nas, jak rowniez posrod catej ludzko$ci. Pamigtajmy, ze
jestesmy tylko czastkami w oceanie nieskonczonosci, z ktoérych kazda przyczynia si¢ do
dobrobytu reszty.

&

Przeczytalam caty Nowy Testament w wersji Biblii Krola Jakuba i niektore fragmenty
ze Starego Testamentu zaraz po rozpoczeciu pielgrzymki. To wazne ksiegi dla wielu ludzi
i czutam potrzebg zapoznania si¢ z ich trescig, abym mogta lepiej dociera¢ do ludzi. To prawda,
ze Biblia zawiera wiele prawd, ale najczesciej te prawdy nie sg faktycznie zrozumiane. Ludzie
zastgpuja ducha prawa litera prawa i1 z prawdy powstaje falsz. Jesli szukacie potwierdzenia
prawdy, lepiej szuka¢ go wewngtrz siebie niz na kartkach papieru.

Zauwazycie, ze Jezus mowi: ,,Czemu to wzywacie Mnie: "Panie, Panie!”, a nie czynicie
tego, co mowie?. Te mysl wyraza niejednokrotnie. Uwazam wiec, ze prawdziwy
Chrzesdcijanin bedzie zyl zgodnie z prawami Bozymi, ktorych nauczat Jezus. Mowi on tez:
., nie powiedza: "Oto tu jest" albo: "Tam". Oto bowiem kroélestwo Boze posrod was jest”. Za
pomoca wielu przykltadow moéwi ludziom, co mogg osiggnaé. Prawdziwi Chrze$cijanie
pozwalaja, aby ich zyciem kierowato Krolestwo Boze posrod nas — czyli Bogocentryczna
natura — ktora czesto okresla si¢ mieszkajgcym w nas Chrystusem.

&

Wiele ludzi wyznaje Chrzescijanstwo. Niewielu nim zyje — prawie nikt. A jesli nim
zyjecie, inni mogg wzig¢ was za wariatow. Madrze stwierdzono, ze Swiat rOwnie mocno dziwi
si¢, gdy kto$ odrzuca Chrzescijanstwo, jak tym, gdy kto$ faktycznie je praktykuje.

3tk 6,46
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Wierze, ze Jezus przyjatby mnie, poniewaz czynie tak, jak On nakazywat czyni¢. Nie
oznacza to jednak, ze ci, ktorzy uwazaja si¢ za Chrzescijan, by mnie przyjeli. Oczywiscie
kocham 1 ceni¢ Jezusa, i chcialabym, aby Chrzescijanie nauczyli si¢ przestrzega¢ Jego
przykazan. Swiat wtedy bytby wspaniaty.

Droga mitosci

Z%a nie mozna pokonac jeszcze wickszym zlem. Zto mozna zwyciezy¢ jedynie dobrem.
Jest to lekcja mitosci. Na §wiecie trwa spor migdzy starym sposobem walki ze ztem za pomoca
zta, ktore przez uzycie nowoczesnych narzedzi moze doprowadzi¢ do catkowitego chaosu,
I sposobem pokonywania zta dobrem, dzigki ktéremu mozemy osiaggnaé wspaniate dojrzate
zycie.

Nie powinni§my niszczy¢ tego, co zle, poniewaz nic, co nie jest zgodne z prawem
Bozym, dtugo nie przetrwa. Wszystko, co nie jest dobre, jest tymczasowe i zawiera w sobie
ziarno wlasnej destrukcji. Mozemy przyspieszy¢ jego rozktad jedynie, jesli bedziemy dziataé
zgodnie z prawem Bozym, ktore mowi, zeby zlo dobrem zwycigza¢. Ci. ktdrzy tworza cos
zkego, tylko po to by pokona¢ inne zto, wylacznie je pomnazaja.

Prawa Boze nieustannie sa wykonywane, gdyz wszystko, co nie jest w harmonii
z Bogiem, umiera. Jak mozna watpi¢ w to, ze ostatecznie Bog zwyciezy? To tylko kwestia
czasu, a jak szybko to si¢ stanie zalezy od nas. Jak rowniez to, jak wiele przemocy nastgpi
wczesniej. Im wiecej miejsca zrobimy na prawa Boze, tym mniej bedzie przemocy — im lepiej
bedziemy budowaé nowe na gruncie starego, tym mniej bedzie przemocy, wigec czynmy to.
Niech Feniks powstanie z popiotu. Pot6zmy fundamenty pod nowy renesans. Przyspieszmy
duchowe przebudzenie, az poprowadzi nas ono do zlotej ery, ktora nadejdzie!

Zeby wej$¢ w ztotg ere, musimy widzie¢ w ludziach dobro. Musimy pamietaé, ze ono
tam jest, cho¢by bylo schowane bardzo glgboko. Tak, jest w ludziach tez apatia i egoizm —
ale rowniez dobro. Nie odkryjemy go umystem, ale mitoscig i wiarg.

Czysta mito$¢ to che¢ dawania bez oczekiwania, ze dostaniemy co§ w zamian. Mito$¢
moze uchroni¢ nas przed nuklearng zagtada. Kochajcie Boga: badzcie wobec Niego otwarci
i chetni do dziatania. Kochajcie innych ludzi: badzcie wobec nich przyjazni i chetni do
dawania. Kierujcie si¢ mitoscia, a bedzie mozna was nazywac¢ dzie¢mi Bozymi.

>

Czy znacie Boga? Czy wiecie, Ze istnieje sita wigksza od nas, ktora przejawia si¢ w nas
1 we wszystkim, co istnieje we wszech$wiecie? Nazywam ja Bogiem. Czy wiecie, co to znaczy
zna¢ Boga, nieustannie kierowa¢ si¢ Bozymi drogowskazami, nieustannie by¢ §wiadomym
Jego obecnosci? Zna¢ Boga to obdarza¢ milo$cig wszystkich ludzi i wszystkie stworzenia.
Zna¢ Boga to odczuwa¢ wewnetrzny spokd) — rownowage, opanowanie, niezachwianie, ktore
pomaga mierzy¢ si¢ z kazda sytuacja. Zna¢ Boga to by¢ tak przepelnionym rados$cia, Ze ta
rado$¢ w nas kipi 1 sptywa na caly Swiat.

Mam teraz tylko jedno pragnienie — wypetnia¢ wolg Boza wobec mnie. Jestem z nig
w pehni zgodna. Gdy Bog mowi mi, abym odbyta pielgrzymke, z radoscig to czynie. Gdy Bog
nakazuje mi robi¢ co$ innego, rdOwnie entuzjastycznie si¢ do tego zabieram. Jezeli to, co robig,
sprowadza na mnie krytyke, przyjmuje ja z podniesiong glowa. Jezeli za to, co robig, dostaje
nagrode, przekazuj¢ ja od razu Bogu, poniewaz jestem tylko narz¢dziem, przez ktore dziata
Boég. Gdy otrzymuje wskazdéwki od Boga, otrzymuje tez site, Srodki 1 drogowskaz. Dostaje
stowa, ktorymi mam mowié. Czy $ciezka jest fatwa, czy trudna, ide w $§wietle Bozej mitosci,
pokoju i radosci. Do Boga zwracam si¢ psalmami dzigkczynnymi i1 pochwalnymi. To wilasnie
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znaczy zna¢ Boga. Poznanie Boga nie jest zarezerwowane tylko dla wielkich. Jest dostepne tak
samo dla maluczkich — jak wy i ja. Bog zawsze was szuka — kazdego z was.

Znajdziecie Boga, jesli tylko bedziecie Go szukaé — przestrzegajac Jego praw,
kochajac ludzi, rezygnuja z wlasnej woli, przywiazan, negatywnych mysli i uczu¢. Boga
znajdziecie w ciszy. Znajdziecie Go w sobie.
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Mysli do rozwaZenia

NIE ZOBACZYCIE SWIATLA, dopoki nie bedziecie is¢ po drodze. Nie mozecie
otrzyma¢ $wiatla od nikogo i sami nie mozecie go nikomu da¢. Po prostu zacznijcie od takich
krokow, ktore wydaja si¢ wam najtatwiejsze, a pdzniej prosciej bedzie postawic¢ kolejne.

&

Jesli poznacie swoja rol¢ w porzadku rzeczy, w Bozym Planie, nigdy nie poczujecie,
ze robicie co$ nie tak. Zawsze otrzymacie odpowiednie $rodki, aby poradzi¢ sobie w kazdej
sytuacji i z kazdag przeszkoda. Zamiast napiecia bgdzie tylko poczucie bezpieczenstwa.

&
Bedac w nieustannej wspolnocie z Bogiem, ciagle czerpiac ze swojego wngtrza, nie

bedziecie mieli watpliwosci, bedziecie wiedzieli, dokad zmierza¢. Bedziecie narzedziem, za
pomoca ktoérego powstaje dzieto, nie bedziecie wigc postrzegaé go jako swojego osiggnigcia.
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Zycie duchowe to prawdziwe zycie, wszystko inne jest iluzja i oszustwem. Tylko ci,
ktorzy sg zjednoczeni z Bogiem, sa faktycznie wolni. Tylko ci, ktérzy kierujg si¢ najwyzszym
Swiattem, zyja w harmonii. Ci, ktorym towarzyszg najszlachetniejsze motywy, zdobywaja moc
czynienia dobra. Niewazne, czy wptynie to znaczgco na innych — nigdy nie nalezy skupiac
si¢ na efektach. Pamigtajcie, ze kazdy dobry uczynek, kazde dobre stowo, kazda pozytywna
mysl przynosza dobre skutki.

&

Nieliczni odnajdujg wewnetrzny pokoj, pozostali nie, ale nie dlatego, ze probujg 1 im
si¢ to nie udaje, ale dlatego, ze w ogdle nie probuja.

s

Nic we wszech§wiecie nie zdarza si¢ przypadkiem. Wszystko toczy si¢ zgodnie
Z wyzszymi prawami — wszystkim Kieruje porzadek Bozy.

&

Osadzanie innych nie przynosi zadnych korzysci i rani nas duchowo. Jedynie gdy
zainspirujemy innych do osadzenia samych siebie, mozna uzna¢, ze co$ osiggneliSmy.

>

Dosztam do wniosku, ze catkowicie egocentryczne zycie jest nic niewarte. Jezeli to, co
robicie, nie przynosi korzysci ludziom wokot was, nie warto tego robic.

&

Droga Boza to kilka prostych zasad, ktore zrozumie nawet dziecko. Prawda jest prosta,
ale nie tak prosto nig zy¢. Dlatego niedojrzali ludzie zwykle ukrywajg si¢ za skomplikowanymi
interpretacjami, aby unikna¢ zycia zgodnie z prosta prawda.

&

Ludzkos$¢ zaledwie zblizyla si¢ do poznania swojego prawdziwego potencjatu. Kazdy
moze podiagczy¢ sie do Bozego Zasilania, odkrywajac prawde¢ o Jezusie i innych prorokach,
ktorzy nauczali, ze Krdlestwo Boze jest posrod was.

&

Jezeli chcecie naucza¢ ludzi, mlodszych czy starszych, musicie zaczaé¢ od tego
poziomu, na ktéorym si¢ znajdujag — poziomu wiedzy — i uzywacé stow, ktore rozumieja. Gdy
zdobedziecie ich uwage, mozecie przenie$¢ ich na wyzszy poziom — tak wysoki, jaki tylko
mogg osiggna¢. Jesli widzicie, ze przekraczaja juz wasz poziom zrozumienia, uczcie si¢ od
nich. Poniewaz kroki do duchowego rozwoju sa bardzo r6ézne, zazwyczaj mozemy uczy¢ si¢
od siebie nawzajem.
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Zycie to szereg sukcesow i porazek. Niech sukcesy was motywuja, a porazki
wzmacniajg. O ile zachowacie wiar¢ w Boga, bedziecie zwyciezcami w kazdej sytuacji.

&

Jesli bedziecie patrze¢ na wszystko przez pryzmat emocji, nie bedziecie mieli jasnosci
widzenia. Gdy spojrzycie poprzez swoja duchowos$¢, dopiero wtedy zrozumiecie.

s

Zyjcie chwilg obecna. Rdbcie to, co nalezy zrobié. Czyncie jak najwiecej dobra kazdego
dnia. Przyszto$¢ nadejdzie.

&

Wiele lekcji nalezy odrobi¢, wiele racji zwazy¢. Nie mozna dla niczyjej wygody
zmienia¢ praw wszechs§wiata. Ludzko$¢ musi nauczy¢ si¢ akceptowaé wszystko, co przynosi
nauke. Ludzi niedojrzatych duchowo nie mozna prowadzi¢ za raczke. Muszg sami i8¢ —
z Bogiem.

>

Jesli ofiarujecie wilasne zycie jako modlitwe, po wielokro¢ zwigkszacie jej
oddzialywanie.

&

Chociaz innym moze by¢ was zal, nigdy nie uzalajcie si¢ nad sobg — to przynosi
tragiczny skutek dla duchowego dobrobytu. Wszystkie problemy, niezaleznie od ich skali,
postrzegajcie jako szanse do rozwoju duchowego i1 wykorzystajcie je w pehni.

e
Aby osiggna¢ wewnetrzny pokoj, musicie ofiarowaé swoje zycie, a nie tylko dobra

materialne. Kiedy w pelni oddacie swoje zycie — tak, aby czyny byly zgodne z wiarg — tylko
wowczas odnajdziecie wewngetrzny pokd;.
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Rozdziat 8: Droga pokoju

TO JEST DROGA POKOJU: Zto dobrem zwyciezaj, fatsz prawdg, a nienawisé¢
milosciq.

Ludziom trudno zrozumie¢, ze kazda wojna jest zta i autodestrukcyjna. W swojej
niedojrzatosci prébujemy pokonaé zto jeszcze wigkszym ztem, co tylko prowadzi do jego
pomnozenia. Jedynie dobro moze zwycigzy¢ zto.

Moje przestanie o pokoju jest proste — droga pokoju to droga mitosci. Mitos¢ jest
najwicksza moca na $wiecie. Moze pokona¢ wszystko. Jedna osoba zyjaca w harmonii
Z Bozym prawem miltos$ci jest silniejsza niz cata armia, poniewaz osoba ta nie musi poddawac
si¢ przeciwnikowi, za to moze nastgpi¢ przemiana przeciwnika.

Pewnego dnia, gdy sztam autostradg, zaczetam nuci¢ stowa pokoju do znanej melodii,
w ktérych w skrocie zawartam obecng sytuacje na §wiecie.

Narzedzia wojny swiat tworzy bez wytchnienia,

Z kazdym dniem ludzkos¢ dgzy do zniszczenia,
Wasnie, spory, przemoc i krzyk wrogow dookofta,
A przeciez w glebi duszy swiat tylko o pokdj wota!

Bomba atomowa moéwi nam: ,,Zyjcie w pokoju, albo gincie!”. Rozumiemy, Ze nie
mozemy juz mysle¢ w kategoriach zwycigstwa militarnego, poniewaz wojna atomowa
oznaczataby wzajemne unicestwienie. Wielu na t¢ krytyczng sytuacj¢ reaguje apatia, niektorzy
frustracja, ale tylko nieliczni podchodza do niej konstruktywnie.

Istnieje ogromna potrzeba konstruktywnego dziatania na rzecz pokoju. Zyjemy
w czasie kryzysu stosunkow migdzyludzkich. Musimy podejmowaé przetomowe decyzje:
wybor miedzy wojng atomowa przynoszaca unicestwienie a zlota erg pokoju. Wszyscy obecnie
zyjacy moga mie¢ wkilad w t¢ decyzj¢, a na razie zblizamy si¢ coraz mocniej do wojny
i destrukcji. Wszyscy wige, ktorzy nie robig nic w tej kryzysowej sytuacji, pozwalaja, zeby
$wiat dryfowat w kierunku zagtady. Ci, ktorzy wybieraja pokoj, musza konkretnie dziata¢ na
jego rzecz. Powinni staé si¢ cze$cig tego ozywienia i przebudzenia, ktore juz si¢ zaczgto
I przyspiesza. Muszg dotozy¢ wszelkich staran, by odwrdci¢ bieg historii. W tej kryzysowe;j
sytuacji, pokdj to sprawa kazdego! Czas, zeby dziala¢ na rzecz pokoju jest teraz.

Najwyzszy pokoj zaczyna si¢ w kazdym z nas. Gdy odnajdziemy wewnetrzy pokoj, nie
bedzie wigcej konfliktow, nie bedzie wigcej powodow do wojny. Jesli takiego pokoju szukacie,
oczys$ccie umysly, wyrzucajac z nich kazda negatywng mysl, oczysécie swoje motywy,
pozbywajac si¢ wszelkich przejawoéw chciwosci 1 egoizmu i starajac si¢ stuzy¢ innym,
oczy$ccie swoje pragnienia, zapominajgc o dobrach materialnych czy proéznosci, za to dazac
do poznania woli Bozej wobec was 1 jej wypelniania. Inspirujcie innych, by tez podazali ta
droga.

Niektorzy beda woleli pracowaé¢ nad pokojem w okresie przejSciowym, tworzac
mechanizmy rozwigzywania konfliktow w §wiecie, w ktorym konflikty wciaz istnieja, wobec
czego chociaz przemoc psychiczna by¢ moze nie zniknie, nie bedzie juz przemocy fizycznej.
Jezeli do takiego pokoju dazycie, pracujcie na skale §wiatowa na rzecz rozbrojenia i odbudowy,
powstania rzadu §wiatowego, ktéry obejmowatby wszystkich ludzi, i globalnego myslenia —
wznoszenia dobrostanu catej rodziny ludzkiej ponad dobrostan jakiegokolwiek narodu.
Pracujcie na skalg krajowa na rzecz zmiany w tak zwanym Ministerstwie Obrony Narodowej,
aby jego celem zamiast niszczenia bylo budowanie. Bardzo wiele konstruktywnej pracy
potrzeba na rzecz mniej zamoznych narodéw i dostosowania naszej gospodarki do czasu
pokoju. Jest wiele problemow do rozwigzania. Mobilizujcie innych, zeby pracowali z wami.
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s

Mozemy jednoczesnie pracowaé na rzecz wewnetrznego pokoju i §wiatowego pokoju.
Z jednej strony ludzie odnajduja wewnetrzny pokoj, poswiecajac si¢ wigkszej sprawie, na
przyktad sprawie pokoju na $wiecie, poniewaz znalezienie wewngetrznego pokoju oznacza
odejscie od egoistycznego zycia i skupienie si¢ na dobru innych. Z drugiej strony jednym ze
sposobow dziatania na rzecz $wiatowego pokoju jest praca nad pokojem wewnetrznym,
poniewaz pokdj na $wiecie nigdy nie bedzie trwaty, dopdki wystarczajgco wielu z nas nie
osiggnie pokoju wewngtrznego.

s

Moj wewnetrzny pokdj trwa niezaleznie od zdarzen zewngtrznych. Tylko sama
pozostajagc w harmonii, mogg¢ sprawi¢, by inni tez si¢ w niej znalezli, a jeszcze o wiele wiecej
ludzi musi zy¢ w harmonii, zeby na $wiecie mogt zapanowaé pokoéj. Nie oznacza to, ze nie
interesuje mnie co si¢ dzieje wokot. Dzisiejsze czasy wymagaja wigcej modlitwy o pokoj
I dzialan pokojowych. Odpowiednia praca i odpowiednia modlitwa przynosza skutki,
wszystkie dobre wysitki sa owocne, nawet jesli nie widzimy tych efektéw. Mimo ciemnosci,
jakie spowijajg obecnie $wiat, nie czuj¢ si¢ zniechgcona. Jestem pewna, ze tak, jak ludzkie
zycie zmierza do harmonii, pokonujac goéry i doliny, tak i spoleczenstwo ma swoje wzloty
i upadki na drodze do pokoju.

Glgboko w ludzkich sercach drzemie pragnienie pokoju na ziemi i ludzie gtosiliby
pokdj, gdyby nie apatia, ignorancja lub lek. To wlasnie rolg dziataczy pokojowych jest
wyrywac ich z apatii, z pomoca prawdy zmniejsza¢ ich ignorancje oraz uspokajaé ich lek
Z pomocg wiary, ze prawa Boze dziataja — i ze dziataja dla naszego dobra.

Wiedzac, ze wszystko, co jest sprzeczne z Bozymi prawami, ma charakter przejsciowy,
nie popadajmy w rozpacz i emanujmy nadziejg na $wiat bez wojen. Pokdj jest mozliwy,
albowiem mysli maja ogromng site.

Kilka naprawd¢ zaangazowanych os6b, moze zrekompensowac¢ dziatania mas zyjacych
poza harmonia, wigc my, ktérzy pracujemy na rzecz pokoju, nie mozemy si¢ poddawac.
Musimy nieustajagco modli¢ si¢ o pokdj 1 dziata¢ w kazdy mozliwy sposob, nieustajgco glosi¢
pokdj 1 zy¢ zgodnie z zasadami pokoju. Aby inspirowaé innych, musimy ciggle mysle¢
0 pokoju i wierzy¢, ze mozna go osiggna¢. To, o czym myslimy, staje si¢ faktem. Jedna osoba,
poswiecajac caty swoj czas dla pokoju, trafi do gazet, Wiele osob, poswigcajac zaledwie czg§¢
swojego czasu dla pokoju, zmieni historie.

>

Pewna kobieta kiedy$ mi powiedziata:

— Peace, modle si¢ z toba o pokoj, ale oczywiscie nie wierze, ze jest mozliwy.

— Czy nie wierzysz, ze pokoj jest wola Boza? — odpartam.

— Tak — odpowiedziata. — Wiem, ze tak jest

— Jak mozesz powiedzie¢, ze to, co jest wolg Boza, jest niemozliwe? To nie tylko jest
mozliwe, ale i nieuchronne, natomiast jak szybko nastapi zalezy od nas.
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Nigdy nie bagatelizujcie sity luzno powigzanych osdb pracujacych we wspdlnej
sprawie. Wszyscy, ktorzy dazymy do pokoju, ktérzy wspolnie modlimy si¢ o pokoj, jestesmy
mniejszoscig, ale jednoczesnie jesteSmy silng duchowsg wspolnotg. Nasza sita znacznie
przewyzsza nasza liczebnosc.

Ci, ktorzy pozornie ponoszg porazke, przecierajg szlaki dla innych i czesto dokonujg
wiecej, niz ci, ktorzy ostatecznie odnoszg sukces. Jestem bardzo wdzigczna pionierom, ktorzy
dziatali na rzecz pokoju, gdy bylo to bardzo trudne, a efektow nie byto widac.

&

Jednym z najczestszych pytan, jakie stysze, jest, czy widzg jakie$ skutki swojej
pielgrzymki. Odpowiadam, ze nigdy nie skupiam si¢ na skutkach — skutki zostawiam
w rekach Boga. By¢ moze nie nastgpig one w ogole za mojego zycia, ale kiedy$s w koncu
nastapig. Ale wierzcie lub nie, pewne efekty juz sa widoczne — mnostwo listow od 0séb,
ktérzy zostali zainspirowani, by zrobi¢ co$ na rzecz pokoju na swdj wlasny sposob, np. piszac
do Kongresu lub decydujac si¢ na pojednanie z przyjacielem lub krewnym. To wszystko
tworzy wigkszg catoscé.

Gdy patrzg teraz na taczne wysitki wszystkich dziataczy pokojowych, widze ich efekty.
Kiedy rozpoczynalam pielgrzymke, ludzie uznawali wojne za nieodzowng czg¢$¢ zycia. Teraz
poglady dziataczy na rzecz pokoju staty si¢ bardzo popularne! Gdy zaczynatam, niewiele os6b
interesowato si¢ zyciem duchowym. Gdybym przeprowadzila wtedy ankiet¢ w koledzu
stanowym, okazatoby sie, ze od dwoch trzecich do trzech czwartych ucznidw byta agnostykami
lub ateistami. Teraz cigezko jest spotka¢ studenta, ktérego nie interesujag duchowe
poszukiwania. To przynosi mi najwi¢ekszg nadzieje.

&

Z jednej strony mozna powiedzie¢: Jakiez to tragiczne, Ze nasze osiggniecia materialne
tak bardzo wyprzedzily nasze osiggniecia duchowe, zZe stoimy na skraju zniszczenia calego
zycia na ziemi. Z. drugiej strony mozna powiedzie¢: Jak dobrze, ze wreszcie zdalismy sobie
sprawe, ze zwyciestwo militarne nie jest mozliwe, w zwiqzku z czym ludzie niedojrzali, a nawet
niedobrzy ludzie, majq motywacje, by zawiesic¢ bron. Oba te zdania beda prawda.

>

Nie ma wigkszej przeszkody dla pokoju na §wiecie lub wewnetrznego pokoju niz lek.
On doprowadzit do wyprodukowania broni masowej zagtady. Jesli czego$ si¢ boimy, zwykle
rozwijamy wobec tego nieuzasadniong nienawis$¢, a w rezultacie odczuwamy 1 nienawis¢, 1 lek.
A to nie tylko ma niszczacy wplyw na nasza psychike i poteguje napigcia na §wiecie, ale przez
takie nagromadzenie negatywnej energii, przyciggamy to, czego si¢ boimy. Jezeli niczego si¢
nie boimy i emanujemy radoscia, mozemy spodziewac si¢, ze przyjdzie do nas dobro. Jak
bardzo ten §wiat potrzebuje przestania i przyktadu mitosci 1 wiary!

>

Pokdj 1 wolnos¢! One powinny zapanowac! Jak szybko to nastapi — czy teraz, czy po
wielkiej destrukcji i nowym poczatku w kolejnych erach — zalezy od nas!
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Nalezy przeprowadzi¢ wiele badan i eksperymentéw nad sposobami rozwigzywania
konfliktow. Mozemy pracowa¢ w grupach lub indywidualnie w miejscach, w ktorych zyjemy,
podejmujac konkretne projekty pokojowe, promujac dobro, gdziekolwiek je znajdziemy.

s

Mozecie zmienic tylko jeden nardd — swoj wiasny. Gdy wasz nardd si¢ zmieni, przyktad
moze zainspirowa¢ do zmiany inne narody. Jezeli ktory§ z wpltywowych narodow miatby na
tyle duchowe;j sily, by ztozy¢ bron i z gotymi r¢koma stang¢ przed $wiatem, §wiat zmienitby
si¢. Nie widac jednak, aby ktorys z wptywowych narodéw miat tyle duchowej sity i odwagi.
Dlatego rozbrojenie bedzie powolnym procesem motywowanym checig przetrwania.

&

Ciemno$¢, ktora obecnie spowija $wiat, wynika z braku harmonii z prawami Bozymi.
Podstawa konfliktu nie jest wasn pomiedzy narodami, ale spoér miedzy dwoma
przeciwstawnymi przekonaniami.

Pierwsze jest takie, ze zto mozna zwyciezy¢ wiekszym zlem oraz ze cel uswieca srodki.
To przekonanie jest bardzo powszechne w dzisiejszym $wiecie. To droga wojny. To oficjalna
pozycja kazdego wigkszego narodu.

Jest tez druga droga, ktdérej uczono dwa tysigce lat temu — zwycig¢zania zta dobrem.
To jest moja droga, ktorej nauczyt mnie Jezus. Nigdy nie traccie wiary, poniewaz droga Boza
musi ostatecznie wzigé gorg.

&

Aby na §wiecie zapanowal pokdj, musi on najpierw zapanowa¢ w ludzkich sercach.
Wojna nie jest problemem w$rdd ludzi dojrzatych — nie bytaby po prostu mozliwa. W swojej
niedojrzatosci ludzie chcg jednoczesnie pokoju i1 rzeczy, ktore prowadzg do wojny. Ludzie
jednak moga dojrzewal, tak jak dzieci rosng. Tak, nasze instytucje 1 nasi liderzy
odzwierciedlaja naszg niedojrzatos¢, ale gdy bedziemy dojrzewaé, bedziemy wybierad
lepszych liderow 1 tworzy¢ lepsze instytucje. Wszystko ma swoj poczatek w dziataniu, ktorego
wielu z nas stara si¢ unika¢ — w doskonaleniu siebie.

Sanktuarium pokoju jest w nas. Szukajcie go, a wszystko inne bedzie si¢ ukladac.
Zblizamy si¢ wcigz do momentu, w ktorym wystarczajgco wielu z nas osiggnie wewnetrzny
pokdj 1 wplynie na lepsza prace naszych instytucji. A gdy tylko to si¢ stanie, instytucje poprzez
swoj przyktad beda zmienia¢ na lepsze tych, ktorzy jeszcze nie dojrzeli.

>

Poko6j prawdopodobnie zagosci na $wiecie w taki sam sposob, w jaki zagos$cit w naszym
kraju. Po chaosie wojny domowej, wojen z Indianami i pojedynkoéw na przestrzeni setek lat,
nastgpit porzadek. Ustanowiono mechanizmy przeciwdziatajace przemocy fizycznej, chociaz
przemoc psychiczna ciagle trwa. Mate jednostki — stany, przekazaty wigkszej jednostce —
panstwu — Stanom Zjednoczonym prawo prowadzenia wojny. Tak, mysle, ze przyjdzie taki
czas, kiedy mniejsze jednostki — kraje przekaza wigkszej jednostce — Organizacji Narodow
Zjednoczonych prawo do prowadzenia wojny.
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Nie uwazam, ze kraje powinny zrezygnowac z innych praw. Ludzie majg najwigksza
kontrole nad sprawami, ktore ich dotycza, na poziomie oddolnych inicjatyw. Wszystko, czym
mozna sprawiedliwie i sprawnie kierowa¢ na szczeblu lokalnym, powinno tam pozostac,
a delegowanie kompetencji wladzom na wyzszych szczeblach powinno odbywac si¢ tylko,
jesli jest to niezbedne.

Organizacja Narodow Zjednoczonych ma za zadanie utrzymywanie pokoju na $wiecie.
Dopdki pozostajemy niedojrzali, ONZ powinna z pomocg sit policyjnych radzi¢ sobie
Z osobami naruszajacymi $§wiatowy pokoj, zatrzymujac je, miejmy nadzieje, w celu ich
rehabilitacji. Powinna mie¢ réwniez nieuzbrojone sity pokojowe do zapobiegania wojnom.
Nasz kraj moze walczy¢ z problemem nieodpowiedniego dostepu do zywnosci, natomiast OZN
moze zajmowac si¢ kwestig krajow dazacych do wolnosci — a wolno$¢ jest obecnie
pragnieniem catej ludzkosci.

s

Pewnego razu rozmawiatam z kobieta, ktéra wierzyla w wojne 1 wartosci
chrzedcijanskie. Powiedziatam jej:

— Z jednej strony mOwisz o wartos$ciach chrzescijanskich, a z drugiej strony mowisz:
,»czy sita nie jest jedynym, przed czym ludzie czujg respekt?” Juz od wiekow jest to nasz
problem — mamy na ustach chrzescijanskie wartosci, a w zyciu praktykujemy prawo piesci.
Cytujemy ,,Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwycigzaj”, a pézniej probujemy walczy¢
ze zlem jeszcze wigkszym zlem, tym samym je pomnazajac. Czcimy Boga, ale nie wierzymy
w dziatanie Bozego prawa mitosci. Swiat czeka na to, az prawo milosci wejdzie w Zycie,
wydobedzie z ludzi to, co jest w nich boskie, i przemieni ich.

>

Pastor jednego z duzych kanadyjskich kosciotow, ktory niedawno wrocit z wyjazdu do
Azji, powiedzial mi, ze Buddysci wysylaja dwa tysigce misjonarzy, aby nawroci¢ Chrzescijan
na odrzucenie przemocy!

>

Podczas II wojny $wiatowe] nauczyciel z amerykanskiej szkotki niedzielne;,
uczestniczac w wojnie na Pacyfiku, pojmatl jednego Zohierza japonskiego. Gdy prowadzil go
do obozu, zorientowat si¢, ze wigzien mowit po angielsku.

— Wiesz co — powiedziat japonski zotnierz — kiedy$ bytem Chrzescijaninem.
Amerykanin myslal chwile 1 zapytat:

— Dlaczego porzucite§ Chrzescijanstwo?

Na twarzy Japonczyka pojawito si¢ zdziwienie 1 odpowiedzial zmieszany:

— Jak moge by¢ Zzotnierzem i nadal by¢ Chrzescijaninem?

&

Ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze niestosowanie przemocy moze sprawdzi¢ si¢
w kazdej sytuacji, réwniez podczas Il wojny swiatowej. Poznatam czworo Dunczykow, ktorzy
praktykowali droge mitosci i niestosowania przemocy podczas II wojny Swiatowej, i byta to
wspaniala historia.

Gdy Niemcy okupowali Francj¢, Francuzi czgsto zabijali pojedynczych niemieckich
zohierzy patrolujacych ulice, za co Niemcy karali $§miercig mieszkancoéw catej dzielnicy. Gdy
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Niemcy weszli do Danii, Dunczycy rozpoczgli program braku wspotpracy. Mowi sie, ze droga
do serca me¢zczyzny prowadzi przez zoladek — wielu Dunczykow faktycznie stosowato te
strategi¢. Zwracali si¢ do niemieckiego zotnierza patrolujacego ulice:

— Jako przedstawiciel nazistow nie masz prawa tutaj by¢, tak samo jak my nie mamy
prawa by¢ w twoim kraju, ale jeste$ tez mtodym me¢zczyzng daleko od domu, za ktérym pewnie
tesknisz. Jesli zechcialbys zdjac pas z bronig, wejs¢ i zjes¢ z nami kolacje, czuj si¢ zaproszony.
Zwykle nie trzeba bylo namawia¢ dwa razy. Po tym niemiecki zotnierz myslat: ,,Rety, to sg
naprawde mili ludzie. Co my tu robimy?”

Dunczycy stosowali tez sposoby bez uzycia przemocy, aby chroni¢ dunskich Zydow.

&

Poznalam Zydowke, mezatke, ktora mieszkata z rodzicami w Niemczech pod rzadami
Hitlera i za czasow Il wojny §wiatowej. Wyszla za maz, gdy miata szesnascie lat. Urodzita
pierwsze dziecko w wieku siedemnastu lat, a drugie w wieku osiemnastu. Gdy skonczyta
dziewigtnascie lat, w jej zyciu wydarzyly si¢ trzy rzeczy. Po pierwsze jej dom zostal
zniszczony, a jej rodzice zgingli w wyniku wybuchu angielskiej bomby. Pewnie Anglicy
mysleli, ze ja wyzwalaja. Po drugie jej me¢za uprowadzili nazisci i prawdopodobnie zginat,
gdyz nigdy wiecej nie miata z nim kontaktu. Po trzecie zostala ranna, a jej dwojka malutkich
dzieci zgingta w wyniku wybuchu amerykanskiej bomby. Gdy ja poznatam, wcigz byla
okaleczona. Tak ja ,,wyzwalalismy”.

Poraniona, btgkata si¢ z uchodzcami. Czasem cierpienie, pozwala nam osiagnaé¢ rozwoj
duchowy. Zaczeta mysleé: Zranili a nawet zniszczyli nasze ciata, ale zranili swoje dusze, a to
jeszcze gorsze. Poczuta wspoétczucie wobec wszystkich, ktorzy znalezli si¢ w tej sytuacji,
zarowno ofiar, jak i1 zabdjcow, 1 modlita si¢ za nich. Udato jej si¢ utrzymac tak pozytywne
nastawienie do wszystkich, ze pewni Niemcy zaprzyjaznili si¢ z nig i, narazajac wlasne zycie,
pomogli jej si¢ dosta¢ do Anglii, gdzie zaprzyjaznita si¢ z Anglikami, a w koncu trafita do
Standw Zjednoczonych.

Jest to niewatpliwie najbardziej niesamowite zwycigstwo ducha nad najtrudniejszymi
okolicznos$ciami, jakie mozna sobie wyobrazi¢. To roéwniez przyktad czegos wigcej. Kto lub
co bylo wrogiem tej kobiety? Czy byli to Anglicy, ktorzy zniszczyli jej dom 1 zabili rodzicow,
czy Niemcy, ktorzy zabili jej m¢za, czy Amerykanie, ktorzy ja zranili 1 zabili jej dwdjke matych
dzieci? Odpowiedz jest oczywista — to wojna byla jej prawdziwym wrogiem. To fatszywe
przekonanie, ze przemocg mozemy co$ 0siagnac, ze zto mozemy zwycigzy¢ wigkszym ztem.
To byt jej prawdziwy wrog i to jest prawdziwy wrog catej ludzkosci.

o

Tak jak ludzka dusza zmaga si¢ z ogromnymi problemami, ale tez napotyka na ogromne
szanse rozwoju duchowego, tak samo spoleczenstwo, ktére stoi w obliczu zniszczenia, ma
réwniez przed sobg szans¢ na odrodzenie. Mysle, Ze jesli nie zdarzy si¢ jaki§ wypadek, cheé
przetrwania bedzie nas trzymac z dala od wojny jadrowe;j. I myslg, Ze obie strony si¢ zmienig.
Zbudujemy lepsza demokracj¢ gospodarcza i spoteczna, a po6zniej wigksza demokracje
polityczng 1 jednostkowa. Jeszcze nadejdzie czas na stworzenie doskonatego spoteczenstwa —
takiego, ktore bedzie w rownym stopniu dba¢ o dobro wspdlne i dobro kazdego z osobna.
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Historie o niestosowaniu przemocy

Pewnego dnia, gdy rozmyslatam, spacerujac w poblizu starego fortu, zastanawiatam
si¢, co powiedzialby on ludziom, gdyby umiat méwié, i napisatam ten artykut:

OPOWIESC STAREGO FORTU

Kiedy mnie budowano, wydano na mnie mnostwo pieni¢dzy i stracono wiele czasu,
poniewaz mys$lano, ze obronie miasto przed wszelkimi najezdzcami. Teraz stoj¢ opuszczony,
poniewaz kazdy widzi, ze jestem przestarzaly. Ale nie jestem jedyna przestarzaly tarcza
obronng. Nawet najnowoczesniejsze srodki obrony si¢ juz zdezaktualizowaly, mimo ze
w swoim Igku i zdezorientowaniu ciaggle kurczowo si¢ ich trzymacie. Kierujac si¢ swoja
niedojrzato$cia, poswigcacie na nie czas 1 pienigdze, jednak w glebi serca zdajecie sobie
sprawe, ze nie obronig was one przed niczym. Wiecie, ze jestescie bezbronni wobec nowych
czas6w, gdy bomba atomowa moéwi: ,,Zyjcie w pokoju, albo gificie!”. Ale czy naprawde
jestescie bezbronni, poniewaz wszystkie materialne §rodki obrony popadty w ruing, tak jak to
musiato si¢ sta¢? Przez stulecia wasi najlepsi nauczyciele i najlepsi sposréd was mowili, ze zto
mozna zwyciezy¢ tylko dobrem, a do§wiadczenia pokazywaty, ze jesli chcecie mie¢ przyjaciot,
musicie mie¢ przyjazne nastawienie. Kiedy bedziecie na tyle madrzy, aby porzuci¢ droge
zagtady i przyjac¢ obrong, ktora jest ponadczasowa, niestarzejaca si¢ i niezmienna? Ludzie
ziemi, wybor jest wasz! Mozecie jeszcze wybrac zycie, ale musicie to zrobi¢ jak najszybcie;j!

&

DZIWNE STWORZENIE ZWANE CZL.OWIEKIEM

Z zewnatrz to dziwne stworzenie zwane czlowiekiem mozna postrzega¢ w taki Sposob:

Przybysz z innej planety zaparkowat swoj statek kosmiczny na odludziu. Nastgpnego
ranka mijat obdz wojskowy, gdzie widzial m¢zczyzn wbijajacych noze umieszczone na
dziwnych kijach w worki stomy.

— Co to jest? — zapytat mtodego mezczyzng w mundurze.

— Cwiczenia z poshugiwania sie bagnetem — odpowiedziat mezczyzna. — Cwiczymy
na atrapach. Musimy nauczy¢ si¢ postugiwac¢ bagnetem w odpowiedni sposob, aby potem zabié¢
cztowieka. Oczywiscie nie zabijamy wielu ludzi bagnetami. Wigkszo$¢ zabijamy bombami.

— Ale dlaczego chcecie uczy¢ si¢ zabijania? — wykrzyknat przybysz przerazony.

— Nie chcemy — odparl gorzko mezczyzna. — Wysylajg nas tu wbrew naszej woli
i nie wiemy, co mamy z tym zrobic.

Po potudniu przybysz mijat wielkie miasto. Zauwazyt thum, ktory zebral si¢ na placu,
aby zobaczy¢ ceremoni¢ wreczenia medalu cztowiekowi w mundurze.

— Dlaczego on dostat medal? — zapytal przybysz.

— Poniewaz zabit stu m¢zczyzn w bitwie — powiedzial mg¢zczyzna stojacy obok.

Przybysz z przerazeniem spojrzat na czlowieka z medalem, ktory zabit stu mezczyzn,
I odszedt.

W innej czgéci miasta przybysz ustyszal w radiu, ze jaki$§ cztowiek ma zosta¢ stracony.
— Dlaczego ten cztowiek ma zosta¢ zabity? — zapytal.
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— Poniewaz zabit dwie osoby — powiedzial kto$ obok.
Przybysz poszedt dalej oszotomiony.

Tego wieczoru przybysz przemyslat to wszystko, otworzyt notatnik i napisat: Wydaje
sig, Ze wszyscy mtodzi mezczyzni sq zmuszani do uczenia sie, jak skutecznie zabi¢ cztowieka.
Ci, ktorym uda sie zabic¢ wiele 0sob, nagradzani sq medalami. Ci, ktorzy sq stabymi zabdjcami
i udaje im sie zabic zaledwie kilka 0sob, karani sq smierciq.

Przybysz smutno potrzasnal gtowa i dodat postscriptum: Wyglgda na to, Ze to dziwne
stworzenie, jakim jest czlowiek, bardzo szybko doprowadzi do swojej eksterminacji.

>
Wizja nadziei na pokdj

Na koniec mojego trwajacego 45 dni postu i modlitwy, gdy lezatam, w stanie pomi¢dzy
jawa a snem, miatam wspaniala wizj¢... wizje nadziei. Widziatam narody $wiata zbrojace si¢
na wojng. Mowiltam do nich, ale nikt mnie nie stuchat. Ptakatam za nie, ale nikt nie zwracat na
mnie uwagi. Modlitam si¢ za nie 1 zauwazytam, ze wszyscy ludzie na $wiecie modlili si¢ ze
mng. Potem zobaczylam S$wietlista mgle, ktéra wznosita si¢ nad nami podczas modlitwy
I stopniowo przybierata jaki$ ksztatt. Wylonila si¢ z niej emanujgca §wiatlem postac, ktorej
szaty byly pelne blasku, a twarz tak jasniala, ze ledwo moglam na nig patrze¢. Gdy postaé
przemowita, jej tagodny gltos miat moc pioruna.

— Z16zcie swoje miecze! — powiedziata posta¢. — Kto mieczem wojuje, od miecza
giniel

I wszystkie ludy $wiata spojrzaty zdzwione w gore, rzucily bron i radowaty sie
wspdlnie.

Wiecej mysli o pokoju i rozbrojeniu

Chciatabym jeszcze raz podkresli¢, ze wlasciwa modlitwa prowadzi do wlasciwych
dzialan, ze ,,wiara bez czyndow jest martwa”. Doskonalym sposobem na przekucie mysli
W dziatania jest napisanie listu o pokoj.

>

Rozbrojenie to powolny proces, czesciowo poniewaz strach jest bardzo powszechny,
czesciowo poniewaz istnieja prozne nadzieje, ze bronig mozna osiagnaé¢ zadane cele, jak
rowniez, dlatego ze niektore gospodarki wydajg si¢ przynosi¢ niezie zyski w sytuacji
przygotowan wojennych.

&

Nowa era wymaga wyzszych wartosci. Nawotujacy do pokoju byli kiedy$ nazywani
idealistami, ale w czasach energii jadrowej, idealisci stali si¢ jedynymi realistami. Od zawsze
mys$limy o sobie jako o tych, ktdrzy kieruja si¢ ideatami. Zastosujmy wigc cze$¢ z tych ideatow
w tej kryzysowej sytuacji.
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Wierzac, ze wojna jest sprzeczna z wolg Bozg 1 zdrowym rozsadkiem, i czujac, ze droga
pokoju to droga mitosci, bedg dziata¢ na rzecz pokoju, podazajac droga mitosci i starajac sie,
aby kazdy nig szedl, pomagajac w tym kazdej grupie, ktorej czgscig jestem, kazdemu krajowi,
ktorego jestem obywatelem, Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz modlgc si¢, aby droga
ta podazat caty swiat.

&

Powiedziatabym wojskowym: tak, potrzebujemy obrony, tak, potrzebujemy was. Sity
powietrzne moga oczyszczaé powietrze, piechota morska moze odbudowac wyniszczone lasy,
marynarka moze zaja¢ si¢ czyszczeniem oceandw, straz przybrzezna moze zadbaé o rzeki,
a armia moze budowa¢ odpowiedni system kanalizacji, aby przeciwdziata¢ niszczycielskim
powodziom. Mozecie podejmowac jeszcze wigcej podobnych dziatan na rzecz ludzkosci.

&

Ograniczamy si¢, myslac, ze czegos nie da si¢ zrobi¢. Wielu mysli, Zze pokdj na §wiecie
jest niemozliwy — wielu jest zdania, ze wewnetrzny pokoj jest rowniez nieosiggalny. Ale
przychodzi ktos, kto nie wie, ze czego$ nie da si¢ zrobic, i to robi!

&

Podstawowa przyczyna wszystkich naszych trudnosci jest niedojrzatos¢. Dlatego tak
wiele mowi¢ o pokoju wewnetrznym, ktory jest krokiem na drodze do pokoju na $wiecie.
Gdybysmy byli dojrzali, wojna nie bylaby mozliwa, a pokdj bylby pewny. Przez nasza
niedojrzato$¢ nie znamy praw rzadzacych wszechswiatem i uwazamy, ze zto mozemy pokonaé
wiekszym ztem. Jednym z objawow naszej niedojrzatosci jest chciwos$é, z powodu ktorej nie
potrafimy przyswoi¢ prostej lekcji dzielenia sig...

Rozumiem, Ze objawy czasami tak si¢ zaostrzaja, ze jesli ich nie bedziemy leczyé¢,
mozemy nie przezy¢ 1 w efekcie nie wyleczy¢ przyczyny, wigc podczas wojny w Wietnamie
uczestniczytam w réznych manifestacjach pokojowych. To byt wspaniaty czas. Ludzie tego
kraju zatrzymali wojng w Wietnamie, mimo sprzeciwu rzadu. To tylko pokazuje, jaka jest
W nich sita.

Sa tez objawy objawdw, na przyktad gtdd dotyczacy tak wielu ludzi. Cheiatabym dac
wszystkim dostep do czystego jedzenia, czystej wody 1 czystego powietrza. Chcialabym moc
zaspokoi¢ ich potrzeby materialne, jak rowniez da¢ im dostep do strawy intelektualne;,
pigknego otoczenia i wszystkiego, co inspiruje. Nie trzeba by¢ mistrzem arytmetyki, zeby
zauwazyC, ze jesli wszystkie kraje $wiata przestatyby produkowaé narzgdzia zniszczenia,
mozna bytoby zapewni¢ warunki bardzo dobrego zycia wszystkim ludziom.

&

Musimy zy¢ zgodnie z najwyzszym $wiattem, otaczajac mitoscia tych, ktorzy zyja poza
harmonig, 1 probowac ich inspirowa¢ do podazania lepsza droga. Za kazdym razem, gdy
przynosicie troche harmonii tam, gdzie brakuje pokoju, dokladacie swoja cegietke do jego
tworzenia. Gdy dziatacie na rzecz pokoju na $wiecie, pokoju miedzy grupami, miedzy
jednostkami Iub swojego wewngtrznego pokoju, wplywacie na ogoélny poziom pokoju.
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Nigdy nie mozemy zapominaé, ze nieprzestrzeganie praw Bozych prowadzi do
katastrofy, chociaz ludzie ostatecznie uczg si¢ na btedach.

s

Przyjrzyjmy si¢ naszemu $wiatu. Biedny zmg¢czony wojnami $wiat. Co z nami jest?
JesteSmy strasznie zwodzeni przez materializm — nawet je$li nie posiadamy jakich$ rzeczy
materialnych, dazymy do tego. Brakuje nam jednak duchowo$ci — ilekro¢ dokonujemy
postepu technologicznego, w pierwszej kolejnosci wykorzystujemy go jako bron do zabijania
ludzi. Dzieje sig¢ tak, poniewaz nasz dobrostan duchowy jest daleko w tyle. W przysztosci
powinnis$my prowadzi¢ wtasnie badania nad duchowoscig. Musimy wprowadzi¢ rownowage
miedzy aspektami materialnymi i duchowymi, aby dobrze korzysta¢ z dobr materialnych, ktore
juz posiadamy.

&

Podczas wojny w Wietnamie dziatania pokojowe byty bardzo zintensyfikowane. Gdy
wojna si¢ skonczyla, motywacja ostabta i nastapit okres apatii. Wydaje mi si¢, ze byto to
nieuniknione. Tak dzieje si¢ po kazdej wojnie. Po kazdej wojnie nastgpuje tez okres przemocy.
Byto tak po I wojnie §wiatowej i po Il wojnie §wiatowej. Pamigtam, ze po Il wojnie Swiatowe;j
jaki$ mezczyzna w Camden w stanie New Jersey zabil pig¢ osob na ulicy, a gdy go zatrzymano,
powiedziat:

— Wy nauczyli$cie mnie zabijac.

Uczylo go wojsko. Czlowiek, ktory strzelal z wiezy University of Texas i zabit
pigtnascie osob, a wiele innych postrzelil, byt w wojsku podczas wojny w Wietnamie.

Cena pokoju

Wydaje si¢, ze zawsze jestesSmy gotowi zaptaci¢ cen¢ za wojng. Niemal z entuzjazmem
oddajemy nasz czas i1 pieniadze, nasze konczyny, a nawet nasze Zycia na rzecz wojny.
Oczekujemy jednak, ze pokoj dostaniemy za darmo. Mys$limy, Zze mimo razacego naruszania
praw Bozych, pokoj i tak do nas przyjdzie. No c6z, nie dostaniemy pokoju za nic — i nie
dostaniemy go, lamigc Boze prawa. Otrzymamy pokdj, tylko jesli bedziemy w stanie zaptacicé
jego cene. A dla $wiata pijanego wtadzg, opetanego chciwoscig i mamionego przez falszywych
prorokdw, cena pokoju moze wydawac si¢ bardzo wysoka. Jest nig bowiem podporzadkowanie
si¢ wyzszym prawom — zto mozna zwyciezy¢ tylko dobrem, a nienawis¢ mitoscig. Tylko
dobre $rodki prowadza do dobrego celu.

Cena pokoju to porzucenie Igku 1 zastgpienie go wiarg — Wwiarg, ze, gdy bedziemy
przestrzega¢ Bozych praw, otrzymamy Boze blogostawienstwa. Cena pokoju jest porzucenie
nienawisci 1 pozwolenie, aby mito§¢ zapanowata w naszych sercach — mitos¢ do wszystkich
ludzi na $wiecie. Cena pokoju to porzucenie arogancji i zastgpienie jej skrucha i pokora,
pamietajac, ze droga pokoju to droga milosci. Cena pokoju to porzucenie chciwosci
I zastapienie jej dzieleniem sig, tak aby nikt nie byt duchowo okaleczony, posiadajac wigcej,
niz potrzebuje, gdy inni maja nadal mniej, niz potrzebuja.

Ludzie catego $wiata, czas na decyzj¢ jest krotki. Wynosi tylko kilka lat. Wybor, czy
chcemy zaptaci¢ cene pokoju, jest nasz. Jesli nie zechcemy jej zaptacié¢, wszystko, co dla nas
wazne, pochlonie ogien wojny. Ciemnos$¢, ktora rozpos$ciera si¢ nad $wiatem, wynika
Z dezintegracji zjawisk, ktore stojag w sprzeczno$ci z Bozym prawem. Niech nigdy nie przyjdzie

79



nam juz mowic, ze to ciemnos¢ przed burza, natomiast méwmy z wiarg, ze to ciemno$¢ przed
Switem ztotej ery pokoju, ktérej nie potrafimy sobie nawet wyobrazi¢. Aby tak si¢ stato, nie
porzucajmy nadziei, pracujmy i modlmy sie.
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Rozdziat 9: Rozszerzenie pacyfizmu

WIELU LUDZI ZNA proste prawo duchowe, ze zto mozna zwyciezy¢ tylko mitoscia.
Pacyfisci nie tylko to wiedza, ale tez staraja si¢ zy¢ wedtug tego prawa. W swoich staraniach
odmawiajg stosowania lub sankcjonowania przemocy fizycznej. Tych, ktorzy sprzeciwiajg si¢
wojnie, ale stosujg przemoc fizyczng w swoim zyciu, okreslitabym mianem przeciwnikéw
wojny, ale nie pacyfistow. Tych, ktorzy stosuja metody nieprzemocowe wytacznie dlatego, ze
wierzg, ze sg one najskuteczniejsze, nazwatabym niestosujgcymi przemocy przeciwnikami, ale
nie pacyfistami. Pacyfisci korzystaja z metod pozbawionych przemocy, poniewaz uwazaja, ze
sg to wlasciwe metody, i w zadnych okolicznos$ciach nie uciekliby si¢ do uzycia przemocy lub
jej usankcjonowania.

Zwierzgca natura kieruje si¢ prawem dzungli — prawem silniejszego, aby
wyeliminowac przeciwnika. Ale to prawo nie rozwigzuje zadnych problemow w $wiecie ludzi.
Moze tylko op6zni¢ rozwigzania, a na dluzsza mete pogarsza sytuacje.

Niektore kraje chociaz stosujg prawo dzungli w relacjach z innymi krajami — gdy sa
z nimi w stanie wojny — uznaja, ze pacyfisci nic mogg w ten sposdb postgpowac i zwalniaja
ich ze stuzby wojskowej. Zamiast tego stuza w inny sposob lub siedzg w wiezieniach. Czesto
nazywa si¢ ich $wiadomymi przeciwnikami. Oczywiscie jest niewielu takich $wiadomych
przeciwnikow, poniewaz rzadko kto$ osigga dostateczny poziom wewngetrznego przebudzenia
w tak mlodym wieku.

Gdy moéwie o pacyfizmie, zdaj¢ sobie sprawe, ze mowie tylko do innych pacyfistow,
ktérych w kazdym nowoczesnym spoteczenstwa jest zaledwie garstka. Z ta niewielka grupa,
ktéra ogromnie podziwiam 1 szanuje, chcialabym omoéwié trzy sposoby rozszerzenia
pacyfizmu, ktoérego ja dokonatam.

Rozszerzytam moja ide¢ pacyfizmu, wlaczajac w nig niestosowanie przemocy
psychicznej, tak samo jak niestosowanie przemocy fizycznej. W zwiazku z tym nie ztoszczg
si¢ juz. Nie tylko nie mowig stow w ztosci, ale nawet nie mysle w ztosci! Gdy ktos potraktuje
mnie zle, czuje jedynie wspotczucie, zamiast zalu. Nawet na tych, ktorzy powodujg wiele
cierpienia, patrz¢ z glebokim wspodtczuciem, wiedzac, jaki smutek na nich czeka. Jesli kto$ by
mnie nienawidzit, kochatabym t¢ osobe, pamigtajac, ze nienawiS¢ mozna zwycigzy¢ jedynie
mito$cia i ze w kazdym jest dobro, do ktérego mozna dotrze¢ dzigki mitosci. Trudno moze by¢
tym, ktérzy stosujg metodg bez uzycia przemocy, ale tez bez mitosci. Jezeli zmuszacie ludzi,
aby robili co§ wedtug waszej woli, nie pomagajac im dokona¢ wlasnej przemiany, problem nie
zostanie rozwigzany. Jezeli pamictacie, ze nie jestesmy naprawde rozdzieleni miedzy sobg
mozecie bardziej skupi¢ si¢ na przemienianiu niz podporzadkowywaniu, a tym samym
rozszerza¢ swoj pacyfizm o niestosowanie przemocy psychicznej na réwni z niestosowaniem
przemocy fizycznej.

Nie zalecatabym obywatelskiego niepostuszenstwa, chyba ze w ostatecznos$ci. Ogolnie
rzecz biorgc, mozna znacznie wigcej osiaggnaé na wolnosci niz za kratkami. Nie popieram tez
zadnych dziatah zawierajacych element grozby, gdzie przemoc psychiczna jest sposobem
rozwigzywania problemow. To, co zrobimy jednej osobie, wplywa na nas wszystkich.

Moj pacyfizm obejmuje rowniez niefinansowanie wojny 1 nieuczestniczenie w wojnie.
Tym samym $wiadomie nie placg juz podatkoéw federalnych. Od ponad czterdziestu trzech lat
zyje ponizej progu podatkowego. Przyznaje, ze jest tez ku temu drugi powoéd — nie moge
przyja¢ wiecej, niz potrzebuje, gdy inni na $wiecie maja mniej, niz potrzebuja. Naturalnie nigdy
nie ptacitam podatkow od alkoholu badz tytoniu, poniewaz nigdy nie konsumowatam tych
wyrobow. Nie place tez podatku od dobr luksusowych, gdyz nie kupuje takich produktow, ani
podatku od rozrywki, poniewaz nie korzystam z zadnych obiektow ani wydarzen tego typu.
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Mozliwe, ze rzad federalny wspiera tez dziatania, ktore popieramy, ale niestety obecnie
nie jest mozliwe ptacenie tylko na nie i niefinansowanie wojny. Pacyfista odpowiedziatby nie,
gdyby rzad federalny powiedziat: ,Jezeli poswigcisz polowe swojego czasu na dziatania
zwigzane z wojng, mozesz przeznaczy¢ druga potowe na czynienie dobra”. Sg jednak pacyfisci,
ktorzy odpowiadajg tak, gdy chodzi o ich pienigdze, a nie o czas. Jestem $wiadoma, ze ludzie
bywaja niekonsekwentni, ale poniewaz uwazam, ze sama powinnam by¢ tak konsekwentna,
jak tylko to mozliwe, rozszerzylam swodj pacyfizm o niefinansowanie wojny oraz
nieuczestniczenie w niej.

Rozszerzytam tez moja ide¢ pacyfizmu o niekrzywdzenie innych istot na réwni
Z ludzmi. W zwiagzku z tym od wielu lat nie jem migsa zwierzat, drobiu ani ryb. Nie uzywam
tez futer, pior, skory ani kosci. Zauwazylam, ze niektorzy sg wegetarianami wytgcznie
zZ przyczyn zdrowotnych i niekoniecznie sg przeciwni wojnie. Pewnie ludzie moga tgskni¢ za
jedzeniem migsa, ale ja nie tgsknie. Nie mam ochoty na jedzenie migsa zwierzat, podobnie jak
przecigtny czlowiek nie ma ochoty na jedzenie migsa ludzkiego. Mysle, ze wigkszos¢
pacyfistow — a faktycznie wigkszo$¢ wspotczesnie zyjacych ludzi — nie jadtoby migsa, gdyby
sami musieli zabi¢ zwierze. Gdybyscie odwiedzili rzeznig, to by¢ moze zachgcitoby was to
doswiadczenie do rozszerzenia swojego pacyfizmu o niekrzywdzenie innych istot na rowni
Z ludzmi.

Dzisiaj obserwujemy przebudzenie, ktére moze przerodzi¢ si¢ w nowe odrodzenie.
Moze to wola przetrwania popycha nas w te strong. .. moze to Swiadomos¢, ze cos trzeba zrobi¢
z obecng tragiczng sytuacja, motywuje nas. Grupy, ktore tradycyjnie uciekaty si¢ do przemocy,
mowig teraz o oporze pokojowym. Ludzie, ktorzy entuzjastycznie brali udziat w dziataniach
wojennych, staja si¢ przeciwnikami wojny. Jest coraz wigcej pacyfistow. Spodziewam si¢
wiec, ze pacyfisci bedg si¢ rozwijac 1 rozszerzg swoja ide¢ pacyfizmu.

&

Ponizsze cytaty pochodzq z zapiskow, ktore Pielgrzym Pokoju nosita w swojej tunice:

Generat Omar Bradley: ,,Wojnom mozna zapobiega¢, tak samo jak mozna je
wywotywa¢é, a my, ktorzy nie zapobieglismy im, jesteSmy wspotwinni $mierci tych, ktérzy
zgingli”.

Generat Douglas MacArthur: ,Poznatem wojne tak, jak tylko niewielu obecnie
zyjacych mialo okazje¢ ja pozna¢. Jej niszczycielska moc wobec zaréwno przyjaciot, jak
| wrogdw sprawia, ze jest bezuzyteczna jako metoda rozwigzywania Sporow
migdzynarodowych”.

Papiez Jan XXIII: ,,Jezeli wladza swiecka przyjmie ustawodawstwo lub zezwoli na cos,
co jest sprzeczne z wolag Boga, w ten sposob ustanowione prawa ani nadane uprawnienia nie
beda wigzace wobec sumien obywateli, gdyz wazniejszym jest stucha¢ Boga, niz cztowieka”.

Dwight D. Eisenhower: ,Kazdy wyprodukowany karabin, kazdy zwodowany okret
wojenny, kazda wystrzelona rakieta w ostatecznym rozrachunku jest okradaniem tych, ktorzy
sa glodni, a nie maja co jes¢, tych, ktorym zimno, a nie maja w co si¢ ubra¢”. Mowiac ,,jako
ten, kto widziat horror wojny i jej wszechogarniajgcy smutek, jako ktos$, kto wie, ze kolejna
wojna moze zniszczy¢ cywilizacj¢”, ostrzegal przed kompleksem wojenno-przemystowym.

John F. Kennedy: ,,Ludzko$¢ musi potozy¢ kres wojnom, albo wojna potozy kres
ludzkosci... Wojna bedzie trwa¢ do tego odlegtego dnia, w ktoérym $wiadomy przeciwnik
wojny bedzie cieszyt si¢ takg samg reputacjg i prestizem, jakimi dzisiaj cieszy si¢ wojownik™.

Lyndon B. Johnson: ,,.Bron i bomby, rakiety i okrety wojenne, one wszystkie sa
symbolem ludzkiej porazki”.

Papiez Jan Pawel II: ,,W obliczu kleski wywotanej przez cztowieka, jaka jest kazda
wojna, musimy znowu 1 znowu potwierdza¢, ze wojna nie jest czym$ nieuniknionym
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I niezmiennym. Przeznaczeniem ludzko$ci nie jest samozaglada. Na spory 1deologlczne
aspiracje i potrzeby nalezy odpowiada¢ w inny sposob niz z uzyciem wojny i przemocy”.

Herman Goering podczas proceséw norymberskich: ,,Oczywiscie ludzie nie chcg
wojny. Dlaczego jaki§ watkon ze wsi mialtby ryzykowac zyciem, jesli jedyne, co moze zyskac,
to w najlepszym razie wroci¢ do swojego gospodarstwa w jednym kawatku? To naturalne, ze
prosci ludzie nie chcg wojny ani w Rosji, ani w Anglii, ani nawet w Niemczech. Ale w koncu
to przywodcy kraju decydujg o polityce, a pociggngé ludzi za sobg jest bardzo prosto zaréwno
w demokracji, jak i w dyktaturze faszystowskiej, rzadach parlamentarnych czy w komunizmie.
Niezaleznie czy majg glos czy nie, zawsze mozna ich podporzadkowaé przywddcom. To
proste. Wystarczy powiedzie¢, ze sa atakowani i potepi¢ pacyfistdw za brak patriotyzmu
I narazanie kraju na niebezpieczenstwo. To sprawdza si¢ tak samo w kazdym kraju”.

&

Nigdy nie spotkatam kogos, kto zbudowatby schron i czut si¢ dzigki niemu bezpiecznie.
Nigdy nie spotkatam wspodtczesnego wojskowego, ktory nie zdawalby sobie sprawy, ze
zwyciestwo militarne jest koncepcja przestarzala w dobie broni jadrowej. Wie to réwniez
wiekszos¢ cywili. Madro$¢ wymaga, aby$my przestali przygotowywaé si¢ do wojny, ktora
unicestwi ludzko$¢, i zaczeli przygotowywac si¢ do usuwania zalgzkéw wojny.
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Rozdziat 10: Dzieci 1 droga pokoju

POZNALAM PARE, KTORA BYLA ZDETERMINOWANA, aby wychowa¢ swoja
czworke dzieci w duchu pokoju. Kazdego wieczora podczas kolacji wyglaszali kazanie na
temat pokoju. Ale raz styszalam, jak ojciec krzyczal na najstarszego syna. Nast¢pnego
wieczora starszy syn krzyczat na mtodszego takim samym tonem glosu. To, co mowili rodzicie,
nie wywierato zadnego wplywu na dzieci, poniewaz powielaly one to, co rodzice robili.

Rozwijanie duchowych idei wérod dzieci jest bardzo wazne. Wielu ludzi przez cate
zycie zyje zgodnie z koncepcjami, ktore zostaly im wdrozone w dziecinstwie. Jesli dzieci
naucza si¢, ze najwiecej uwagi i mitosci otrzymaja, robigc rzeczy konstruktywne, beda raczej
unika¢ dziatan destrukcyjnych. Najwazniejsze jest, aby zapamigtaé, ze dzieci uczg si¢ przez
przyktad. Niewazne, co méwicie, to, co robicie, bedzie miato na nie faktyczny wptyw.

To duze wyzwanie dla rodzicow. Czy wychowujecie dzieci w duchu mitosci, ktory jest
droga przysztosci?

&

Martwi mnie, gdy widzg, jak dziecko oglada w telewizji bohatera zabijajacego
przeciwnika. Od najmtodszych lat uczy si¢ dzieci, ze strzelanie do ludzi jest czynem
heroicznym. Bohater tak zrobit i osiggnal sukces. Bylo to akceptowane, a bohater cieszyt si¢
pozniej dobra opinia.

Jesli wystarczajaco wielu z nas odnajdzie wewnetrzny pokdj, tak aby wptynaé na
instytucje telewizji, dziecko zobaczy w niej bohatera, ktory dokonuje przemiany zloczyncy,
naprowadzajac go na dobre zycie. Zobaczy, jak bohater zrobi co$ znaczacego w stuzbie innych
ludzi. Dzieci wigc nauczg si¢, ze aby zosta¢ bohaterem, trzeba pomaga¢ ludziom.

&

Wychowanie w pokoju prowadzi kilka matych kultur znajdujacych si¢ wewnatrz nasze;j
duzej kultury. Znam parg, ktéra zyla przez dziesie¢ czy dwanascie lat wérdd Indian Hopi.
Ustyszatam od nich:

— Peace, to niesamowite — ci ludzie nigdy nikogo nie krzywdza.

Sama wedrowatam z Amiszami. Ich wspdlnoty sg dosy¢ duze, a przy tym pokojowe,
bezpieczne i wolne od przemocy. Rozmawiatam z nimi i zrozumiatam na czym polega ten
fenomen. Ot6z od najmlodszych lat uczg sie, ze skrzywdzenie drugiego cztowieka jest rzecza
nie do pomyslenia, wigc nigdy tego nie robig. Mozna to osiggna¢ dzigki odpowiedniemu
wychowaniu.

o

Kiedy$ pewna kobieta przyprowadzila do mnie swoja cztero czy pigcioletnia corke
I zapytata:

— Peace, czy moglabys$ wytlumaczy¢ mojej corce, co jest dobre, a co zte?

Powiedziatam dziewczynce:

— Zte jest to, co kogo$ krzywdzi. Gdy jesz §mieciowe jedzenie, krzywdzisz siebie,
wigc to jest zle.

Zrozumiata.

— Dobre jest to, co komus$ pomaga. Gdy zbierasz zabawki i1 odktadasz je do pudetka,
pomagasz mamie, wigc to jest dobre.
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Zrozumiata.
Czasami najprostsze wyjasnienia sg najlepsze.

s

Kiedy rodzice ktadli mnie spa¢, méwili mi bardzo madra rzecz:

— Robi si¢ ciemno, wiec bedziesz dobrze spac. Zasnij w tej przyjaznej i spokojnej
ciemnosci.

Dlatego ciemno$¢ od zawsze byta dla mnie przyjazna i spokojna. Gdy catg noc wedruje,
aby si¢ ogrzaé, lub $pi¢ przy drodze, wtedy jestem w tej przyjaznej i spokojnej ciemnosci.

s

Dzieci potrzebuja korzeni, a rodzice moga wybra¢ odpowiednie miejsce do ich
wychowywania, jeszcze zanim przyjdg na Swiat.
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Rozdziat 11: Zmiana naszego spoleczenstwa

PYTANO MNIE, czy mam jakie§ pomysty na pokojowe rozwigzanie $wiatowych
I panstwowych probleméw. Uwazam, ze waznym krokiem na dlugiej drodze do $wiatowego
pokoju bytoby stworzenie wspolnego jezyka.

Pierwszy raz napotkatam na barier¢ jezykowa w hiszpanskojezycznym Meksyku, gdzie
mogltam komunikowac si¢ z ludzmi tylko za pomoca mojego przettumaczonego przestania
i usmiechu. Ponownie spotkato mnie to w prowincji Kanady — Quebecu. Kanada jest krajem
dwujezycznym. Szkoty w Quebecu prowadzone sa w jezyku francuskim i wielu mieszkancow
tej prowincji nie mowi po angielsku. Miatam przettumaczone swoje przestanie i z osobami
proponujacymi mi positek lub schronienie porozumiewali$my si¢ na migi. Ale na tym konczyta
si¢ nasza komunikacja. Wtedy zdatam sobie spraw¢ z ogromnej potrzeby stworzenia
globalnego jezyka.

Mysle, ze komisja ekspertow powolanych przez ONZ powinna zdecydowaé jak
najszybciej, jaki jezyk bylby najlepszy. Po wybraniu odpowiedniego jezyka powinno si¢
zacza¢ jego nauczanie w szkotach rownolegle z jezykiem narodowym, tak aby wkrotce
wszyscy potrafigcy czytac i pisa¢ na catym $wiecie mogli si¢ ze sobg porozumiewac. Uwazam,
ze to bylby najwazniejszy krok do wzajemnego zrozumienia i ogromny post¢p w dazeniu do
pokoju. Gdy bedziemy umieli ze soba rozmawiaé, zobaczymy, ze znacznie wigcej nas taczy,
niz dzieli, niezaleznie od tego, jak wielkie rdznice s3 migdzy nami.

O demokracji i spoteczenstwie

Definiuje¢ demokracj¢ jako kontrole sprawowang przez ludzi. Ci, ktorzy pozwalaja
innym kontrolowa¢ swoje zycie, sa niewolnikami. Jezeli ludzie skutecznie i sprawiedliwie
rozwigzuja swoje problemy na lokalnym szczeblu, utrzymuja kontrole nad swoim zyciem. Gdy
wyznaczaja do rozwigzywania swoich probleméw wyzsze wtadze, tracg te kontrolg.

OsiggneliSmy znaczny poziom demokracji indywidualnej, na przyktad prawo jednostki
do wolnosci stowa. Mamy tez w duzym stopniu rozwini¢ta demokracje polityczng. Robimy
postepy w zakresie demokracji spofecznej. Gdyby panowata u nas demokracja spoteczna,
kazdy cztowiek bylby oceniany przez pryzmat swoich zastug, a nie na podstawie
przynaleznosci do danej grupy. Ustawodawstwo zaczelo 1§¢ w tym kierunku. Daleka droga
jeszcze przed nami, ale dotrzemy do celu.

Najbardziej nie radzimy sobie z demokracjg gospodarczg. Nie mamy tutaj zbyt wiele
kontroli i bardzo mnie to martwi. Pamigtajmy, ze aby dawa¢ $§wiatu dobry przektad, musimy
zacza¢ od siebie. Opowiem wam smutng historie.

Przechodzitam przez salon w czyim$ domu. Dwoch komikoéw w telewizji wystepowato
przed publicznoscia 1 jeden z nich powiedzial taki zart:

— Dostatem medal od swojej firmy.

— Zaco?

— Znalazlem sposob, aby ich produkt si¢ szybciej zuzywat!

I cata publiczno$¢ wybuchta gromkim $miechem.

Nie ma w tym jednak nic $miesznego. SurowcOw jest coraz mniej, energia si¢
wyczerpuje. Przyszte pokolenia bedg patrzec na nas jak na idiotow, ktorzy produkowali rzeczy,
ktére po chwili nie nadajg si¢ do uzytku. Tak, wszyscy wiedza, ze tak jest, i nawet si¢ z tego
Smiejg. To bez watpienia trzeba naprawic.

Nalezy rowniez rozwigzac problem bezrobocia. Jestem gleboko zaniepokojona obecng
sytuacjg. Okoto siedem czy osiem miliondw naszych wspotobywateli w tym kraju jest
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bezrobotnych. Jakie ma to dla nich konsekwencje? Niszczy ich to psychicznie, poniewaz stysza
od spoteczenstwa, ze sa niepotrzebni, ze nie ma dla nich miejsca. Bezrobocie jest straszne.
Musimy co$ z tym zrobi¢ i musimy to zrobi¢ natychmiast.

Proponujg, aby po ustalonym okresie czasu kazdy bezrobotny zdolny do pracy mogt
zglosi¢ si¢ do wykonywania prac spotecznych finansowanych w taki sposob, jak zasitki. Nie
musiatoby to by¢ nawet zatrudnienie w pelnym wymiarze, ale dzigki temu osoby te moglyby
zarabia¢ zamiast po prostu dostawac.

Nie ma takiej osoby ze zdrowa psychika, ktéra nie chciataby robi¢ w zyciu czego$
majgcego sens. Rozumiem, ze sg ludzie z chorobami psychicznymi, szczegdlnie ci, ktorzy
pozostawali przez dtugi czas bez pracy i ktérych stan si¢ pogorszyl. Ale to jest mniejszos¢.
Wigkszos$¢ ludzi chetnie skorzysta z szansy robienia czegos$, co ma sens.

&

Z duchowego punktu widzenia, aby stawia¢ czota czemukolwiek, co jest poza
harmonig, np. komunizmowi w jego obecnej formie, nigdy nie mozemy si¢ ba¢ — to tylko daje
site takim zjawiskom. Starajcie si¢ mie¢ na to, co was otacza, pozytywny wptyw. Dawajcie
dobry przyktad. Nigdy nie probujcie pokonac czego$, przyjmujac falszywa filozofi¢ z tym
zwigzang. Na przyktad czesécig filozofii rzadéw komunistycznych jest powiedzenie ,.cel
uswigca $rodku”, co stanowi tak naprawde filozofi¢ wszystkich panstw, ktore stosuja wojne
jako $rodek. Przyjmijcie zamiast tego filozofie, ktora mozna wyrazi¢: ,,$§rodki determinujg cel”
1 pamigtajcie, ze tylko dobre $rodki pozwolg osiagna¢ dobry cel.

&

Mozemy dokonywaé zmian tylko poprzez przyktad. Jezeli wigc mogtabym decydowac
o polityce tego kraju, databym innym dobry przyktad w subtelny sposob. Ustanowitabym
Departament Pokoju w naszym rzadzie, ktéry wykonywaltby bardzo pozyteczng prace.
Prowadzitabym badania nad pokojowymi sposobami rozwigzywania konfliktow, srodkami
zapobiegania wojnom i dostosowaniem gospodarki do pokoju. Nadatabym odpowiedni rozglos
temu urzedowi 1 zachecata inne kraje do wprowadzenia podobnych struktur oraz
wspotpracowania z nami na rzecz pokoju.

e

W czasie wojny w Wietnamie pytalam osoby z calego $wiata, ktore ze mna
korespondowaly:

— Jaki kraj ludzie w twoim kraju uwazajg za najwigksze zagrozenie dla pokoju na
Swiecie?

Odpowiedz byta jednogtosna. Nie byta to Rosja ani Chiny. To bylismy my!

— Dlaczego? — pytatam.

Odpowiedzi si¢ r6znity.

— Poniewaz jestescie jedyna nacja, ktora uzyta broni jadrowej do zabijania ludzi i nie
ma dowoddow, ze zndw tego nie powtorzycie. — Odpowiadaly osoby z Azji.

— Dzisiaj Wietnam, a jutro my — mowili mieszkancy Potudniowej i Srodkowej
Ameryki.

— Wasza gospodarka dziata najsprawniej w czasie wojny lub okresie przygotowan do
niej. W waszym kraju mozna duzo zarobi¢ na wojnie lub na przygotowaniach do niej —
styszatam od Europejczykow.
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Nie lubi¢ o tym méwié, bo to negatywny obraz naszego kraju, ale mysle, ze musimy
wiedzie¢, ze mieszkancy innych panstw nie zawsze widzg nasze zyczliwe serca, gdy patrza na
nas przez ocean. Przeciwnie — obawiajg si¢ naszych dziatan.

&

Chciatabym nie tylko zobaczy¢, ze podejmowane sg wszystkie mozliwe dziatania
w kierunku rozbrojenia i pokoju na §wiecie, ale tez, ze dajemy jak najlepszy przyktad innym.

W ciggu ostatnich lat wielu moich przyjaciot z zagranicy pytato mnie:

— Rosja podpisata Salt II, dlaczego wy tego nie podpisaliscie? CzyzbysScie byli mnie;j
zainteresowani rozbrojeniem niz Rosjanie?

Nie umiatam odpowiedzie¢ na to pytanie. Chcialam by$Smy tez podpisali to
porozumienie. To bytby maty krok, niewystarczajgcy oczywiscie, ale powinnismy to podpisac,
a nastgpnie ciezko pracowac nad zawarciem Salt 111 1 kazdej kolejnej umowy.

>

Podczas pielgrzymki po Kanadzie zostatam zaproszona do wygtoszenia przeméwienia
na Koncercie Chorow Mtodziezowych organizowanym przez Union of Spiritual Communities
of Christ (Zwigzek Duchowych Spotecznosci Chrystusa), zwany potocznie jako Doukhobors.
Byta to grupa pacyfistyczna, ktéra wyemigrowala z Rosji w poprzednim stuleciu.
Powiedzialam im:

— Wielu z was mowi po rosyjsku, moze moglibyscie wysta¢ misj¢ pokojowa do Rosji?
Na przyktad ten chér? Macie wyjatkowa mozliwo$¢ rozmawia¢ z tymi ludzmi ich jezykiem,
W przeciwienstwie do innych delegacji, ktore nie potrafig si¢ z nimi porozumie¢. Taki rodzaj
wymiany jest potrzebny w dobie obecnego historycznego kryzysu.

&

Nalezy udoskonali¢ Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych. My, ludzie calego §wiata,
musimy nauczy¢ si¢ przektada¢ dobro catej ludzkiej rodziny nad dobro jakiejkolwiek
pojedynczej grupy. Musimy zmniejszy¢ gtod 1 cierpienie. Intensywna wymiana ludzi migdzy
krajami bytaby bardzo pomocna.

Sa tez rozne problemy krajowe zwigzane z pokojem — trzeba poprawié sytuacje
w zakresie pokoju miedzy grupami. Najwazniejszym wyzwaniem stojacym przed naszym
krajem jest jednak dostosowanie gospodarki do czasu pokoju.

Dziatania spotecznosci na rzecz pokoju

W tych kryzysowych czasach w kazdym miasteczku powinien dziata¢ lokalny komitet
pokojowy. Moze go zapoczatkowac grupka przejetych sytuacja osob.

Od dawna proponuje, aby Miejscowe Towarzystwa Pokojowe powstawaly na bazie
pokojowych grup modlitewnych, poszukujacych drogi do pokoju. Na pierwszym spotkaniu
skupcie si¢ na pokoju wewnetrznym. Modlcie si¢ o niego 1 dyskutujcie na jego temat. Jezeli
zdajecie sobie sprawe z jakiej$§ wewnetrznej blokady, ktora utrudnia wasz duchowy rozwoj,
miedzy spotkaniami skoncentrujcie si¢ nad eliminacja tej blokady. Na drugim spotkaniu
rozwazajcie pokdj migdzy ludzmi. Jezeli czujecie, Ze nie jesteScie w harmonii z jaka$ osoba,
postarajcie si¢ tym zajag¢ pomiedzy spotkaniami. Na trzecim spotkaniu zastanowcie si¢ nad
harmonig migdzy grupami. Po spotkaniu sprobujcie jako grupa okaza¢ zyczliwos¢ lub pomoc
jakiej§ innej grupie. Czwarte spotkanie poswieccie pokojowi miedzy narodami. Miedzy
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spotkaniami wyrazcie swoje uznanie dla kogo$, kto zrobit co$ dobrego dla pokoju. Na
kolejnym spotkaniu zacznijcie wszystko od poczatku.

Niektore grupy modlitewne wykorzystywaly moje teksty, poniewaz podejmuje w nich
temat pokoju z duchowego punktu widzenia. Przeczytajcie jeden akapit, przemyslcie go
W ciszy, a pozniej omowcie. Mozecie odby¢ tyle spotkan modlitewnych, ile potrzebujecie, aby
przejs¢ przez wszystkie teksty. Kazdy, kto zrozumie i poczuje prawdy duchowe w nich
zawarte, jest duchowo gotowy do dziatania na rzecz pokoju.

Nastepnie powstatyby grupy nauki o pokoju. Musimy mie¢ jasny obraz aktualnej
sytuacji na swiecie 1 tego, co nalezy zrobi¢, zeby osiggna¢ pokoj. Niewatpliwie wszystkie
obecnie toczone wojny trzeba zakonczyé. Oczywiscie musimy znalez¢ sposéb na to, aby
wspolnie zlozy¢ bron. Musimy ustanowi¢ mechanizmy, ktore pozwolityby nam wyeliminowac
przemoc fizyczng w $wiecie, gdzie ciagle jeszcze istnieje przemoc psychiczna.

Gdy wystarczajgco dobrze zrozumiecie, jakie sa globalne problemy i jakie kroki nalezy
podjac, aby je rozwigzac, wy 1 wasi przyjaciele bedziecie gotowi do stania si¢ grupg dziatan
na rzecz pokoju. Mozecie stawaé si¢ takg grupa stopniowo, zajmujgc sie¢ dowolnym
problemem, ktory zglebiliscie. Dziatania pokojowe zawsze powinny mie¢ form¢ podazania
W zyciu droga pokoju. Mozna réwniez doda¢ inne formy. Jedng z nich bedzie pisanie listow:
do wladz w celu wprowadzenia odpowiedniego ustawodawstwa, do redaktorow gazet w celu
podejmowania przez nich tematyki pokoju, do przyjaciot o tym, czego dowiedzieliscie si¢
0 pokoju. Inng mogg by¢ publiczne wiece, rozpowszechnianie literatury, rozmowy z ludzmi
0 pokoju, tydzien pokoju, targi pokojowe, spacer pokojowy, parada pokojowa, platformy
pokojowe na roznych uroczystosciach. Jeszcze inng forma bedzie glosowanie na osoby oddane
idei pokoju.

Macie duzo wigcej sily, gdy dziatacie na rzecz czego$ dobrego, niz gdy dziatacie
przeciwko czemus$ ztemu. I oczywiscie, gdy uda si¢ osiagnacé co$ dobrego, automatycznie to,
co zle zniknie. Oddolne dziatania pokojowe sg bardzo wazne. Wszyscy, ktorzy pracuja na rzecz
pokoju, naleza do specjalnego towarzystwa pokojowego — niezaleznie, czy dziatamy razem,
czy osobno.

>

Niektore z tych krokow, o ktorych mowitam, gdy zaczynatam, zostaty zrealizowane
lub przynajmniej podjgte. Szerokie kontakty migdzyludzkie, w tym wymiany studenckie
I kulturowe, sg bardzo popularne. Badania nad sposobami pokojowego rozwigzywania
konfliktéw prowadzone sa na wielu uczelniach, a takie przedmioty nauczane sa réwniez w
sasiedniej Kanadzie.

>

Uwazam, ze pokdj zewnetrzny jest osiggalny. Patrzac na historig, mozna stwierdzi¢, ze
ludzie w obliczu wyboru migdzy destrukcja a zmiang wybiorg zmiang, co wigcej jest to jedyne,
co moze ich sktoni¢ do zmiany. Mamy wigc teraz mozliwos¢ skierowa¢ $wiat na inne tory —
ta mozliwos¢ istnieje!

e
Maluczey tego $wiata, nie czujmy si¢ juz wigcej bezradni. Pamigtajmy, ze jesli

wystarczajagco wielu z nas przemowi wspolnie, nawet najwigksze rzeczy, takie jak globalne
rozbrojenie i pokoj na swiecie, da si¢ osiggnaé. Przemowmy razem!
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Rozdziat 12: Droga pielgrzyma

KIEDYS ZAPYTANO MNIE:

— Co robig pielgrzymi pokoju?

Pielgrzym pokoju modli si¢ i dziala na rzecz pokoju wewnatrz i na zewnatrz. Przyjmuje
droge mitosci jako droge pokoju, a zejscie z drogi mitosci jest zejsciem z drogi pielgrzyma
pokoju. Przestrzega praw bozych i szuka Bozego przewodnictwa w receptywnej ciszy. Stawia
czola zyciu, rozwigzuje jego problemy, zaglebia si¢ w nim, aby pozna¢ jego prawdy. Nie dazy
do pomnazania majatku, ale do prostoty materialnej, opartej na zaspokojeniu tylko
niezbednych potrzeb. Oczyszcza Swiatynie ciata, mysli, pragnienia i motywy. Rezygnuje jak
najszybciej z wilasnej woli, poczucia odrgbnosci, wszystkich przywigzan, wszystkich
negatywnych uczuc.

Tradycyjnie pielgrzym wedruje w wierze bez zadnych $rodkoéw utrzymania. Id¢, dopoki
nie otrzymam schronienia. Poszcze¢, dopdki nie otrzymam pozywienia. Musz¢ to otrzymac.
Chociaz nigdy nie prosze, zawsze dostaje!

Wszystko dostaje i przekazuje dalej. Musicie cos dawaé od siebie, jesli chcecie
otrzymywac. Niech wasze zycie bedzie skupione na dawaniu, dawaniu, dawaniu. Odkryjecie,
ze niemozliwe jest, by da¢ za wiele, 1 nie mozna dawac¢ bez otrzymywania. Takie zycie nie jest
zarezerwowane dla §wietych, ale jest dostepne dla takich ludzi, jak wy czy ja — jesli tylko
zechcemy si¢ dzieli¢ z innymi.

Moja misja, jako pielgrzyma, jest bycie postancem duchowych prawd. Z radoscia
przyjmuje to zadanie i nie oczekuj¢ niczego w zamian, ani pochwat, ani stawy, ani blasku zlota
i srebra. Po prostu szczeSciem napelnia mnie mozliwo$¢ podazania drogowskazami
Najwyzszej Woli.

Wiele moge daé. Przede wszystkim zajmuje¢ si¢ zywymi prawami Bozymi. Przekazuje
innym mistyczng postawe wobec Boga, krolestwo wewnetrznego pokoju. To jest za darmo, nie
ma zadnej opftaty.

>

Kiedy osiggnelam wewngtrzny pokoj, umartam. Catkowicie umartam dla siebie.
Wyrzeklam si¢ wtedy mojej wczesniejszej tozsamosci. Nie widz¢ sensu rozmyslania nad
przesztoscig. Ona juz nie zyje i nie nalezy jej wskrzeszaé. Nie pytajcie o mnie — pytajcie
0 moje przeslanie. Nie trzeba pamigta¢ postanca, wazne, aby pamigta¢ wiadomosc.

o

Kim jestem? Nie ma znaczenie, czy wiecie, kim jestem. To jest niewazne. To gliniane
naczynie, ktore widzicie, nalezy do ubogiego pielgrzyma przemierzajacego kraj w imi¢ pokoju.
Naprawde wazne jest to, czego nie widzicie. Napedza mnie sila wiary, kapi¢ si¢ w Swietle
wiecznej madrosci, czerpi¢ z nieskonczonej energii wszech$wiata. Tym naprawde jestem!

&
Zawsze czuje podziw i1 zdumienie wobec tego, co Bég moze zrobi¢, uzywajac mnie
jako swojego narzedzia. Wierze, ze kazdy, kto w petni podda si¢ woli Bozej, moze w chwale

by¢ narzgdziem Boga, posigs¢ prawdziwg wiedze, ale prawdopodobnie zostanie tez uznany za
zarozumialego. Mozecie by¢ uznani za zarozumiatych, jesli jeste$cie tak skupieni na sobie, ze
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wydaje wam sig¢, iz wszystko wiecie. Niektorzy niedojrzali ludzie mogg tez was tak okreslic,
jesli jestescie skupieni na Bogu i dzigki temu naprawde wiecie wiele.

s

Moim pragnieniem jest dazenie do perfekcji, aby by¢ jak najbardziej w harmonii z wolg
Boza, aby zy¢ zgodnie z najwyzszym §wiatlem. Oczywiscie nadal nie jestem doskonata, ale
codziennie si¢ rozwijam. Gdybym byta doskonata, wiedziatabym wszystko i umiatabym zrobi¢
wszystko. Bytabym jak Bog. Potrafi¢ jednak zrobi¢ wszystko, do czego zostatam powotana,
I wiem to, co powinnam wiedzie¢, aby wypetni¢ moje zadanie w Bozym Planie. Do$wiadczam
szczescia, zyjac w harmonii z Bozg wolg wobec mnie.

&

Zadne pochwaly, ktore otrzymuje, nie maja na mnie wptywu, gdyz od razu przekazuje
je Bogu. Ide, poniewaz Bog daje mi sity do marszu. Zyje, poniewaz Bog daje zasoby do zycia.
Moéwig, poniewaz Bog daje mi stowa, ktoére moge wypowiadaé. Wystarczylo, ze poddatam
swoja wole woli Boga. Cate moje zycie bylo przygotowaniem do tego czynu. To moje
powotanie. To co$, co musze robi¢. Nie bytabym szczesliwa, gdybym robita cokolwiek innego.

&

Gdy rozpoczetam pielgrzymke, opuscitam Los Angeles bez grosza, wierzac, ze Bog
zapewni mi wszystko, czego bede potrzebowac. Chociaz nigdy o nic nie prositam, podczas
wedrowki dostawatam wszystko od Boga. Bez jakiegokolwiek proszenia miatam to, czego
byto mi trzeba.

Ja wierze, ze Bog bedzie o mnie dbaé, a Bog zaspokaja moje potrzeby. Nie czuje
zadnych obaw, gdy nie wiem, gdzie spedzg noc, gdzie i1 kiedy bede jes¢. Gdy czujecie
bezpieczenstwo duchowe, nie macie zadnej potrzeby odczuwania bezpieczenstwa
materialnego. Nie znam nikogo, kto czuje si¢ bezpieczniej ode mnie, a ludziom wydaje si¢
oczywiscie, ze jestem najbiedniejsza wsrdd biedakow. Ja wiem lepiej, jestem najbogatsza
wsrdd bogaczy. Mam zdrowie, szczescie, wewnetrzny pokoj — to, czego nie kupicie, bedac
miliarderami.

o

Moja prace wykonuje z tatwoscia i radoscig. Czuje pigkno dookota siebie i widze
pigkno w kazdym, kogo spotykam, poniewaz w kazdym widz¢ Boga. Rozumiem, jakg role
gram w teatrze zycia, 1 odnajduj¢ w niej harmoni¢. Odczuwam jedno$¢ z cata ludzkos$cia
I z Bogiem. Osiggam szcze¢$cie, gdy kocham wszystkich i wszystko i dziele si¢ ze wszystkimi.

Gdy potrzebuje $wiatta, ide bezposrednio do Zrédla Swiatta, a nie do jego odbicia.
Pozwalam tez, aby wiecej Swiatla przychodzito do mnie, poniewaz zyje¢ zgodnie z najwyzszym
$wiatlem, ktore mam w sobie. Nie mozna pomyli¢ Swiatla pochodzqcego ze Zrédia
Z czymkolwiek innym, gdyz wraz z nim przychodzi catkowite zrozumienie, dzigki ktoremu
bedziecie mogli wyjasniac je innym i o nim dyskutowa¢. Polecam taka droge, kazdemu, kto jest
na nig otwarty. Na tych, ktorzy sa wystarczajaco madrzy, by szybko wykorzysta¢ w praktyce
najwyzsze $wiatto, gdy do nich przyjdzie, czekaja wspaniale blogostawienstwa.
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e

To, co otrzymujemy z zewnetrz, mozna poréwnaé¢ do wiedzy. Dzigki niej wierzymy,
ale nie tak silnie, aby by¢ zmotywowanym do dziatania. To, co spotykamy na zewnatrz,
a pdzniej potwierdzamy w sobie, lub to, co czerpiemy bezposrednio z naszego wnetrza (tak,
jak w moim przypadku), mozemy poréwna¢ z madro$cig. Dzigki niej wiemy 1 tym samym
dziatamy.

&

Kiedy rozmawiam z ludzmi, nie udzielam im reprymendy, nie pouczam i nie nakazuje.
Moje zadanie polega na tym, aby obudzi¢ Boza nature, ktéora w nich drzemie. To moje
powotlanie, aby otwiera¢ drzwi prawdy 1 sktania¢ ludzi do refleksji, obudzi¢ ich z apatii i letargu
1 sprawié, by zaczgli szuka¢ wewngtrznego pokoju, ktéry w nich jest. Nie moge zrobi¢ nic
wiecej. Reszte pozostawiam sile wyzsze;.

&

Wierzymy w cos$, czego nie poznaly nasze zmysty i czego nie rozumie nasz umyst, ale
czego doswiadczamy w inny sposéb i co przyjmujemy jako fakt. Na tym polega wiara. Latwo
o niej méwic, trudniej zy¢ zgodnie z nig. Dla mnie wiara oznacza, ze ludzie moga dzigki swojej
wolnej woli dotrze¢ do Boga, a taska oznacza, ze Boég zwraca si¢ do ludzi. Zalezy mi, aby by¢
w cigglym kontakcie z Bogiem lub Bozym celem.

Ludzie kompensuja sobie duchowe zubozenie gromadzeniem bogactw materialnych.
Gdy pojawiaja si¢ btogostawienstwa duchowe, dobra materialne stajg si¢ niewazne. Ale
btogostawienstwa duchowe nie sptyng na nas, dopoki ich nie zapragniemy i nie zrzekniemy si¢
pozadania rzeczy materialnych. Dopdki pozadamy rzeczy materialnych, tylko je bedziemy
otrzymywac i pozostaniemy biedakami w sferze duchowe;.

>

Ci, ktorzy przezwycigzyli swoja wole 1 stali si¢ narzgdziami w dziele Boga moga
osiggnacé to, co wydaje si¢ niemozliwe, ale nie maja przy tym przekonania o witasnych
wyjatkowych osiggnigciach. Postrzegam siebie teraz jako cze$¢ nieskonczonego kosmosu,
W jednosci ze wszystkimi innymi duszami i Bogiem. Moje iluzoryczne ja umarto, a prawdziwe
ja kontroluje naczynie, w ktorym zyje i ktérego uzywa, aby wypetia¢ wole Boza.

>

Kiedy zaczg¢tam wedrowke, moje wlosy zaczely siwie€. Przyjaciele uwazali, ze jestem
szalona. Nie ustyszatam od nich ani jednego stowa zachety. Byli pewni, ze w koncu si¢ zabije,
wedrujac po catym kraju. Ale nie przejmowatam si¢ nimi. Po prostu wyruszylam w droge
I robitam to, co musiatam. Nie wiedzieli, ze dzieki wewngetrznemu pokojowi bytam podtaczona
do Zrédta uniwersalnej energii, ktore nigdy sie nie wyczerpie. Wywierano na mnie presj¢, abym
odstapita od swoich pogladow, ale nie datam si¢ do tego przekonaé. Z mito$cig mowitam moim
przyjaciotom, ktérzy przeciez chcieli dobrze, ze istnieja dwie catkowicie rozbiezne drogi
W zyciu 1 wolna wola, ktéra kazdemu pozwala dokona¢ wtasnego wyboru.

Istnieje przetarta droga, ktora pozwala zaspokaja¢ potrzeby zmystow i przyziemne
pragnienia, ale prowadzi donikad. Jest tez mniej uczgszczana droga, ktéra wymaga
oczyszczenia 1 wyrzeczen, ale prowadzi do bezcennych duchowych btogostawienstw.
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s

Iskra dobra jest w kazdym, bez wzgledu na to, jak gleboko jest ukryta. To jestescie
prawdziwi wy. Co mam naprawde na mysli, kiedy mowie ,,wy”? Czy mysle o glinianym
naczyniu, czyli ciele? Nie, to nie jestescie prawdziwi wy. Czy mysle o naturze egocentryczne;j?
Nie, to nie jesteScie prawdziwi wy. Prawdziwi wy to iskra Boza. Niektorzy nazywaja to naturg
Bogocentryczng, inni Boza naturg oraz Krolestwem Bozym po$rod nas. Dla buddystow jest to
nirwana, dla hinduistow — wyzwolona dusza, dla kwakrow — wewnetrzne swiatto. W innych
miejscach méwi si¢ na to Chrystus w nas, $wiadomo$¢ Chrystusowa, nadzieja chwaty,
napetnienie Duchem Swietym. Nawet niektorzy psychologowie maja na to nazwe —
nad$wiadomos¢. Ale to jedno i to samo zjawisko tylko ubrane w rézne stowa. Wazne, aby
pamigtac, ze to zyje w was!

&

Niewazne, jak wy to nazywacie, wazne aby wasza Swiadomo$¢ weszla na taki poziom,
z ktorego patrzycie na wszech§wiat z pomocg swojej natury Bogocentrycznej. Uczucie, ktore
towarzyszy temu do$wiadczeniu to catkowita jedno$¢ z uniwersalng catoscig. Polaczenie w
euforii z catym stworzeniem: ludzko$cia, wszystkimi istotami zyjacymi na ziemi, drzewami
i roslinami, powietrzem, wodg i samg ziemig. Natura Bogocentryczna caty czas czeka na was,
aby w chwale prowadzi¢ wasze zycie. Macie wolng wolg — mozecie jej na to pozwoli¢ lub
nie. Ten wybor zawsze zalezy od was!

Ze wszystkiego, co jest stowem pisanym, od wszystkich ludzi, ktorych spotykacie,
wezcie to, co dobre, a reszte zostawcie. Aby odnalez¢ drogowskazy 1 prawde, lepiej szukac
Zrodla przez wlasnego wewnetrznego nauczyciela, niz wsrod ludzi lub w ksigzkach. Jedynie,
gdy co$ w was powie ,,T0 jest prawda. To jest dla mnie”, stanie si¢ to czesSciag was. Gdy juz
przeczytacie wszystkie ksigzki i wyshuchacie wszystkich wykladoéw, sami musicie osadzic,
Z czym si¢ identyfikujecie. Ksigzki 1 ludzie mogg was jedynie inspirowac. Dopoki nie obudza
czego$ w was, nic nie osiggng. Ale jesli musicie czytaé, czytajcie wiele roznych ksigzek, aby
zaznajomi¢ si¢ z wieloma przeciwnymi opiniami. W ten sposob bedziecie musieli wyrobié
sobie wlasne zdanie. MySlcie o wszystkich dobrych rzeczach w waszym zyciu. Nigdy nie
mys$lcie o trudno$ciach. Zapomnijcie o sobie i1 skupcie si¢ na tym, jak mozesz stuzy¢ swiatu.
Gdy wasze nizsze ja zatraci si¢ w czyms$ wiekszym od was, wtedy odnajdziecie swoje wyzsze
ja— swoje prawdziwe ja.

To, do czego namawiam, nie jest tatwe, ale zapewniam was, ze korzySci z waszej
duchowej podrézy beda warte ceny, ktora zaptacicie. Bedzie wiele wybojow. Droga jest jak
wspinaczka, z kazdym szczytem jestescie coraz wyzej.

>

Niektorzy pytali, czy przyjmuje ,,uczniow”. Oczywiscie, ze nie. Nie ma nic zdrowego
w podazaniu za innym cztowiekiem. Kazdy musi znalez¢ swoja wlasng dojrzatos¢. Proces ten
wymaga czasu. Czas rozwoju dla kazdego moze by¢ inny.

Dlaczego patrzycie na mnie? Patrzcie na siebie. Dlaczego mnie stuchacie? Stuchajcie
siebie. Dlaczego wierzycie w to, co mowig? Nie wierzcie mi ani zadnemu innemu
nauczycielowi, ufajcie wlasnemu wewng¢trznemu glosowi. To jest wasz przewodnik, to jest
wasz nauczyciel. Wasz nauczyciel jest w was, a nie na zewnatrz. Poznawajcie siebie, a nie
mnie!
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Chodzcie ze mna, ale nie podazajcie $lepo za mng. Trzymajcie si¢ prawdy, a nie mojej
tuniki. Moje ciato jest jedynie glinianym naczyniem, dzi$ jest tu, jutro go nie bedzie. Jezeli dzi$
si¢ do mnie przywiazecie, co zrobicie jutro, kiedy mnie zabraknie? Przywigzujcie si¢ do Boga,
do ludzkosci, tylko wtedy bedziecie blizej mnie.

s

Droga poszukiwacza jest pelna putapek i pokus, a poszukiwacz musi przemierzac ja
sam z Bogiem. Radz¢ wam opiera¢ stopy solidnie na ziemi, a mys$lami szybowac¢ tak wysoko,
jak tylko si¢ da, aby przyciggac jedynie dobro. Skupcie si¢ na dawaniu, dzigki czemu bedziecie
mogli otworzy¢ si¢ na otrzymywanie. Skupcie si¢ na zyciu zgodnie z waszym $wiatlem, co
pozwoli wam otworzy¢ si¢ na jeszcze wigcej Swiatla, ktorego czerpcie jak najwigcej przez
swoje wnetrze. Jesli wydaje si¢ wam to zbyt trudne, poszukajcie inspiracji w pigknych
kwiatach lub zachwycajacych krajobrazach, wspaniatej muzyce badz stowach. Pamietajcie, ze
to, co pochodzi z zewnatrz, musi zosta¢ potwierdzone wewnatrz was, aby stalo si¢ wasze.

&

Nie zapominajcie, ze ten, kto dopuszcza si¢ niegodnych czyndéw, w rzeczywistosci ma
chora psychike i nalezy mu si¢ takie samo wspodtczucie, jak osobom chorym fizycznie.
Pamigtajcie, ze nikt nie moze was skrzywdzi¢ poza wami samymi. Jezeli kto$ robi co$ zlego
w stosunku do was, to ta osoba zostaje skrzywdzona. Wy nie bedziecie skrzywdzeni, chyba ze
staniecie si¢ rozgoryczeni lub wsciekli 1 wyrzadzicie zto w odwecie.

&

Uwazam si¢ za stuge, pracujacego nad przyczyng problemow — naszq niedojrzatosciq.
Zaledwie mniejszos$¢ ludzi chce zajmowac si¢ przyczynami. Na kazdg osobe, ktora pracuje nad
przyczynami, przypadka tysigce tych, ktorzy pracuja nad objawami. Blogostawig tych, ktorzy
usuwajg objawy po zewnetrznej stronie, ale przede wszystkim koncentruja si¢ na zwalczaniu
przyczyny.

Jest tak, poniewaz wigkszos$¢ ludzi nie odkryto swojego celu i sensu zycia, wiec
doswiadczajg bolesnej wewnetrznej dysharmonii, przez co ludzko$¢ zmierza w kierunku
chaosu. Wigkszos$¢ z nas nie osigga celu z powodu zaniechania a nie dziatania: ,, Podczas gdy
swiat rozpada sie, my idziemy swojq drogq: bez celu, bez pasji, dzien za dniem” .

&

W swojej pracy wybratam podejscie pozytywne. Nigdy nie postrzegam tego, co robig,
jako protestu przeciwko czemus, ale jako dawanie swiadectwa harmonijnego zycia. Ci, ktorzy
daja $wiadectwo, pokazuja rozwigzania. Ci ktorzy protestuja przeciwko, zwykle nie daja
rozwigzan — skupiajg si¢ na tym, co zle, uciekajac si¢ do osadzania 1 krytykowania, a czasem
nawet do obrzucania wyzwiskami. Oczywiscie negatywne podejscie ma szkodliwy wplyw na
osobe, ktora je stosuje, a pozytywne podejscie ma korzystny wptyw. Gdy atakuje si¢ zto, ono
mobilizuje si¢, chociaz wezesniej mogto by¢ stabe i1 niezorganizowane. Atak jednak daje mu
stusznos¢ 1 site. Jesli nie atakujemy, ale zamiast tego staramy si¢ dziata¢ dobrem, nie tylko zto
zaczyna znikaé, ale osoba je czynigca zaczyna si¢ zmienia¢. Pozytywne podejScie inspiruje,
negatywne rodzi gniew. Gdy wprawiacie ludzi w gniew, postgpuja oni zgodnie ze swoimi
najnizszymi instynktami, czgsto agresywnie i nieracjonalnie. Gdy inspirujecie ludzi, kierujg si¢
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oni swoimi wyzszymi instynktami, roztropnie i racjonalnie. Gniew przemija, a inspiracja moze
miec¢ skutki na cale zycie.

s

Jest kryterium, wedlug ktérego mozecie ocenia¢, czy wasze mys$li i czyny sa dla was
dobre. Wystarczy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Czy przyniosty wam wewnetrzny pokoj?
Jezeli nie, jest z nimi co$ nie tak — szukajcie wigc dalej! Jezeli doswiadczyliscie dzigki nim
wewnetrznego pokoju, pozostancie przy tym, co uwazacie za dobre.

&

Jesli odnajdujecie pokdj w sobie, mozecie zy¢ w pokoju z innymi. Nie odkryjecie
wewngtrznego pokoju trzymajac si¢ z boku, probujac uciec od zycia wszelkimi sposobami.
Odkryjecie go, stajac z zyciem twarza w twarz, rozwigzujac jego problemy 1 zaglebiajac si¢
pod jego powierzchnie na ile to tylko mozliwe, aby pozna¢ jego rézne odcienie i $wiaty.
Wewngtrzny pokdj przychodzi w drodze S$cistego przestrzegania znanych juz zasad
postepowania, takich jak to, ze $rodki ksztattuja cel, ze tylko dobrymi $rodkami mozna
osiggna¢ dobry cel. Wewngtrzny pokdj przychodzi, gdy zrezygnujemy ze swojej woli,
przywigzan, negatywnych mysli i uczu¢. Wewnetrzny pokoj przychodzi, gdy dziatamy dla
og6lnego dobra. Wszyscy jesteSmy komorkami w ciele ludzko$ci — wszyscy ludzie na calym
swiecie. Kazdy ma zadanie do wykonania i poczuje w sobie, na czym to zadanie ma polegac,
ale nikt nie odnajdzie wewnetrznego pokoju bez pracy na rzecz calej ludzkiej rodziny a nie
tylko dla wtasnych korzysci.
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Zataczniki

Zatacznik I: Krétkie podsumowanie zycia Pielgrzyma Pokoju

190?: Urodzita si¢ we wschodniej czesci Standow Zjednoczonych.

1938: Rozpoczeta przygotowania. ,,Zyé, aby dawaé, a nie braé.”

1953: 1 stycznia: Przyjeta imi¢ Pielgrzym Pokoju. Rozpoczeta pierwsza pielgrzymke przez kraj z
Pasadeny w Kalifornii.

17 grudnia: Zakonczyta pierwsza pielgrzymke w kwaterze gtéwnej ONZ w Nowym Jorku.
1954: 45-dniowy post.

1955: Rozpoczeta drugg pielgrzymke z San Francisco w Kalifornii. Pokonata pieszo co najmniej
100 mil w kazdym stanie i odwiedzita kazdg stolicg stanowg. Ponadto wedrowata w Meksyku i
Kanadzie.

1957: Przeszta 1000 mil w Kanadzie —100 mil w kazdej prowincji kanadyjskiej.

1964: Zakonczyta w Waszyngtonie 25 000 mil wedréwki. Przestata liczy¢ mile, ale
kontynuowata wedréwke trasami pielgrzymki przez kraj.

1966: Rozpoczeta czwartg pielgrzymke.

1969: Rozpoczeta piatg pielgrzymke.

1973: Rozpoczeta szdstg pielgrzymke.

1976: Odwiedzita pierwszy raz Alaske i Hawaje.

1978: Rozpoczeta siddma pielgrzymke.

1979: Czerwiec: edukacyjno-inspiracyjna wyprawa na Alaske.

1980: Sierpien: edukacyjno-inspiracyjna wyprawa na Hawaje.

1981: Lipiec 7: Rozpoczgta ,,bardziej wolne zycie” w poblizu Knox w stanie Indiana w trakcie
swojej siodmej wedrowki przez kraj.
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Zatgcznik 1l: Wykres duchowego rozwoju Pielgrzyma Pokoju

1. Emocjonalne wzloty i upadki natury egocentryczne;j.

2. Pierwsza granica, za ktdrg nie ma juz powrotu, przekroczona. Petna gotowo$¢ stuzenia, bez
zadnych watpliwosci.

3. Walka miedzy naturg Bogocentryczng a naturg egocentryczng.

4. Pierwsze osiggnigcie szczytu: przelotne poczucie wewnetrznego pokoju.

5. Coraz dtuzsze okresy uczucia wewngtrznego pokoju.

6. Pelne osiggniecie wewngtrznego pokoju.

7. Kontynuacja rozwoju wzdtuz stale pnacej si¢ w gore drogi.
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Zatgcznik 1lI: Pytania i odpowiedzi w listach

Pielgrzym Pokoju za swoje zadanie uznata odpowiadanie wszystkim, a byto ich tysigce, ktorzy
pisali do niej przez te wszystkie lata. Odbierata adresowane do niej listy w urzedach
pocztowych w calym kraju — po tym, jak przesytala je tam jej przyjaciotka z Cologne w stanie
New Jersey. Krotko, ale po glebokich przemysleniach, odpowiadata na pytania, komentowata
wydarzenia i opowiadata o swoich ostatnich podrozach i kolejnych planach. Jej listy niemal

zawsze rozpoczynaly sig od stow: ,, Pozdrowienia z Potudniowej Dakoty (lub lowy, lub Nowego
Orleanu)”.

P: Jak moge sie poczu¢ blizej Boga?

O: Bog jest mitoscig 1 za kazdym razem, gdy obdarzasz kogo$ zyczliwos$cia, wyrazasz Boga.
Bog jest prawda i za kazdym razem, kiedy poszukujesz prawdy, poszukujesz Boga. Bog jest
picknem 1 za kazdym razem, kiedy obcujesz z picknem kwiatéw lub zachodu stonca, obcujesz
z Bogiem. Bog jest madroscia, ktéra wszystko tworzy i podtrzymuje, wszystko laczy i daje
wszystkiemu zycie. Tak, Bog jest istota wszystkiego — dlatego Bog jest w tobie i ty jestes w
Bogu — nie mozesz by¢ tam, gdzie nie ma Boga. Przenikanie wszystkiego to fizyczne
i duchowe prawo Boga. Jesli je ztamiesz, bedziesz nieszczgsliwy, bedziesz czut si¢ oddzielony
od Boga. Jesli bedziesz go przestrzegaé, poczujesz harmonie, poczujesz bliskos¢ Boga. Zyjac
w harmonii z prawem Bozym, bedziesz blizej Boga i bedzie w tobie wigcej mitosci do Niego.

P: Co jest istotg sukcesu w relacjach miedzyludzkich?
O: Kochanie ludzi, widzenie w nich dobra, pamigtanie, ze kazdy cztowiek jest wazny i ma
swoje zadanie do wypetienia w Bozym planie.

P: Czy rozwoj duchowy mozna osiggngc szybko, czy potrzeba czasu?

O: Rozwoj duchowy jest procesem, podobnie jak rozwdj fizyczny lub umystowy. Piecioletnie
dzieci nie oczekuja, ze w kolejne urodziny beda juz réwni wzrostem ze swoimi rodzicami.
Uczniowie pierwszej klasy nie oczekujg, ze po pierwszym semestrze ukonczg szkote. Dazacy
do prawdy nie powinni oczekiwac¢, ze osiaggna wewnetrzny pokoj w jeden dzien. Mnie zajeto
to pietnascie lat. Rozwo6j duchowy jest bardzo interesujgcym i przyjemnym procesem. Nie ma
potrzeby go przyspieszac, ani spowalnia¢. Po prostu przezywajcie go i podejmujcie kolejne
kroki w stron¢ wewnetrznego pokoju.

P: Jak odnalezé wewnetrzny pokoj?

O: Aby odnalez¢ wewngtrzny pokoj lub szczescie, trzeba przej$¢ droge rozwoju duchowego,
nalezy opusci¢ zycie egocentryczne i1 rozpocza¢ zycie Bogocentryczne — zycie, ktorym
postrzegacie si¢ jako czes$¢ catego dzieta dla dobra catosci.

P: Mowitas, ze doskonata mitos¢ jest kluczem do szczescia. Budda podobno mowil, ze
najwazniejsze jest kontrolowanie umystu — “Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, prawdziwym
szczesciem w rodzinie, pokojem wsrod wszystkich ludzi, na poczqtku trzeba podda¢ dyscyplinie
i kontroli swoj umyst. Gdy osiggniemy kontrole nad umystem, mozemy dostgpi¢ oswiecenia
I W sposob naturalny otrzymac calq modrosé i wszystkie cnoty.”

O: Doskonata mito$¢ to che¢ dawania bez nawet mysli o dostawaniu czegokolwiek w zamian.
Jesli osiaggniecie ten stan duchowy, bedziecie mieli catkowitg kontrole nad swoim umystem,
jak rowniez nad ciatem 1 emocjami.
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P: Mowitas, ze masz powotanie. Czy wszyscy ludzie majg powotanie?
O: Tak, wszyscy ludzie maja powolanie, ktore objawia si¢ im poprzez przebudzenie ich
Bogocentrycznej natury.

P: Czy jestesmy tu po to, by stuzy¢ ludzkosci oraz odrobi¢ wiasne lekcje?

O: Tak, i musimy stuzy¢ zgodnie z naszym powolaniem. Musimy roéwniez nauczy¢ si¢ zy¢
W harmonii z prawem Bozym — ale to czg$¢ naszych lekcji do odrobienia. Jezeli zyjecie
W harmonii i otwartosci, rozwijacie si¢ duchowo.

P: Co jest celem ludzkosci?
O: Naszym celem jest zycie w harmonii z wola Boga.

P: Czym jest Bog?

O: Laczymy wszystkie rzeczy, ktore wychodza poza nasze zrozumienie, i dajemy im jedna
nazw¢ — Bog. Dlatego Bog to sita stworcza 1 podtrzymujaca, sita, ktora motywuje do cigglych
zmian, globalna inteligencja, ktéra rzadzi wszechswiatem za pomocag prawa fizycznego
i duchowego, prawdy, milosci, dobra, zyczliwosci, pigkna,  wszechobecnej
I wszechogarniajacej istoty ducha, ktora taczy wszystko we wszech§wiecie 1 wszystkiemu daje
zycie.

P: Dlaczego ludzie sq nieszczesliwi?
O: Ludzie s3 nieszczesliwi, poniewaz nie zyja w harmonii z wolg Boza.

P: Czy nasze problemy biorq sie ze stabej znajomosci samych siebie?
O: Problemy pojawiajg si¢, kiedy nie zyjemy w harmonii z Bozym celem — pojawiaja si¢, aby
popchna¢ nas w strong harmonii.

P: Co jest twoim zdaniem glownym problemem na swiecie?

O: Glownym problemem jest niedojrzalos¢. Z wiasnej woli wykorzystujemy tylko niewielka
czg$¢ swojego potencjatu. Przez naszg niedojrzatos$¢ jestesmy chciwi — niektorzy biorg dla
siebie wiecej, niz daja, wiec inni gloduja. Przez nasza niedojrzalo$¢ jeste§my ogarnigci trwoga
— tworzymy bron, ktéra doprowadza do wojny. Gdy zajmujemy si¢ globalnymi problemami,
zwykle robimy to na poziomie objawdw. Ja postanowitam, ze bede przede wszystkim skupiaé¢
si¢ na usunigciu przyczyny.

P: Czy celem samopoznania jest poznanie Boga?
O: Jezeli naprawde poznacie siebie, zrozumiecie, ze jestescie dzie¢mi Boga i bedziecie
swiadomi Boga.

P: Czym jest mistycyzm?
O: Kierujac si¢ mistycznym podejSciem, mozna o0siggna¢ zrozumienie bezposrednio ze
swojego wnetrza. To jest wlasnie pierwsze zrodto prawdy.

P: Jak mozna uzyskac¢ odpowiedzi z wewngtrz, z wlasnej duszy?

O: Gdy mowicie ,,dusza” macie na mys$li Boza nature, natomiast niektorzy beda wtedy mysle¢
o0 naturze egocentrycznej a niektorzy o jednej 1 drugiej. Wasza Bozg nature — kropelke Boga
— mozna przebudzié, gdy dostgpicie prawdy na zewnatrz, ktora potwierdzi prawd¢ wewnatrz.
Prawda moze tez pochodzi¢ bezposrednio z wnetrza. Poswieécie czas na co$, co was
zainspiruje, aby obudzi¢ swoja Boza naturg.
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P: Kiedy nauczytas sie medytacji?
O: Nie uczytam si¢ medytacji. Po prostu wedrowatam, w ciszy i oczekiwaniu, posrod piekna
przyrody, i wspaniate mysli, ktore do mnie przychodzity, stosowatam w praktyce.

P: Czy zalecasz poszukujgcym medytacje lub ¢wiczenia oddechowe?

O: Zalecam czas w samotnos$ci lub sam na sam z Bogiem, wedrowanie w receptywnej ciszy
posrdd pickna Bozej przyrody. Z pigkna przyrody mozecie czerpaé inspiracje, z ciszy
I otwartosci zrodzi si¢ medytacja, wedrowka zapewni wam nie tylko ¢wiczenie fizyczne ale tez
oddechowe — wszystko w jednym pigknym przezyciu.

P: Czy Bozg nature mozna obudzic dzieki medytacji?

O: Jezeli naprawd¢ medytujecie, wasze ciato czuje si¢ tak komfortowo, ze przestajecie by¢
jego $wiadomi. Wasze emocje sg catkowicie uspokojone. Wasz umyst odpoczywa, czeka, ale
nie wywiera zadnej presji. W tym stanie ciszy i oczekiwania, mozecie otrzymywac¢ odpowiedzi
poprzez Boza naturg. To bardzo wazne, aby w praktyke wcielac te mysli, ktore do was przyjdg.

P: Co to znaczy kundalini?
O: Obudzenie kundalini moglo pierwotnie oznacza¢ obudzenie Bozej natury, ale wiem, ze
niektorzy uzywaja tego okreslenia, aby opisaé stan podtaczenia do zrodta uniwersalnej energii.

P: Co to znaczy obudzi¢ kundalini?
O: Ci, ktorzy chea przyspieszy¢ rozwoj duchowy, mysla o obudzeniu kundalini. Ci, ktérzy
kieruja si¢ rozsadkiem, zyja zyciem duchowym i czekaja na duchowe objawienie.

P: Czy mozesz opisac intuicje?
O: Prawdziwa intuicja to duchowe odbieranie prawdy poprzez Boza nature, ale zdaje sobie
sprawe, ze czasem intuicjg okresla si¢ refleksje zwigzane z nasza psychika.

P: Czy kochasz ludzkos¢ czy ludzi?

O: W oczach Boga wszyscy jesteSmy sobie rdwni 1 ja staram si¢ dotrze¢ swoimi mys$lami,
stowami i uczynkami do wszystkich — z mitoscig i dobrymi zyczeniami — z modlitwami
i blogostawienstwami. Na tym polega kochanie ludzkosci. Ludzie sa komoérkami w ciele
ludzkosci, a ja, realizujgc moje zadanie w Bozym planie, spotykam na swojej drodze niektore
z tych komorek. Gdy ich zycia splataja si¢ z moim, zawsze chcg, a czasem roéwniez mogg, im
stuzy¢. Gdy z kim$ przebywam lub koresponduje¢, koncentruje moja mitos¢ 1 moje dobre
zyczenia na tej konkretnej komoérce, a nastgpnie obdarzam ja moja modlitwa
I blogostawienstwami i pozostawiam w rgkach Boga. Na tym polega kochanie ludzi. Niektorzy
kochaja ludzko$¢ bez kochania ludzi. Niektorzy kochaja ludzi bez kochania ludzkosci. Ja
kocham zaréwno ludzko$¢, jak i ludzi.

P: Czym jest dobro, a czym jest zto?

O: Na najprostszym poziomie dobro jest czyms$, co pomaga ludziom, a zto jest czyms, co
szkodzi ludziom. Na wyzszym poziomie dobro jest tym, co pozostaje w harmonii z Bozym
celem, a zto jest tym, co nie jest w harmonii z Bozym celem.
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P: Czesto powtarzam sobie, Ze dobro jest silniejsze niz zlo, mitos¢ silniejsza niz nienawis¢,

ze dobro musi zwyciezy¢, ale czy ono zwyciezy na tym Swiecie?

O: Tak, dobro zwyciezy na tym §wiecie. Ciemnos¢, ktora widzimy w dzisiejszym $wiecie
powstaje w wyniku rozktadu tego, co nie jest dobre. Tylko to, co jest dobre moze przetrwac.
Tak, milo$¢ zwyciezy na tym S$wiecie. Ci, ktorych przepelnia nienawisé, sa desperacko
nieszczesliwi i w sposob desperacki — choé¢ nieSwiadomie — szukajg lepszej drogi. Tylko ci,
ktérych przepetnia mitosé, sg spokojni i zyja w pokoju.

P: Jak mozna zerwac ze zbymi nawykami w myslach i dziataniu?

O: Zte nawyki w myslach i dziataniach znikajg wraz z duchowym rozwojem. Mozecie
pracowac nad zastgpieniem negatywnych mysli pozytywnymi. Jezeli jest to negatywna mysl
na temat jakiej$ osoby, skupcie si¢ na dostrzezeniu czegos dobrego w tej osobie. Jezeli jest to
negatywna mysl na temat sytuacji na $§wiecie, zastanowcie si¢ co najlepszego moze si¢ zdarzy¢
w tej sytuacji. Mozecie $wiadomie odchodzi¢ od zlych dziatan i poswieci¢ swoja energie na
dziatania dobre.

P: Czy jestes sktonna wybaczy¢ ludziom, ktorzy czyniq zlo, nawet zanim wyrazq skruche?

O: Nie musze¢ nawet wybacza¢ ludziom, poniewaz nie chowam Zadnej urazy. Gdy czynig zto,
wspoélczuje im, bo wiem, ze krzywdza samych siebie. Mam nadzieje, ze poczujg skruche,
poniewaz chcg, aby zostali uleczeni.

P: Co myslisz o mozliwosciach poprawy ochrony zdrowia?

O: Niezwykle potrzebne sg osrodki zdrowia, ktore beda zwracaé uwage na zachowanie
dobrego zdrowia poprzez dazenie do harmonii i bycie w harmonii z prawami fizycznymi
I duchowymi. Takie osrodki juz stopniowo powstaja. I na tym bedzie polegac leczenie w
przysztosci. Mysle, ze zbyt czesto pozwala si¢ ludziom zachorowac, a dopiero potem szuka
sposobow, aby im pomodc. Uwazam, ze nalezy skupi¢ si¢ na tym, aby ludzie pozostawali
zdrowi, 1 w tym kierunku powinno si¢ prowadzi¢ badania. Zbyt dlugo wylacznie tagodzilismy
objawy — zajmijmy si¢ wreszcie eliminacja przyczyny.

P: Czy celem natury duchowej jest uwolnienie sie z ciata lub natury fizycznej, aby wyraznie
zobaczy¢ prawde?

O: Natura duchowa widzi prawde wyraznie. Jesli pozwolicie, aby kierowala waszym zyciem,
ujrzycie prawd¢ w pelnej krasie. Mozna powiedzie¢, ze natura duchowa probuje uwolni¢ was
od natury egocentrycznej, abyscie mogli zy¢ w harmonii z celem Bozym.

P: Jezeli zatozymy, ze kazdy ma nature duchowq, dlaczego tak niewielu ludzi zdaje sobie z tego
sprawe? Czy sq karani za zle uczynki wyrzgdzone w poprzednim Zyciu, czy nie sq po prostu
oSwieceni w tym zyciu?

O: Poniewaz maja wolng wole. Karza sami siebie, dokonujac ztych wyboréw. Moga otrzymac
oswiecenie w kazdej chwili, ale odmawiaja. Dlatego uczg si¢ na trudnosciach, ktore pojawiaja
si¢ na ich drodze, zamiast dobrowolnie podja¢ wiasciwe decyzje.

P: Dlaczego swiat jest taki zawiktany?

O: Ludzie nie przestrzegaja Bozego prawa, wiec pojawiajg si¢ problemy, ktére maja za zadanie
popchna¢ ich w stron¢ harmonii. Jesli pomyslelibyscie, jak krotkie jest zycie na ziemi w
poréwnaniu z cato$cig, martwiliby$cie si¢ mniej trudno$ciami zycia niz trudnosciami jednego
waszego dnia.
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P: Kiedy przychodzi oswiecenie?
O: Moment, w ktérym wznosicie si¢ tak wysoko w waszej §wiadomosci, Ze mozecie patrzeé
na §wiat oczami natury Bogocentrycznej jest czgsto nazywany przezyciem oswiecenia.

P: Czy przemawia przez ciebie B6g?
O: W pewnym sensie Bog przemawia przez kazdego cztowieka, ktorego zyciem kieruje.

P: Czy doswiadczasz Bozego objawienia? Jesli tak, dlaczego zostalas wybrana jako osoba,
ktorej Bog przekazat swojq duchowq wiedze?

O: Miatam bardzo silng motywacj¢ wewnetrzng czy powotanie, aby rozpocza¢ pielgrzymke.
Wyruszytam wbrew radom wszystkich moich przyjaciét. Sama podjetam decyzje, ze bede
odbiorcg Bozej prawdy, gdy poddatam si¢ woli Boga. Tez mozecie to zrobi¢. Wszyscy mamy
takie same mozliwo$ci. Bog objawia si¢ wszystkim, ktorzy go poszukujg. Bog méwi do
wszystkich, ktorzy cheq stuchac. Gdy poddajecie swoja wole woli Bozej, wkraczacie w bardzo
pracowite, ale tez bardzo pigkne, zycie.

P: Czy natura egocentryczna jest iluzjq?
O: Natura egocentryczna jest tymczasowa, tak jak tymczasowe jest ciato — ale to od nas
zalezy, jak szybko przestanie rzadzi¢ naszym zyciem.

P: Czy istnieje prawo odpowiedzialnosci za samego siebie?

O: Jestescie odpowiedzialni za swoje dziatania, reakcje 1 brak dziatan, gdy dziatanie jest
potrzebne. Dobre zycie to wasza powinno$¢ nie tylko wobec ludzkos$ci, ale tez wobec was
samych.

P: Jaka jest twoja utopia? Czy W tym ziemskim Zyciu utopia jest w ogdle mozliwa?

O: Utopia zewnetrzna nastgpi, gdy nauczymy si¢ dzieli¢, a nie zabija¢ nawzajem. Utopia
wewnetrzna nastapi, kiedy wszyscy odnajdziemy wewngetrzny pokoj. Wielu z nas bedzie
musiato osiggnac wigcej wewnetrznego pokoju, zanim pojawi si¢ zewnetrzna utopia. Nadejscie
zewngetrznej utopii mozemy przewidzie¢ — nadej$cie wewngtrznej utopii zajmie znacznie
wiecej czasu.

P: Czy jest Bog, ktory zawsze bedzie przy mnie?

O: Mysl o Bogu, jak o boskim oceanie, a o sobie, jak o jednej kropli obdarzonej wolng wola.
Mozna pozostawaé poza oceanem, ale nie osiggnie si¢ wtedy szczescia. Jesli zechcesz by¢
czescig oceanu, tym samym rezygnujesz z wlasnej woli, ale bedziesz bezgranicznie szczgsliwy,
pozostajac w harmonii z wolg Boza. Bedziesz wowczas postrzegac siebie jako cze$¢ Boga
i bedziesz z nim jednoscia.

P: Czym jest Zycie duchowe?
O: To zycie, ktorego nie postrzegamy naszymi pigcioma zmystami. To, co duchowe, przetrwa
na zawsze, to, co fizyczne, nie.

P: Czym jest prawda?

O: Prawda jest wszystko, co pozostaje w harmonii z Bozym prawem. Prawda jest Bogiem
I Bog jest prawda. Ja osobiscie modlg si¢ o to, aby Bog uczynit mnie narzedziem, przez ktore
przemawia wylacznie prawda.
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P: Gdzie nalezy szukac¢ prawdy duchowej?

O: Ostatecznie prawde duchowa odnajdujecie przez swoje wlasne wyzsze ja. To wyzsze ja jest
kroplag w oceanie Boga — 1 ma dost¢p do tego oceanu. Czasami wyzsze ja mozna obudzié
poprzez inspiracj¢ picknem przyrody lub muzyki, ktora pozwala dotkngé prawdy. Czasami
prawda jest zapisana lub mozna jg uslysze¢ w stowach, a wasze wyzsze ja ja potwierdza.
Mozna tez bezposrednio czerpa¢ prawdg z wlasnego wnetrza poprzez obudzenie wyzszego ja
— to jest moj sposob. Wszystkie moje natchnione teksty pochodza z wewnetrznego zrédta i wy
réwniez mozecie korzystac z tego zrodta. Badz spokojny i wiedz.

P: Czy zawsze dqgzenie do pigkna tqczy si¢ z bolem?

O: Wasz rozw0j duchowy bedzie okupiony bdlem, dopoki nie przyjmiecie woli Boga 1 nie
bedziecie musieli by¢ do niej przymuszani. Gdy bedziecie poza harmonig z wolg Boga, beda
pojawia¢ si¢ problemy. Ich celem jest wplyniecie na was, abyscie osiggngli harmonig.
Gdybyscie dobrowolnie poddali si¢ woli Bozej, uniknelibys$cie probleméw.

P: Czy kiedykolwiek osiggne taki stan, kiedy nie bede juz potrzebowa¢ dalszego rozwoju?

O: Po osiagnieciu wewngetrznego pokoju nie ma juz potrzeby dazenia do dalszego rozwoju —
cztowiek jest zadowolony ze swojego istnienia i podaza Bozymi drogowskazami. Rozwoj
nadal si¢ odbywa, ale w sposob harmonijny.

P: Jestem taki samotny. Co moge z tym zrobic¢?

O: Nigdy nie jeste$ sam. Zawsze Bog jest z toba. Jesli jestes z Nim, masz najlepsze mozliwe
towarzystwo. Znajdz ksigzki lub muzyke, aby czerpac z nich inspiracje. Wez telefon 1 zadzwon
do kogos, kto nie moze wychodzi¢ z domu, aby poprawi¢ mu samopoczucie, albo odwiedz
kogos$, kto jest samotny. Poprzez dawanie otrzymujemy, a nasza samotnos$¢ znika.

P: W jaki sposob utrzymujesz tak dobre zdrowie i pozostajesz szczesliwa?

O: Pozostaj¢ zdrowa i szczes§liwa, poniewaz ciggle jestem w kontakcie z Bogiem. To znaczy,
ze przestrzegam Bozych praw duchowych: zyje, aby shuzy¢, nie dopuszczam do siebie
negatywnych mysli itp. Oznacza to rdwniez, ze przestrzegam Bozych praw fizycznych: nie
robi¢ tego, co jest szkodliwe dla zdrowia, a robi¢ to, co ma na zdrowie pozytywny wpltyw.
W nagrode otrzymuje¢ dobre zdrowie oraz szczg¢scie.

P: Jak zwyczajna gospodyni domu i matka moze odnalezé to, co ty juz masz?

O: Ludzie, ktorzy maja rodziny, a takich jest wiekszo$¢, osiagaja wewnetrzny pokoj tak samo,
jak ja. Przestrzegaj Bozych praw, ktore sg takie same dla kazdego — nie tylko tych fizycznych,
ale tez duchowych, ktore kieruja ludzkim postgpowaniem. Mozesz zacza¢ od stosowania
W zyciu wszystkiego, co wierzysz, ze jest dobre. Ja tak zrobitam. Szukaj swojego miejsca
W Bozym planie — wyjatkowego dla kazdego cztowieka — i gdy je znajdziesz, pozostan w
nim. Mozesz te poszukiwania prowadzi¢ w receptywnej ciszy, tak jak ja to robitam. Posiadanie
rodziny nie jest przeszkoda w rozwoju duchowym, a pod pewnymi wzgledami jest to pomoc.
Rozwijamy si¢ dzigki rozwigzywaniu problemow, a bycie cze$cig rodziny rodzi wiele
problemow, na ktorych mozna si¢ uczy¢. Gdy zaktadamy rodzing, czesto nasze zycie przestaje
by¢ skupione na nas, a staje si¢ skupione na rodzinie. Czysta mitos¢ to che¢ dawania catkowicie
bezinteresownie, a zycie rodzinne pozwala nam do$wiadczy¢ po raz pierwszy takiej czystej
mitosci — mitosci matki i ojca do dziecka.

P: Dlaczego jestes wegetariankq i w jaki sposob udaje ci si¢ by¢ w tym konsekwentna?

O: Jesli chodzi 0 moj wegetarianizm, robig, co tylko mogg. Jezeli uznatam, Ze co$ jest dobre,
zawsze staratam si¢ to robi¢, nawet jesli nie umiatam tego robi¢ idealnie. Mysle, ze nie moge
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prosi¢ kogos, aby wykonat za mnie ,,czarng robote”. Nie zabitabym zadnego stworzenia i nie
chce, aby ktokolwiek inny zabijat dla mnie, dlatego nigdy wigcej nie zjem migsa.

P: Moj mqz potrzebuje operacji, ale ciggle jg odwleka. Co powinnam zrobic?

O: Jezeli tw6j mgz musi podda¢ sie operacji, wazne, aby jego obawy byty jak najmniejsze.
Znatam kobietg, ktora miata podobny problem. Rozmawiata ze swoim me¢zem i udato jej si¢
przekonac go, ze B6g wymaga, aby$my robili dla siebie wszystko, co mozliwe. Zmienili wigc
diete 1 styl zycia w taki sposob, jaki uznali za dobry. Postanowili wyjecha¢ w jakie$ pickne
I spokojne miejsce na okres rekonwalescencji, a nastepnie zaplanowali kolejng mitg podroz.
Dzigki temu maz nie mogl si¢ doczekaé, kiedy przejdzie operacje i odzyska sily, aby
zrealizowac¢ ten plan. Okazato si¢, ze operacja nie byla tak powazna, jak zaktadano, a okres
rekonwalescencji przypominal wakacje. Podréz, w ktérg pdzniej si¢ wybrali, stala si¢ ich
drugim miesigcem miodowym.

P: Ja, jako osoba niepalgca, bytlam wdzigczna wraz z innymi niepalgcymi za to, Ze poprositas,
aby podczas spotkania z tobg nikt nie palil. Ale zastanawiam sig, czy odnosisz si¢ z mitoscig
do palaczy?

O: Zadanie pielgrzyma polegajace na wyrywaniu ludzi z apatii i zmuszaniu do refleksji moze
czasami wydawac si¢ niezgodne z podej$ciem mitosci do drugiego cztowieka. Ale gdy widzg
dziecko, ktore chce dotknaé goracego pieca, zdecydowanie bede¢ cheiata temu zapobiec — i to
bedzie wyraz mitosci, nawet je§li dziecku to si¢ nie spodoba, a nawet zacznie krzyczec.
Ostatnio napisata do mnie jedna kobieta i powiedziata, ze po tym, jak nie chciatam przy niej
siedzie¢, gdy palita, nie mogla spa¢ cala noc, wcigz o tym myslata i na drugi dzien rzucita
palenie.

P: Moj mqz pali papierosy, a ja nie znosze dymu. Co mam robic¢?

O: Najwidoczniej jeste$ uczulona na dym papierosowy i w zwigzku z tym nigdy nie powinnas
przebywaé w jednym pomieszczeniu z kims, kto pali. Niektore rodzaje dymu, na przyktad dym
z drewna, nie sg trujace. Ale dym papierosowy jest trujacy i zdecydowanie nie jest dla nikogo
dobry. Dobrze bytoby dla ciebie 1 dla twojego meza, gdyby przestat pali€. Jesli jednak nie chece
tego zrobi¢, nigdy nie powinien pali¢ w tym samym pomieszczeniu, w ktorym jestes. Czy
moglby pali¢ na zewnatrz lub w jakiej$ czgsci domu zarezerwowanej tylko dla niego albo
gdzie$ z dala od domu? Nie kto¢ si¢ z nim o to. Najlepiej energi¢ wykorzysta¢ na znalezienie
rozwigzania.

P: Jak mozna przemieni¢ che¢ palenia lub picia w cos innego, zamiast probowac jq zdusic¢?
O: Jesli chodzi o palenie czy picie, po prostu trzeba to rzucic, tak jak ja dawno temu rzucitam
kofeing na zasadzie natychmiastowej rezygnacji. Niektorzy jednak potrzebujg taki nawyk
czym$ zastgpi¢. Poznatam kobietg, ktora kawe zastgpita herbata z liSci miety. Inna kobieta
zamiast drinkéw pije soki, i jak twierdzi, jej znajomi nawet sie jeszcze nie zorientowali. Znam
mezezyzne, ktory schowat paczke bakalii do kieszeni, w ktérej wezesniej trzymat papierosy.
To zawsze mozna zrobi¢.

P: Czy nasze dziatania powinny by¢ skierowane do gory czy dookota nas?

O: Zawsze powinni$my patrze¢ w gor¢ w poszukiwaniu $wiatta — jednoczesnie rozgladajac
si¢ dookota, by z mito$cig wspierac tych, ktorzy sg obok 1 potrzebujg naszej pomocy. Ten, kto
idzie duchowa S$ciezka, patrzy w gorg, aby znalez¢ wskazowki, i dookota, aby dzieli¢ sie
z innymi. Dlatego zwracajmy uwage nie tylko na tych, ktorzy sa na dalszym etapie rozwoju
I od ktérych si¢ uczymy, ale tez na tych, ktorzy sa za nami i ktdrzy prosza o pomoc.
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P: Dlaczego istnieje Bog?
O: Bog jest sila, bez ktorej wszech$wiat by nie istnial. Bog przejawia si¢ przez fizyczny
i duchowy wszechswiat.

P: Jaka jest relacja cztowieka z Bogiem?

O: Mozna zbudowac relacje z Bogiem, jesli wprowadzimy nasze zycie w harmoni¢ z Bozymi
prawami, ktore sg takie same dla nas wszystkich. Nalezy tez odkry¢ swojg role w Bozym
planie, ktora jest unikalna dla kazdej ludzkiej duszy, i odgrywac ja.

P: Kim jest Jezus?
O: Jezus byt wielkim nauczycielem duchowym, ktéry chodzit po ziemi. Jego zyciem kierowat
zamieszkujacy w nim Chrystus. Nauczat, ze naszym zyciem rowniez moze kierowaé Chrystus.

P: Co mowisz ludziom, ktorzy pytajq, czy jestes Chrzescijankg?

O: Nie jestem i nigdy nie bylam wyznawca zadnej konkretnej wiary. Jestem gleboko religijng
kobietg, ktora obrata wewnetrzng droge do zycia religijnego, a nie drogg naukowa lub wczesne
wychowanie. Nigdy nie twierdze¢, ze jest to jedyna droga. Ale jest to naprawd¢ wspaniata
droga. Kazdy ma prawo wybra¢ wlasng §ciezke rozwoju.

P: Czy wierzysz, ze Jezus Chrystus jest zbawicielem ludzkosci, czy uwazasz, Ze nie roznit si¢
od innych, a byt jedynie bardziej rozwiniety duchowo?

O: Jezus byl bardzo rozwini¢ta jednostka, znacznie wyprzedzal swoje czasy. Chrystus to Boza
natura, ktore moze kierowa¢ naszym zyciem, tak jak kierowata jego. Chrystus posrdd nas jest
,Zbawicielem ludzkosci”. Bedziecie szczesliwy, tylko gdy On bedzie rzadzit waszym zyciem.

P: Czy wierzysz w powtorne przyjscie Jezusa Chrystusa?

O: Kazdy, kto wierzy w ciagto$¢ zycia (oraz niektorzy, ktdrzy w to nie wierza),

uwazaja, ze Jezus moze powrocic. Ja sadze, ze powinnismy pozwoli¢ Chrystusowi posrdd nas
1 Bozej naturze, aby kierowali naszym Zyciem.

P: Co miat na mysli Jezus, gdy nauczat o krolestwie ,, nie z tego swiata”?
O: Nauczatl o Krélestwie Bozym wewnatrz nas, naturze Bogocentrycznej, naturze Bozej —
Chrystusie posrdd nas.

P: Co jest najwazniejszym priorytetem w Zyciu?

O: Jezus mowit: “Szukajcie najpierw Krolestwa Bozego i sprawiedliwos$ci jego, a wszystko
inne bedzie wam dodane™®. To prawda. Nie da sie opisaé¢ stowami tych wszystkich
btogostawienstw. Zdrowie, szczgscie, wewngetrzny pokoj 1 nieustajagca swiadomo$¢ obecnosci
Boga. Catkowita stabilno$¢ 1 spokdj. Brak jakiegokolwiek leku. Nie czujecie strachu, poniewaz
wiecie, ze Bog jest obok, wiec naturalnie jestescie z Nim.

P: Skoro dojrzatas duchowo, dlaczego nie jestes stawna?
O: Wiekszos¢ ludzi, ktorzy osiagneli wewnetrzny pokoj, nie sg stawni.

P: Czy jestes Awatarem, Bozym wcieleniem?

O: Jestem pielgrzymem pokoju — wewnetrznego i zewngtrznego. Wedruje, modlac sie
0 pokdj. Staram si¢ inspirowac innych, aby modlili si¢ i dziatali na rzecz pokoju. Z chgcig bede
,»shuga” — kims§, kto powraca wcigz, by pomagac¢ ludziom osiggna¢ bardziej duchowe zycie.

* Mat 6,33
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P: Czy koncepcja Mesjasza jest niedojrzata? Czy Jezus byt Mesjaszem? Czy ty jestes
Mesjaszem?

O: Niedojrzali ludzie szukaja Mesjasza zamiast szuka¢ Chrystusa w sobie. Jezus byt
wspanialym duchowym nauczycielem. Ja ucze, jak zy¢ zgodnie z prawami Bozymi. W kazde;j
istocie jest Boza natura okreslana r6znymi nazwami. Po przezyciu pewnej liczby okreséw
zycia, zaczyna ona kierowa¢ dang istotg. Ta istota zaczyna si¢ wyrdzniaé. Byto wielu takich.
Wazne jest, ze ta natura moze kierowa¢ wami.

P: Dlaczego cztowiek wynalazt dogmaty?

O: Dogmaty niekoniecznie zostaty wynalezione. Biorg si¢ z ignorancji, leku i niedojrzatosci.
Czasami sg uzywane wobec niedojrzatych ludzi przez osoby bez skruputow. Ludzie wierza
w dogmaty, poniewaz sg do tego przyuczani.

P: Dlaczego ludzie wierzqg w dogmatyczne religie?
O: Niedojrzali ludzie wierza w niedojrzate religie, poniewaz bojg si¢ nie wierzy¢. Gdy
wystarczajaco dojrzewaja, zwykle odchodza od tych religii.

P: Czy mozesz opisa¢ dogmat?
O: Wydzielcie sedno duchowej prawdy z dowolnej wiary, to co pozostanie bedzie dogmatem.

P: Jak to jest rozmawiac z Bogiem?
O: Kontakt z Bogiem to glebokie wewnetrzne poczucie, ze Bog jest w was i wokot was. Bog
»przemawia” przez spokojny cichy gtos wewnatrz.

P: Czy nauka i religia sq nie do polgczenia?

O: Mozna powiedzie¢, ze nauka dziata pragmatycznie, a religia poprzez Boze przewodnictwo.
Jezeli s3 odpowiednie, doprowadzg do takich samych wnioskoéw, tylko nauka zrobi to duzo
wolniej.

P: Czy mozesz opisac¢ duchowq ewolucje?

O: Duchowa ewolucja nastgpuje w waszym zyciu, jesli zyjecie w harmonii z Bozym celem,
przestrzegajac Bozych praw, ktore sg takie same dla kazdego czlowieka, 1 wypehiajac swoja
unikalng funkcje w Bozym planie.

P: Ateisci twierdzq, Ze nie da si¢ udowodni¢ istnienia Boga. Czy mozesz udowodnic, zZe Bog
istnieje?

O: Tak naprawde nie ma czego$ takiego jak ateisci, poniewaz w kazdym jest natura Boza i gdy
ona si¢ przebudzi taka osoba begdzie czuta si¢ blisko Boga. Sg ludzie, ktorzy nazywaja siebie
ateistami. Dla niektorych z nich zdefiniowatam Boga intelektualnie — jako sit¢ stworcza, site
podtrzymujacg, motywacj¢ do zmiany, najwyzszg inteligencje, prawde, emocjonalnie — jako
mitos¢, dobro, zyczliwos¢, pigkno, duchowo — jako wszechobecng i wszechogarniajacg istote
i ducha, ktory taczy wszystko we wszech§wiecie i daje wszystkiemu zycie.

P: Czy stworzenie wszechswiata moze byc¢ wielkim przypadkiem?
O: Wszech$wiat jest stworzeniem inteligencji, ktorej teraz nie mozemy sobie wyobrazi¢ —

I mamy teraz wspaniatg mozliwos$¢ uczenia si¢ i dojrzewania dzigki niej.

P: Jaka jest natura wszechswiata?
O: Naturg wszech$wiata jest ewolucja w stron¢ doskonalenia i perfekc;ji.
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P: Kiedy zostal stworzony fizyczny wszechswiat i kiedy zostanie zniszczony?

O: Nie znamy dokladnego momentu poczatku wszech§wiata, chociaz prébujemy
odpowiedzie¢ na to pytanie. Oczywiscie nie wiemy tez, kiedy nadejdzie koniec, 1 mniej si¢ nad
tym zastanawiamy. Wszystko, co mozemy powiedzie¢, to: zaczgto si¢, gdy bylo to niezbedne
dla stworzenia, a zakonczy si¢, gdy nie bedzie juz potrzebne. Teraz bardzo go potrzebujemy
I musimy si¢ nauczy¢ czego$ bardzo waznego — zy¢ tu i teraz, a nie w przesztosci lub
przysztosci. Musimy tez nauczy¢ sie¢, ze jestesSmy przede wszystkim istotami duchowymi. To
jest najwazniejsza lekcja. Mozna powiedzie¢, ze jest to nasz cel i cel ewolucji. Naszym celem
doraznym jest jednak zycie w harmonii z Bozym prawem 1 robienie tego, do czego zostaliSmy
powotani.

P: Czy wierzysz, Ze istnieje niebo i piekto?

O: Niebo i piekto sg stanami bytu. Niebo to bycie w harmonii z wolg Boza, a pieklo to bycie
poza harmonig z wolg Boza. Mozecie by¢ w kazdym z tych stanéw po jednej i drugiej stronie
zycia. Nie ma trwalego piekla.

P: Czy istnieje cos przed ziemskim Zyciem i po nim?

O: Jest taki poglad, ze doswiadczenia ziemskiego zycia mozna porownac do jednego z naszych
dni — sg dni, ktore go poprzedzaja, i dni, ktore nastgpuja po nim. Wiemy, ze to, co zrobilismy
wczoraj, ma wplyw na to, co bedzie jutro, wigc ten poglad, o ktéorym mowig, zaklada, ze
wczesniejsze do§wiadczenia wptywaja na ziemskie zycie, a nasze ziemskie zycie wptywa na
przysztos¢. Ci, ktorzy wyznaja ten poglad, uwazaja, ze $wiat jest zorganizowany
i sprawiedliwy, i dziata zgodnie z prawem. Gdy przestrzegamy praw nim rzadzacych, panuje
harmonia, a gdy ich nie przestrzegamy, pojawia si¢ chaos. Nie widzg tego ci, ktorych horyzonty
nie siegaja poza ziemskie zycie. Swiat musi wydawaé sie im bardzo niesprawiedliwy
I nieuporzadkowany.

P: Dlaczego ludzie bojg si¢ smierci?

O: Niemal zawsze boimy si¢ czego$, czego nie znamy. Ludzie boja si¢ $mierci, poniewaz nie
wiadomo, co wtedy si¢ dzieje. Ja jednak doswiadczylam poczatku procesu, ktory nazywamy
$miercig — podczas burzy $nieznej pewnej nocy, gdy zaczynatam zamarzaé¢ na $mier¢ — i nie
boje si¢ tego. Doswiadczenie rozpoczynajacej si¢ przemiany zwanej $miercig, ktore bytlo moim
udziatem tamtej nocy, byto przepigkne. Nie mogg si¢ doczekad, kiedy ona nastapi, 1 mysle, ze
to bedzie ostatnia wielka przygoda mojego zycia, i raduj¢ si¢ z moimi bliskimi, gdy oni
dokonuja tego wspaniatego przejscia do bardziej swobodnego zycia. Strach przed czyms$
mozna przezwyciezyc¢, jesli poznamy to, czego si¢ boimy.

P: Czy jesli ktos boi sie smierci, to znaczy, ze ma stabo rozwinietqg swiadomosc siebie?
O: L¢k przed $miercig zwykle oznacza, ze kto$ identyfikuje si¢ ze swoim cialem, a nie z dusza,
a to oznacza stabg swiadomos¢ siebie.

P: Czy uwazasz, Ze dusza moze opuscic¢ ciato przed wyznaczonym czasem?

O: Prawdg jest, ze wszech§wiat dziala zgodnie z okreSlonymi prawami. Prawda jest, ze
niektorzy pojawiajg si¢ w ziemskim zyciu tylko na bardzo krotki czas. Niektorzy pozostaja tu
tylko do momentu dokonania pewnych osiagni¢¢. Inni pozostaja, tak dlugo, jak wytrzyma
ciato. Mozecie przyby¢ na ziemie, zeby czegos si¢ nauczy¢, sptaci¢ dtugi, stuzy¢ lub moze to
by¢ kilka z tych przyczyn jednocze$nie. Niezaleznie od tego, zawsze macie wolng wole. Jesli
bedziecie dobrze dba¢ o swoje cialo, zostaniecie tu dtuzej, niz gdy nie bedziecie go szanowac.
Wazne sg rowniez mysli i emocje. Jak wida¢, wszystko moze by¢ przesadzone z gory tylko
warunkowo — zostaniecie tu dtugo, jesli. ..
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P: Jezeli natura duchowa jest niesmiertelna, co sie z niq dzieje po smierci ciata? Czy natura
duchowa jest zawsze dobra w kazdym ciele?

O: Jezeli natura egocentryczna zostala calkowicie przezwyci¢zona, natura duchowa —
prawdziwi wy — przejdzie do $wiata duchowego zamiast §wiata fizycznego. Nie bedzie
musiata juz przezywac kolejnych ziemskich zy¢ 1 bedzie mogla uczy¢ si¢ nowych lekcji.
Natura duchowa jest zawsze dobra i zawsze zgodna z wolg Boza. Natura egocentryczna jest
czasami bierna, czasami dobra, a czasami jest poza harmonig.

P: Czym jest karma?

O: Karma to zasada przyczyny i skutku — ,,co zasiejesz, to i za¢ bedziesz” — widziatam to
wiele razy. Ci, ktorzy dostajg wrzodow, bo kogo$ nienawidza, dostaja zywy dowdd (jesli majg
oczy, by go zobaczy¢) na to, ze karma dziata.

P: Niektdre problemy sqg wrodzone lub przewlekte. Czy sq zwigzane z karmg?

O: Kazdy problem, z ktorym si¢ stykacie, ma jaki$ cel w waszym zyciu. Przez rozwigzywanie
problemow uczycie si¢ i rozwijacie. Kazdy postawiony przed wami problem jest mozliwy do
rozwigzania przy odpowiednim podejsciu. Jezeli do$wiadczacie ogromnych trudnosci, to
znaczy, ze macie ogromng wewngtrzng site, aby je rozwigzaé. Niektore problemy sg zwigzane
z karmg — podlegajg zasadzie przyczyny i skutku. Mozna powiedzie¢, ze waszym zadaniem
tutaj jest ich rozwigzanie. Wazne jest zeby zostaly rozwigzane. To co najmniej jeden
z powodow, dla ktorych tu jestescie. Niektore problemy pojawiaja si¢ w ziemskim zyciu
w wyniku zlego odzywania, myslenia lub czucia. Moga by¢ spowodowane konsumpcja
Smieciowego jedzenia lub kontemplowaniem $mieciowych mysli np. nienawisci. Chociaz
tendencja do okreslonych trudno$ci moze by¢ wrodzona, pamigtajcie, ze wybieracie warunki
swojego urodzenia. Chciatabym, aby wszyscy osiagngli pelne wyleczenie — nie poprzez
ttumienie objawow lekami, ale przez usuni¢cie przyczyny. Mam nadzieje¢, Ze zainspirujecie si¢
do przejécia na idealng zdrowa diete. Mam nadzieje, ze zainspirujecie si¢ do znalezienia
I wyeliminowania wszystkich negatywnych mysli i uczu¢. Mam nadzieje, ze zainspirujecie si¢
do wypehienia swojego zycia pigknem — pigknem natury, czarujacg muzyka, cudownymi
stowami 1 pelnymi sensu zajeciami. Trzymajcie si¢ z daleka od wszystkiego, co ciggnie was
w dot, i skupcie si¢ na tym, co was uskrzydla!

P: Jaki jest najlepszy sposob, aby ,,splacic¢” zlq karme?

O: Najlepszym sposobem pozbycia si¢ ztej karmy jest zajecie si¢ stuzeniem w kazdy mozliwy
sposob. Gdy dacie z siebie wystarczajaco duzo, poznacie Boga i odnajdziecie wewnetrzny
pokdj — poniewaz to wlasnie poprzez dawanie otrzymujemy.

P: Czy mozna przypomniec sobie poprzednie zZycie?

O: Mozecie przypomnie¢ sobie niektoére do§wiadczenia z poprzedniego zycia, jesli przerobicie
lekcje, ktore przybyliscie tu odrobi¢. Wczesniej lepiej nie wiedzie¢ takich rzeczy —
rozwiazanie problemu bedzie trudniejsze, jesli juz poznacie odpowiedz. Jeden stary hymn
mowi: ,,Nie chce widzie¢ tego, co jest daleko, wystarczy, ze zobacze¢ to, co o krok przede
mng”®. To bardzo madre.

P: Czy moja boska natura moze kontrolowaé ztos¢ i gniew?
O: Twoja boska natura moze kontrolowac twoje cialo, umyst i emocje. Nie moze tego robic¢
natura egocentryczna, chociaz moze nimi rzadzi¢ do pewnego stopnia. Energii zto$ci nie nalezy

® Fragment hymnu “Lead, Kindly Light, Amid the encircling gloom” $w. Jana Henryka Newmana, ttumaczenie
wlasne
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thumié, poniewaz moze ci¢ zrani¢ wewnetrznie, ani wyraza¢, co moze zrani¢ ci¢ wewnetrznie
i spowodowac problemy w twoim otoczeniu. Nalezy ja podda¢ przemianie, wykorzystujac do
wykonania zadania lub pozytecznego ¢wiczenia. Jezeli zdasz sobie sprawe, ze osoba, ktora
zrobila co$ niedobrego, jest w pewnym sensie chora emocjonalnie, twoja zlo$¢ przemieni si¢
we wspotczucie.

P: Jak mozna zwigkszy¢ swojg pewnosé siebie?
O: Wasza pewnos¢ siebie zwigkszy sie, gdy zrozumiecie, kim jestescie. Jestescie dzie¢mi
Bozymi i potraficie postgpowac jak dzieci Boze.

P: Dlaczego tak wiele 0s6b w tym zamoznym kraju narzeka na problemy finansowe?

O: Wielu, ktorzy twierdzg, ze majg problemy finansowe naprawde majg na mysli to, ze chca
wiecej, niz potrzebujg. Zmienienie mojego zycia, tak aby zy¢ na poziomie potrzeb, byto bardzo
proste. Poczutam zwyczajnie, ze juz dluzej nie moge bra¢ wigcej, niz potrzebuje, gdy inni na
swiecie nie mogg zaspokoi¢ swoich potrzeb. Rozgladajac si¢ dookota, widzeg, ze wigkszos¢
dlugdéw nie shuzy zaspokojeniu potrzeb zyciowych, ale ptaceniu za to, czego ludzie nie
potrzebuja. Dlaczego ludzie chcg tego, czego nie potrzebuja? Czasem, aby zaspokoi¢ swoje
zadze, podczas gdy to, czego szukaja, mozna odnalez¢ tylko poprzez samodyscypling. Czasem
dla karmienia wlasnego ego poprzez imponowanie innym, lecz to, czego szukaja, mozna
odnalez¢ tylko, gdy poskromia ego i kontrol¢ przejmie wyzsze ja. Tak, niektorzy chca
zrekompensowaé sobie brak bezpieczenstwa duchowego bezpieczenstwem materialnym —
a to jest niemozliwe. Problemy finansowe uczg nas, ze nie powinni$my si¢ skupia¢ na dobrach
materialnych, ale na dobrach duchowych. Jestem pewna, ze rozumiecie wspanialy cel
probleméw w zyciu, jak one uczg nas i ze zawsze mozemy je rozwigza¢ z Boza pomoca.

P: Jaki powinnismy mie¢ stosunek do rzeczy materialnych?

O: Jesli tylko umielibySmy odpowiednio traktowac rzeczy materialne i uzywac ich bez
przywigzywania si¢ do nich, o ile wigkszg wolnoscig bySmy si¢ cieszyli. Nie obcigzaliby$my
si¢ rzeczami, ktorych nie potrzebujemy. Gdyby$Smy tylko zdali sobie sprawe, ze wszyscy
jestesmy komorkami w ciele ludzkosci, wtedy chcielibySmy, aby nikomu niczego nie
brakowato, a nie aby jedni mieli za duzo a inni za mato.

P: Co z przewidywaniami zagtady?

O: Pamigtajcie o sile mysli i myslcie tylko o tym, co dobrego moze si¢ zdarzy¢. Tylko dobrym
rzeczom poswiecajcie uwage. Za pomoca myS$li ksztattujecie swoje warunki wewnetrzne
I pomagacie tworzy¢ warunki na zewnatrz. My wszyscy pomagamy w podjeciu waznej decyzji.
Pamigtajcie, Ze najciemniejsza godzina jest tuz przed §witem.

P: Co moge zrobic dla mojego wnuka, ktory przychodzi na ten swiat peten przemocy?

O: Dlaczego nie myslisz, ze twdj wnuk przyjdzie na $wiat peten Boga? Prawo Boze jest
wdrazane kazdego dnia, gdyz wszystko, co jest poza harmonig, zostaje usuwane. Ciemnos¢,
ktora widzimy, to rozpad tego, co jest poza harmonia.

,,Bog nie umari, ani nie Spi ...zlo przegra, dobro zwyciezy ...pokoju na swiecie, dobra dla
wszystkich. ”” Jak ktokolwiek moze watpic, ze ostatecznie Bog zwyci¢zy? Tylko od nas zalezy,
jak szybko to nastapi.

P: Jakie sq twoje propozycje rozwigzania nastgpujgcych problemow:

Kryzys energetyczny?

O: Nalezy intensywnie bada¢ wszystkie rodzaje czystej energii — energi¢ stoneczna,
wiatrowa, wodng, w tym energi¢ fal. W niektorych miejscach dostepna jest energia termalna.
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Bytam na ranczu, ktore produkowato wiasng energi¢ za pomocg paneli stonecznych i dwéch
wiatrakow.

Terroryzm?
O: Terrorys$ci sa ludzmi skrajnie niedojrzatymi i zwykle Zle przeszkolonymi, ktérym wydaje
si¢, ze zto mozna pokona¢ wigkszym ztem. Potrzebuja programu leczenia, aby wyzdrowie¢.

Przestepczosé zorganizowana?

O: Przestepczos¢ zorganizowana jest objawem niedojrzatego spoleczenstwa, w ktorym sukces
mierzony jest pieniedzmi i rzeczami. Osoby z nig zwigzane potrzebuja programu leczenia, aby
wyzdrowied.

Gangi i wojny gangow?
O: Milodocianym gangom mozna byloby zapobiegaé, jezeli byloby wystarczajaco duzo
dobrego miejsca do zabawy dla dzieci oraz sensownych zorganizowanych zaje¢ dla mtodziezy.

Absentyzm?

O: Absentyzm wystepuje glownie dlatego, ze ludzie wykonuja prace, do ktorych czuja, ze nie
sa powolani. Nalezy zajmowac¢ si¢ tym, co najbardziej lubimy, a nie tym, co przynosi
najwicksze pienigdze.

Zazdros¢?
O: Niedojrzali ludzie sg zazdro$ni, poniewaz nie wiedza, ze sg tak samo wazni, jak kazdy, maja
taki sam potencjat i swoje zadanie do wypetnienia w Bozym planie.

Nienawis¢ i rasizm?

O: Mozna przezwyciezy¢ nienawi$¢ miloscig. Nienawi$¢ krzywdzi tego, kto nienawidzi.
Rasisci sami siebie krzywdza. Ci, ktorzy sg dyskryminowani, maja wybor: moga pozwoli¢ si¢
skrzywdzi¢ poprzez zla reakcje, jaka jest uraza lub zto$¢, a moga wznies$¢ si¢ ponad sytuacje
I osiggna¢ duchowe wzmocnienie.

Frustracja?

O: Natura egocentryczna odczuwa frustracj¢, gdy nie moze robi¢ tego, czego chce. Wyzsza
natura jest cierpliwa, wiedzac, ze przy odpowiednim podejsciu kazdy problem mozna
rozwiazac.

Cierpienie?
O: Wszech$wiat jest uporzgdkowanym miejscem i cierpienie, ktorego doswiadczamy, ma cel
W naszym zyciu — probuje nas czego$ nauczy¢. Powinnismy wyciggac z niego wnioski.

P: Czy jestes liberatem czy konserwatystq?

O: Jestem konserwatysta, jesli chodzi o zachowanie tego, co dobre, i jestem liberatem,
poniewaz chcg zmienié to, co wymaga zmiany.

P: Jaka jest twoja filozofia polityczna i spoteczna?

O: Nasza polityka i porzadek spoteczny muszg zosta¢ wprowadzone w harmoni¢ z Bozym

celem.

P: Co myslisz o kapitalizmie?
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O: Jezeli przez kapitalizm, rozumiecie nasz obecny system gospodarczy, ktory doprowadzit
do bezrobocia i produkcji w celu szybkiego zniszczenia, oczywiscie nalezy go naprawic.
Potrzebna jest wigksza decentralizacja. Jezeli ci, ktorzy pracuja w danych sektorach,
jednoczesnie byliby ich wiascicielami, mozna bytoby uniknaé¢ wielu konfliktow. Kapitalizm
zwykle oznacza konkurencje — a praca na rzecz przysztosci wymaga wspotpracy.

P: Czy uwazasz, zZe demokracja jest wtasciwg formq rzqdow?

O: Jezeli demokracja polega na kontroli przez ludzi, tak jak z zalozenia powinna, to jest
wlasciwg forma rzadow. Wierz¢ w catkowita demokracj¢ — indywidualng, polityczna,
spoteczng, ekonomiczng. Gdyby$my mieli takg demokracje naprawde — a obecnie jej nie
mamy — bylaby ona w harmonii z celem Bozym.

P: Kim sq lewicowcy i kim sq prawicowcy?

O: Ci, ktorzy cheg wprowadzac zmiany spoteczne szybciej, niz one naturalnie nastgpuja, czgsto
nazywani sg ,,lewicowcami”. Ci, ktorzy chcg utrzymaé¢ wszystko tak, jak jest, lub cofngc¢
wskazowki zegara, sa czgsto nazywani ,,prawicowcami”. Co do zasady laczy ich jedno —
wszyscy oni wierzg w falszywe przekonanie, ze ,,cel u§wigcam $rodki”. To filozofia wojny.
A ja wierzg, ze srodki, ktorych uzywamy, determinujg cel, ktory osiggamy. To filozofia pokoju
i filozofia wszystkich prawdziwych religii. Wasza Boza natura zyje zgodnie z filozofig pokoju.

P: Czy uwazasz, ze komunizm moze zawtadnqgé swiatem i zmies¢ religie z powierzchni ziemi?
O: Oczywiscie religia przetrwa, poniewaz odzwierciedla glteboka wewnetrzng tesknote za
lepszym zyciem dla wszystkich ludzi. Komunizm w swoim najlepszym wydaniu jest emanacjg
zycia we wspolnocie — dzielenia si¢. W formie, w jakiej jest praktykowany w niektorych
matych spotecznosciach, nie jest wrogiem religii. Tak naprawde, nigdy nie zostat zastosowany
w praktyce w zadnej wigkszej spotecznosci, a pierwsze duze spoteczenstwo, ktore wyrazato
jego ideaty, zwrdcito si¢ przeciwko religii panstwowej, poniewaz uwazano, ze byta uzywana
do ciemig¢zenia ludzi. Nastgpnie powstata tam dyktatura. To, co jest poza harmonig w ich kraju
i w naszym Kraju, i we wszystkich krajach, jest w procesie dezintegracji — jest w tym nasienie
wlasnej destrukcji. Prawdziwy komunizm moéglby nauczy¢ $wiat czego$§ o demokracji
gospodarczej.

P: Czy myslisz, ze komunisci mogg doprowadzi¢ do konca sSwiata, rozpoczynajqc wojne
atomowq?

O: Nie, nie sadzg, aby jakikolwiek kraj naprawdg chciat wszcza¢ wojng atomowa. Ale moze
to si¢ sta¢ przypadkiem, poniewaz mamy wszedzie tak wiele tej broni atomowe;.

P: Czy dobrze jest uczy¢ sie sztuk walki np. karate, aby si¢ bronic?

O: Moja bronig jest mitos¢ i nawet przez mys$l mi nie przeszto, zeby uczy¢ sie jakiegokolwiek
innego mechanizmu obrony. Ludzie niedojrzali i zleknieni uczg si¢ karate i innych sposobéw
obrony.

P: Czy,,bierny ” oznacza dla ciebie pokojowy? Czy ,,agresywny ” oznacza wojowniczy?

O: Mozna powiedzie¢, ze osoba bierna nie uzywa przemocy z powodu stabosci, a osoba
pokojowa nie uzywa przemocy ze wzgledu na swoje zasady. Osoba agresywna moze zy¢
W harmonii, ale dziatania tej osoby prowadzg do konfliktu.
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P: Mezczyzni popetniajq 88% wszystkich przestepstw oraz walczqg we wszystkich wojnach.
Oczywiscie sq wyjqtki, ale czy uwazasz, ze ogolnie kobiety sq bardziej dojrzale i czesciej
przestrzegajq prawa niz mezczyzni? Czy bardziej ewoluowaty duchowo?

O: Mezczyzn uczy si¢, ze maja by¢ twardzi i ze zycie w zgodzie z prawem mitosci jest oznaka
stabosci. Kobiety zyjace zgodnie z prawem mitoSci sa natomiast dobrze postrzegane, a zwykle
wrecz tego si¢ od nich oczekuje. Mezczyzni maja tyle samo duchowego potencjatu, co kobiety,
ale z powodu swojej wickszej agresywnosSci czg¢sto nie osiggajg takiego samego rozwoju
duchowego. W naszym kraju m¢zczyzni walczg na wojnach, poniewaz taki jest tu zwyczaj, ale
w niektorych krajach walcza rowniez kobiety.

P: Jak rodzice powinni kara¢ dzieci, gdy te zrobig cos ztego?
O: System nagrdod dziata najlepiej, karg moze by¢ wstrzymanie nagrody.

P: Czym jest niemoralnos¢?

O: Czasem, gdy ludzie méwiag o niemoralnosci, majg na mysli to, co nie jest w harmonii
Z przyjetymi zwyczajami. Ale prawdziwa niemoralno$¢ jest tym, co jest poza harmonig
Z Bozym celem.

P: Czy umyst jest ,,czystq tablicq”, ktorg zapisuje doswiadczenie?
O: Umyst jest instrumentem, ktéry moze by¢ uzyty zardwno przez natur¢ egocentryczna, jak
i natur¢ boska. Tak, oczywiscie znajduje si¢ pod wplywem doswiadczenia.

P: Jak interpretujesz sny?

O: Wigkszos¢ snOw odzwierciedla albo wedréwki w $wiecie rzeczywistym, albo iluzje
wytworzone przez fizyczne, mentalne lub emocjonalne napigcia i nalezy o nich szybko
zapomnie¢. Czasami pojawia si¢ wizja, ktorej nie da si¢ zapomniec.

P: Czy pracujesz na swoje utrzymanie?

O: Pracuje¢ na swoje utrzymanie w nietypowy sposéb. To, co mogg, oddaje poprzez mysli
I stowa, 1 uczynki tym, ktorych zycia dotykam, i catej ludzkosci. W zamian przyjmuje to, co
ludzie chca da¢, ale nie prosze o nic. Oni otrzymuja blogostawienstwo za to, co daja, a ja za to,
co ja daje.

P: Dlaczego jestes bezrobotna?

O: Czy jestem bezrobotna? Pracuje¢ 16 godzin dziennie, siedem dni w tygodniu. Masz na mysli,
ze nie zarabiam zadnych pieniedzy. Nie muszg zarabia¢ zadnych pieniedzy. Wszystko, czego
potrzebuje, dostaje. Mogltabym w moim wieku robi¢ to zupehie inaczej. Moglabym legalnie
zy¢ z pieniedzy podatnikow (ubezpieczenie spoteczne), jesli bym chciala, ale oni dajg tak
niechetnie. Znacznie bardziej wole, kiedy ludzie daja co$ z wlasnej woli. Tacy ludzie beda
btogostawieni dzigki temu, co daja. Kocham mojg prace. Mam prace do wykonania. Za takie
przemawianie, jak moje, niektorzy otrzymuja wysokie honoraria. Ja nie przyjmuje niczego.
Odpowiadam na wiele listow 1 zajmuj¢ si¢ poradnictwem w formie korespondencyjnej. Nie
biore¢ za to pienigdzy. Zaczynam teraz prowadzi¢ wyprawy edukacyjne i inspiracyjne
0 charakterze kontemplacyjnym. Maja dobry wpltyw na uczestnikéw. Pamigtam, kiedy
wybrali§my si¢ na Alaske. Uczestnicy wrocili z tej wyprawy pelni inspiracji 1 pokrzepienia
I wydaje sig, ze kazda z tych osob mysli o pracy w jakims$ szczytnym celu lub jakiej$ Sciezce
stuzby. Wierzg, Ze niektdre osoby z tej wyprawy na Alaske teraz pracujac, pomagaja ludziom.
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P: Dlaczego nie przyjmujesz pieniedzy?

O: Poniewaz mowi¢ o prawdzie duchowej, a prawdy duchowej nigdy nie nalezy sprzedawaé
— ci, ktorzy to robig sami siebie krzywdzg duchowo. Przyjmuje pieniadze, ktore przychodza
poczta (bez zabiegania o niej), ale nie wydaje ich na siebie. Wydaje je na drukowanie i optaty
pocztowe. Ci, ktérzy probuja kupi¢ prawde duchowa, robig to, zanim sg na nig gotowi. W tym
wspaniale urzadzonym wszech$wiecie, dostang ja wtasnie wtedy, kiedy beda gotowi.

P: Jaka teoria stoi za ,, nickupowaniem prawdy duchowej”?

O: Teoria stojaca za nieckupowaniem prawdy duchowej jest nastepujagca: Ten, kto ja posiada,
nie sprzedawatby jej, wiec ten, kto ja sprzedaje, nie posiada jej. Sa to ,,bezcenne perty”®.

Gdy tylko bedziecie gotowi na prawde duchowa, otrzymacie jg. Z drugiej strony, otrzymujecie,
gdy sami dajecie. Ale wnoszenie optaty nie jest dawaniem daru. Nie trzeba tez dawac¢ akurat
tej osobie, od ktorej si¢ dostaje, poniewaz wszyscy jestesmy komoérkami w tym samym ciele

ludzkosci.

P: Czy nie bywasz samotna, zniechecona lub zmeczona?

O: Nie, nigdy nie jestem samotna ani zniechgcona, ani zmeczona. Gdy zyje si¢ w ciaglej
komunii z Bogiem, nie mozna by¢ samotnym. Gdy patrzymy na dziatanie wspanialego Bozego
planu i wiemy, ze wszystkie dobre starania przyniosa dobre owoce, nie mozna czué si¢
zniechgconym. Je$li odnajdziemy wewnetrzny pokdj, bedziemy w kontakcie ze zrodtem
uniwersalnej energii i nie bedzie mowy o zmgczeniu.

P: Gdzie nauczytas sie tego, o czym mowisz? Widac, ze znalaztas to, czego wszyscy szukamy,
I nie masz prawa ukrywac zrodta swojej wiedzy.

O: Nigdy nie ukrywatam mojego zrédta informacji. Swiatto czerpi¢ bezposrednio ze Zrodta
Swiatta — a nie z zadnego jego odbicia. Ponadto staram sie, aby jeszcze wiecej $wiatta do
mnie przychodzito, zyjac zgodnie z najwyzszym S$wiattem, ktore jest we mnie. Nie mozna
pomyli¢ swiatta pochodzacego z najwyzszego zrodta, poniewaz ono przychodzi z pelnym
zrozumieniem, dzigki czemu mozemy je wyjasni¢ i mowi¢ o nim.

P: lle masz lat?

O: W ciagu mojej pielgrzymki wielu ludzi pytalo mnie o wiek. Mowitam im, ze nie znam
swojego wieku i nie chce go zna¢. Znam moja dat¢ urodzin. Jest ona gdzie§ w mojej pamieci,
ale nie bede jej ujawniac. Jaki miatoby to cel? Wiele osob probowato tez pozna¢ moje stare
imi¢. Najciekawszym podejrzeniem bylo, ze jestem Amelig Earhart. Ciesz¢ si¢, Ze juz nie
mys$le o swoim wieku. Dopdki liczytam urodziny i zaczynalam mysSle¢ o starzeniu sie,
faktycznie si¢ starzalam. Wiek to stan umystu, a ja widzg siebie jako osobg wiecznie mloda.
| to tez radze innym. Osiagnijcie taki wiek, jaki chcecie, a potem przestancie o tym myslec.
Nigdy tez nie podaj¢ mojego znaku zodiaku. Czy naprawde myslicie, Ze moze mng sterowac
jaka$ planeta? Na lito§¢ Boskg, boska natura jest zawsze wolna — jedynie natura
egocentryczna nie jest wolna. Nie podaje znaku zodiaku z dwoch powoddéw. Po pierwsze jakis
przedsigbiorczy astrolog mogltby utozy¢ horoskop dla mnie, a to bytaby ogromna strata czasu.
Poza tym, gdybym ujawnila dat¢ urodzenia, bytabym zasypywana kartkami urodzinowymi,
podobnie jak jestem zasypywana kartkami §wigtecznymi. Zeby na nie odpowiedzieé¢, musze
zrobi¢ sobie dwa tygodnie wolnego.

& Odwotanie do ,,drogocennych perel” w przypowiesci o skarbie i perle, Mt 13,45-46
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P: Jakie jest twoje prawdziwe imig i pochodzenie?
O: Nie mam innego imienia poza Pielgrzymem Pokoju. Nie mam domu, a jedynie adres do
przekierowania poczty w Cologne w New Jersey. O moim pochodzeniu moge powiedzie¢
jedynie, ze pochodz¢ z biednej rodziny, nie zdobylam wielkiego wyksztalcenia, nie mam
szczegblnych talentdéw, moim zyciem kieruje Bog.

P: Czy miatas kiedys dzieci?

O: Nie zostalam powotana do zycia w rodzinie. Wigkszo$¢ ludzi zostato. Méwimy, ze si¢
zakochuja, a pézniej funkcjonujg jako rodzina. To nie bylo moim powotaniem. Niektorzy
ludzie nie s3 powotani do tworzenia rodziny. Mozna powiedzie¢, ze niektére niezamg¢zne
kobiety nienawidzg m¢zczyzn. Ale ja do nich nie naleze, ani nigdy nie nalezalam. Zawsze
dobrze dogadywatam si¢ z mg¢zczyznami.

P: Jak to jest, ze masz tak duzo energii?

O: Po odnalezieniu wewnetrznego spokoju pojawiaja si¢ nieskonczone poktady energii — im
wiecej dajecie, tym wiecej otrzymujecie. Gdy juz odnajdziecie swoje powotanie, bedziecie
pracowac z fatwoscig 1 radoscig. Nigdy nie poczujecie zmeczenia.

P: Czy réznica miedzypokoleniowa utrudnia ci kontakty ze studentami?

O: Mysle, ze problemem jest roznica w wartosciach a nie pokoleniowa. Natomiast studenci
buntuja si¢ przeciwko falszywym wartosciom w spoteczenstwie, takim jak wojna, uprzedzenia,
materializm i hipokryzja. Poniewaz ja tez zdecydowanie przeciwstawiam si¢ tym falszywym
warto§ciom, nie mam problemu, zeby dogadywac si¢ ze studentami.

P: Czy wierzysz w astrologie?

O: Mozna powiedzie¢, ze astrologia skupia si¢ na zyciu kierowanym przez naturg
egocentryczng. Ci, ktorzy za nig podazaja, tak mocno koncentruja si¢ na naturze
egocentrycznej, ze nie moga jej przekroczy¢.

P: Czy w przypadku pojawienia si¢ problemu, mozna go rozwigzac¢ w sposob intelektualny?
O: W przypadku problemu ze zdrowiem, nalezy si¢ zapytac: ,,Czy Zle traktowatem swoje
ciato?”. W przypadku problemu finansowego, nalezy si¢ zapyta¢: ,,Czy nie zylem ponad
stan?”. W przypadku problemu psychologicznego, nalezy si¢ zapyta¢: ,,Czy byto we mnie tyle
mitosci, ile checialby Bog?”. To, co robicie w terazniejszosci, wplywa na przysztos$¢, wiec
korzystajcie z terazniejszos$ci, aby stworzy¢ wspaniatg przysztos¢.

P: Martwig mnie moje niewlasciwe reakcje na to, co inni mowiq i robig.

O: Jesli naprawde by$ rozumiat, wszystkie twoje zte reakcje zmienilyby si¢ we wspolczucie.
Ci, ktorzy wywotuja w tobie niewlasciwe reakcje, sa poza harmonia 1 szczeg6lnie potrzebuja
mitosci. Tak, najwazniejsze jest obdarza¢ ludzi mitoscig. PodchodZ z mitoscig do kazdej
sytuacji, a bedziesz mogl jej sprostaé. Jesli kto§ zachowuje si¢ podle wobec mnie, czuj¢
glebokie wspolczucie wobec tej osoby 1 modlg si¢ za nig — nie ranie siebie ztymi reakcjami,
takimi jak rozgoryczenie lub zto$¢.

P: Czy warto stosowac samodyscypline?

O: By¢ moze droga do wewngtrznego pokoju nie wydaje si¢ prosta, gdy nig idziesz, ale po jej
pokonaniu obejrzysz si¢ za siebie i pomys$lisz: Jakim cudem otrzymalem tak wielkie
btogostawienstwo, jakim jest wewngtrzny pokoj, tak tatwo?
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P: Co powinna zrobic¢ osoba, ktora kompulsywnie si¢ objada i je nieodpowiednie produkty?
O: Jezeli taka osoba juz zdaje sobie z tego sprawg i chce co$ z tym zrobié, moze zaczac¢ od
jedzenia wylacznie dobrych zdrowych produktow. Jedzenie powinno stanowi¢ tylko mato
znaczacy cze$¢ naszego zycia. Zycie trzeba wypeti¢ wieloma znacznie wazniejszymi
sprawami, tak aby na myslenie o jedzeniu nie zostawato czasu.

P: W jaki sposob mozna przedstawic¢ pokoj?

O: Mysle, ze mozna go przedstawi¢ w postaci teatru objazdowego. Wyktady moze czytac
wylgcznie ograniczona liczba oséb. Wigcej 0sOb przeczyta broszure w catosci lub w czesci,
jesli ktos im taka wreczy. Wielu bedzie stucha¢ mowcow promujacych pokoj, jesli przebija si¢
Ze swoim przestaniem w radiu lub telewizji. Natomiast niemal wszyscy obejrza przedstawienie
lub teatr lalek, jesli pojawi si¢ tam, gdzie akurat sg.

P: Czy jestesmy odpowiedzialni za nasze mysli i uczucia? Czy to catkowicie co innego niz
odpowiedzialnos¢ za nasze zachowanie?

O: Z perspektywy duchowej cierpimy z powodu negatywnych mysli i uczu¢ tak samo, jak
Z powodu zlego zachowania. Najbardziej jednak cierpimy, jesli wiemy, jak nalezy postepowac,
ale tego nie robimy. Tak, jesteSmy odpowiedzialni zaréwno za mysli, uczucia, jak
i zachowanie.

P: Co powinno oznaczac przejscie na emeryture?

O: Emerytura nie powinna oznacza¢ zakonczenia aktywnosci, ale jej zmiang poprzez wigksze
poswigcenie zycia stuzbie. W zwigzku z tym powinien to by¢ najwspanialszy czas w waszym
zyciu — czas, w ktory jestescie najszczesliwsi 1 wykonujecie najwigcej aktywnosci, ktore maja
Sens.

P: Co powinienem zrobié, jesli moje zycie wydaje mi sie puste?

O: Jesli masz wrazenie, ze twoje zycie jest puste, stoi przed toba wielka szansa. Zycie ludzi
W wigkszosci juz wypetnione jest niezbyt dobrymi rzeczami. Jesli twoje zycie wydaje si¢ puste,
masz wyjatkowa szans¢ na wypetnienie go czyms$ dobrym.

P: Co powinienem zrobié, kiedy czuje si¢ wykorzystywany?
O: Zapytaj sie, czy to, czego inni cheg od ciebie, jest uzasadnione. Jesli tak, osiagniesz rozwdj
duchowy dzigki stuzeniu, jesli nie — musisz nauczy¢ si¢ mowic ,,nie”’ z mitoscia.

P: Co pokonuje lek?

O: Powiedziatabym, Ze podejscie religijne pokonuje strach. Jesli podchodzicie z mitoscia do
ludzi, nie bedziecie czuli przed nimi leku — ,, Doskonata mitos¢ usuwa lek”’. Przestrzeganie
praw Bozych sprawi, ze begdziecie nieustannie §wiadomi jego obecnosci 1 wtedy lek zniknie.
Kiedy zrozumiecie, ze jedynie nosicie cialo, ktore moze by¢ zniszczone — Ze jestescie bytem,
ktory uaktywnia ciato i1 ktorego nie mozna zniszczy¢ — jak mozecie si¢ wtedy bac?

P: Jak moge pokonac niewielkie lgki, np. lek przed ciemnosciq, gdy jestem sam?

O: Zawsze mysle o ciemnosci jako o czyms$ przyjaznym. Ona tworzy atmosferg spokoju, ktora
pozwala zasng¢. Moze warto poobserwowac, gdy bedzie si¢ robi¢ ciemno — doceni¢ pigkno
zachodu stonca 1 wypatrywanie pierwsze] gwiazdy. Oswoi¢ si¢ z ciemnos$cia, poniewaz lek
zwykle dotyczy tego, co nieznane.

71J4,18
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P: Psychiatrzy twierdzq, zZe wszyscy ludzie odczuwajq lek, ale ty mowisz, zZe nie boisz si¢
niczego, nawet smierci. Jak to robisz, ze jestes catkowicie pozbawiona leku? Czy masz wigkszq
kontrole nad swoim umystem niz wiekszos¢ ludzi?

O: W zyciu do$wiadczamy tyle leku, ile nauczyliSmy si¢ w ten czy inny sposob. Umysl, ciato
1 emocje moze odpowiednio kontrolowa¢ tylko Boza natura, a nie natura egocentryczna. Jesli
naprawde kochacie ludzi, nie boicie si¢ ich. Jesli zyjecie w harmonii z wolg Boza, Ieku nie ma.
Jesli identyfikujecie si¢ z tym, co jest w was niesSmiertelne, nie boicie si¢ $mierci. Jesli czujecie
Igk, to znaczy, ze waszym zyciem nadal kieruje natura egocentryczna. Ogromnym wysitkiem
mentalnym mozna nauczy¢ si¢ nie pokazywac strachu, ale jedynie, jesli kieruje wami Boza
natura, nie bedziecie doswiadcza¢ leku.

P: Co moge zrobi¢, zeby moje zycie nabrato sensu?

O: Pigtnascie lat przed rozpoczeciem pielgrzymki czutam, ze chce — calkowicie bez
zastrzezen — oddac swoje zycie stuzbie i zaczetam zy¢, aby dawac, a nie bra¢. Kazdego ranka
myslatam o Bogu i o tym, co moge zrobi¢ tego dnia, aby stuzy¢ dzieciom Bozym. Kazda
sytuacje, w ktorej si¢ znalaztam, analizowatam pod tym katem. Kazdego dnia robitam jak
najwigcej dobrych uczynkow, nie zapominajac, jak wazne jest dobre stowo i1 serdeczny
usmiech. Modlitam si¢ o to, co wydawato si¢ ponad moje sity — a odpowiednia modlitwa
motywuje do odpowiednich dziatan. Moje zycie rozkwitlo. Sprobujcie tego.

P: Jak moge naprawde zaczqcé Zy¢?

O: Zaczgtam naprawde zy¢, kiedy w kazdej sytuacji mys$lalam o tym, jak moge stuzy¢.
Nauczytam si¢, ze nie moge¢ by¢ zbyt natarczywa, jesli chodzi o pomaganie, a jedynie chetna.
Czesto mogtam poda¢ komus$ pomocng dlon, a czasem obdarzy¢ kogo$ serdecznym usmiechem
lub dobrym stowem. Nauczytam si¢, ze wlasnie poprzez dawanie otrzymujemy to, co jest
najbardziej warto§ciowe w naszym zyciu.

P: Jak mozna naprawic¢ wilasne zycie?

O: Szukajcie odpowiedzi w sobie. Wasza Boza natura — wasze wewnetrzne §wiatto

— zna wszystkie odpowiedzi. Poswigécie troche czasu na wprowadzenie zycia w harmoni¢
Z Bozym prawem. Pracujcie nad przezwyci¢zaniem zta dobrem, falszu prawda, nienawisci
mito$cig. Wypracujcie dla siebie dobry styl zycia. Niezaleznie, czy macie rodzine, czy nie,
wazne s3 nastepujace sprawy: (1) Zrédto utrzymania, ktore powinno by¢ czyms pozytecznym
dla spoteczenstwa. (2) Dobre nawyki, w tym odpoczynek i ¢wiczenia fizyczne oraz dobre
nawyki zywieniowe, ale przede wszystkim dobre nawyki w mysleniu — nie pozwalajcie sobie
na negatywne mysli. (3) To, co was inspiruje 1 uskrzydla: czytanie pigknych stow, stuchanie
pigknej muzyki, doswiadczanie pigkna przyrody. (4) Stuzenie jak najwigcej si¢ da, pomaganie
innym, gdyz na tym $wiecie otrzymujecie, jesli dajecie.

P: Jaki sens ma naprawianie mojego zycia, jesli tak wielu ludzi jest poza harmonig?

O: Naprawienie ludzkosci jest mozliwe tylko w przypadku naprawienia poszczegolnych ludzi.
Jesli naprawisz wlasne zycie, mozesz zainspirowac innych dookota, aby naprawili swoje zycia.
Pamigtajcie, ze kilku ludzi zyjacych w harmonii z Bogiem, ma wigksza moc niz setki zyjace
poza harmonia.

P: Co taki maty cztowiek jak ja moze zrobi¢ dla pokoju?
O: Milionom ludzi, ktérzy zyja na tym $wiecie, moge powiedzie¢, ze jest wiele rzeczy, ktore
tacy mali ludzie mogg zrobi¢, zaré6wno indywidualnie, jak 1 kolektywnie. Gdy poswiecitam
zycie stuzbie innym, kto$§ mi powiedziat bardzo sarkastycznie:

— Wydaje ci sig, ze co mozesz zrobic¢?
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Ja odpowiedziatam:

— Wiem, ze jestem matym cztowiekiem i moge zrobi¢ tylko male rzeczy, ale jest tak
wiele matych rzeczy, ktore trzeba zrobid.

I nigdy nie miatam problemu, aby znalez¢ te wartosciowe rzeczy. Kiedy rozpoczetam
pielgrzymke, chcialam wielkich rzeczy, i kto§ mi powiedziat:

— Mozesz rownie dobrze prosi¢ o gwiazdke z nieba.

Ale odpowiedziatam:

— Jesli wystarczajaco wiele matych ludzi, jak ja, poprosi razem, otrzymamy co$
wielkiego.

Moge da¢ wam radg: zyjcie terazniejszoscig. Robcie to, co trzeba zrobié. Czyncie dobro
kazdego dnia. Przyszto$¢ nadejdzie.

117



Zatgcznik IV: Btogostawieristwa Pielgrzyma Pokoju
Blogostawieni ci, ktorzy dajg, nie oczekujagc W zamian nawet podzigkowania, albowiem oni
beda hojnie wynagrodzeni.

Blogostawieni ci, ktorzy kazde dobro, jakie znaja, przektadajg na dziatanie, albowiem zostang
im objawione wszelkie prawdy.

Blogostawieni ci, ktorzy wypehiajg wol¢ Boga bez proszenia o ukazanie im efektow,
albowiem wielka bedzie ich nagroda.

Blogostawieni ci, ktdrzy kochaja i ufajg innym, albowiem odnajdg oni dobro w ludziach
I otrzymaja odpowiedz pelng mitosci.

Blogostawieni ci, ktérzy zobaczyli rzeczywisto$¢, albowiem wiedzg oni, ze nie gliniane
naczynie, ale to, co aktywuje naczynie, jest prawdziwe i niezniszczalne.

Blogostawieni ci, ktorzy widzg zmiang zwang $miercig jako uwolnienie od ograniczen
ziemskiego zycia, albowiem begdg oni radowaé si¢ ze swoimi bliskimi, ktorzy dostepuja
chwalebnego przejscia.

Blogostawieni ci, ktérzy po oddaniu swojego zycia shuzbie i tym samym otrzymaniu
btogostawienstwa, maja odwage 1 wiare pokonywac trudnosci drogi, ktora jest przed nimi,
albowiem oni otrzymaja kolejne btogostawienstwo.

Blogostawieni ci, ktorzy wchodza na droge duchowa bez egoistycznego motywu znalezienia
wewngetrznego pokoju, albowiem oni go znajda.

Blogostawieni ci, ktorzy zamiast wali¢c w bramy krolestwa niebieskiego podchodza do nich
skromnie z mitoscig 1 czystym sercem, albowiem oni zostang do niego wpuszczeni.
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zatacznik v: Pielgrzym Pokoju w mediach

Pielgrzym Pokoju chetnie udzielata wywiadOw reporterom prasowym, radiowym czy
telewizyjnym. Uwazala, ze media sq praktycznym i uzytecznym sposobem na dotarcie ze swoim
przestaniem do ludzi w roznych spotecznosciach. Zwykle po chwili poczgtkowego zawodowego
sceptycyzmu dziennikarze pozytywnie reagowali na jej dowcip, szczeros¢ i cheé udzielania
przemyslanych odpowiedzi na pytania.

Przyktadowe nagtowki:
PIELGRZYM POKOJU ROZPOCZYNA WEDR()WKE PRZEZ STANY
(Los Angeles Times, 4 stycznia 1953 r.)

PIELGRZYM POKOJU W TOLEDO: WEDRUJE 5 000 MIL
Anonimowa kobieta i jej plan dotarcia z przestaniem do Eisenhowera i ONZ
(Toledo Blade, 17 wrzesnia 1953 r.)

PIELGRZYM POKOJU WEDRUJE W INTENCJI POKOJU NA SWIECIE
(The Clarion-Ledger, Jackson, Miss., 19 stycznia 1956 r.)

DROGA PRZYWIODLA PIELGRZYMA DO KENTUCKY
(The Courier-Journal, Louisville, 27 lutego 1956 r.)

Kobieta wedruje i mowi:

RUCH NA RZECZ POKOJU NA PIECHOTE
(The Indianapolis Star, 12 marca 1956 r.)

SLYNNA NA CALY KRAJ PIELGRZYM POKOJU ODWIEDZA DILLON
(The Dillon, Montana, Daily Tribune, 19 sierpnia 1959 r.)
PIELGRZYM POKOJU MOZOLNIE PRZEMIERZA DLUGA DROGE
(New Brunswick Daily Home News, New Jersey, 17 czerwca 1964 r.)
PIELGRZYM POKOJU DZIARSKIM KROKIEM IDZIE PRZEZ MIASTO
(Alliance Review, Alliance, Ohio, 20 maja 1968 r.)
PIELGRZYM POKOJU ZYSKUJE POPULARNOSC
(Seattle Times, 20 czerwca 1969 r.)

PIELGRZYM POKONUJE KOLEJNE MILE W SWOJEJ MISJI O POKOJ
(Northern Arizona University Student Newspaper, Flagstaff, 4 czerwca 1969 r.)
PIELGRZYM POKOJU PRZEMIERZA 25 000 MIL W INTENCJI POKOJU NA SWIECIE
(St. Louis Post-Dispatch, 25 kwietnia 1971 r.)

Malutka starsza kobieta w tenisdwkach:

PIELGRZYM POKOJU WEDRUJE ... ] WEDRUJE ...

(Los Angeles Times, 3 grudnia 1973 r.)

21 lat wedrowki:

KSIEZNICZKA POKOJU W SWOJEJ PIELGRZYMCE DLA LUDZKOSCI
(Pasadena, Kalifornia, Star-News, 16 grudnia 1973 r.)

Szybkim krokiem przemierza 25 000 mil:

KOBIETA W SWOJEJ ZYCIOWEJ PIELGRZYMCE DLA POKOJU
(Pomona, Calif., Progress-Bulletin, 2 lutego 1974 r.)

ANIOL STROZ PIELGRZYMA POKOJU PRACUJE PO GODZINACH
(Norfolk,Va., Star-Ledger, 20 kwietnia 1977 r.)

Podroézuje ,,na lekko” — mapa, przestanie, grzebien, skladana szczoteczka do ze¢béw i dhugopis:
WSPOLCZESNY PIELGRZYM MILOSCI I POKOJU
(South Jersey Courier Post, Cherry Hill, New Jersey, 11 pazdziernika 1977 r.)
PIELGRZYM POKOJU IDZIE DALEJ,

ALE JUZ NIE LICZY MIL
(Upper Suncoast News, Floryda, 7 grudnia 1977 r.)
PIELGRZYM WYRUSZA NA WSCHODNI BRZEG FLORYDY
(St. Petersburg Times, 5 stycznia 1978 r.)

PIELGRZYM POKOJU —
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CWIERCWIECZE WEDROWKI NA RZECZ POKOJU
(Whittier, Kalifornia, Daily News, 30 grudnia 1978 r.)
PIELGRZYM TWIERDZI: DOJRZALOSC PROWADZI DO POKOJU
(Colorado Springs Gazette Telegraph, 28 kwietnia 1979 r.)
WIECZNIE MLODY PIELGRZYM KONTYNUUJE STARA JAK SWIAT MISJ E
(The Milwaukee Journal, 22 czerwca 1981 r.)
CIAGLE PRZEMIERZA KRAJ, PROMUJAC SPRAWE POKOJU
(Valparaiso, Ind., Post Tribune, 3 lipca 1981 r.)
PIELGRZYM POKOJU IDZIE Z PRZESLANIEM POKOJU DO KNOX
(Starke County Leader, Indiana, 7 lipca 1981r.)

WYCHLOSTALA NAS — I PODOBAL.O NAM SIE JESZCZE JAK!
(The Harvey County News, Newton, Kansas, 25 czerwca 1953 r.
Artykut wstepny Floyda Geymana)

W dzisiejszym wydaniu prezentujemy posta¢ prowadzonej przez Boga bezdomnej
wedrowczyni, ktora pokazata, jak mozna zachowywaé pelnie spokoju i pogody ducha,
przeskakujac przez przeszkody rzucane jej pod nogi przez powatpiewajacych dziennikarzy na
drodze do prawdy. Pokonata nas i zostawita po sobie intrygujace mysli.

Przybyta tu ubrana jak na zdjeciu i usiadla przy stole z rozpromieniong twarza.
MieliSmy wrazenie, ze do redakcji wszedl pracownik stacji beznzynowej. Ale okazalo si¢
szybko, ze napis na piersiach nie byt reklamg zadnej stacji. Byto tam napisane ,,Pielgrzym
Pokoju”.

W razie gdyby$Smy byli zainteresowani jej misja i przestaniem — to prosz¢ bardzo
wyciagneta ryze papieru ze schludnie zapisanymi stronami. Na pierwszy rzut oka brakowato
jednej waznej informacji — by¢ moze to niedopatrzenie.

— Jak ma pani na imi¢? — zapytatem z juz przygotowanym olowkiem w reku. | tu
zaczela si¢ bitwa na inteligencje.

— Moje imi¢ nie ma znaczenia — stwierdzita. — Ja jestem niczym. Moja sprawa jest
wszystkim. Nie szukam rozgtosu dla siebie. Dla pana — i dla catego $§wiata — moim imieniem
powinno pozosta¢ Pielgrzym Pokoju.

W kregach redaktorskich funkcjonuje staromodna idea, ze imiona to informacje. Gdy
celowo nie chcecie poda¢ swojego imienia wscibskiemu dziennikarzowi, a jednocze$nie
poszukujecie rozglosu w danym medium, c6z, najdelikatniej mowiac, nie tedy droga.
Dziennikarz od razu umiesci was w tej samej kategorii, co histeryka, ktoéry nie chce podac
swojej daty urodzenia w sadzie, powotujac si¢ na piata poprawke.

— A niech to licho — odpowiedzieli$my, przybierajac jak najbardziej religijng poze.
— Zatdézmy, ze Chrystus tez mialby takie podejscie — nie podawalby swojego imienia —
nigdy by Pani o nim nie ustyszata. Imiona to etykietki, dzigki ktorym identyfikujemy ludzi
i sprawy oraz wiele roznych rzeczy. Niech Pani co$ dorzuci, jesli chce Pani jakiejkolwiek
uwagi z mojej strony. Jestem twardy, jak Pani widzi.

Usmiechneta si¢ — i nie byl to prowokacyjny usmiech. Byt promienny, naturalny
I peten spokoju. Przy niewielkim udziale wyobrazni mozna byto zobaczy¢ aureolg.

— Nie boje si¢ — powiedziata bez przechwatek, lecz w sposéb prostolinijny i szczery.
— Mam najlepsza ochroneg.

— Rewolwer — jak Calamity Jane3? — zapytalismy stodko. — Zobaczmy go.

— Bog jest moja tarcza — odpowiedziata.

8 Kobieta rewolwerowiec, zyjaca w latach 1852-1903 na Dzikim Zachodzie

120



Kiedys noca na pustyni w Arizonie szta szybkim tempem z Los Angeles do wybrzeza
Atlantyku, 5 000 trudnych mil, aby promowaé pok6j — zobaczyta samochdd zaparkowany
przy drodze i wielki krzepki ositek zaprosit ja do $rodka, by schronita si¢ przed zimnem.
Zrobila tak. Bylo ciepto. Zwingela si¢ w kigbek na tylnym siedzeniu i zasng¢ta spokojnym snem
sprawiedliwego. Kiedy si¢ obudzita, migsniak powiedziat jej, ze stato si¢ cos, czego nie moze
pojac. Dwa razy probowal zrobi¢ jej krzywdg, ale nie mogt. ,,O co do cholery chodzi?” —
chciat wiedzie¢. ,,BOg” — wyjasnita krotko i wrocita na swojg droge do wybrzeza Atlantyku.

Nadal zmieszani sprobowalismy strategii, ktéra pierwszy raz zostata zastosowana
W ogrodzie Eden juz jakies pare tadnych lat temu.

— Prosz¢ poda¢ rgke — poprosiliSmy, a ona wyciagnela prawa dlon bez cienia
wahania. To byta drobna silna reka, ale nie poczulem pulsowania w odpowiedzi, kiedy ja
pogtaskatem w stary tradycyjny sposob.

— Plynie przez panig prad — sktamatem tonem, ktory rzadko nie przynosi skutku. —
Prosze powiedzie¢, czy Pani to Salome — dama, ktéra tanczyla, zeby dosta¢ gtowe Jana
Chrzciciela, a potem dotaczyta do modlacego si¢ thumu odprowadzajacego Jezusa na krzyz?
Czy jest Pani Marig Magdaleng?

Ale nie bylo szans — nie nabrala si¢ na to.

— Jestem Pielgrzymem Pokoju — oznajmita.

— Jasne, jest Pani zlg kusicielka, ktéra chce uwie$¢ stabych 1 zniszczy¢ $wiat —
powiedzieliSmy jej, aby wyzwoli¢ iskre zto$ci. — Powinna pani siedzie¢ w pudle, a mamy tu
jedno catkiem niezte w Newton.

UsSmiechneta si¢ i nie byt to ten rodzaj usmiechu, ktory bardziej odstania ze¢by niz duszg.

— Bylam we wigzieniu — powiedziata. — Zatrzymuja mnie za wtdczggostwo, ale
zawsze wypuszczaja, kiedy juz zrozumieja.

I co pocza¢ z kims takim?

— Zapali pani? — zaproponowali$my, oferujac picknie zdobiong paczk¢. — Jaka
whisky pani pije? Prosze tylko powiedzie¢ nazwe i zaraz zalatwimy.

Nie powiedziata ,,Odejdz Szatanie.” Powiedziata:

— Jest w was dobro. Naprawdg zatuje, ze nie mog¢ poda¢ wam swojego imienia. Ale
byloby to nie w porzadku wobec innych dziennikarzy prasowych, radiowych 1 telewizyjnych
stad az do Los Angeles. Czy chcieliby panowie, zebym tak postapita?

— Tak — odpowiedzielismy. — Niech pani poda nam pierwsze imi¢ na poczatek,
a pozniej dowiemy si¢ reszty. Podwazyta pani moja uczciwosc jako reportera. Tak po prostu
nie wolno.

Zawahata si¢ na krotka chwile, a potem potrzasneta gtowa.

— Nie, to byloby nieuczciwe w stosunku do innych.

I na tym stang¢lo.

Moglismy jej oczywiscie powiedzie¢, ze nie interesuje nas kompletnie jej imi¢ ani
imiona jakichkolwiek jej przodkéw. Ze jedynie wykorzystywalismy takie narzedzie, ktore
akurat byto pod r¢gka, zeby sprawdzi¢ glebie jej duszy, aby zobaczy¢, czy byla prawdziwym
oryginatem, czy podrobka, jakich wiele.

Po jej wyjsciu przejrzeliSmy materialy informacyjne 1 znalezli$my taki tekst: ,,Kim
jestem? Mowcie mi po prostu Pielgrzym Pokoju. Odbywajac te pielgrzymke, nie mysle o sobie
jak o jednostce, ale jak o uciele$nieniu wszystkich ludzkich serc, ktore modlg sie o pokdj.”

Widzicie bracia i siostry, to wszystko jest takim, jakim jest. Ale gdzie$ podano, ze kto$
kiedys, nie wiedzac, aniotom dat goscing®. Moze mieliémy podobne towarzystwo. Kto wie?

9 Hbr 13,2
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&
Wycinki z gazet

“Takiej inspiracji, stymulacji i rozrywki stuchacze nie doswiadczyliby, nawet gdyby
zamiast niej pojawila si¢ Bostonska Orkiestra Symfoniczna i Mormonski Chor Tabernakulum.
Mozna pomysle¢, ze starsza pani ubrana w granatowe spodnie i koszule z dopasowang tunika
z napisem PIELGRZYM POKOJU z przodu i 25 000 MIL NA NOGACH NA RZECZ
POKOJU z tyhlu to jedynie osobliwa ekscentryczka o dobrych intencjach. Ale prawda lezy
znacznie dalej. Czysta inteligencja, zadnych nonsensoéw, bije z tej kobiety, ktora odmawia
podania swojego prawdziwego imienia, miejsca 1 daty urodzenia, zwyczajnie dlatego, ze
uwaza, ze taka informacja za bardzo $cigga uwage na osobe”.

... Ustawila mownice¢ z dziarskos$cig mtodej biegaczki. Z jedng stopg opartg twardo na
podtodze, a drugg zgieta, jakby zaraz miata wystartowaé do biegu, przemawiala przez ponad
godzing, a jej glos — dzwieczny 1 pewny siebie — przekazywat najglebsze prawdy
W najprostszych i najbardziej znaczacych stowach.” (dziennikarz prasowy z Kalifornii)

»--- W$rdd tych wszystkich nowinek technologicznych... strachu przed wojng atomowa
... Stany Zjednoczone maja przynajmniej jedng osobe, ktora widzi, ze zaspakajanie zmystow
I ziemskich pragnien nie prowadzi do wewnetrznego pokoju. Jest jednak droga wymagajaca
oczyszczenia i rezygnacji z pewnych doébr, ktéra prowadzi do nieopisanych duchowych
blogostawienstw... Pokdj mozna osiggnac, jedynie jesli chcemy zaptaci¢ za niego ceng. Gdy
przemawia, wydaje si¢ jakby mowil przez nig glos Gandhiego. ‘Ceng pokoju jest
przestrzeganie wyzszych praw...”” (dziennikarz z Indii)

,»Jej troska i przewodnictwo pochodzg od Chrystusa — niemal mozna zobaczy¢ Go
przy jej boku. Zadna kobieta nie moze sama podrézowac bezpiecznie bez Bozego Wsparcia...”
(‘The Wandering Reporter’ z Pittsburgha)

,Otrzymywata wylacznie zainteresowanie, pomoc i wsparcie od ludzi, ktorych
spotkata, 1 jest przekonana, ze panstwa, tak jak ludzie, mogg istnie¢ na poziomie duchowym
i ze tylko w ten sposéb moze nastapi¢ prawdziwy pokoj.” (Redaktor religijny, Los Angeles
Times)

»--.Dla tych z nas, ktorzy czasami czuja, ze §wiat wpada w bagno chciwosci 1 korupcji...
wizyta tej wyjatkowej kobiety sprawia, ze zmieniaja swdj cyniczny $wiatopoglad.”

.Swiat zawsze miat wrozbitow, jasnowidzOw, samozwanczych prorokow i wieszczy
katastrofy, ale Pielgrzym Pokoju jest inna, gdyz jej retoryka przynajmniej ma w sobie zdrowy
rozsadek.”

,Jeden Anglik powiedziat kiedy$ Gandhiemu: ‘Jest pan tak prostolinijny, ze wprawia
nas pan w zaklopotanie, tak szczery, ze pan nas zawstydza.” Z calym szacunkiem to zdanie
mozna roéwnie dobrze przypisa¢ do tej niewielkiej starszej, ale bardzo energetycznej, kobiety
znanej jako Pielgrzym Pokoju.”

“...Fenomen pokoju urodzit si¢ w Stanach Zjednoczonych i jestesmy za to wdzigczni.
Kraj, w ktorym kroluje kultura wojny i gospodarka wojenna, ktory $miat zrzuci¢ pierwszg
bombe atomow3g 1 straszy bombg wodorowa, wydat na $§wiat samotng siwg kobiete, ktora
swoim zyciem zamienionym w wedréwke, mowi z kazdym kolejnym krokiem, ze sa lepsze
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sposoby na zycie i rozwigzywaniem konfliktow...Przekraczajac duchowe gory, Pielgrzym
Pokoju wyjasnita swojg misj¢. Modlita si¢ za swojg pielgrzymke i odkryta, ze pielgrzymka ta
sama w sobie jest modlitwg.”

“Spotkanie ‘Swietego Cztowieka” w Indiach lub innych krajach orientalnych zdarza si¢
na kazdym kroku, ale w Ameryce spotkanie kogo$, kto podrozuje catkowicie bez pieniedzy, w
kraju, ktory czci pienigdze, jak zaden inny kraj na $wiecie, jest oszatamiajgcym
doswiadczeniem w pozytywnym sensie. [ wlasnie taka osoba podrézuje teraz po naszym stanie,
dajac wyktady na temat pokoju na $§wiecie — to kobieta, ktora mowi o sobie Pielgrzym
Pokoju...Nie boi si¢ niczego, ma pogodne usposobienie i jest znacznie szcze§liwsza niz
wigkszo$¢é osob, ktore spotykamy. Zaden czlowiek gonigcy za pieniedzmi nie osiagnal nigdy
takiego spokoju umystu jak ona.”

»Pielgrzym Pokoju... byla kobieta, ktorej praca wykraczata poza wyobrazenia
wiekszosci ludzi. Byta pielgrzymem w najprawdziwszym znaczeniu tego stowa. Dotkneta
mnie w taki sposéb, jakiego nie rozumiatem. Spokojnie stata przed grupg studentow w koledzu
na zajeciach z dziennikarstwa w Kansas City, nieSwiadoma faktu, Ze jest filmowana przez
ekipe P.M.Magazine. Gdy na swoj szczery do bolu sposdb zaczgta gloszenie przestania, na
poczatku zastanawiatem sie, czy jest szalona, czy moze chce zdoby¢ rozglos dla ksiazki, ktora
na pewno napisze o swoich podrézach. Ale w miare jej przemdwienia co§ si¢ we mnie
Zmieniato. Byta bardzo uczciwa w swoim przestaniu. Patrzyta na kazdego studenta i sprawiata,
ze kazdy czul, jakby mowita wtasnie do niego. Jej wzrok padat na kazdego w sali, przynoszac
mito$¢ 1 pokdj, o ktoérych mowita... W jej obecnosci w klasie byla pewna ironia. Nauczanie
Pielgrzyma Pokoju wydawato si¢ niepasujace do srodowiska koledzu. W koncu koledz to krok
milowy na drodze do biznesowej i1 kapitalistyczne] przysziosci w Ameryce. Wigkszos¢
studentow, jesli nie wszyscy, byli tam z nadzieja na dostanie dobrej pracy po jego ukonczeniu
1 zarabianiu dobrych pieniedzy. A tutaj stata przed nimi kobieta, ktora zrezygnowata ze swoich
dobr materialnych, aby zy¢ w taki sposob, jaki uznala za najlepszy. Dlaczego kto$§ miatby co$
takiego zrobi¢? Jedyna odpowiedz, jaka przychodzita mi do glowy, to, Ze naprawde chciata
przynie$¢ pokoj temu zafrasowanemu $wiatu. Jej zdaniem pokdj zaczyna si¢ od jednostki.
Kierowala sie tg filozofig przez caty czas az do $Smierci.

»Klasa studentow koledzu siedziata jak zahipnotyzowana na swoich miejscach, niemal
niedowierzajac, ze taka osoba mogta przetrwac¢ nie tylko mrozne noce, ale tez podroze, ktore
przywiodly ja do najbardziej niebezpiecznych dzielnic USA. Nadal trudno uwierzy¢, jak ta
,babcia” potrafita oddzieli¢ si¢ od materialistycznego $wiata i podrézowac, moéwiac o mitosci
i pokoju.” (Reporter z Kansas)
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Ale ona idzie ze Swietymi

Jak twierdzi Pielgrzym
Pokoju, odnalezienie pokoju
w sobie pociaga za sobg zmiang
w podejsciu do zycia. ,,Oznacza
to, zycie ze wszystkimi dobrymi
rzeczami, w ktore wierzytam.
Troche trwato, zanim moje zycie
nadazylo za przekonaniami, ale
w koncu si¢ to udato”.

,uproscie wasze zycie.
W prostocie jest wielka wolnos¢
— wigcej dobr niz potrzebujecie
jest tak naprawd¢ dla was
ciezarem... To, CO posiadamy,
posiada nas, gdy zachowujemy te
rzeczy dluzej, niz s3 nam
potrzebne”.

,Oczys$écie wasze mysli,
pragnienia i motywy. Nienawis¢
krzywdzi tego, kto nienawidzi,
anie tego kogo on nienawidzi.
Miejcie jednos¢ swoich pragnien
— pragnijcie jedynie wypekniac
wole Boza wobec was.”
,Niezaleznie czy nazwiecie to
dobrym religijnym nauczaniem
lub  rozsadnymi  praktykami
psychologicznymi, to nie nowos¢
— to co$ uniwersalnego, co
zawsze jest wazne”.

Pokoj i dobre stosunki
Zinnymi mogg by¢ prostym
zadaniem. ,,Kluczem jest
okazywanie ludziom mitosci
I otwarto$ci zamiast nienawisci
i braku zaufania — przez to
rozumiem dojrzato$¢”. Wedtug
niej ludzie niedojrzali maja
negatywng  mentalnos¢,  np.
mysla w kategoriach
wojskowych i rozwigzania widza
tylko w uzyciu sity militarne;.
Bedac osoba religijng, ale nie
ortodoksyjnym Chrzescijaninem,
Pielgrzym  Pokoju  stosuje
podejscie ,,receptywnej ciszy” do
modlitwy.

wJestem optymistka, gdyz

Pielgrzym Pokoju to peten zycia i barwny
moweca, ktory glosi swoj apel o pokdj na Swiecie
i daje wskazowki, jak znalez¢ pokdj w sobie.
Ubiera si¢ w tunike opatrzong tekstem 1 idzie
przez caty kraj, a jej wedrowka trwa juz ponad
13 lat. Jej siwe wlosy kontrastujg z niesamowitg
energia zyciowa. Na zdjeciu podczas swojego
przeméwieniaw St. John’s College w Santa Fe
w zesztym tygodniu.

(Santa Fe, N. Mex., News, 13 pazdziernika 1966 r.)

wierze, ze prawa wszechswiata przynosza dobro, jesli ich przestrzegamy. Ale wybor nalezy do
nas...” Dowodem jej optymizmu jest to, ze wierzy w rozbrojenie za swojego zycia.
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WYWIAD Z PIELGRZYMEM POKOJU, 6 LIPCA 1981 R.
(Przeprowadzony przez Teda Hayesa, kierownika stacji radiowej WKVI
w Knox w stanie Indiana, dzien przed tym, jak zginela.)

Ted Hayes: Peace, porozmawiajmy troche o Twojej wedrowce w intencji pokoju. Jak
to si¢ wszystko zaczgto?

Pielgrzym Pokoju: Wszystko zaczeto si¢ 1 stycznia 1953 r. w Los Angeles w stanie
Kalifornia. Wyruszytam wtedy na wyprawg po kraju i przesztam 5 000 mil. A pdzniej po prostu
kontynuowatam marsz. Jestem teraz juz na mojej siodmej pielgrzymce przez kraj. Przesztam
pigédziesiat standw, dziesi¢¢ prowincji kanadyjskich, czes¢ Meksyku. Trzeba zrobi¢ wszystko,
co tylko jeden maly czlowiek moze zrobi¢ dla pokoju. Id¢ pogragzona w modlitwie
I wykorzystuj¢ szanse, aby porozmawia¢ z wieloma ludzmi i by¢ moze zainspirowa¢ ich do
zrobienia czego$ na rzecz pokoju, rowniez na ich wtasny sposéb.

TH: Peace, a co konkretnie sprowadza ci¢ do Knox?

PP: Do Knox zaprosita mnie stara przyjaciotka Gertrude Ward. Poznaty$my si¢ gdzie
indziej, wigc to moja pierwsza wizyta w Knox. I oczywiscie podrézuje caly czas. To czesc
mojej pielgrzymki w intencji pokoju. Nie mam pieniedzy i nie przyjmuje zadnych pienigdzy.
Nie nalez¢ do zadnej organizacji, wigc nie mam zadnego zaplecza organizacyjnego. Posiadam
tylko to, co mam na sobie i przy sobie. Po prostu ide, az kto$ zaoferuje mi schronienie, poszcze,
az kto$ zaoferuje mi positek. Nawet nie proszg¢ o to, ludzie proponujg wszystko sami z siebie.
Mowig ci, ludzie sg dobrzy. W kazdym jest iskra dobroci, niezaleznie jak glteboko si¢ znajduje.

Zwykle otrzymywatam zaproszenia spontanicznie. Od catkowicie mi nieznajomych
0s0b, ktdrzy zazwyczaj proponowali mi nocleg. Rzadko nie miata co je$¢ przez wigcej niz trzy
lub cztery positki z rzedu. Teraz zaproszenia zwykle dostaje z wyprzedzeniem. I tak byto z tym
zaproszeniem do Knox.

TH: Peace, pozwol, ze zapytam: Czy zawsze nazywala$ si¢ Pielgrzym Pokoju, czy
miata$ inne imi¢ jako mata dziewczynka?

PP: O nie, to nie jest moje stare imig, ale jesli chciatby$ zaadresowac list na moje stare
imi¢, to nawet bym go nie odebrata. Teraz jestem po prostu Pielgrzymem Pokoju. Ludzie
mowia, ze to profesjonalne konsekwentnie uzywane imi¢. Od jakichs$ dziesieciu czy dwunastu
lat jest to moje oficjalne imi¢ zgodnie z prawem, oczywiscie przyjetam je znacznie wczesniej,
w 1953 r., kiedy pierwszy raz wyruszytam na pielgrzymke. Od tamtej pory wiele si¢ zmienito,
ale jedna rzecz si¢ nie zmienita — moje przestanie pokoju. Pozostaje: ,, Aby osiggng¢ pokdyj,
trzeba zto dobrem zwycieza¢, falsz — prawdg, a nienawis¢ — mitoscig”. Po tych wszystkich
latach to ciagle wiadomo$¢, ktora chce przekaza¢ $wiatu. Ale jak widzisz, jeszcze nie
nauczyliSmy si¢ zy¢ zgodnie z nig. Stowem kluczowym dla naszych czasow jest praktyka. Nie
potrzebujemy wigcej Swiatta, ale musimy wykorzysta¢ w praktyce to §wiatlto, ktore mamy.
Kiedy to zrobimy, wydarza si¢ rzeczy wspaniale w naszym zyciu i w naszym $wiecie.

TH: Pielgrzymie Pokoju, jest cze$¢ ludzi, ktorym nigdy nawet nie przyszioby do
glowy, zeby co$ takiego zrobi¢, ktorzy pewnie mysleliby o takiej osobie, jak ty, jak o Swirze
lub czubku. Czy masz problem, Zzeby pokonac taka barier¢ z niektorymi ludzmi?

PP: Jestem nawet pewna, ze niektorzy ludzie, ktorzy si¢ dopiero o mnie dowiedzieli,
mysla, ze upadtam na glowe. W koncu robie cos innego. A pionierdw zawsze postrzegano jako
troche dziwnych. Ale ja kocham ludzi i widz¢ w nich dobro. I zwykle dostajesz to, czego
oczekujesz. Swiat jest jak lustro — jesli si¢ do niego usmiechasz, on usmiecha sie do ciebie.
Uwielbiam si¢ usmiecha¢, wiec zwykle otrzymuje w odpowiedzi usmiechy. Podczas
pielgrzymki dostawalam wszystko, czego potrzebowalam, nawet bez proszenia o to.

TH: Idziesz przez nasz kraj bez grosza przy duszy. ldziesz po prostu z wiarg samotnie
przed siebie, wierzac, ze kto$ si¢ o ciebie zatroszczy, i wydaje si¢, ze zawsze tak si¢ staje.
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Musisz mie¢ jakas intuicje, do kogo si¢ zwroci¢, do kogo sie usmiechna¢ i kto bedzie dla ciebie
dobry, czy tak?

PP: Usmiecham si¢ do kazdego. Nigdy nikogo nie zaczepiam. Mam na sobie tunike z
napisem PIELGRZYM POKOJU z przodu i 25 000 MIL NA NOGACH NA RZECZ POKOJU
z tylu, wiec ludzie zatrzymuja si¢ 1 rozmawiajg ze mng. Dzigki temu moje kontakty z ludzmi
sg bardzo zyczliwe. A ci, ktorzy podchodza, sa wyjatkowi. Zwykle albo s3 szczerze
zainteresowani pokojem, albo majg w sobie zywa ciekawos¢. Obecnie sprawa pokoju cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem. Kiedy zaczynatam wedrowke, ludzie akceptowali wojne jako
niezbedng cze¢$¢ zycia. Teraz oczywiscie szukamy alternatyw wojny. To postep — jest lepiej
niz byto. Kiedy rozpoczynatam, niewielu interesowalo si¢ wewnetrznymi poszukiwaniami.
Teraz jest to powszechne, ze ludzie si¢ tym interesujg, co uwazam za ogromny postep.
| oczywiscie, poniewaz gtdéwnie moéwie o poszukiwaniu pokoju w sobie jako drodze do pokoju
na $wiecie, moje przestanie zyskuje coraz wigcej zainteresowania.

TH: Peace, Biblia mowi, ze wojny zawsze z nami beda. Co mozesz powiedzie¢
ludziom, ktorzy tak twierdzg? Czy uwazasz, ze taki jeden niewielki wysitek moze mie¢ wpltyw
na caty §wiat?

PP: Wiasciwe Biblia méwi, ze bedziemy stysze¢ o ,wojnach i o pogloskach
wojennych”, Ale to proroctwo juz wystarczajaco obficie zostato wypetnione przez wieki. Nie
rozumiem, dlaczego mieliémy chcie¢, zeby dalej si¢ spetniato. Pismo méwi tez, ze ,,Wtedy swe
miecze przekuja na lemiesze, a swoje wtdcznie na sierpy. Nardd przeciw narodowi nie
podniesie miecza, nie beda sic wiccej zaprawiaé do wojny”!!. By¢ moze nadszedt czas na
wypelnienie tego proroctwa. Ja w to wierze. I ufam, ze wtasnie tego wszyscy chcemy. A mimo
to jest tak wiele pesymizmu. Rozmawiatam z pewng kobieta, ktéra powiedziata: ,,Modlg si¢
Z toba o pokoj, ale oczywiscie nie wierz¢ w niego”. Zapytatam jej: ,,Czy nie uwazasz, ze pokdj
jest zgodny z wolg Boga?”. Odpowiedziala: ,,Tak, wiem, ze tak jest”. Zapytatam: “Wigc jak
mozesz twierdzi¢, ze to, co jest zgodne z wola Boza jest niemozliwe?” To jest nie tylko
mozliwe, ale tez nieuchronne. Ale jak szybko nastgpi, zalezy tylko od nas. Wiem tez, ze dobre
wysitki przynosza dobre owoce, wigc staram si¢ wktada¢ we wszystko tyle dobrych wysitkow,
ile tylko potrafie. Efekty pozostawiam w rekach Boga. Moze nie zobacze¢ ich za zycia, ale
W koncu si¢ pojawia.

TH: Peace, wiadomo, ze to nie wypada, zeby pyta¢ nowo poznang kobiete o wick. Ale
dzisiaj zaryzykuje¢. Ile masz lat?

PP: Mogg tylko powiedzie¢, ze nie wiem, 1 robi¢ to celowo. Poprzez nasze mysli caty
czas tworzymy nasz wiek. Stworzylam wystarczajacy wiek, gdy zaczynalam wedrowke
1 stycznia 1953 r., i stwierdzitam, ze juz dos$¢ tego. Od czasu do czasu mysle, ze jestem
wiecznie mtoda 1 promieniej¢ zdrowiem, i tak jest. Nie staj¢ si¢ mlodsza, ale tez nie widzg
sensu w odmtadzaniu si¢. Radze sobie swietnie, tak jak jest, 1 jesli odrobites lekcje poprzednich
etapOw zycia, to nie masz potrzeby do nich wracac.

TH: Dzisiaj moim go$ciem byta Pielgrzym Pokoju. W swoich pismach mowi:

“Z przodu mam napis Pielgrzym Pokoju, a z tytu 25 000 mil na nogach na rzecz pokoju”.
Przeszta juz te mile, ale kontynuuje wyprawe, bo jej kredo brzmi: ,,Pozostang¢ wedrowcem,
dopoki ludzkos$¢ nie nauczy si¢ drogi pokoju, idac, az otrzymam schronienie, 1 poszczac, az
otrzymam positek. Wydaje si¢, Ze to najszczesliwsza kobieta na §wiecie.

PP: Zdecydowanie jestem szczg$liwa osobg. Kto, znajac Boga, moze nie byc
szcze$Sliwy? Chciatabym wszystkim Wam zyczy¢ pokoju.

10 Mat 24,6
11z24
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Zatacznik vi: Listy do Pielgrzyma Pokoju

Ponizej przytoczono fragment listow do Pielgrzyma Pokoju, z ktorych wigkszos¢ zostala napisana
pod koniec ostatniej trasy jej pielgrzymki. Peace przekazywata czasem rzeczy do biblioteki
Swarthmore College Peace Library, ktora kolekcjonuje materialy z nig zwigzane, jednak gtownie
postepowata w prostocie zgodnie ze swojq przysiegq zycia i wigkszos¢ listow, ktore otrzymywata,
wyrzucata od razu, jak tylko na nie odpowiedziata.

Przyjaciel: ,,Co mi zrobitas! Chciatem tylko zaoferowa¢ mitej pani podwiezienie, a skonczyto si¢
na tym, ze mam przed sobg caly nowy $wiat cudéw. Kazdego dnia moje zycie si¢ gwattownie
zmienia. Po prostu nie jestem tym samym cztowiekiem, ktorym bylem miesiagc temu, tydzien temu,
czy wczoraj. Caly czas odnajduje nowe sensy w naszej rozmowie”.

Przyjaciel: ,,Gdy otwieralem twoje listy, w mojej duszy panowal chaos, moje nizsze ja walczyto
z wyzszym — 1 niestety wygrywato! Twoje wspaniatle wiadomosci obmyty mnie, jak kapiel,
calkowicie oczyszczajac! To, co mowisz, ma gleboki sens — to wszystko PRAWDA drukowanymi
literami!”

Profesor koledzu: ,,By¢ moze chciataby$ wiedzie¢, ze jutrzejszy koncowy egzamin z przedmiotu
Filozofia 201 bedzie obejmowat cytaty i pytania z twoich aforyzmow”.

Korespondent.: ,, Styszatem Williama Jenningsa Bryana, najwi¢kszego oratora w swoim pokoleniu.
Styszatem rowniez Dr. Russella Conwella wygtaszajacego swdj stynny wyktad Potacie diamentow
1 moge teraz powiedziec, ze twoj wyktad byl lepszy niz starania Bryana czy geniusz Conwella”.

Przyjaciel: ,,Dzi¢kuje ci bardzo za przestanie publikacji. Te teksty sg bardzo gl¢bokie. Poruszaja
we mnie jaka$ strun¢ i rozbrzmiewaja w mojej duszy... Twoj list przybyt do mnie niczym
odpowiedz na modlitwe — przyszedt w dniu, kiedy ogromnie potrzebowalem wewngtrznego
pokoju i problemy rozptynety si¢ w powietrzu. Byto to dla mnie ogromnym pocieszeniem”.

Pastor z Teksasu: ,,..Datlem twoja broszur¢ Kroki do wewnetrznego pokoju pastorom ze
wschodniego wybrzeza. Wszyscy oni chcieliby, aby$ wygtosita przemowienie w ich ko$ciotach.
Powiedziatem im, Ze jeste$ najlepszym, co przytrafito si¢ naszemu kosciotowi — i Szczerze jestem
o tym przekonany. Wiem, ze jeste$ btogostawienstwem dla tego swiata”.

Przyjaciel z Baton Rouge: .....Szczerze mam nadziej¢, ze twoje rozsadne i zyciodajne przestanie
znajduje przychylnych stuchaczy, gdziekolwiek si¢ pojawiasz... Wielu ludzi jest coraz bardziej
zszokowanych i oburzonych militaryzmem, ktéry mamy niemal na kazdym kroku. Oczywiscie
zadna osoba majgca sumienie nie moze wspiera¢ ani usprawiedliwia¢ takich masowych
przygotowan do zniszczenia rodziny ludzkiej. Naprawde wspaniale bytoby zobaczy¢ ostateczny
triumf pokoju i sprawiedliwosci nad sitami §mierci i zniszczenia...”

Katolicka zakonnica z Kalifornii: ,,Z jakiego$ powodu caly czas twoje szlaki krzyzuja si¢ ze
szlakami katolickich dziataczy na rzecz pokoju... Jestes wspolczesnym swiadkiem pokoju Jezusa.”

Student koledzu z Illinois: ,Mingto juz kilka miesigcy, od kiedy ci¢ poznatem... i od tamtego dnia
caly czas jest w mojej gtowie twoje przestanie pokoju. Zawsze stuchatem ‘ludzi sukcesu’, ktorzy
moéwili mi, na czym polega zycie, 1 Slepo podazalem za ich radami. A jednak znalaztem to, czego
szukatem w matej siwej kobiecie bez grosza przy duszy...”
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Pastor: ,,Dzigkuj¢ za twoja inspiracje i motywacje¢. Bytas ‘darem z niebios’ dla naszej kongregacji.
Nasz koscidt przezywa teraz nowa erg, harmonig 1 misje”.

Uczen koledzu: ,,Odkad ustyszatem twoje przestanie, wiele zrobitem w kierunku oceny samego
siebie 1 przeorganizowania wartosci i priorytetéw w swoim zyciu. Odkrylem w sobie osobg
Z przeogromna potrzeba docierania do tych, ktorzy sa pogrzebani pod warstwa egoizmu i Igku.
Bytem tak skupiony na tym, aby przetrwa¢ i by¢ moze wyprzedza¢ innych, ze stracitem wiele
z zycia. Czekatem, az pojawi si¢ kto$, kto wybije wyrwe w murze apatii i rozczarowania, ktory
mnie otaczatl. Przestanie nadziei i mitosci, ktorym podzielitas si¢ z naszg klasg bardzo pomogto mi
otworzy¢ si¢ i zobaczy¢, ze na $wiecie pozostato wiele dobrego. Jest wielu ludzi podobnych do
mnie, ktorzy czekajg na kogo$, kogokolwiek, komu bedzie na nich zalezato i kto ich dotknie... By¢
moze nigdy nie bede mial tyle odwagi, by podrozowac, tak jak ty, ale moge dotrze¢ do takich osdb
zyjacych w Springfield... Chee podzigkowaé ci za to, ze pomogtas mi uwierzy¢ w ludzi — mimo
catej edukacji tego nigdy si¢ nie nauczytem... Twoje zaangazowanie w pokdj i mito$¢ promienieje
z twojej twarzy, nie musisz przekonywa¢ nikogo ani dyskutowac... Boég ci¢ prawdziwie
pobtogostawit... Niech twoje §wiatto Swieci jak najdiuze;j”.

Przyjaciel: ,,...spotkanie ci¢ wiele dla mnie znaczyto. Po raz pierwszy zastanawialem sig, jaka jest
moja rola w Bozym planie — nigdy nie sadzitem, ze jest co$ szczegodlnego, co powinienem
robic...”

Stuchacz radia: ,Przez 51 lat sluchania, czytania i dyskusji nigdy nie uslyszalem ani nie
zobaczylem prawdy — zaréwno w odniesieniu do problemow wewnetrznych, jak i zewngtrznych
— tak pieknie i logicznie opisanej przez ciebie dzisiaj na antenie lokalnego radia. Niesamowicie
rozumiesz problemy, ktore drecza ludzi i rzady, a rozwigzania, ktore proponujesz brzmig logicznie
i obiecujaco”.
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zatacznik vii: DoSwiadczenia z Pielgrzymem Pokoju

Ponizsze listy zostaly napisane przez osoby, ktore mialy szanse spedzic¢ troche czasu z Pielgrzymem
Pokoju.

Przyjaciotka, ktora poznata Pielgrzyma Pokoju przed jej pielgrzymkq: “Niedlugo przed
tym, gdy Pielgrzym Pokoju zadebiutowata na czele Parady R6z w Pasadenie [styczen, 1953],
przyjaciel eskortowat kobiete idaca boso i niosgca swoje buty w drodze z plazy. Miata na sobie
szorty 1 skrocong bluzke. Zaraz po tym, gdy ja 1 moj maz zostaliSmy jej przedstawieni, nasza
rozmowa stata si¢ tak interesujgca, ze zadzwonitam do trojki przyjaciot, by jak najszybciej
przyjechali ja pozna¢. Wszyscy zjedlismy razem kolacje¢, a pozniej dotaczylismy do wiejskiej grupy
tancoéw folkowych, po czym wroécilisSmy do domu i kontynuowaliSmy rozmowe, ktora przedtuzyta
si¢ az do wezesnych godzin porannych.

Mowita o swojej pracy w Waszyngtonie, gdzie dzialata jako lobbysta z ramienia grupy
pokojowej. (Jakie$ dziesigé lat pdzniej, bralam udziat w Narodowym Seminarium Legislacyjnym
w Waszyngtonie zorganizowanym przez Miedzynarodowa Lige Kobiet na rzecz Pokoju
i Wolnosci. Dowiedziatam si¢, ze bylta ich lobbystka na rzecz pokoju oraz ze niewatpliwie byta
najbardziej skuteczng lobbystka, jaka kiedykolwiek mieli). Powiedziala mi, Zze im wigcej
wspolpracowata z kongresmenami, tym bardziej byta przekonana, ze droga, na ktora ci mezczyzni
nalegaja moze jedynie doprowadzi¢ do wojny. Wraz z nabieraniem tego przekonania trapito ja
jedno pytanie. Mowita w ten sposob:

— Nie boje si¢ o siebie. Ale jesli nadejdzie kleska, jaka grupa zachowa dla ludzkosci to, co
najlepsze w naszej kulturze? Klasztory dobrze nam stuzyly pod tym wzgledem w Sredniowieczu.
Jaka grupa jest odpowiednio przygotowana, by robi¢ to samo teraz?

Zdala sobie sprawe, ze nigdy nie pozna odpowiedzi na to pytanie, pozostajac
w Waszyngtonie. A poniewaz raczej nikogo innego ten aspekt nie interesowat, czula, ze musi
porzuci¢ prace i sama odnalez¢ odpowiedz. Przez ponad rok przemierzata pieszo kraj, odwiedzajac
kazda mozliwa grupe, ktora stawiata sobie za cel wypracowanie zasad zycia wspdlnotowego
opartych na mitosci i dzieleniu si¢.

— Po wszystkich moich poszukiwaniach — pamigtam, jak moéwita — uznatam, ze
znalaztam taka grupg, ktora byla bliska sprostaniu potrzebie zachowania naszej kultury
w nadchodzacych trudnych latach — Koinonia Partners w Georgii. Ale nawet tam nie ma pelnej
odpowiedzi.

Kiedy pozegnaliSmy si¢, wszyscy bylisSmy $wiadomi, jak bardzo chce ona znalez¢
odpowiedzi, ktore pozwolg jej na wlozenie swojego wktadu w $wiat oparty na mitosci i wspotpracy
mig¢dzy narodami. Juz kilka miesiecy pdzniej dowiedzieliSmy sie, ze nasza wyjatkowa przyjaciotka
odnalazla swojg nisz¢ w tym szybko zmieniajagcym si¢ $wiecie 1 bedzie dzigki temu stuzy¢ nam
wszystkich w szczegdélny sposéb.

Trzy lata p6zniej mieszkaliémy w San Bernardino w Kalifornii i dowiedzieliSmy sig¢, ze
wkrotce miala tamtedy 1§¢ Pielgrzym Pokoju. Przyjela moja oferte wystapien podczas swojego
pobytu w naszym miescie. Pastor kosciola metodystycznego zaprosit ja na ko$cielng kolacje
I opracowaliSmy caly harmonogram. Zarezerwowatam dla niej czas w naszym Klubie
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Kreatywnego Zycia YMCA, ktory byt grupa skupiong na nauce zdrowego zycia. Nasz prezes
i potowa cztonkéw byli adwentystami dnia siodmego. Sam prezes przyszedt wczesniej, by ja
ocenié, poniewaz wielu z naszych cztonkow zastanawiala si¢ ,,co on wie o tej dziwnej kobiecie,
ktéra do nas przyprowadzit?”. P6zniej powiedzial mi:

— Pielgrzym Pokoju jest po prostu wspaniatla. WSPANIALA! Nigdy nie widziatem kogo$
takiego, jak ona! I ta cala zgraja niewiernych Tomaszow — oni tez ja pokochaja. Bedzie
najlepszym prelegentem, jakiego mielismy.

Tego ranka, ktorego miata przyby¢ Peace, pastor poprosit mnie, ze jesli ona zadzwoni, ze
jest w okolicy naszego miasta, zebym mu data znaé, a on od razu pobiegnie ja odebra¢. Gdy
zadzwonita, przekazatam jej ofertg. Z empatia odmowila, twierdzac, ze poznata wiele
wartosciowych ludzi, chodzac po obrzezach miast. Kilka dni pézniej dowiedzielismy si¢, co miata
na mysli. Nowe osoby zaczety przychodzi¢ na nasze spotkania w YMCA 1 musieliSmy przenies$¢
si¢ do wiekszej sali. Niemal wszyscy z nich przybyli ze wzgledu na jej zaproszenie, podczas gdy
rozmawiata z nimi zmierzajac do miasta.

Przed odprowadzeniem Peace do gospodyni wreczytam jej zaktualizowany harmonogram
wystapien w kosciotach i1 grupach swieckich. Po przejrzeniu go zapytalta, czy mamy w naszym
miescie koledz. Chwile p6zniej juz rozmawiala przez telefon z wykladowcag dziennikarstwa na
University of California w Riverside, przekonujac go, ze jesli pozwoli studentom przeprowadzi¢
zniag wywiad, nabeda nowe umiejetnosci dziennikarskie. Mimo, ze jej kalendarz byl juz
wypetiony, wcisnela jeszcze to. Niesamowita organizacja!”

Inny przyjaciel, ktory znat Pielgrzyma Pokoju przed pielgrzymkq: ,,Spotkatem Pielgrzyma
Pokoju jaki$ czas po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej, gdy uczytem w Filadelfii i niemal
kazdego popotudnia pracowatem jako wolontariusz w Fellowship of Reconciliation
(Stowarzyszenie Pojednania). W tamtym czasie korzystata z niewielkiej oddzielonej $ciankg czesci
naszego biura, aby zajmowa¢ si¢ publikacja i dystrybucja World Events Scotta Nearinga®®, ktéra
chyba wychodzita co dwa miesigce, oraz réznymi innymi pracami wolontariackimi dla
Migdzynarodowej Ligii Kobiet na rzecz Pokoju i Wolnosci. W pracy byla bardzo skupiona
i wydajna. Kiedy trzeba bylo zaja¢ si¢ wysytka World Events, zorganizowata grupe osob, ktore
ztozyly 1 zaadresowaty przesylki w jeden wieczor. Brata dziesie¢ dolarow tygodniowo na zycie
i twierdzilta, ze to az nadto.

Z tego, co pamigtam, miala wtedy dwie sukienki, ktore nosita na przemian. Zawsze
wygladata bardzo schludnie, statecznie, $wiezo i zadbanie, jak wrobelek, i rzeczywiscie w swojej
nieustannie pogodnej naturze, btyszczacych oczach i zywotnosci miata co$ z wrobelka. Nalezata
do klubu wedrowkowego, ktory czesto chodzit na dlugie wyprawy, a chyba raz do roku
organizowal wedrowke wytrzymalo$ciowg na czterdziesci mil lub wigcej. Byla troch¢ dumna
ztego, ze zawsze udawalo jej si¢ ukonczy¢ marsz, podczas gdy wickszo$¢ uczestnikow
rezygnowato po trzydziestu milach. Przeniosta si¢ na zachodnie wybrzeze autostopem, jak zwykle
nie bojac si¢ niczego, 1 spedzita jakie$ dwa lata, pracujac w kilku osrodkach zdrowia 1 zastanawiajac

2 Young Men’s Christian Association, dost. Zwigzek Chrzescijanskiej Miodziezy Meskiej,
13 Amerykarnski pisarz, ekonomista i aktywista
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si¢ nad roznymi metodami leczenia. Najwieksze wrazenie zrobit na niej Shelton w Teksasie, ktory
stosowat post jako jedyna forme leczenia samego siebie.

Jedyna krytyka jej pracy, jaka mi si¢ nasuwa na mysl, (je$li mozna to nazwac krytyka) to,
ze oferowala wigkszosci stuchaczy ,,spok6j umystu” — towar cieszacy si¢ duzym popytem we
wspotczesnym §wiecie, a najbardziej w USA. Wiem, ze zawsze w jej przestaniu byt obecny pokoj
na Swiecie, ale mam wrazenie, ze czgsto znikal gdzie$ pod przykryciem osobistych potrzeb ludzi,
ktoérzy jej stuchali. Ale zaniosta przestanie dziesigtkom tysiecy ludzi, do ktorych nie mogt dotrze¢
ruch na rzecz pokoju”.

Przyjaciel, ktory zabratl Pielgrzyma Pokoju na Alaske i Hawaje, aby poznala jego
krewnych: ,,Pamigtam, ze na poczatku naszej znajomosci zadatlem Peace jedno pytanie:

— Podczas swoich wedrowek musiata§ i8¢ wiejska drogg 1 natknaé si¢ na gang
motocyklowy terroryzujacy okolicznych mieszkancow.

Pamigtam, jak spojrzata na mnie i odpowiedziala:
— Leon, nie rozumiesz.

Na co ja odpowiedziatem:

— Zdecydowanie rozumiem taka sytuacje.

Pamigtam, ze polozyta mi dton na ramieniu, aby uzyska¢ moja pelng uwage, i powiedziata
w ten sposob:

— Nie, Leon, nie rozumiesz. Ja id¢ tam, gdzie oni s3. Nie proszg, zeby oni szli tam, gdzie
ja.
Dhugo zastanawiatem si¢ nad tg odpowiedzig. Zrozumiatem jg dopiero po paru latach.

[Na Hawajach poznali mtodego mezczyzng w parku na Big Island.] Zapytat 0 Peace
i 0 mnie. PowiedzieliSmy mu, ze dopiero weszlismy do parku i nie wiemy, gdzie jesteSmy, ani jak
si¢ dosta¢ tam, gdzie chcemy. Zaproponowat, ze bedzie naszym przewodnikiem i pokaze nam
niezwykle i ekscytujace miejsca w okolicy. Peace przyjeta ofertg i przez kolejng godzine lub wigce;j
chodzili$my za nim po parku.

Nie wiem, czy potrafi¢ doktadnie opisa¢ osobowos¢ tego mtodego mezczyzny. Jestem
pewnien, ze byl po paru piwach. Ani troche nie ograniczat si¢ w swoich radosnych, glosnych
I entuzjastycznych reakcjach. Wykazywatl wrecz nadaktywno$¢é w gestach i staraniach pokazania
nam wszystkiego, co znat najlepiej. W kazdym zdaniu wstawiat najbardziej dosadne przeklenstwa.
Nie przejmowal si¢ w ogole swoim zachowaniem. Delikatnie méwiac, wstydzitem si¢ przebywac
w towarzystwie takiej osoby. Chwilg pdzniej znalezliSmy si¢ w punkcie turystycznym, ktory byt
peten krecacych sie¢ wszedzie turystow w kolorowych wyspiarskich strojach. Atmosfera byta
wesota. Moje zazenowanie z powodu przebywania w towarzystwie tego hatasliwego mtodego
mezezyzny siggalo zenitu. Nie mogltem zrozumie¢, jak Peace mogla na to pozwoli¢. W skrocie
przezywaltem katusze.

Chwilg pozniej znalezliSmy si¢ na krawedzi krateru czynnego wulkanu, stojac na
platformie widokowej. Nasz czas si¢ skonczyt. MusieliSmy wraca¢ do Hilo, aby zdazy¢ na samolot
powrotny. Peace zwrdcila si¢ do tego mtodego mezczyzny, podzigkowata za jego pomoc
I powiedziata, Ze na nas juz czas. Nie bylo zadnych watpliwosci co do tego, jak bardzo jest
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rozczarowany i niechetny w stosunku do naszego powrotu. Stat tam ze tzami ciekngcymi po
policzkach i kapigcymi z brody, blagajac nas, abySmy pozwolili mu pokaza¢ nam jeszcze jedno
miejsce.

Kiedy tak patrzylem na twarz tego mezczyzny, przypomnialem sobie stowa Peace sprzed
kilku lat: ,,Ja ide tam, gdzie oni sg. Nie proszg¢, zeby oni szli tam, gdzie ja.” Poczulem ogromne
potepienie wobec samego siebie. Miatem tez wiadomo$¢ podziwu i pokory, ktére byly
obezwladniajace. Podczas gdy walczylem, aby odlozy¢ na bok egoistyczne potrzeby i rozpoczac
pelie zycia, gdzie Bog bedzie w centrum, czgsto mys$latem o tym doswiadczeniu z Peace, ktore
dato mi przyktad §wiadomosci, ktory niezwykle cenig”.

Od Mary O’Kelley, przyjaciotki Pielgrzyma Pokoju i Kongresmen Jeanette Rankin,
jedynego czlonka amerykanskiej Izby Reprezentantow, ktory glosowat przeciwko obu wojnom
Swiatowym (Jeanette zadzwonita do Mary i powiedziala, ze chce poznaé Pielgrzyma Pokoju):
»W koncu si¢ spotkaty§my 1 zaplanowalySmy wspdlny wieczor jej 1 Pielgrzyma Pokoju.
Dodatkowo miala tez zaprosi¢ jakie$ osoby, aby poznaty Pielgrzyma Pokoju i postuchaly o jej
wedrowce. Gdy juz wszystko byto zaplanowane, Jeanette zwrdcita si¢ do mnie 1 zapytata:

— Kogo mam zaprosi¢?
Wtedy odkrytam, ze Zyla catkiem sama. Zadnych przyjaciol! Zadnych sasiadow!

Jeanette kupita ziemi¢ w hrabstwie, kiedy zasiadatla w Kongresie. Ma bardzo wielu
przyjaciol w Athens [stan Georgia]. Gdy glosowata przeciwko przystapieniu do pierwszej wojny
swiatowej, ludzie nie byli zbyt zadowoleni. Kiedy ponownie byla w Kongresie w 1941 r.
i glosowata znowu przeciwko wojnie, tego byto juz za wiele, wigc spalono jej dom. Miata ziemie
troche bardziej w centrum hrabstwa, wigc przeniosta si¢ tam do matego domku. Od tych wydarzen
mineto juz dwadziescia lat, ale wcigz czuta zadre. Byta zgorzkniala, czula, ze nikt jej nie lubi, czuta,
ze mezezyzni w Kongresie ciggneli nas krwawa droga do destrukc;ji.

Zaproponowalam, zeby zadzwonila do sgsiadéw. Przyjechali niektorzy z nas z Athens
i dom byt pelny. Mysle, zeby byto u niej okoto 50-60 0séb.

Po spotkaniu Peace i Jeanette rozmawialy przez calg noc. Jeanette byta bardzo poruszona,
ze tyle 0sob przyszlo, a Peace widziata, ze Jeanette ma ogromng potrzebe prowadzenia bardziej
aktywnego trybu zycia, ze zjadata ja gorycz. Jeanette zapytata, co moglaby robi¢. Peace
powiedziata, ze dzigki swojemu nazwisku moze zrobi¢ wiele, a dzigki finansom jeszcze wigce;.

Peace twierdzila, ze Jeanette mowita dosy¢ stanowczo o swojej potrzebie i dlugu wobec
spoleczenstwa. Czu¢ bylo, ze powaznie rozwaza zaangazowanie si¢ w jaka$ dzialalno$¢. Wiosng
powstala nowa organizacja na kampusie uniwersyteckim — grupa feministyczna. Jeanette
dotaczyta do nie;j.

To byta cudowna kobieta. Peace pokazata jej, jak zacza¢ swoja droge z powrotem do zycia
wsrod ludzi. Powoli zaczela si¢ zmienia¢. Rozpoczela tam, gdzie zeszta z tej drogi, gdy miata
czterdzie$ci lat. Poprowadzita narodowa grupe, ktora pojechata do Waszyngtonu [brygada Jeanette
Rankin podczas wojny w Wietnamie]. Reszte zycia pos§wiecila pracy na rzecz praw kobiet”.

Siostra Franciszkanka:  “W latach siedemdziesigtych siostra Johnella zobaczyta
Pielgrzyma Pokoju w telewizji 1 zaczely ze sobg korespondowac, ale musiata czeka¢ az szes¢
dhugich lat, zanim spotkaty si¢ osobiscie. Siostra kierowca przywiozta ja do naszej willi, gdzie
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zostata jakze cieplo przyjeta! Kazdy chciat jej co$ powiedziec. Siostra Johnella cala promieniata
i nie odchodzita nawet na krok od Pielgrzyma Pokoju, ktora nast¢pnie porozmawiata i pomodlita
si¢ z nami w pokoju przyjec.

Trzy lata pdzniej przyjechata na trzy dni i dwie noce. Czuta si¢ jak w domu i pokochata
nasze podworze, ktore wygladato jak park. Rankami rozmawiata z tymi, ktorzy nie mieli pilnych
obowiazkow, a popotudniami i wieczorami z pozostatymi. Jej czar, cieplo i szczero$¢ przyciagaty
nas do niej.

Pewnego ranka upraliSmy jej rzeczy, a ona wziela kagpiel. PowiedzieliSmy, Zze chetnie
zaopatrzymy ja w nowe buty i tunike, ale powiedziata, ze woli, aby$my tego nie robity.

Ktérego§ dnia miata wigcej czasu, zeby ja odwiedzi¢, i dobrze si¢ poznalySmy.
Powiedzialam jej:

— Chce by¢ twoim kompanem i robi¢ to samo na rzecz pokoju. Checeg dotrzymywacé ci
towarzystwa, abys nie byta sama.

— Nie — odpowiedziata — nie mozesz mi pomdc, ani ze mng i$¢, niezaleznie jak bardzo
bym tego chciata. To inna misja i tylko dla jednej osoby — dla mnie, Pielgrzyma Pokoju. —
Po6zniej dodala — Kiedy moja misja na rzecz pokoju si¢ skonczy i juz mnie nie bedzie, nastapi
Pokagj.

Byta prorokiem — pokdj wilasnie nadchodzi. Mowita o swoich wczesnych
doswiadczeniach na autostradach i w miastach, o tym, jak Bog ja zawsze chronit”.

Gospodarz telewizyjnego talk show: “Szalata wojna w Wietnamie. Wtasnie zaczatem
prowadzi¢ talk show dla kanatu WSM w Nashville. Jako poczatkujacy i niezbyt dojrzaty... za to
chcacy zrobi¢ dobre wrazenie dziennikarz, cieszylem sig, ze ten ,,$wir” przyjdzie do mojego
programu... Osobi$cie zorganizowatem wywiad z nig, po tym, jak przeczytatem jej list do mnie,
w ktorym napisata, ze zmierza (idzie) w tym kierunku. Kiedy weszta do studia telewizyjnego,
$mialem si¢ wraz z publiczno$cia, zespotem muzycznym i catg ekipa. Co to za hipisowska babcia?

Zaprezentowalem ja w najbardziej arogancki i nieelegancki sposob. W tych czasach
nabijanie si¢ z “dzialaczy pokojowych”, szczegolnie na terytorium ,,prostych chtopéw”, byto mile
widziane. Przez pierwsze kilka minut wywiadu droczyla si¢ ze mng — docinalta mi mozna
powiedzie¢. Nie byta ani defensywna ani agresywna. Ale te oczy... i te dlonie... wyciagajace sie,
dotykajace jaki$ niewidzialny punkt w powietrzu... i te blyszczace niebieskie oczy. Po moze dwoch
czy trzech minutach jadlem jej z rgki. Czutem si¢ zazenowany, zawstydzony. Chyba to wyczula
i wydaje mi sig, ze od poczatku wiedziata, co si¢ stanie i ze zrozumienie przyjdzie do mnie jeszcze
przed zakonczeniem wywiadu.

Po o$miu minutach bylo juz tylko kilka chichotéw z widowni, zadnego z zespotu.
W programie radiowym, ktory byt pdzniej, nie bylo juz zadnych kiepskich Zartow. Bardzo
dojrzatem tego dnia... W kolejnych latach byly inne wywiady z nia, ale Zaden nie byt tak pamietny,
jak ten pierwszy”.
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