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5 PREDGOVOR

Za sve koji vise ne vjeruju u novogodisnja obecanja i ne vjeruju u
jednostavne poteze i poruke ova je knjiga zalog nade. 1. sijeénja 1953
jedna je zena pocela novi Zivot krenuvsi na hodocasée mira po Sjevernoj
Americi. Odustala je od svoga imena kako bi pozornost svih svratila na
Mirinazvala se Peace Pilgrimili krace Peace. Tako su je zvale prijateljice
i putnici namjernici u svim mjestima u koja je stigla nose¢i plavu tuniku
u €ijim dZepovima su bile sve sitnice koje su joj trebale: nesto papira,
olovka i Cetkica za zube. Tijekom 105 2. godine shuatila sam da je doslo urijeme
za zapocinjanje hodocasca. Rat je bjesnjeo u Koreji, a makartizam bio na vrhuncu.
Bilo je to vrijeme kad su kongresne komisije smatrale ljude krivima, dok ne bi
dokazali nevinost. Da, to je sasvim sigurno bilo urijeme da krenem na hodocasée,
Jer je posao hodocasnika da probudi ljude iz apatije i potakne ih na razmisljanje
(str. 36).

Peace je prvih godina svog hodoc¢asca brojila kilometre - sve dok
nije skupila 25.000. Nije joj moglo pasti na pamet umjesto kilometara
brojati ljude s kojima je razgovarala, Cije je Zivote dodirnula. Posve je
jasno da je ljude vidjela, ¢ula, mirisala, Da su je doista zanimali i da se
posve predala komuniciranju s njima. Zato ih nije mogla brojati. 1z knjige
moZemo nazrijeti kako su izgledali neki susreti - i osjetiti da su se u
pogledu drugoga - mnogi doZivjeli na novi nacin. Poslije prijelomnog
razgovora s Peace neki su se zbog zabrinutosti za sebe okrenuli i prema
sluZenju drugima.



Neke su stranice, posebno o strahu, osnazujuce u svojoj jednostav-
nosti. Najznacajniji koraci i nisu komplicirani. Poput vjestine hodanja -
koja od trena kad je nauc¢imo - samo ako nas sluii zdravlje - ostaje s
nama i svodi se na to da nastavimo stavljati nogu ispred noge. Peace je
stavljajuci nogu ispred noge i prelazeci izmedu 20 i 30 milja na dan,
pricajudi s ljudima gradila mir. Hodam moleci se, ali i zbog mogucnosti da
razgovaram s mnogim ljudima i mozda njih potaknem da takoder uéine nesto za
mir, na njihov vlastiti nacin (str. 210). Jednostavno, zar ne? Nisam ucila mediti-
rati. Samo sam hodala, otvorena i tiha, usred ljepote prirode - i djelovala u skladu
s prekrasnim uvidima koji su mi dolazili (str.159). ;

Ponijelo me njezina posvemasnja odsutnost straha i predanost
hodanju kao hodoljublje i ¢ovjekoljublje jer necete ugledati sujetlo dok ne
krenete na put (str. 105). Cestu su je pitali zar se ne boji - i nikad je nisu
ozlijedili nepoznati nasilnici. Naivnost s kojom je koracala cestama moze
izgledati gotovo nevjerojatna - ali nije li vjera da se prilike i ljudi mogu
mijenjati na bolje produktivnija od cinickog komentiranja i odustajanja
jer nista $to bi mogli uciniti nije dovoljno dobro.

Nije zeljela mesijansku ulogu. Samo je Zeljela pricati s |judima. Neki
su me pitali prihvacam li ‘ucenike’. Naravno da ne prihvacam. Nije zdravo slijediti
drugo ljudsko bice... Zasto biste slijedili mene? Slijedite svoje vlastito ja. Zasto
biste slusali mene? Slusajte svoje vlastito jo. Zasto biste vjerovali u to $to govorim?
Ne vjerujte meni ili bilo kojem drugom ucitelju, radije vjerujte vasem unutarnjem
glasu.On je vas vodic, on je vas ucitel]. Vas ucitelj je unutra, a ne izvana. Spoznajte
sebe, a ne mene! Hodajte sa mnom ali me ne slijedite slijepo... VeZite se za Boga,
vezite se za ljudskost, i samo tako cete mi biti blizi (str. 151/152).

Nastojala je iskoraciti iz klopke primarne identifikacije, i postati
posuda koja nosi poruku mira. Kakva radikalna odluka. Njezini prijatelji
i prijateljice koji su skupili biljeske koje je godinama nosila u dzepovima,
posve su postovali njezinu jasnu Zelju da se ne spominje ni njezino ime
ni mjesto iz kojeg je potekla.

Pokusat ¢u sagledati njezino odustajanje od grupnog i osobnog
identiteta na pozadini konteksta u kojem Zivim. Nije zeljela da ljudi znaju
iz kojeg je mjesta i drzave. Pjeske je prelazila kontinent, od sab-a do
Kanade, pa s pribliZavanjem zime s pticama selicama do Meksika. U
zemlji poput Hrvatske gdje se habitualno pita ‘Odakle si?’ da bi nahranili
radoznalost ali i kako bi jedinstvenu i neponovljivu osobu smjestili u
neku od stereotipnih ladica s naslovima Hercegovac, Dalmatinka,
Slovenka, Srbin, mnogima ¢ak ni ne pada na pamet da ljudi mozda ne
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Zele biti svrstani u identitetske skupine s tisuéama nasumiénih zemljaka.
U razgovorima s putnicima namjernicima cesto ¢ujem €eznju da ih
prihvacajuivrednuju samo kao osobe. Peace je osim grupnog napustila
rosobni identitet kako bi se posve predala u Bozje ruke na putu dijalogu
o miru, prvo hodajudi uz autoceste, a poslije koracajuci malim lokalnim
putovima jer je tamo sretala vise ljudi.

Njezine poruke, smisljane i zapisane prije nekoliko desetaka godina,
viSe su nego relevantne i dodiruju ratove koji se vode ovoga ¢asa: Zlo se
ne moZe previadati s jos vise zla. Zlo se moze prevladati jedino dobrim. To je poruka
puta ljubavi. Borba danasnjeg svijeta je izmedu starog nacing koji pokusava
prevladati zlo zlom, sto bi s modernim oruzjem vodilo u potpuni kaos, i nacina
prevladavanja zla dobrim, sto bi vodilo sjajnom i zrelom Zivotu (str. 101). lako
manje poznata od drugoga zagovornika nenasilja Martina Luthera Kin-
ga, svojim predanim svjedoCenjem mira, Peace poput njega podsjeca
na drugu Ameriku - koja se sustavno protivi nasilju i ratu.

Za zagriZene pobornike racionalnosti i sljedbenike duha prosvjeti-
teljstva knjiga e mozda biti previse u znaku razgovora s Bogom. Ipak
izgleda da bi ih Peace posve podrzala u distanciranju od emocionalnog
pristupa jer kaze, ako promatrate stuari emocionalno, necete ih vidjeti jasno;
kad gledate stuari duhouno, razumijevate’ (str. 108).

S obzirom da je u naponu hodocasca poginula u frontalnom sudaru,
ne mogu mastati o njezinom mogucem dolasku u Hrvatsku. Ali mogu
se poigrati pitanjem §to bi nam Peace rekla da je naisla putem od Kraljici-
nog zdenca preko Sestina prema Zagrebu. U svojoj fantaziji zamisljam
suocCavanje s naslijedem rata poput ljestvi ili stepenica i vidim da smo
na razini prihvacanja cinjenica (a katkad ne uspijevamo doseci ni tu
stepenicu). To me vrio Cesto ljuti. Peace bi vjerojatno pokazala suosje-
canje i u obzoru duhovnoga nazrela razumijevanje za nase strahove,
ljutnje, mrznje i ljubavi.

Zaokruzila bih uvodnik njezinim rueé:ma Nikad ne podcjenjuj mo¢
labavo povezane skupine koja radi za dobru stvar. Svi mi koji zajedno radimo za
mir, sui mi koji zajedno molimo za mir, mala smo manjina, ali smo mocno duhouno
bratstvo. Nasa mo¢ prelazi nasu brojnost. Oni za koje se ¢ini da nisu uspjeli pronaci
put, cesto pridonose vise od onih koji napokon uspiju. Jako sam zahvainag
mirovnim pionirima koji su radili 2a mir kad je put bio neutaban i nije bilo vidljivih
rezultata (str. 115).



Peace nikad nije dosla u Hrvatsku, ali mnogi drugi jesu. Obogatili
su nase Zivote svojim primjerom, dvojbama, znanjima. lzgovaranje
imena dobrih ljudi je svojevrsna molitva. Cesto ih se sjetim sa zahval-
noscu i razmisljam o svjetlu koje unose u Zivote tisuca zaglavljenih u
prosle i sadasnje krvave sukobe. Da bi uopce povjerovali da je dobrota
moguca moramo bar katkad susresti posve predanu i sretnu osobu.

Knjiga mi pomaze misliti jednostavno i naivno, na tragu stihova koje
je davno zapisao Tin Ujevié: | kad nema Naseg Duha medu nama jednog
sveca, treba i bez bijela ruha biti djeca, biti djeca.

Bas sam ovih dana razgovarala s prijateljicom i sloZile smo se da je
u srZi nasega mirovnog rada od pocetka bilo nekoliko vrijednosti - i da
je katkad bilo vazno samo javno ponoviti: nenasilje, ljubay, tolerancija,
solidarnost.

Nista vise od toga.

Hvala Peace, hvala Vesni Jankovic koju je njezina jednostavna prica
tako ponijela da je odlucila prevesti knjigu.

Vesna Terselic



Upoznajte Peace Pilgrim

Mozete je vidjeti kako hoda vasim gradom ili uz autoput. Zena
srebrne kose, odjevena u mornarsko plave hiace i majicu, te
kratku tuniku s dzepovima pri dnu, u kojima nosi svoje jedino
svjetovno vlasnistvo. Na prednjoj strani tunike bijelim slovima
pise ‘PEACE PILGRIM’, a na ledima ‘25.000 milja pjeSke za
mir’. Prehodala je 25.000 milja. Ipak, nastavlja hodati jer je njen
zavjet: ‘Ostat ¢u lutalica dok ¢ovjecanstvo ne nauci put mira,
hodajuc¢i dok mi ne ponude skloniste, gladujuci dok mi ne ponude
hranu'. Hoda bez novéic¢a u dzepovima i nije povezanani s jednom
organizacijom. Njeno je hodanje molitva i mogucnost da inspirira
druge na molitvu i zajednicki rad za mir. Putem razgovara s poje-
dincima, govori na skupovima u crkvama ili fakultetima, kroz no-
vina, casopise, radio, televiziju - pri¢ajuci o zanimljivim i smisle-
nim iskustvima, raspravljajuéi o vanjskom i unutarnjem miru. Ona
smatra da smo naucili da rat nije nac¢in za postizanje mira - da
se sigurnost ne nalazi u skladistima bomba. Ona naglasava da
se nalazimo u kriznom razdoblju ljudske povijesti, te da mi koji
zivimo u sadasnjem svijetu moramo izabrati izmedu nuklearnog
rata potpunog i unistenja i zlatnog doba mira. lako ne tezi vidjeti
rezultate, tisuce pisama svjedoéi da njeno putovanje nije bilo
uzaludno - govore, zapravo, 'Otkako sam razgovarao s vama,
odluéio sam da | sam trebam uciniti nesto za postizanje mira’,

- o o - - - 7 ;- - - - -] - -

(Ova je poruka bila tiskana na kratkom letku, primjerke kojeg je Peace Pilgrim
nosila u svojoj tunici i dijelila predstavljajuci se.)
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Peace Pilgrim je, hodajudi radosno $§irom zemlje, utjecala na ljude
na nacin koji nije moguce u potpunosti opisati. Tijekom dvadeset
osam godina njezinog hodo¢asca za mir, probudila je i inspirirala
tisuce i tisuce ljudi. Oni koje je dotakla na osoban naéin, nose vrlo
posebne uspomene - zajednicki razgovori, smijeh, hodanije; slusanje
pri¢a o hodoc¢aséu za vrijeme veéere ili dok su je vozili na dogovoreno
predavanje; oprastanja dok je brzo kretala prema svom sljedecem
odredistu.

Od 1953. do 1981. ova zena srebrne kose, vedro slijedeéi svoj
poziv, sluzila je svijetu. Prilaze¢i svakom zaseoku ili namreskanom
gradu, svima koje je susrela predavala je poruku mira, tako jedno-
stavno izrazenu: Kada dovoljan broj nas pronade unutarnji mir, nase
¢e institucije postati miroljubivije i nece vise biti povoda za rat.

Nakon njezine smurti 1981. njeni brojni prijatelji iz cijele zemlje
skupilisu se u Santa Feu, New Mexico, kako biozivjeliuspomene na
nju i razmijenili zajednic¢ke dozivljaje. Mala je skupina ostala raditi
na knjizi, koju smo kao ideju pojedinaéno nosili u nasim srcima vec
duze vrijeme. Namjeravali smo ovom knjigom predstaviti izuzetni
zivot 1 ucenje Peace Pilgrim u najéis¢em obliku - njenim vlastitim
rije¢ima, prikupljenima iz njezine male brosure Koraci ka unutarnjem
miru, devetnaest brojeva njenog newslettera Peace Pilgrim’s Progress,
privatnih razgovora, izvadaka iz njene korespodencije i predavanja
koja su tijekom godina snimali mnogi pojedinci. Ostali znacajni izvori
bile su tisuce novinskih ¢lanaka i drugi tiskani materijali iz zbirke
Peace Pilgrim Collection Mirovne knjiznice sveucilista Swarthmore.
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lako su rijeéi njezine, ovu knjigu nije pisala kao autobiografiju.
Neki su materijali vjeran prijepis snimljenih predavanja, zbog tega
pojedini odlomci imaju vise govorni, 2 manje pisani stil. Bilo bi nam
drago da je ona sama napisala knjigu. Ljudi su je ¢esto pitali hoée li
napisati svoju pri€u, i ona jevise puta odgovorila: ‘Zapravo sam napisala
dovoljno materijala za cijelu knjigu - samo $to nije skupljen u knjigu.’

Pripremanje knjige bio je nas posao.

Iako se njena osnovna poruka nikad nije mijenjala, mnostvo
detalja i dozivljaja obojali su svaku njezinu izjavu. Vidjet éete da se
neke njene sazete izjave o nacelima ili aforizmi ponavljaju, iako u
novom kontekstu.

=

Jednostavna, ali duboka poruka zivota i rije¢i Peace Pilgrim hitno
je potrebna potrazi ¢ovje¢anstva za mirom. Dala nam je obnovljenu
nadu u buduénost ovog svijeta - nadu da ¢e dovoljan broj nas steci
unutarnji mir kako bi omoguéili svjetski mir. Pokazala nam je primjer
osobe koja je Zivjela unutarnji mir i bila ispunjena beskrajnom
energijom, koja se vremenom povecavala, a ne smanjivala.

Robert Steele napisao je u indijskom ¢asopisu Gandhi Marg:.
‘Peace Pilgrim govori s iznenadujuéim autoritetom i pouzdanjem;
ona podsjeca na Bozje glasnogovornile iz biblijskih vremena. No,
ona ne zvuéi fanatiéno niti dogmatski, nego poput duboko iskrenog
i posvec’enog ljudskog bica, koje je povezano s mudrom i neizrecivom
vizijom...

Poznata od obale do obale ]ednostavno kao Peace Pilgrim, jer je
zeljela naglasiti ‘poruku, a ne glasnika’. Nikad nije pri¢ala o detaljima
svog Zivota, koje je smatrala nevaznima, poput njenog izvornog
imena, godina zivota i mjesta rodenja. Buduci da je ovo knjiga o
njezinom hodoéa$cu ispri¢ana njezinim vlastitim rije¢ima, odlugili
smo ne spominjati te podatke, koji se mogu naci negdje drugdje.

*Zeljela bih da me se ljudi sjecaju jedino u vezi s mirom’, rekla je.
Za one koji su je dobro poznavali i vidali tijekom mnogih godina,
zauvijek ¢e ostati vedra, srdacna Peace Pilgrim - puna humora,
vitalnosti i zivotne radosti.

Rodena na maloj farmi na Istoku, pocetkom ovoga stol}eca
izrasla je iz skromnih korijena, i poput mnogih ljudi, postupno stekla
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novac i stvari. Kad je shvatila da je takav samo-na-sebe usmjeren zZivot
postao besmislen, a svjetovna dobra teret vise nego blagoslov, cijelu
je no¢ hodala sumom dok nije osjetila ‘potpunu spremnost da, bez
ikakve zadrske, preda zivot Bogu i sluzenju’.

Postupno je i metodi¢éno usvojila zivot dobrovoljne
jednostavnosti. Zapocela je ono sto ¢e postati petnaestgodiSnje
razdoblje priprema, ne znajuéi za §to se zapravo priprema.
Volonterski je radila za mirovne grupe, a takoder i s l[judima s
tielesnim, emocionalnim i mentalnim problemima.

Tijekom tog ‘pripremnog razdoblja’ i usred mnogih duhovnih
uspona i padova, pronasla je unutarnji mir - i svoj poziv. Njeno
hodoéasée za mir zapocelo je ujutro 1. sijeénja 1953. Zavjetovala se
da ée 'ostati lutalica dok ¢ovjeéanstvo ne naudi put mira'. Peace Pil-
grim hodala je sama, bez novca i bez pokrica ijedne organizacije.
Njeno hodanje je bilo molitva i prilika da inspirira druge da mole i
rade za mir. Nosila je mornarski plave hlace, majicu i kratku tuniku
s dzepovima po cijelom rubu, u kojima je nosila svoje jedino svjetovno
vlasnistvo: éetku za kosu, ¢etkicu za zube, kemijsku olovku, kopije
svoje poruke i trenutnu prepisku.

Nakon $to je presla 25.000 milja, $to je trajalo do 1964., prestala
je brojati milje, i obraéanje ljudima postalo je njen prvenstveni cilj,
iako je i dalje nastavila svakodneyno hodati. Zbog sve veceg broja
dogovorenih predavanja, postalo je nuzno da ¢esto poéne prihvacati
prijevoz.

Peace Pilgrim razgovarala je s tisu¢ama ljudi tijekom razdoblja
makartizma, Korejskog rata, Vijetnamskog rata i na dalje. Susretala
se s ljudima na gradskim ulicama i prasnjavim cestama, u getoima,
bogatim predgradima, pustinjama i stajaliStima kamiona.
Intervjuirali su je za sve nacionalne radijske i televizijske mreze, kao
i za stotine lokalnih postaja §irom zemlje. Novinski reporteri iz
bezbrojnih malih i velikih mjesta i gradova pisali su o njoj. Ona biih
sama trazila, ukoliko oni ne bi nju nasli prvi, kako bi omoguc¢ila da
ljudi éuju njenu poruku. Govorila je studentima psihologije, politickih
znanosti, filozofije i sociologije, na skupovima u srednjim Skolama,
gradanskim klubovima, te s propovijedaonica u razli¢itim crkvama.

Kako su godine prolazile, njena zarazna vedrina, dosjetljivost i
jednostavna mudrost poveéali su njenu prihvac¢enosti publika je sve
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vide i vise odgovarala toplim i spontanim smijehom i smislenim
pitanjima.

I svihjetih godina, kada joj nitko ne bi ponudio da krevet za noc,
dok su se mnogi od nas bojali izaéi na ulicu, ona prolazila kroz
‘opasne’ dijelove grada i spavala pokraj ceste, na plazama i na
autobusnim stanicama. Tijekom godina stranci su joj postajali
prijatelji, pozivali je u svoje domove i dogovarali predavanija, Cesto i
godinu ivise unaprijed.

Peace Pilgrim vjerovala je da smo usli u krizno razdoblje ljudske
povijesti,hodajuéi po rubu izmedu nukleranog rata potpunog
unistenja i zlatnog doba mira’. Osjecala je da je njen poziv da probudi
ljude iz apatije i potakne ih na razmisljanje i aktivan rad za mir, Uvijek
je ohrabrivala ljude da traze pravi izvor mira iznutra, i da Koriste
mirovne naéine u odnosima s drugima. '

%

U vrijeme smrti Peace Pilgrim je sedmi put prelazila zemlju.
Prosla je kroz svih pedeset drzava i posjetila deset kanadskih regija i
dijelove Mexica. Tijekom 1976. jedan €ovjek ju je odvezao na Aljasku
i Havaje kako bi srela njegovu djecu, hodala, govorila u crkvama i u
medijima. Tijekom 1979. i 1980. vratila se u te drzave, vodeéi sa sobom
malu skupinu ljudi, koji su Zeljeli saznati vise o njenom nacinu zZivota.
Planirala se vratiti na Aljasku i Havaje 1984. i razmisljala je o tome da
pozove i druge da joj se pridruze u dolazeéim godinama na
‘inspirativnim turnejama’ kroz nekoliko drzava.

Uéinila je ono $to je voljela zvati ‘velicanstvenim prijelazom u
slobodniji zivot' 7. srpnja 1981. blizu Knoxa, Indiana. Preminula je
trenutno u frontalnom sudaru dok su je vozili na dogovoreno
predavanje. Njezini mnogobrojni prijatelji Sirom zemlje bili su
zapanjeni. Nekako nismo mogli zamisliti da ¢e Peace biti pozvana
da napusti ovu zemlju tako brzo. lako je jedan prijatelj napisao:
'Siguran sam da je trenutnost prijelaza, bez prethodnih smanjenja
njenih aktivnosti, bila ono §to bi ona Zeljcla.’

U njenom zadnjem intrevjuu za novine, govorila je 0 svom
sjajnom zdravlju. Planirala je svoja pjesacenja poslije trenutne
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hodoéasnicke ture i imala dogovorena predavanja sve do 1984.
godine. Ted Hayes s WKVI radija u Knoxu, u intrevjuu s njom,
snimljenom 6. srpnja, primijetio je: '[zgledate kao najsretnija zena'.
Odgovorilaje: ‘Ja sigurno jesam sretna osoba. Kako netko moze znati
Boga i ne biti vedar?’

Poruke njezinih prijatelja koji su ¢uli o njenom prijelazu i dalje
stizu u postanski ured u malom Cologneu, New Jersey, otkuda je
njena posta uvijek bila prosljedivana. Pisma su dirljiva: ‘Moja draga
Peace, upravo sam ¢ula o tvom odlasku iz ovoga zemaljskog tijela...
Ako nije tako, molim te pii.” Drugi je napisao: ‘Znam da si jedno s
Bogom... Vidim te u sveminu...’

Jedan urednik koji ju je intervjuirao 196o-tih i postao joj dobar
prijatelj, napisaoje: ‘... ciklusi molitvi prolaze mojim srcem, govoreci
joj koliko postujem njeno ucenje i utjecaj na moj zivot, zeleci joj sve
najbolje na njenom putu...’

Prijatelj iz Massachusettsa napisao je: * Bio je to veliki sok,
najblaze reéeno, kao i veliki gubitak za na§ mali planet! Moje srce je
prepuno jer sam, poput tisu¢a drugih, tako jako volio Peace! Ipak,
istodobno osjecam da ce zauvijek ostati s nama kroz svoje prekrasno
ucéenje i Zivot koji je Zivjela...’

Mnogi su pisali, nadajuéi se da ce biti napravljena knjiga koja bi
pomogla da se pro§iri njena osobita poruka mira i ljubavi. Nekolicina
drugih rekla je da razmisSljaju o pisanju ¢lanaka ili duzih tekstova o
njoj. Nadamo se da ce ova knjiga biti vrijedan izvor za ove i buduce
pisce, kao i inspiracija i ohrabrenje onima koji nisu imali sre¢u da je
sretnu.

Jedan koji je dobro osjetio njen duh, napisao je: ‘Sjeme mira
Siroko je posijano. Duznost je svih, koje je ona dodirnula da poénu
zetvu,’

Nasa je nada da ¢e njene rijeci i duh i dalje poticati ljude. I mi se
spajamo s tobom u krug ljubavi, sa svima drugima koji su je poznavali
i koje je dodirnula...

Slobodna od zemlje, slobodna poput zraka,
sada putujes posvuda,

Pet od mnogobrojnih prijatelja Peace
Santa Fe, New Mexico
31. ozujka 1982.
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Odrastanje
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Imala sam vrlo pozeljan pocetak iako mnogi od vas mozda to
ne misle. Rodena sam siromasna, na maloj farmi na rubu malog
grada, i zahvalna sam za to. Bila sam sretna u djetinjstvu. Imala
sam sume da se u njima igram, potok da plivam i sobu da rastem.
Zeljela bih da svako dijete moze imati prostor za rast, jer mislim da
su djeca pomalo sli¢na biljkama. Ako rastu preblizu jedna drugi-
ma, tada postanu mrsava i bolezljiva i nikad ne postignu maksima-
lan uzrast. Trebamo prostor za rast,

Podinjemo se pripremati za posao koji moramo raditi i obi¢no
nemamo pojma za Sto se pripremamo. Tako, kao dijete, ni ja
nisam znala za §to se pripremam. A ipak sam se, naravno, na
mnoge naéine pripremala. Pripremala sam se za hodoé¢asée kad
sam izabrala pravilo ‘vazne stvari prvo’ i poéela postavljati priori-
tete u svom zivotu. To je vodilo vrlo uredenom zivotu i naucilo me
samodisciplini - vrlo vrijedna lekcija, bez koje nikad ne bih krenula
na hodoc¢asce. Ponijela sam je pravo u moj odrasli Zivot.

Kao dijete nisam prosla nikakvo formalno religijsko obra-
zovanje, (To je bila jedna stvar manje koju bi kasnije morala izbaci-
ti iz glavel) Moj prvi pogled u crkvu dogodio se kad sam imala dva-
naest godina i s praga sam katoli¢ke crkve gledala kako vratari
¢iste katedralu. Kad sam imala Sesnaest godina, prvi sam put usla
u crkvu kkako bi prisustvovala vienéanju.
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U srednjoj sam $koli zapoéela svoju potragu za Bogom, ali su
svi moji napori bili okrenuti prema van. Pitala sam se: ‘Sto je Bog?
Sto je Bog?’ Bila sam jako radoznala i postavila sam mnoga pitanja
mnogim ljudima, ali nikad nisam dobila odgovore! Ipak, nisam
namjeravala odustati. Intelektualno nisam mogla pronaci Boga
vani, pa sam promijenila pristup. Krenula sam u dugu $etnju sa
svojim psom i duboko se zadubila u pitanje. Tada sam otisla u kre-
vet i prespavala. I ujutro sam imala svoj odgovor iznutra, kroz jos
uvijek sitan glasic. )

Moj srednjoskolski odgovor bio je vrlo jednostavan - mi, ljuds-
ka bi¢a, jednostavno zgomilamo sve §to u svemiru prelazi nas ka-
pacitet razumijevanja i svim tim stvarima zajedno neki od nas daju
ime Bog. Dakle, to me je nagnalo na potragu. Prva stvar koju sam
uc¢inila bila je da pogledam stablo, i rekla sam, tu je. Da se svi mi
udruzimo, ne bismo mogli stvoriti ovo drvo, i ¢ak kad bi izgledalo
kao stablo, ne bi raslo. Postoji stvralacka snaga iznad nas. Tada
sam pogledala u svoje drage zvijezde po noci i evo ga. Postoji po-
drzavajuéa snaga koja drzi planete u njihovim orbitama.

Promatrala sam promijene koje su se dogadale u svemiru. U to
su vrijeme pokusavali zaustaviti svjetionik da se ne srusi u more.
Napokon su ga premijestili na kopno i rekli da su ga spasili. No, ja
sam primjedivala sve te promjene i rekla, tu je takoder. Postoji nesto
§to pokrece stalnu promjenu u svemiru.

Kad sam dozivjela unutarnju potvrdu, znala sam, izvan svake
sumnje, da sam dosegnula svoje najvise svjetlo.

Intelektualno sam mnogo puta dozivjela Boga kao istinu, a
emocionalno kao ljubayv. Dozivjela sam Boga kao dobrotu. DozZivje-
la sam Boga kao milost. Shvatila sam da je Bog stvaralacka snaga,
poticajna snaga, sveprisutna inteligencija, uvijekprisutni, sveprozi-
majuéi duhkoji povezuje sve u svemiru i daje zivot svemu. To mi je
priblizilo Boga. Nisam mogla biti tamo gdje nema Boga. Tisi u
Bogu. Bog je u tebi.
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U vrijeme izmedu osnovne i srednje $kole radila sam u ‘sve-za-
deset-centi’ du¢anu. Jako sam voljela posao, osobito namjestati
police da izgledaju lijepo. Cak su mi dopustili da aranziram izlog,
jer sam to voljela raditi. Osim toga, znate, bila sam jeftinija nego
dekorater izloga!

Na mom pultu bile su dvije blagajne. Jedan dan nisam imala
dovoljno sitnog novea u jednoj blagajni pa sam prirodno otisla do
druge, pritisnula tiplku za otvaranje i uzela sitnis. Tada sam otkrila
da sam poéinila veliki grijeh. Cula sam kako $apuéu: ‘Owvorila je
blagajnu!’ PriSao mi je prodavac i rekao: ‘Podi sa mnom’. Odveo
me do police u uglu, koju je trebalo poslagati. Ostavio me tamo, i
nakon nekog vremena se vratio i rekao: ‘Zasto si to napravila?’
Odgovorila sam: ‘Jo§ uvijek ne znam $to sam napravila. Samo sam
uzela sitni$ iz blagajne - nisam ukrala novac!” Rekao je: ‘Dobila si
uputu da to ne ¢ini§’. Odvratila sam: ‘Nisam dobila nikakve upute.’

Tada je oti$ao do prodavaéice koja me je wrebala podugiti.
Premjestili su me na drugi posao. No, zbog cijelog dogadaja ona
me zamrzila. Znala sam da nesto treba uéiniti. Prosla sam pokraj
njenog stola i primijetila nekoliko uvenulih cvjetova u vazi. Sljedece
jutro donijela sam joj prekrasnu Kiticu cvije¢a iz mog vrta. Rekla
sam: ‘Primijetila sam ovo uvenulo cvijece. Znam da volite cvijece i
donijela sam vam ovo iz mog vrta.’ Nije im mogla odoljeti. Krajem
tjedna izasle smo iz duéana drzeéi se pod ruku!

Sigurna sam da sam se pripremala za hodo¢asée dok sam ¢ita-
la Zlatno pravilo u povijesti: ‘Ne ¢ini drugima ono sto ne zeli$ da
drugi uéine tebi’ - izrazeno na mnogo razli¢itih nacina, postojalo je
u svakoj kulturi, Dobilo je moju unutrasnju potvrdu. Utjecalo je na
moj cijeli Zivot. Zapravo, postoje odredene izvedenice Zlatnog
pravila koje sam ¢ak ponijela na hodoéascée. Dok sam bila u sredn-
joj Skoli imala sam malu uzrecicu Ako Zelis stvoriti prijatelje, ti moras
biti prijateljska. Ako ju analizirate, radi se o izvedenici Zlatnog pravi-
la. Radi se o shvacanju da ljudi reagiraju prema prirodi utjecaja ko-
jima su izlozeni. U mom sadasnjem Zivotu to shvacanje izrazavam
slijedecom uzre¢icom Ako zelis mir, ti mora$ biti miroljubiv.
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Pocela sam Zivjeti prema Zlatnom pravilu odmah po zavrSetku
studija. Dobila sam posao, koji je zeljela jedna od mojih prijatelji-
ca, i bila izabrana u ured u gradanskom klubu, $to je i ona htjela.
Ona je mislila da me mrzi. Govorila je svakojake loge stvari o meni.
Znala sam da je to vrlo nezdrava situacija pa sam izvukla Zlatno
pravilo - promislila sam i izrekla sve moguce lijepe stvari koje su
istinito mogle biti izrecene o njoj. Pokusavala sam joj ¢initi usluge.
Dopalo mi je da joj ué¢inim znaéajnu uslugu. I da skratim pri¢u, kad
se udavala godinu dana poslije, bila sam joj djeverusa. Vidite kako
samo malo duhovne prakse ima dugoroéne posljedice?

Znam da sam se pripremala za hodoc¢asce kad sam radila
odredene izbore. Bila sam u osnovnoj §koli kad su me ponudili cig-
aretama, koje nisam pusila, ali su ih pusili moji prijatelji. U sredn-
joj §koli su mi nudili svakakve vrste alkohola, koji nisam pila, ali
moji prijatelji jesu. I onda nalcon studija suocila sam se sa svo-
jevrsnim testom, jer su svi moji prijatelji u to vrijeme konzumirali i
alkohol i duhan. Postojao je takay pritisak ka konformizmu u to
vrijeme - danas to zovu pritiskom vrénjaka - da su me zapravo oma
lovazavali, jer nisam koristila te stvari. | dok smo bili okupljeni u
necijoj dnevnoj sobi, rekla sam im: *Gledajte, zivot je serija izbora
koje ¢inimo i nitko vas ne moze zaustaviti da izabirete za sebe, ali |
ja imam pravo izbora, rakoder. [ ja sam izabrala slobodu.’

=

S vremenom sam otkrila dvije vazne stvari. Prvo sam otkrila da
je lako zaraditi novac, Bili su me uvjerili da ¢e mi novac i viasnistvo
osigurati sretan zivot i mir u dusi. Stoga sam krenula tim putem.
Zatim sam otkrila da je zaradivanje novca i ludo troSenje potpuno
besmisleno. Znala sam da to nije razlog zbog kojeg sam ovdje,
iako u to vrijeme nisam toéno znala zasto sam tu.

Zapravo me shvacanje da me novac i imovina neée usreciti nay-
elo da zapoénem svoje pripreme za hodoéasce. Mozda se pitate
kako sam se uopcée mogla uplesti unovac i imovinu, ali znate da
nas uce razlicite proturjecne stvari koje su vrlo zbunjujuce.

Jako sam sretna da me zbunilo samo jedno proturjeéje; veéina
ljudi je smetena s vise njih.



S jedne strane uéili su me da trebam biti dobra i ljubazna i
nikad povredivati nikoga, sto je u redu. S druge strane uéili su me
da vjerujem da, ako je tako naredeno, onda je uistinu ¢asno ran-
javati i ubijati ljude u ratu. Oni ¢ak daju medalje za to. To me nije
zbunilo. Nikad nisam vjerovala da je u bilo koje vrijeme i u bilo ko-
jim uvjetima u redu povrijediti bilo koga. No druga vrsta proturjec-
ja me zbunila na neko vrijeme.

Ué¢ili su me da budem velikodusna i nesebicna, i u isto vrijeme
da vjerujem da ako zelim biti uspje$na moram izaéi i zgrabiti vise
nego $to je moj dio svjetskih dobara. Ta proturjeéna filozofija koju
sam pokupiia iz svoje okoline v djetinjstvu me neko vrijeme zbun-
jivala. Ali sam kona¢no iskorijenila ovo lazno ucenje.
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Duhouvno
odrastanje:
moji koraci
ka unutarnjem
miru
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Kad sam promatrala svijet, s toliko mnogo siromastva, osjec¢ala
sam se sve nelagodnije zbog toga $to sam posjedovala toliko toga,
dok su moja braca i sestre gladovali. Konacno sam morala pronaci
drugi put. Prekretnica se dogodila kad sam, u ocaju i zbog vrlo duboke
potrage za smislenim na¢inom zivota, hodala cijelu no¢ sumom.
Stigla sam na mjesecinom obasjanu Cistinu i molila.

Osjetila sam potpunu spremnost, bez ikakve zadrske, da dam
svoj zivot - da posvetim svoj Zivot - sluzenju. ‘Molim te, upotrijebi
me!’ molila sam Boga. [ velicanstven mir me obuzeo.

Bila je to tocka bez povratka. Nakon toga, vise se ne mozZete yratiti
potpuno na-sebe-usmjerenom Zivotu.

Tako sam usla u drugo razdoblje svog zivota. Pocela sam Zivjeti
da dajem koliko mogu, umjesto da uzimam koliko mogu, i usla sam
u nov i prekrasan svijet. Moj je Zivot poc¢eo dobivati smisao. Zadobila
sam veliki blagoslov dobrog zdravlja; otada nisam imala nikakve
bolove, niti prehladu ni glavobolju. (Vecina bolesti, znate, psihologki
je uvjetovana.) Od tog sam vremena znala da ¢e moj zivotni rad biti
posvecen miru - da ce pokrivati ¢jelokupnu sliku mira: mir izmedu
naroda, mir izmedu grupa, mir medu pojedincima, ijako, jako vazan
unutarnji mir. Medutim, velika je razlika izmedu spremnosti da date
svoj zivot i stvarnog davanja svog Zivota, i za mene izmedu to dvoje
lezi razlika od petnaest godina priprema i unutra§njeg trazenja.
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Nisam daleko stigla na duhovnom putu kad sam se upoznala s
onim §to psiholozi nazivaju ego i svjesnost, a §to ja zovem niZe Ja i
viSe Ja, ili na-sebe-usmjerena priroda i na-Boga-usmjerena priroda.
To je kao da imamo dva Ja ili dvije prirode ili dvije volje s dva
proturjecna stajalista.

Vase nize Ja vidi stvari iskljucivo sa stajalista vase tjelesne
dobrobiti - vase viSe Ja razmislja o vasoj psiholoskoj ili duhovnoj
dobrobiti. Vase nize Ja vidi vas kao srediste svemira - vase vise Ja vidi
vas kao stanicu u tijelu éovjecanstva. Kada vama vlada vase nize Ja, vi
ste sebiéni i materijalistiéki, ali ukoliko slijedite upute vaseg viseg Ja
vidjet cete stvari realisti¢no i pronaéi harmoniju u sebi i drugima.

Tijelo, razum i osjecaji su instrumenti koje moze koristiti ili na-
sebe-usmjerena priroda ili na-Boga-usmjerena priroda. Na-sebe-
usmjerena priroda koristi se tim instrumentima, ali nikad nije u stanju
da ih potpuno kontrolira, tako da je uvijek prisutna borba. Samo ih
na-Boga-usmjerena priroda moze potpuno kontrolirati.

Kad na-Boga-usmjerena priroda prevlada, tada postizete unutarnji
mir. Dok to ne postignete, moZe se ostvariti djelomiéna kontrola kroz
disciplinu. To moze biti disciplina nametnuta izvana, u ranom
djetinjstvu, koja postaje dio podsvjesnog dijela na-sebe-usmjerene
prirode. A to moze biti i dobrovoljna disciplina: samo-disciplina. Sad,
ako radite stvari za koje znate da ih ne trebate raditi i koje zapravo ne
zelite raditi, tada vam zasigurno nedostaje discipline, Ja preporuc¢ujem
duhovni rast - 2 u meduvremenu samo-disciplinu.

Tijekom duhovnoga rasta unutarnji konflikt moze biti vise ili
manje buran. Moj je bio prosjecan. Na-sebe-usmjerena priroda jako
je zahtjevan neprijatelj, koji se zestoko bori da zadrzi svoj identitet.
Brani se vrlo pametno i ne smije se podcijeniti. Poznaje najslabije
tocke vaseg oklopa i sprema napad kad se najmanje nadate. Tijekom
tih razdoblja napada, zadrzite skromnost i ne slusajte nista osim
usmijecravajuceg Sapata vaseg viseg Ja.

Visem Ja su religijski vode nadjenuli mnogo prekrasnih imena,
neki zovu visu viadajuéu mo¢ unutarnjim syjetlom ili unutarnjim Kristom.
Kada je Isus rekao: ‘Kraljevstvo Bozje je u vama’, o¢igledno je mislio
na viSe Ja. Na drugom mjestu kaze Krist u vama, vasa nada u sjaj,
unutamji Krist. [sus je nazvan Kristom jer je njegovim zivotom vladala
visa vladajuca mo¢.
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Kad govorim o svojim koracima ka unutarnjem miru, govorim o
njima u zagradama, jer broj koraka nije zadan. Moze ih biti vise i moze
ih biti manje. Radi se samo o nacinu govora. Medutim, vazno je da
koraci ka unutarnjem miru ne idu prema nekom odredenom redu. Prvi
korak za jednoga moze biti posljednji korak za drugoga. Samo kreni
bilo kojim korakom koji ti se ¢ini najlak$im, i kad ih napravis nekoliko,
bit ée sve lakse da ih napravis jo$ nekoliko. U ovom podruéju uistinu
mozZemo razmjenjivati iskustva, Nitko od vas ne mora osjetiti pozivda
hoda hodoc¢aséce, i ja vas ne pokusavam potaknuti da to uinite.
Medutim, u podrué¢ju pronalazenja harmonije u vasim vlastitim
zivotima, mi mozemo razmjenjivati iskustva. I ja pretpostavljam da
¢ete ih, kad me Cujete kako pri¢am o svojim koracima ka unutarnjem
miru, i vi prepoznati kao korake koje ste zakoraéili.

Pripreme

Voljela bih spomenuti neke pripreme koje sam morala poduzeti.
Prva priprema bila je preuzimanje ispravnog pristupa zivotu. To znadi,
prestanite bjezati! Prestanite Zivjeti na povrsini, kao oni koji zastaju
pred pjenom povrsine. Postoje milijuni takvih ljudi koji nikad ne
pronadu ista zaista vrijedno. Zivi spreman da se suo¢i sa Zivotom
otvoreno i krenes ispod povriine zivota, gdje se tek moze naci
istinitost i stvarnost. To je ono $to upravo sada radimo.
~ Jako je vaino imati smisleni pristup problemima koje zivot
postavlja pred nas. Kad biste samo mogli vidjeti cijelu sliku, znali
cijelu pricu, shvatili biste da svaki problem s kojim se suo¢avate ima
svrhu u vagem zivotu, i moze doprinijeti va§em unutarnjem rastu.
Kad to uvidite, shvatit ¢ete da su problemi prerusene moguénosti.
Ako se ne suofite s problemima, samo éete proplutati kroz zivot.
Unutarnji rast dogada se samo kroz rjeSavanje problema u skladu s
najvisim svjetlom koje imamo. A kolektivne probleme moramo
rjesavati kolektivno, i nitko nece pronaéi unutarnji mir ako izbjegava
preuzeti svoj dio odgovornosti u rjesavanju kolektivnih problema,
poput svjetskog razoruzanja i svjetskog mira. Stoga razmisljajmo
uvijek zajedni¢ki o tim problemima i razgovarajmo zajedniéki o
njima; radimo zajedno na njihovom rjesavanju.
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 Sljedeca priprema povezana je s dovodenjem nasih Zivota u
harmoniju sa zakonima koji vladaju ovim svemirom. Stvoreni su ne
samo svjetovi i bi¢a, nego i zakoni koji njima viadaju. Primijenjeni i
na fizicko podruéje i na psiholosko podrucje, ti zakoni upravljaju
ljudskim ponasanjem. U mjeri u kojoj smo u stanju razumieti i dovesti
nase zivote u sklad s tim zakonima, i nasi ¢e zivoti biti harmoniéni.
U mijeri u kojoj se suprotstavljamo tim zakonima utoliko si stvaramo
teskoce svojom neposlusno$céu. Sami smo sebi najgori neprijatelji.
Ako nismo u harmoniji zbog neznanja, donekle patimo; no, ako
znamo bolje, a i dalje nismo u harmoniji, tada je patnja puno veca.
Patnja nas uéi poslusnosti.

Shvatila sam da postoji nekoliko dobro poznatih, slabo shvacenih
i rijetko prakticiranih zakona, po kojima moramo zivjeti ukoliko
zelimo pronaci unutarnji i vanjski mir. Ukljucujuéi zakone da zlo
moze biti prevladano samo dobrim; da jedino dobrim sredstvima
mozemo posti¢i dobar cilj; da se oni koji ¢ine nepozeljna djela
povreduju duhovno.

Ovi zakoni vrijede za sva ljudska bic¢a i moraju se postovati da bi
se uspostavila harmonija.

Tako sam zapoéela raditi navrlo zanimljivom projektu. Bilo je to
zivljenje po svim dobrim nacelima u koja sam vjerovala. Nisam se
zamarala pokusajem da ih zivim sve odjednom, nego bih, ako sam
radila nesto §to sam znala da ne bih trebala raditi, prestala s tim,
uvijek brzo odustajuci. To je lak put. Postupno odustajanje je dugo i
naporno. A ako nisam radila nesto, §to sam znala da bih trebala raditi,
krenula bih s tim. Potrajalo je neko vrijeme dok nisam uskladila Zivot
s vierovanjima. No, moze se. [ sada, ako vjerujem u nesto, to i Zivim,
Sve drugo bi bilo potpuno besmisleno. Zive¢i u skladu s najvisim
svjetiom koje sam imala, otkrila sam da mi je dano drugo svjetlo; da
sam se otvorila za primanje jo§ svjetla, ziveéi svjetlo koje sam imala.

&

Postoji trec¢a priprema, koja je povezana s ne¢im jedinstvenim za
svaki ljudski Zivot, jer svatko od nas ima osobito mjesto u uzorku Zivota,
i ne postoji dvoje ljudi s potpuno istom ulogom u Bozjem planu.
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Postoji unutarnje vodstvo za sve koji zele slusati. Pomocu tog vodstva
svakog ¢e od nas privuci neki dio u shemi stvari.

Bozje zakone mozemo spoznati iznutra ali se mogu nauéiti |
izvana, jer su o njima govorili svi veliki religijski ucitelji. Bozje vodstvo
mozZe se spoznati samo iznutra.

Moramo ostati otvoreni za Bozje vodstvo. Bog nas nikad ne
navodi na krenje bozanskih zakona, i ako dobijemo takve negativne
upute, mozemo biti sigurni da ne dolaze od Boga. Na nama je da
nepokolebljivo odrzavamo nase zivote u harmoniji s Bozanskim
zakonom, koji je jednak za sve nas. Samo ukoliko ostajemo u
harmoniji s boZzanskim zakonom, dogadaju nam se dobre stvari.

U trenutku kad dodete na ovaj svijet, odreden je vas posao u
bozanskom planu. Treba ga samo spoznati i Zivjeti. Ako jo$ uvijek
ne znate kamo spadate, preporucujem vam da nastaviti tragati u
osluskujucoj ti§ini. Ja sam obicavala hodati usred prirodnih ljepota,
jednostavno otvorena i u tiSini, i dozivjela bih prekrasne uvide.

Mozete poéeti odradivati svoj dio u uzorku Zivota, éineéi sve
dobre stvari koje osjecate da vas priviace, iako su to u pocetku samo
malene dobre stvari. Dajte prvenstvo njima u svom zivotu, umjesto
svim povr$nim stvarima koje obiéno zaklanjaju ljudske Zivote.

Svako jutro bih mislila na Boga i na stvari koje bih mogla uéiniti
taj dan u sluzbi djece Bozje. Udubila bih se u svaku situaciju u kojoj
bih se nasla, pokusavajuci otkriti mogu li na bilo koji na¢in posluziti.
Svaki dan bih uéinila onoliko dobrih stvari, koliko sam mogla, ne
zaboravljajuéi vaznost [jubazne rijeéi i vedrog osmijeha. Molila sam
se za stvari koje su se ¢inile prevelike za mene - a prava molitva potice
pravo djelo.

Bila sam ispunjena neizmjernim entuzijazmom da pomazem
drugima, i netko bi mogao prigovoriti da sam rjesavajuci toliko
problema za druge, onemogucavala njihov duhovni rast, koji potice
rjeSavanje problema. Uskoro sam shvatila da moram ostaviti ponesto
dobrog posla, da ga drugi uéine i tako budu blagoslovljeni.

U pocetku sam ljudima pomagala na jednostavne nacine,
obavljanjem sitnih poslova, rade¢i u vrtu, ¢itajuéi im. Neko sam
vrijeme provela u kuéama starih i bolesnih, pomazuéi im previadati
razlicite poteskoce. Radila sam s tinejdzerima u neprilici, psiholoski
uznemirenima, tjelesno i mentalno hendikepiranima. Moji su motivi
bili ¢isti i ve¢ina mog posla imala je dobre i pozitivne posljedice.
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Koristila sam se ne¢im §to nazivam duhovna terapija: pronalazila bih
sve dobre stvari, koje su oni s kojima sam radila zeljeli raditi i
pomagala bih im da ih zaista rade. Neki su mi postali previSe privrZeni
i morala sam poraditi na prekidanju te ovisnosti.

Nedostatak moje struénosti bio je vise nego nadoknaden ljubaviju
koju sam pruzala drugima. Kad ljubav ispuni vas Zivot, sva
ogranicenja nestaju. Lijek koji je tako potreban ovom bolesnom
svijetu je [jubav.

Takoder sam povremeno u razdoblju od deset godina volontirala
za American Friends Service Committee, Women'’s International
League for Peace and Freedom i Fellowship for Reconciliation.*

Postoje oni koji znaju, a nista ne ¢ine. [ to je jako tuzno. U ovom
materijalistickom dobu imamo tako pogresne kriterije za mjerenje
uspjeha. Mjerimo ga koli¢inom dolara, koli¢inom materijalnih stvari.
Medutim, sreéa i unutarnji mir ne leze u tom smjeru. Ako znas, a nista
ne (ini§, tada si uistinu jako nesretna osoba.

=

Tu je i Eetvrta priprema. Radi se o pojednostavljivanju Zivota,
dovodenju unutarnje i vanjske dobrobiti, psiholoSke i materijalne
dobrobiti, u harmoniju u vasem zivotu. Meni je to bilo jako lagano.
Nakon §to sam posvetila svoj Zivot sluzenju, osjetila sam da vise ne
mogu prihvatiti vise nego sto trebam, dok drugi u svijetu imaju manje
nego $to trebaju. To me je potaklo da svoj Zivot spustim na razinu
potreba. Mislila sam da ée to biti tesko. Mislila sam da ¢e to stvoriti
jako puno teskoca, ali sam bila u krivu. Umjesto teSkoca, zatekao me
prekrasan osjeéaj mira i radosti, i uvjerenje da su nepotrebni posjedi
samo nepotreban teret.

Tijekom tog razdoblja mogla sam zadovoljiti svoje troSkove
iznosom od deset dolara tjedno, dijeleéi troskove u dvije kategorije.
Odvojila sam 6,50 dolara za hranu i sitnice, a 3,50 dolara za
stanovanje.

No, ja ne mislim da svi imamo iste potrebe. Vase potrebe mogu
biti mnogo ve¢e od mojih., Na primjer, ako imate obitelj, treba vamm

*  QOdbor americkih prijatelja, Medunarodna zenska liga za mir i slobodu,
Druzba za pomirenje
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obiteljska stabilnost za vasu djecu. Medutim, smatram da sve §to
prelazi potrebe - a potrebe ponekad ukljucuju i stvari mimo tjelesnih
potreba - sve preko potreba postaje uteg. Stogod posjedujete, morate
se i brinuti o tome!

U jednostavnosti zivljenja nalazi se velika sloboda, i nakon $to
sam to pocela osjecati, pronasla sam u svom Zivotu harmoniju izmedu
unutarnje i vanjske dobrobiti. Puno se toga moze reci o toj harmoniji,
ne samo u pojedina¢nom zivotu, nego i u Zivotu drustva, Samo zato
3to smo se kao svijet tako jako udaljili od harmonije, odlaze¢i daleko
na materijalnu stranu, moguce je da otkric¢e ne¢ega poput nuklearne
energije moze biti upotrijebljeno za stvaranje bombe i ubijanje ljudi!
A to je zato $to briga o nasoj unutarnjoj dobrobiti tako jako zaostaje
za brigom o0 nasoj vanjskoj dobrobiti. Stoga su ispravna istrazivanja
u buduénosti ona koja ¢e se baviti unutarnjom stranom, duhovnom
stranom, kalko bismo mogli dovesti te dvije strane u ravnotezu - i
zato da bismo znali kako na dobar naéin koristiti vanjske blagodati
koje ve¢ imamo.

Procis¢avanje

Tada sam otkrila da su mi potrebna neka prociscavanja. Prvo je
vrlo jednostavno: prociscavanje tijela. Ono je povezano s mojim
tielesnim Zivotnim navikama. Obi¢avala sam jesti svu standardnu
hranu. Stresem se kad pomislim §to sam sve ubacivala u ovaj hram
duha.

Dok sam bila mlada, nisam se brinula o mojem tjelesnom hramu;
to se dogodilo kasnije u Zivotu. Pet godina nakon $to sam osjetila
potpunu spremnost da predam svoj zivot, pocela sam se brinuti 0
svom tjelesnom hramu - pet godina! Sada veéinom jedem voce, orahe,
povrée, cijele zitarice (po moguénosti organski uzgojene) i mozda
malo mlijeka i sira. Od toga zivim i hodam.

Jedno sam vrijeme bila ovisna o kofeinu. Ustala bih ujutro i prvo
bih popila svoju alicu kave, Jedno jutro, bas kad sam si pripremila
kavu, sjela sam, pogledala $alicu i rekla: ‘Ovisna si o ovome da te
razbudi ujutro! Necu biti rob kofeina. Ovo ce prestati upravo sada!’
jest. Nikad vise nisam okusila kavu. Nedostajalo mi je nekoliko dana,
ali ja sam jada od Salice kave!
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Potela sam shvacati da ne postujem moje Zivotno pravilo koje
kaze: ne trazi od drugih da uéine za tebe ono $to ti ne zelis uéiniti za sebe.
Nikad ne bih ubila ikakvo bice - ne bih ubila éak ni pile ili ribu - i zato
sam odmah prestala jesti svako meso. |

Ve¢ godinama nisam jela meso - ni meso, ni ribu, ni perad. Od
onda sam saznala da je to loSe za zdravlje, ali u to sam vrijeme samo
prosirila svoju ljubav ne samo na svoja bliznja ljudska bi¢a, negoina
sva bliznja stvorenja, pa sam ih prestala povredivati i jesti. -

U to vrijeme nisam znala da je jedenje mesa lose za duh. Samo
sam znala da je to ne§to §to vise ne mogu raditi jer je suprotno jednom
od mojih zivotnih pravila. Nesto kasnije saznala sam od lijecnika da
meso ostavlja otrovne tragove u tijelu, 8to bi me takoder potaklo da
postanem vegeterijanka. Vjerujem u prevenciju, jer je tijelo hram
duha.

Tada sam od sveuéilisnog profesora koji je o tome napisao knjigu,
saznala da se zemlja puno vise iscrpljuje uzgajanjem stvorenja koja
jedemo, nego uzgajanjem voca ili povréa ili zitarica, Moja zelja da se
najveci moguci broj Bozje djece nahrani, takoder bi utjecala na to da
postanem vegeterijanka.

Problem je $to jos uvijek nismo nauéili da prestanemo ubijati jedni
druge. To je nasa trenutna lekeija - da se medusobno ne ubijamo.
Naugéiti lekciju o razmjeni i lekciju da ¢ovjek ne ubija ¢ovjeka. Lekceija
0 neubijanju stvorenja je pomalo stvar buduénosti, iako oni od nas
koji znaju vise, trebaju Zivjeti prema vlastitom najvisem svjetlu.

Kad sam shvatila da su bijelo brasno i bijeli ecer losi za zdravlje,
prestala sam ih jesti. Kad sam shvatila da su jako zacinjena jela losa,
odbacila sam ih. A kad sam shvatila da sva preradena hrana sadrzi
substance koje su lose za tijelo, prestala sam je jesti. Cak je i veéina
vode iz slavine kemijski kolktel. Predlazem mineralnu ili destiliranu
vodu.

O hrani znam dovoljno da ispravno njegujem svoje tijelo i
odli¢nog sam zdravlja. Uzivam u hrani, ali jedem da bih Zivjela. Ne
zivim da bih jela, §to ¢ine neki ljudi, i znam kad trebam prestati.
Nisam rob hrane.

Ljudi i dalje mogu biti gladni, nakon $to su pojeli velike koli¢ine
lose hrane. Zapravo, moze$ patiti od pothranjenosti ¢éak i ako se
neprestano prejedas pogresnom hranom. Mozete zapoceti zdravu
dijetu koristeéi samo dostupnu dobru, cjelovitu hranu. Jedite polako
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i dobro zvaéite svoju hranu, §to i ja ¢inim. A onda neka vam hrana
postane vrlo sluajan dio zivota, tako 5to cete na taj nain ispuniti
svoj zivot smislenim stvarima, da ¢ete jedva imati vremena za
razmisljanje o hrani,

U na&inu na koji jedem i spavam pokusavam ostvariti najbliZi
moguci kontakt s prirodom. Svaki dan $to je viSe moguce nastojim
biti na svjezem zraku i suncu i u kontaktu s prirodom. Zelim provesti
dobar dio zivota vani i biti dio krajolika. Odmor i vjezbe su vazne. Ne
pokusavam trajno izdrzati bez spavanja. Ako je moguée, idem u krevet
u sumrak i spavam osam sati. Vjezbam dok hodam i masem rukama,
§to ¢ini potpunu vjezbu,

Mozda cete pomisliti da je prociscavanje tijela prvo podrucje na
kojem bi ljudi bili spremni poraditi, ali iz prakti¢nog iskustva otkrila
sam da je to ¢esto posljednje - jer moze znaciti odbacivanje nekih
vlastitih losih navika, a nema nicega ¢ega se upornije drzimo od toga.

&

Drugo je prociséavanje: prodiscavanje misli. Kad biste znali kako
su mocne vase misli, nikad ne biste pomislili negativnu misao. One
mogu biti mocan poticaj za dobro kada su na pozitivnoj strani, a
mogu i ¢ine vas gelesno bolesnima kada su na negativnoj strani. Ja
ne jedem losu hranu i ne mislim lose misli! Mogu vam reci da vas
lose misli mogu znatno brze unistiti od lo$e hrane. Treba se cuvati
loSih misli.

Ispri¢at ¢u vam pricu o ¢ovjeku koji je nastradao zbog negativnih
misli. Imao je Sezdeset pet godina kad sam ga upoznala i pokazivao je
simptome onoga §to zovemo kroni¢nom tjelesnom bolescu. Raz-
govarajuéi s njim shvatila sam da postoji neka gor€ina u njegovom
zivotu, Medutim, nisam odmah mogla dokuéiti o éemu se radi jer sam
vidjela da se slaze dobro sa svojom zenom, sa svojom djecom i ljudima
u zajednici, No goréina je i dalje bila tu, Shvatila sam da je osjecao
gor¢inu prema svom ocu koji je ve¢ dugo bio mrtav, jer je njegov otac
obrazovao njegovog brata, a ne njega, On je biovrlo intelektualna osoba
tako da sam dugo razgovarala s njim. Kad je doslo vrijeme da on,
najstariji sin, zapoéne skolovanje, njegov otac apsolutno nije imao
novcea za to. Zapravo, obitelj je u to vrijeme bila vrlo siromasna. Bilo je
nekoliko sestara poslije njega i mislim da tri od njih takoder nisu bile
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Skolovane. Njegov je brat bio najmladi, i u to je vrijeme njihov otac
imao vi$e novca i bio u moguénosti $kolovati brata. On nije zavidio
syom bratu zbog obrazovanja, samo je mislio da gaje i on trebao dobiti.
Kad je intelektualno shvatio da je njihov otac uéinio najbolje sto je
mogao za obojicu sinova, bio je u stanju otpustiti gorc¢inu koju je
pothranjivao. I ta takozvana kronic¢na bolest pocela je nestajati i uskoro
je stanje bilo mnogo bolje, i napokon je bolest nestala.

Ako pothranjujete i najmanju gor¢inu prema bilo kome, ili ikakvu
neljubaznu misao bilo koje vrste, morate je se osloboditi éim prije.
Ona ne povreduje nikog drugog osim vas. Nije dovoljno samo €initi
prave stvari i govoriti prave stvari - morate i misliti prave stvari da bi
vam Zivot doSao u harmoniju.

=

Tijekom pripremnog razdoblja, nisam se u potpunosti iden-
tificirala s pravim Ja, samo sam u¢ila. Bila sam vrlo popustljiva prema
drugima, to nije bio problem, ali sam bila vrlo nepopustljiva prema
sebi. Ako bih uéinila nesto $to nije bilo najbolje, rekla bih sebi: “Kako
mi se to moglo dogoditi.” [ onda dok sam jedan dan éesljala kosu
pred ogledalom, pogledala sam se: “Ti tadto stvorenje! Zasto bi ti
morala znati bolje, kad drugima mozes oprostiti njihovo neznanje?
Ti nisi nista bolja od njih.”

Morate nauéiti oprastati samima sebi onako lako kako oprastate
drugima. I onda krenite korak dalje i svu tu energiju koju ste trosili
na osudivanje samih sebe, iskoristite na poboljsavanje sebe. Nakon
toga pocela sam zaista napredovati - jer samo je jedna osoba koju
mozete promijeniti, a to ste vi sami. Nakon §to se promijenite, mozda
¢ete biti u stanju potaknuti druge na promjenu. _

Potrajalo je neko vrijeme dok nisam pocela zivjeti ono u §to sam
vjerovala, ali se napokon dogodilo. A kad se dogodilo, zapoéelo je
napredovanje koje nikad nije zavrsilo. Buduéi da sam zivjela prema
najvisem svjetlu koje sam imala, svietlo mi je sve vise i viSe dolazilo.



=

Treée prociséavanje je: prodiscavanjezelje. Koje stvari vi zelite? Zelite
li povrdne stvari poput uzitaka - nove komade odjece ili novo
pokuéstvo ili automobil? Buduéi da ste tu, da biste doveli sebe u
harmoniju sa zakonima koji upravljaju ljudskim ponaSanjem i s vasim
udjelom u shemi stvarnosti, vase bi zelje trebale biti upravljene u tom
smjeru. Jako je vazno da centrirate svoje zelje, tako da zelite ¢initi samo
ono §to je Bozja volja za vas, Mozete doéi do tocke jednosti Zelje,
samo znati i &initi svoj udio u uzorku Zivota. Kad razmislite o tome
postoji li i$ta drugo zaista vazno §to biste mogli zeljeti?

&

Postoji jos jedno pro¢iséavanje, a to je: prociséavanje motiva. Koji
je vaé motiv za $togod bilo da radite? Ako je to ¢ista pohlepa ili
sebi¢nost ili zelja za samohvalom, rekla bih, ne ¢initeto. Ne ¢inite nista
s takvim motivom. Medutim, to nije lako jer mi naginjemo tome da
djelujemo iz vrio pomijesanih motiva, Nikad nisam srela osobu s €isto
loSim motivima. MozZda postoji takva osoba, ali je ja nikad nisam
susrela. Ja neprestano susrec¢em osobe koje imaju pomijedane mo-
tive. Dobre i loSe motive izmijeSane zajedno. Na primjer, srela sam
¢ovjeka iz poslovnog svijeta koji je priznao da njegovi motivi nisu
najvisi, a opet pomijesani s njima bili su neki dobri motivi - skrb za
njegovu obitelj, éinjenje nekih dobrih djela u zajednici. Pomijesani
motivi! Govorila sam skupinama ljudi koji su proucavali
najnaprednija duhovna ucenja i ponekad su se ti ljudi pitali zasto se
nista ne dogada u njihovim Zivotima. Njihov motiv bio je postizanje
unutarnjeg mira za njih same - §to je, naravno, sebi¢an motiv. Necete
to uspjeti s takvim motivom. Ukoliko zelite posti¢i unutarnji mir,
motiv mora biti nesebi¢an. SluZenje, naravno, sluzenje. Davanje, ne
uzimanje. Vas motiv mora biti dobar ako zZelite da vas rad ima dobre
posljedice. Tajna Zivota je u sluzenju.

Poznavala sam ¢ovjeka koji je bio dobar arhitekt. Bio je to
ocigledno njegov pravi posao, ali ga je on obavljao s krivim motivom.
Njegov je motiv bila velika zarada te da bude ispred Jonesovih. Radom
se doveo do bolesti i nedugo nakon toga smo se sreli. Nagovorila
sam ga da ¢ini male stvari kao uslugu. Razgovarala sam s njim o
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radostima sluZenja i znala sam da se, nakon §to je to iskusio, nece
viSe moci vratiti zivotu usmjerenom samo na sebe. Dopisivali smo
se neko vrijeme. Nekoliko godina kasnije, kad sam ga posjetila, nisam
ga mogla prepoznati. Bio je to drugadiji ¢ovjek! 1ako je jos$ uvijek bio
arhitekt. Crtao je nacrt i pricao mi o njemu: ‘Vidite, dizajniram ga
tako da se uklopi u njihove financijske mogucnosti, a osim toga
prilagodavam ga njihovoj zemlji, tako da izgleda lijepo...’ Njegov je
motiv bio sluzenje ljudima za koje je radio nacrt. Zracio je i bio
potpuno preobrazena osoba. Njegova mi je Zena rekla da se njegov
posao povecao, jer su mu sada dolazili ljudi izdaleka da za njih
projektira kuce.

Srela sam nekoliko ljudi koji su morali promijeniti posao da bi
promijenili svoje Zivote, ali sam srela mnogo vise ljudi koji su morali
promijeniti svoje motive u sluZenje da bi promijenili svoje zivote.

Otpustanja

Na kraju se bavim otpustanjima. Jednom kad ste otpustili prvu
stvar, nasli ste unutarnji mir jer ste otpustili samozivost.

MozZete raditi na pot¢injavanju nizeg Ja susprezanjem od éinjenja
ne-dobrih stvari koje vas mozda priviace - ne potiskujuéi ih, nego
preobrazavajuéi ih tako da vise Ja moze poceti upravljati vasim
zivotom. Ako ste potaknuti da uéinite ili kazete nesto zlo, uvijek
mozete pomisliti na nesto dobro. Mozete se namjerno okrenuti na
drugu stranu i uportrijebiti tu istu energiju da ucinite ili kaZete nesto
dobro, u zamjenu. Djeluje!

=

. Drugo otpustanje je otpustanje osjecaja odvojenosti. Poénemo se

osjecati jako odvojeno i prosudujemo sve s ¢im se susreéemo, kao da
smo u sredi$tu svemira. Cak i kad intelektualno znamo da nije tako,
i dalje prosudujemo stvari na taj naéin. Uistinu smo svi mi stanice u
tijelu ¢ovjecanstva. Nismo odvojeni od nasih bliznjih ljudskih bica.
Svejecjelina. Samo s togaviSeg stajalista mozete znati $to znadi voljeti
svoga bliZznjega kao samoga sebe. § toga viSeg stajalista postoji samo
jedan realisti¢an nacin rada, a taj je za dobrobit cjeline. Dok god radite
za svoje sebi¢no malo Ja, samo ste jedna stanica protiv svih drugih



stanica, i daleko ste od harmonije. No &im poénete raditi za dobrobit
cjeline, naéi éete se u harmoniji sa svim va$im bliznjim ljudskim
bi¢ima. Vidite, to je jednostavan, harmoni¢an na¢in Zivota.

&

[ onda je tu treée otpustanje, a to je otpustanje svih vezanosti.
Onaj tko je jo§ uvijek vezan za materijalne stvari, ili mjesta, ili ljude
nije potpuno slobodan. Materijalne stvari moraju biti stavljene na
njihovo prave mjesto. One su tu da ih koristimo. I u redu je koristiti
se njima, jer su zbog toga ovdje. Ali kad prezive svoju korisnost,
budite spremni da ih otpustite i mozda ih date nekome tko ih treba.
Sve §to ne mozete otpustiti kad prezivi svoju upotrebljivost, posjeduje
vas, i u ovom materijalistickom dobu nase vlasnistvo posjeduje
mnoge od nas. Mi nismo slobodni.

Smatrala sam sebe oslobodenom puno prije nego je to postala
moda. Prvo sam se oslobodila navika koje su me slabile, a onda sam
se oslobodila borbenih, agresivnih misli. Takoder sam se rijesila
svega nepotrebnog vlasnistva. Ovo je, osje¢am, pravo oslobadanje.

Postoji i drugaéija vrsta posesivnosti. Ne posjedujete ni jedno drugo
ljudsko bice, ma koliko bili bliski s njim. Nijedan muz ne posjeduje
svoju zenu, nijedna Zena ne posjeduje svog muza; roditelji ne
posjeduju svoju djecu. Kad mislimo da posjedujemo druge ljude,
naginjemo tome da upravljamo njihovim zivotima umjesto njih i zbog
toga se stvara izrazito neharmoniéna situacija. Samo kad shvatimo
da ih ne posjedujemo, da oni moraju zivjeti prema svojoj vlastitoj
unutarnjoj motivaciji, prestajemo pokusavati upravljati njihovim
zivotima i otkrivamo da smo u stanju Zivjeti s njima u harmoniji. Sve
Sto pokusavate drzati pod kontrolom, kontrolira vas - i ako zelite
slobodu, morate dati slobodu.,

Veze nastale u ovom zemaljskom Zivotu nisu nuzno za cijeli Zivot. -
Odvajanja se stalno dogadaju, i dok god se dogadaju s ljubavlju, ne
samo da nema duhovne povrede, nego éak mogu doprinijeti
duhovnom napretku.

Moramo biti u stanju poStovati i uzivati u mjestima na kojima se
zadrzavamo, a ipak oti¢i bez patnje kad smo pozvani drugdje. U
nasem duhovnom razvoju ¢esto se od nas zahtijeva da is¢éupamo
korijenje i zatvorimo mnoga poglavlja u nasem zivotu, dok god ne
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budemo vise vezani ni za kakvu materijalnu stvar i ne volimo sve ljude
bez ikakve vezanosti za njih.

&

I na kraju: otpustanje svih negativnih osjecaja. Zeljela bih spomenuti
samo jedan negativan osjecaj koji i najljubazniji ljudi dozivljavaju, a
taj je osjecaj zabrinutosti. Zabrinutost nije briga koja vas poti¢e da
uéinite sve §to je moguce u danoj situaciji. Zabrinutost je beskorisna
strepnja nad stvarima koje ne mozemo promijeniti.

[ posljednji komentar o negativnim osje¢ajima, koji mi je u
jednom trenutku jako pomogao, a pomogao je i drugima. Nijedna
izvanjska stvar - ni$ta, nitko izvana - ne moze me povrijediti iznutra,
psiholoski. Shvatila sam da mogu psiholoski biti povrijedena samo
mojim vlastitim pogreSnim djelovanjem, koje kontroliram; mojim
vlastitim pogresnim reakcijama (one su sklisko tlo, ali i njih
kontroliram); ili mojim vlastitim nedjelovanjem u nekim situacijama,
poput trenutne svjetske situacije, koje zahtijevaju moje djelovanje.
Kad sam to sve shvatila, osjetila sam se tako slobodnom! 1
jednostavno sam se prestala povredivati. Sada mi netko moZe uéiniti
najzlobniju stvar i ja ¢u osjetiti duboko suosjecanje za tu osobu izvan-
harmonije, tu bolesnu osobu, koja je sposobna ¢initi zle swvari. No,
sigurno se ne¢u povrijediti pogreSnom reakcijom gox¢ine ili ljutnje.
Vi imate potpunu kontrolu nad tim hocete li ili necete biti psiholoski
povrijedeni i u svakom trenutku kad to zelite, mozete prestati
povredivati sami sebe.

=%

Ovo su moji koraci ka unutarnjem miru koje sam htjela podijeliti
s vama. Nema tu ni¢eg novog. To su univerzalne istine. Ja govorim o
svim tim stvarima svakodnevnim jezikom, opisujuéi moje osobno
iskustvo s njima. Zakoni koji upravljaju ovim svemirom donose
dobrobit ¢im im se pokoravamo i niSta suprotno tim zakonima ne
traje dugo, jer u sebi sadrzi klicu svog vlastitog unistenja. Dobro u
svakom ljudskom zivot uvijek nam omoguéuje da se pokoravamo tim
zakonima, Mi imamo slobodnu volju i stoga ovisi samo o nama kako
brzo ¢emo to prihvatiti i na¢i harmoniju.
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Tijekom ovog razdoblja duhovnog odrastanja zeljela sam
spoznati i ¢initi BozZju volju za mene. Duhovni rast nije jednostavan,
alivrijedi svakog napora. Potrebno je vrijeme, kao §to je za svaki rast
potrebno vrijeme. Treba se radovati malim postignuéima i ne biti
nestrpljiv, jer nestrpljivost ometa rast.

Put postupnog otpustanja stvari koje ometaju duhovni razvoj je
tezak put, jer telckad je otpustanje potpuno dolazi nagrada. Putbrzog
otpustanja je lak put, jer donosi trenutni blagoslov. A kad Bog ispuni
va$ zivot, BoZji darovi se prelijevaju i blagoslivljaju sve Sto taknete.

Za mene je to bio bijeg iz patvorenosti iluzije u bogatstvo
stvarnosti. Svijetu se moze ¢initi da sam se odrekla puno toga.
Odrekla sam se tegobnog vlasnistva, besmislenog provodenja
vremena, ¢injenja stvari za koje sam znala da ih ne trebam ¢initi i
necinjenja stvari za koje sam znala da ih trebam ¢initi. Medutim, meni
se ¢ini da sam dobila puno - neprocjenjivo bogatstvo zdravlja i srece.

Postizanje unutarnjeg mira

U razdoblju duhovnog rasta bilo je uspona i padova, mnogo
uspona i mnogo padova. A onda se usred tih muka dogodilo
prekrasno visinsko iskustvo - prva naznaka toga kako izgleda zZivot s
unutarnjim mirom. '

Dogodilo se to dok sam $etala jednog ranog jutra. Potpuno
iznenada osjetila sam se uzviSeno, uzvisenije nego ikada. Sjecam se
da sam spoznala bezvremenost i bezprostornost i lakocu. Cinilo se da ne
hodam po zemlji. U blizini nije bilo ljudi, ¢ak ni zivotinja, medutim,
izgledalo je kao da svaki cvijet, svaki grm, svako drvo ima aureolu. |2
svega je isijavalo svjetlo, a zlatne toékice su poput kise padale kroz
zrak. Ovakvo iskustvo se ponekad naziva razdoblje prosvjetljenja.

No, najvaznija u svemu nije bila vizualna pojava: vazna je bila
spoznaja jednosti svega stvorenog. Ne samo ljudskih biéa - otprije
sam znala da su ljudska bica jedno. No, sada sam shvatila jednost s
ostatkom stvorenoga. Stvorenja koja hodaju zemljom i stvari koje
rastu na zemlji. Zrak, voda, sama zemlja. I najljepse od svega, jednost
s onim sto sve proiima i sve povezuje'i daje zivot svemu, Jednost s onim §to
mnogi nazivaju Bog. Od tada se vise nikad nisam osjetila odvojenom.
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Mogla sam se ponovo i ponovo vratiti tim prekrasnim visinama, a
onda sam mogla ostajati tamo sve duze i duze vrijeme, samo
povremeno isklizujudi.

&

Nadahnuée za hodocasée doslo je u to vrijeme, Sjedila sam na
visokom brdu, promatrajuéi ruralni dio Nove Engleske. Dan prije
ispala sam iz harmonije i naveéer sam pomislila na Boga: ‘Cini mi se
da bih, kad bih mogla zauvijek ostala u harmoniji, bila puno korisnija
- jer svaki put kad iskliznem iz harmonije, to smanji moju korisnost.’

Kad sam se probudila, bila sam ponovo u duhovnim visinama,
prekrasno se osjecajudi, Znala sam da se vise nikad neéu morati
spustiti dolje. Znala sam da je za mene bitka zavr$ena, i da sam
konaéno uspjela dati svoj zivot, odnosno naéi unutarnji mir. To je
ponovo bila tocka bez povratka. Ne mozete se vise vratiti borbi, Bitka
je sada zavrSena, jer zelite raditi pravu stvar i ne mora vas se vise tjerati
na to.

Izasla samvan da provedem vrijeme nasamo s Bogom. I dok sam
bila vani, bljesnula je misao: osjetila sam jaku unutarnju motivaciju
za hodocasce - za taj osobit naéin svjedoéenja mira.

Vidjela sam, mojim mentalnim okom, kako hodam noseéi odoru
svoje misije... Vidjela sam kartu Sjedinjenih DrZzava s oznaéenim
velikim gradovima - izgledalo je kao da je netko flomasterom povukao
cilc-cak ertu, od obale do obale, od granice do granice, od Los
Angelesa do New Yorka. Znala sam $to trebam napraviti. Bila je to
vizija rute moje prve godine hodocaséa - 1953.!

Usla sam u nov i prekrasan svijet. Moj je Zivot bio blagoslovljen
znaéajnom svrhom.

%

Medutim, napredovanje nije bilo zavrseno. U treéem razdoblju
moga zivota jako sam napredovala. Bilo je kao da je sredi$nja figura
u puzzleu mog Zivota bila zavr$ena i jasna i nepromjenjiva, a drugi
komadici su se nastavili slagati oko rubova. Uvijek postoji narastajuci
rub, no napredovanje je harmoniéno. Uvijek sam se osjecala okruzena
svim dobrim stvarima, poput ljubavi i mira i radosti. Osjecala sam to
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poput zastitnicke okoline, a tu je bila i nepokolebljivost koja vas prati
u svim situacijama s kojima se morate suociti.

Ljudi vas mogu promatrati i vjerovati da se suocavate s velikim
problemima, no uvijek postoje unutarnje snage za lako prevladavanje
problema. Nista ne izgleda teSko. Tu je mirnoc¢a i vedrina i
neuzurbanost - nema vise naprezanja ni napora oko ic¢ega. Bila je to
vazna stvar koju sam naucila. Ako je vas Zivot u harmoniji s vaSom
ulogom u uzorku Zivota, i ako slijedite zakone koji upravljaju
svemirom, tada je Zivot pun i Zivot je dobar, ali zivot nikad vise nije
pretrpan. Ako je pretrpan, tada ¢inite viSe nego §to trebate - viSe nego
$to je vad posao u cjelovitoj slici stvarnosti.

Sada zivim da bih davala, a ne da bih uzimala. Kad se usredotocite
na davanje, otkrijete da kao §to ne mozete primati bez davanja,
takoder ne mozete davati bez primanja - najljepsih stvari poput
zdravlja i srece i unutarnjeg mira. Osjecam beskrajnu energiju koja
se nikad ne iscrpljuje, ¢ini se beskrajna poput zraka. Cini se da ste
prikopéani na izvor univerzalne energije.

Tada kontrolirate svoj zivot. Vasa visa priroda, koju kontrolira
Bog, kontrolira tijelo, razum i emocije. (Ego nikad zapravo ne
kontrolira. Ego kontroliraju tjelesne Zclje za udobno$éu i ugodom,
zahtjevi razuma i izljevi emocija.)

Ja mogu reci svom tijelu: ‘Lezi tu na cementni pod i spavaj’, i ono
slusa. Mogu reéi razumu: ‘Iskljuéi sve drugo i usredotoéi se na posao
koji te ¢eka’, i on slusa. Mogu reci svojim osjecajima: ‘Budite tiho,
¢ak i u ovoj uzasnoj situaciji’, i oni su tihi. Veliki je filozof rekao da
onaj koji izgleda da ispada iz ritma, mozda slusa drugog glazbenika. I vi sada
slusate drugog glazbenika: visu prirodu umjesto nize.

Kad duhovno odrastete, shvatite da je svalko ljudsko bi¢e jednako
vazno, da ga ¢eka posao za odraditi u ovom svijetu, i ima jednak
potencijal. Mi smo u jako razli¢itim stupnjevima rasta; to je istina
zato §to imamo slobodnu volju. Imate slobodnu volju da odluéite
hocete li zavrSiti mentalno i emocionalno odrastanje. Mnogi odluce
da ne¢e. Imate slobodnu volju da odluéite hocete li zapoceti duhovno
odrastanje, Pocetak kojega je potpuna spremnost, bez ikakve zadrske,
da napustite zivot usmjeren na sebe. 1 mnogi odluce da nece. Mene
je rad na tom odrastanju i pronalazenju unutarnjeg mira pripremio
za hodoc¢asce koje danas hodam, i
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Gledajuéi o¢ima bozanske prirode, vidite sustinu unutar
pojavnosti, stvoritelja u stvorenome, i to je prekrasan, prekrasan
svijet!

%

Tijekom 1952. godine shvatila sam da je doslo vrijeme za
zapocinjanje hodoc¢aséa. Rat je bjesnio u Koreji, a makartizam bio
na vrhuncu. Bilo je to vrijeme kad su Kongresne komisije smatrale
ljude krivima, dok ne bi dokazali svoju nevinost. Tim je vremenima
vladao veliki strah i ¢inilo se najsigurnije biti apatican. Da, to je sasvim
sigurno bilo vrijeme da krenem na hodocasée, jer je posao
hodocasnika da probude ljude iz apatije i potaknu ih na razmisljanje.

Posljednjim noveem koji sam imala, kupila sam ne samo papir i
olovku za moje prve poruke, nego i tkaninu za svoju prvu tuniku.
lako sam je sama dizajnirala, sasila ju je gospoda iz Californije, a
slova je ispisao ¢ovjek koji se bavio'sitotiskom. Moja prva reakcija
kad sam je obukla bio je prekrasan osjecaj ‘ispravnosti’ i odmah sam
Je prihvatila.
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Hodoéasnik je lutalica s razlogom. Hodoéastiti se moZe do mjesta
- §to je najpoznatija vrsta - ali se moze hodoc¢astiti i za nesto. Ja
hodoéastim za mir i zato sam Peace Pilgrim.

Moje hodoéasce odnosi se na cjelokupnu sliku mira: mir medu
narodima, mir izmedu grupa, mir s nadim okoliSem, mir izmedu
pojedinaca ijako, jako vazan unutarnji mir - o kojem najcescée pricam,
jer otuda mir poéinje.

Situacija u svijetu oko nas samo je odraz kolektivne situacije.
Krajnja analiza pokazuje da samo ako postanemo miroljubiviji ljudi,
mozemo oekivati da éemo zivjeti u miroljubivijem svijetu.

U srednjem vijeku hodocasnici su bili slani kao duhovni ucenici
- bez novcea, bez hrane, bez odgovarajuce odjece - i ja poznajem tu
tradiciju. Ja nemam novca. | ne prihvaéam nikakav novac na
hodocaséu. Ne pripadam nijednoj organizaciji. Nijedna organizacija
me ne pokriva. Posjedujem saimno ovo u $to sam odjevena i $to nosim
sasobom, Nista me ne veze, Slobodna sam kao ptica visoko na nebu.

Hodam dok god mi ne ponude skioniste, postim dok mi ne daju
hranu. Ne trazim - dano mi je bez trazenja. Nisu li ljudi dobri! U
svakome postoji iskra dobrote, bez obzira kako duboko zakopana,
ipak je tu. Ceka da poéne velidanstveno upravljati vagim zivotom. Ja
je zovem na-Boga-usmjerena priroda ili boZzanska priroda. Isus ju je
zvao unutarnje Kraljevstvo Bozje. Hodo¢asnik hoda moleci se, i
hodocasti da bi susreo Sto viSe ljudi i mozda ih nadahne da u¢ine
nesto za mir onako kako oni to mogu. U tu svrhu ja sam odjevena u
svoju kratku tuniku na kojoj sprijeda pise PEACE PILGRIM, a na
ledima 25.000 milja pjeske za mir. Tako uspostavlijam kontakte na
najobzirniji na¢in... A ja volim biti obzirna.
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Puno je bolje razgovarati s ljudima kad oni pridu vama, a ne kad
vi pridete njima. Pojedinci koje privuéem ili su iskreno zainteresirani
za neki oblik mira ili su samo Zivahno znatiZeljni na dobar nain.
Obje vrste su vrlo vrijedni ljudi. Tada imam vremena da s ljudima
podijelim moju mirovnu poruku koja jednom re¢enicom kaze:

Ovo je put mira - previadati zlo dobrim,
laz istinom, a mrznju ljubavlju.

Zlatno pravilo bi bilo isto tako dobro. Nema tu niéega novog,
osim prakticiranja. No, ja to smatram lekcijom za dana$njicu i tako
je to postala poruka mirovnog hodo¢aséa. Nemojte, molimvas, olako
reci da je to religiozni, a ne prakticni koncept. To su zakoni koji
upravljaju ljudskim ponaSanjem i djeluju neumoljivo poput zakona
gravitacije. Kad ih zanemarimo u bilo kojem zivotnom podruéju,
nastaje kaos. Postovanjem tih zakona, ovaj ¢e nas svijet uéi u razdoblje
mira i Zivotnog obilja koje prelazi nase najlude snove. Kljuéna rije¢
za nase vrijeme je praksa. Imamo sve svjetlo koje nam je potrebno,
samo ga trebamo prakticirati.

&=

Ne hodam uz pomo¢ mladalacke energije, nego jos bolje energije.
Hodam uz pomo¢ beskrajne energije unutarnjeg mira, koja se nikad
ne iscrpljuje. Kad postanete kanal kroz koji Bog djeluje, ne postoje
ogranicenja, jer Bog djeluje kroz vas: vi ste samo orude - a ono 5to Bog
moze uciniti je neogranic¢eno. Kad radite za Boga, tada se ne osjecate
napeti i u gréu. Osjecate se mirno, vedro i neuzurbano. Moje
hodocasée nije krizarski pohod koji implicira nasilje. Nemam
namjeru ljude prisiljavati ni na Sto. Hodoéasée je njezno putovanje
molitve | pokazivanja primjera. Moje hodanje je prvenstveno molitva
za mir. Ako predate svoj Zivot kao molitvu, nemjerljivo pojacavate
molitvu.

Izvr§avajuci ovo hodocasce, ne razmisljam o sebi kao o pojedinki,
nego kao o otjelovljenju srca svijeta koje moli za mir. Covjecanstvo
zastrasujudim, posréucim koracima hoda rubom izmedu ponora
kaosa i nove renesanse, a mocéne sile guraju prema kaosu. Ipak postoji
nada. Vidim nadu u neumornom radu nekoliko posvec¢enih dusa.



Vidim nadu u istinskoj Zelji za mirom u srcu ¢ovjecanstva, iako ljudska
obitelj naslijepo tapka prema miru, ne poznavajuci put. Moje je
hodo¢asée prilika da razgovoram s mojim bliznjim ljudskim bi¢ima
o putevima mira. Takoder je pokora za sve ¢ime sam mozda
doprinijela, ¢ineéi ili propustajudi uciniti, tragicnoj situaciji u kojoj
se svijet danas nalazi. Takoder je molitva da ovaj ratom optereceni
svijet nekako pronade put mira prije potpunog holokausta.

Moja je misija da pomognem promovirati mir, pomazuci
drugima da nadu unutarnji mir. Ako sam ga ja mogla naéi, mozete i
vi. Mir je ideja ¢ije je vrijeme doslo.

&5

Zapocela sam svoje hodocasée 1. sijeénja 1953. Na neki je nacin
to moj duhovni rodendan. Bilo je to razdoblje u kojem sam se stopila
s cjelinom. Nisam vise bila sjemenka zakopana u zemlju, nego sam
se osjecala poput cvijeta koji bez napora raste prema suncu. Toga
sam dana postala lutalica, oslanjajuci se na dobrotu drugih. Bitce to
hodocasni¢ko putovanje na tradicionalan naéin: pjesice i s vjerom.
Ostavila sam iza sebe ime, osobnu povijest, posjed, odnose. Bit¢e to
velicanstveno putovanje.

Rodno mjesto hodoc¢aséa bila je parada ‘Festival ruza’ u Pasadeni,
Californija. Hodala sam ispred kolone koja je marsirala, razgovarajuci
s ljudima i dijeleéi im poruke mira, primjecujuci da prazni¢ki duh
nije oslabio iskreno zanimanje za mir. Negdje na pola puta mi je
policajac stavio ruku na rame i pomislila sam da ¢e mi re¢i da se
odmaknem od kolone. Umjesto toga, rekao je: ‘Ono $to trebamo su
tisuce sliénih vama.’ Ono $to mi se dogadalo pocetkom u podruéju
Los Angelesa, bilo je gotovo ¢udesno. Svi su komunikacijski kanali
bili otvoreni za mene i moje male mirovne poruke. Satima su me
intervjuirali novinari i slikali novinski fotografi. Pri¢a o hodocaséu,
a ¢ak i moja slika otiSle su svim agencijama. Osim dvije televizijske
emisije uzivo, provela sam sate snimajuci za radijske i televizijske
vijesti. Sve novine od Los Angelesa do San Diega bile su
zainteresirane. U San Diegu sam jedanput nastupila na televiziji i
Cetiri puta na radiju. Predsjednik Savjeta crkava u Sad Diegu potvrdio
je moju poruku i tri peticije, koje su onda kruzile mnogim crkvama.



49 HODOCASCE

=

Kad nisam bila na cesti, govorila sam i skupljala potpise za tri
mirovne peticije koje sam nosila. Prva je bila kratka molba za trenutni
prestanak rata u Koreji. Pisalo je: ‘Neka ubijanje u Koreji prestane! Aonda
rjesavajte tu konfliktnu situaciju u skladu s jedinim naéelima koja je mogu
rijesiti - prevladajte zlo dobrim, laz istinom i mrznju ljubavlju.'Sljedeca
peticija bila je upuéena Predsjedniku i kongresnim vodama,
zahtijevajudi uspostavljanje Ministarstva za mir. Pisalo je: ‘Put mira je
previadavanje zla dobrim, laii istinom i mranje ljubavlju. Trazimo
uspostavljanje Ministarstva za mir, s ministrom za mir koji uvazava ova nacela
- i koje bi se bavilo svim unutarnjim i vanjskim konfliktima.’

Treca peticija bila je molba Ujedinjenim narodima i svjetskim
vodama za svjetsko razoruzanje i obnovu: ‘Da biste nasli put mira morate
prevladati zlo dobrim, laz istinom i mrinju ljubavlju. Molimo vas da nas
oslobodite preteskog tereta naoruzanja, da nas oslobodite mrinje i straha, da
bismo mogli nahraniti nase gladne, obnoviti nase porusene gradove, i doZivjeti
obilje Zzivota koje moze nastati samo u svijetu koji je nenaorudan i sit.’ Tijekom
moje hodoc¢asnic¢ke rute skupljala sam peticije koje su potpisali
pojedinci, mirovne grupe, crkve i organizacije, spremajuéi ih u torbu
koju sam nosila tom prilikom. Pokazala sam ih sluzbenicima Bijele
kuée i Ujedinjenih naroda na zavrsetku mog prvog obilaska zemlje.
Zahvalna sam §to je moja prva peticija ‘Neka prestane ubijanje u Korzji..."
barem dijelom bila usliS$ana prije kraja prve godine hodocaséa.

=

U Tijuani, Meksiko, s druge strane granice od San Diega, primio
me gradonacelnik, i dao mi poruku za gradonacelnika New Yorka.
Nosila sam takoder poruke kalifornijskih Indijanaca Indijancima u
Arizoni. :

Prolazeci kroz San Diego tijekom prve godine, zapoéela sam s
javnim govorima. Srednjoskolska profesorica mi je prisla na ulici i
pitala me da li bih htjela govoriti u njenom razredu. Iskreno sam joj
rekla da do tada, kao Peace Pilgrim, nisam jos$ govorila nijednoj grupi.
Rekla mi je da se ne trebam brinuti i zamolila da samo odgovaram
na ucenicka pitanja. Pristala sam. Ako imate nesto vazno za reci, tada
to i mozete napraviti. Da nije tako, zasto biste na kraju krajeva uopce
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i htjeli govoriti? Nisam imala problema govoriti pred grupom. Kad
ste se potpuno predali Bozjoj volji, sve se ¢ini lako i zabavno. Samo
prije nego ste se potpuno predali, put izgleda tezak. Kad govorim,
energija prolazi kroz mene poput elektri¢ne struje kroz Zice. U
poéetku su moja predavanja organizirana prema potrebi trenutka.
Dok sam prolazila pokraj $kole, izasao je direktor i rekao: ‘Moji su
vas uéenici vidjeli kroz prozor. Hoéete li u¢i i razgovarati s njima,
skupit éemo ih u gimnastickoj dvorani?’ I jesam. Aonda mije u podne
prisao ¢ovjek iz kluba gradana i rekao: ‘Nas nas je govornik razo¢arao.
Biste li dosli i govorili za vrijeme ruéka?’ I naravno da jesam.

Isto popodne me zaustavio sveucilisni profesor na putu na
predavanje i predlozio mi: ‘Mogu li vas povesti mojim studentima?’ I
razgovarala sam s njima,

A navecer su me zaustavili svecenik i njegova zena, koji su i8li na
veéeru u crkvi, i rekli: ‘Biste li razmislili da dodete i jedete s nama i
razgovarate s nama?’ | pristala sam. Takoder su mi ponudili
prenodiste. I sve se to dogodilo dok sam hodala jedan dan, bez ikakvih
prethodnih priprema. Sada sam vrlo zaposlena govore¢i o miru na
sveucilistima, srednjim Skolama, crkvama i tako dalje - ali sam uvijek
sretno zaposlena. Moja mi je uzreéica Vaine stvari prvo pomogla u
planiranju mojih predavanja, odgovaranju na pisma i hodanju,
Jednom sam u Cincinnatiju u jedan dan odrzala sedam propovijedi
na sedam razli¢itih mjesta. Te osobite nedjelje lokalni su sveéenici
imali slobodan dan! Na skupovima koji se organiziraju za mene nije
dopusteno sakupljanje priloga. Nikad ne prihvacam ni centa za posao
koji radim. Novac koji mi $alju postom upotrebljava se za tiskanje
mojih brosura koje se besplatno 3alju svima koji to zatraze. Istina je
biser bez cijene. Nitko ne moze spoznan istinu kupujudi je - sve §to
mozete napraviti je traziti duhovnu istinu i kad ste spremni, dobit
¢ete je besplatno. Niti se duhovna istina smije prodavati, jer e
prodva¢ biti duhovno povrijeden. Gubite svaki duhovni kontakt onog
trenutka kad ga komercijalizirate. Oni koji znaju istinu, ne pakiraju
je i ne prodaju, a oni koji je prodaju, zapravo je ne posjeduju.
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. Kad sam zapocela, mislila sam da ¢e hodocasée donijeti neke
teSkoce. Ali sam bila odluéna da Zivim na razini potreba, jer nisam
zeljela vise od onog sto trebam, kad mnogi imaju manje nego sto trebaju.
Pokora je spremnost da prozivite te§koce zbog ostvarenja dobre
svrhe. Ja sam bila spremna. Medutim, kad su teskoce dosle, osjetila
sam da sam iznad njih. Umjesto tegoba, osjetila sam prekrasan
osjecaj mira i radosti i uvjerenosti da slijedim Bozju volju. Bila sam
okupana blagoslovima, a ne teSkocama. Sjecam se da je prva lekcija
na mom hodoc¢aséu bila lekcija o primanju. Mnoge sam godine
provela dajuéi i trebala sam nauciti kako primiti jednako ljubazno
kako sam znala davati, pruzajuci svojim bliznjima priliku za radost i
blagoslov davanja. Tako je lijepo zZivjeti da biste davali. Za mene je to
jedini naéin zivota, jer kad dajete, primate duhovni blagoslov.

Bila sam jako testirana podetkom mog hodoé¢aséa. Zivot je niz
testova; i ako ih prodete, gledate na njih kao na dobra iskustva. Drago
mi je da sam imala ta iskustva. Ako se s ljubavlju i pozitivno odnosite
prema vasim bliznjim ljudskim bi¢ima, neéete ih se bojati. ‘Savriena
ljubav odagnava svaki strah’. Jedan se test dogodio usred noci usred
kalifornijske pustinje. Promet je upravo prestao, a nadaleko nije bilo
ljudskog naselja. Vidjela sam auto parkiran uz cestu. Voza¢ me zazvao
i rekao: ‘Dodi, udi i ugrij se.’ Rekla sam: ‘Ja se ne vozim.’ Odgovorio
je: ‘Ne idem nikuda, samo sam parkiran ovdje.” Usla sam. Pogledala
sam ¢ovjeka. Bio je velik, snazan muskarac - §to bivecina ljudi nazvala
sirovim izgledom. Nakon §to smo razgovarali neko vrijeme, rekao
je: ‘Reci, ne bi li malo odspavala?” A ja sam odgovorila: ‘O da, sigurno?”
I sklupéala sam seizaspala. Kad sam se probudila shvatila sam daje
covjek ne¢im vrlo zbunjen, i nakon §to smo podosta razgovarali,
priznao je da nije mislio niSta dobro kad me je pozvao u auto,
dodajuci: ‘Kad si se s toliko povjerenja sklupéala i zaspala,
jednostavno te nisam mogao ni pipnuti!’ Zahvalila sam mu se za
prenodiste i nastavila hodati. Kad sam se osvrnula, vidjela sam ga
kako gleda u nebo i ponadala sam se da je te noc¢i pronasao Boga.
Nitko ne hoda tako zastiéen, kao onaj tko koraca skromno i bezazleno
s velikom ljubavlju i velikom vjerom. Jer takva osoba dopire do dobrog
u drugima (a u svakome postoji dobro), i stoga ne moze biti
ozlijedena. Ovo djeluje izmedu pojedinaca, djeluje medu grupama, i
djelovalo bi medu narodima, kad bi narodi imali hrabrosti to
pokusati.
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Jednom e udario uznemireni tinejdzer, kojeg sam povela u
Setnju. Zelio je planinariti, ali se bojao da ce slomiti nogu i ostati
negdje lezati. Svi su se bojali poci s njim. Bio je veliki momak i
izgledao je poput nogometasa, i znalo se da je povremeno nasilan.
Jednom je tako pretukao svoju majku da je morala provesti nekoliko
tjedana u bolnici. Svi su ga se bojali pa sam mu ja ponudiladaidems
njim. Sve je bilo u redu dok smo se penjali do prve visoravni. Onda je
dosla oluja. On se jako uplasio grmljavine, Iznenada se smrknuo i
prisao mi, udarajuéi me. Nisam pobjegla, iako mi se ¢ini da sam
mogla - on je imao tesku naprtnjacu. No, i dok me udarao, mogla
sam prema njemu osjetiti samo najdublju suéut. Kako je stragno biti
toliko psiholoski bolestan da si u stanju tuéi bespomoénu staru zZenu!
Kupala sam njegovu mrznju ljubavlju, éak i dok me tukao. Posljedica
je bila da je prestao. Rekao je: ‘Nisi mi vratila! Moja mama mi uvijek
vrati.’ Moje nereagiranje, zbog njegove uznemirenosti, dotaknulo je
dobro u njemu. O, bilo je tu - bez obzira koliko duboko zakopano - i
on je osjetio griznju savjesti i potpunu samoosudu.

Sto znaéi nekoliko modrica na mom tijelu u usporedbi s
preobrazbom ljudskog Zivota? Da skratim pricu, on vise nikad nije
bio nasilan. Danas je osoba korisna u svijetu.

=

Jednom drugom prilikom bila sam pozvana da obranim krhku
osmogodisnju djevojéicu od golemog ¢ovjeka koji ju je htio istuci.
Djevojéica je bila uzasnuta. Bio je to moj najtezi test. Ostala sam na
farmi, a obitelj je otisla u grad. Mala djevo¢ica nije htjela pocis njima
i zamolili su me, budu¢i sam bila tamo, da se pobrinem za dijete.
Sjedila sam pokraj prozora pisuéi pismo, kad sam ugledala auto kako
dolazi. Covjek je izasao iz auta. Djevojéica ga je vidjela i otréala, a on
jujeslijedio, tjerajuéi je u Stagalj. Odmah sam oti§la tamo. Djevojcica
je u uzasu ¢éudala u kutu. On je prilazio polagano i prijeteéi.Vi
poznajete snagu misli. Vi neprestano stvarate misljenjem. I privlacite
ono ¢ega se bojite. Tako sam i ja shvacdala u kolikoj je ona opasnosti
zbog veli€ine njenog straha. (Ja se nicega ne bojim i oéekujem dobro
- i dobro dolazi!) Odmah sam stala izmedu muskarca i djevojcice.
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Samo sam stajala i gledala tog jadnog, psiholoski bolesnog ¢ovjeka
pogledom punim ljubavi i sucuti. Prisaoje. I stao! Promatrao me neko
vrijeme. Onda se okrenuo i oti$ao, a djevojéica je bila sigurna. Nijedna
rije¢ nije izgovorena. A §to se moglo dogoditi? Pretpostavimo da sam
bila toliko zbunjena da zaboravim zakon ljubavi, i da sam vratila
udarac, uzdajuci se u zakon dzungle? Bez sumnje, istukao bi me -
mozda ¢ak na smrt, a najvjerojatnije i malu djevojéicu! Nikad ne
podcjenjujte moc¢ Bozje ljubavi - ona preobrazava! Dopire do iskrice
dobrote u drugome i osoba je razoruzana.

&%

Kad sam zapocela hodoéastiti, koristila sam hodanje u dvije
svrhe. Jedna je bila kontakt s ljudima, i dan danas jos koristim hodanje
u tu svrhu. A druga je bila molitvena disciplina. Hodogaséenje me
drzi usredotocenom na moju molitvu za mir. I nakon nekoliko godina
otkrila sam nesto. Otkrila sam da mi vise nije potrebna molitvena
disciplina. Sada molim bez prestanka. Moja osobna molitva je: Utini
me orudem kroz koje jedino istina moze govoriti.

=

Tijekom mog hodo¢a§éa u Arizoni, uhitio meje policajac u civilu
dok sam slala postu u lokalnom postanskom uredu u Bensonu.
Nakon kratke voZnje u patrolnim kolima, zatvorili su me kao skitnicu.
Ako hodate zbog vjere, tehni¢ki ste krivi zbog skitni¢enja. Da, bila
sam uhaps§ena nekoliko puta, jer nisam imala novca, no uvijek bi me
pustili kkad bih im objasnila.

Jako je velika razlika izmedu zatvora i pritvora. Zatvor je obiéno
velik i u njemu se odrzava odreden standard. Pritvor je malen i obi¢no
nema nikakay standard. Ovo je bio pritvor! Odveli su me u veliku
unutarnju prostoriju, okruzenu ¢elijama u koje su zatvarali zene. Po
¢etiri u jednu céeliju preko noéi. Kad sam usla, rekla sam si: ‘Peace
Pilgrim, posvetila si svoj zivot sluzenju - pogledaj svoje prekrasno
novo polje za sluzenje!” Kad sam usla, jedna od djevojaka rekla je:
‘Hej, ti sisimpa, jedina si koja je usla smijeSeci se, Vecina ulazi placudi
i proklinjuéi.’



Rekla sam im: ‘Zamislite da imate slobodan dan kod kuce - ne
biste li napravile nesto vrijedno taj dan?’ Odgovorile su: ‘Da, §to ¢emo
raditi?’ Navela sam ih da pjevaju pjesme koje razvediavaju. Pokazala
sam im jednostavne vjezbe od kojih vam cijelo tijelo bridi. A onda
sam s njima razgovarala o koracima ka unutarnjem miru. Rekla sam
im da zapravo Zive u zajednici i da se ono §to se moze uéiniti u vanjskoj
zajednici, moze izvesti i u ovoj. Bile su zainteresirane i postavile su
mnoga pitanja. O, bioje to prekrasan dan. Krajem dana promijenjena
je nadstojnica. Djevojke nisu voljele Zenu koja je dosla. Rekle su daje
uzasna osoba i preporucile mi da ni ne razgovaram s njom. Ali ja
sam znala da postoji dobrota u svakome i naravno da sam razgovarala
s njom. Shvatila sam da ta Zena uzdrzava svoju djecu radedi ovaj
posao. Znala je da mora raditi, a nije se uvijek osjecala najbolje i zato
je ponekad bila teska. Sve ima svoj uzrok. Zamolila sam nadstojnicu
davizualizira samo dobrotu u zatvorenicama. [ zamolila sam djevojke
da vizualiziraju samo dobrotu u doti¢noj nadstojnici.

Kasnije sam rekla nadstojnici: *Cini mi se da je ovdje prepuno, a
ja mogu vrlo udobno spavati i na ovoj drvenoj klupi.' Umjesto toga,
ona je organizirala da mi donesu sklopivi krevet s ¢istim plahtama, a
uspjela sam se otudirati toplom vodom, i dobila sam ¢iste ruénike i
sve udobnosti doma.

Ujutro sam se oprostila s mojim prijateljicama i odveli su me
lokalnom tuzitelju u sudnicu udaljenu nekoliko blokova. Nisu mi
stavili lisice, niti su me drz2ali. No, policajac je imao veliki pistolj za
pojasom ija sam ga pogledala i upitala: ‘Kad bih pocela bjezati, bili
pucao u mene?’ ‘O, ne’, odgovorio je cere¢i se, ‘nikad ne pucam u
ono §to mogu uhvatiti!’ Na sudu sam to jutro zanijekala krivicu i moj
je slucaj odmah bio rijesen. Medu osobnim stvarima koje se mi uzeli
preko noéi, bilo je pismo koje je uvelike doprinijelo mom
oslobadanju. U njemu je pisalo: ‘Nositeljica ovog pisma predstavlja se
kao Peace Pilgrim, koja hoda od obale do obale, pokusavajuci skrenuti pozornost
nasih gradana na njenu zelju za svjetskim mirom. Ne poznajemo je osobno, jer
samo prolazi kroz nasu driavu, no, buduci ce to nesumnjivo biti dug, tezak put
za nju, zelimo joj sretan prolazak.’ Bilo je ispisano na sluZbenom
memorandumu i potpisao ga je guverner drzave, Howard Pyle, Kad
su me oslobodili, sudski sluzbenik je primijetio: ‘Ne izgledate nimalo
lodije nakon dana u zatvoru.’ Odgovorila sam: ‘MozZete zatvoriti moje
tijelo, ali ne i duh.’ Oni mogu jedino tijelo staviti iza reSetaka. Nikad
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se nisam osjecala zatvorenom, i necete se ni vi osjecati - osim ako
sami sebe ne zatvorite. Odvezli su me na isto mjesto na kojem su me
dan prije uhitili. Bilo je to prekrasno iskustvo.

Svako iskustvo je onakvo $to vi od njega napravite i sluzi svrsi.
Moze vas nadahnuti, moze vas podudéiti, ili vam se moze dogoditi
kao prilika da sluzite na neki naéin.

5

Vecina mojih predavanja je sada planirana dosta unaprijed, ali
jo$ uvijek mi u najneocekivanijim trenucima nude da govorim. U
Minneapolisu me je intervjuirao novinar na skupu ¢lanova
gradanskog kluba, koji su ¢ekali guvernera Minnesote. On nije mogao
doci pa su me pozvali da govorim umjesto njega. | naravno da sam
prihvatila! I kad ve¢ govorimo o guvernerima, kad sam jedan dan usla
kroz velika ulazna vrata u vijeénicu, jedan me drag i prijateljski
gospodin pozdravio i rukovao se sa mnom, pitaju¢i me moze li mi
pomo¢i. Rekla sam mu da trazim guvernerov ured i on me odmah
odveo tamo. ‘Mogu li vam jo§ nekako pomoci?’ upitao me. ‘Mislila
sam da ¢u biti pocadéena rukovanjem s guvernerom’, rekla sam. ‘Vi

ste se vec rukovali s guvernerom,’ rekao je dragi prijateljski gospodin
- guverner.

A

Bila je to prva godina mog hodoc¢asca, a ja sam bila negdje na
autoputu izmedu El Pasa i1 Dallasa, kad su me uhvatili zbog
skitni¢enja. Nikad nisam ¢ula da FBI istrazuje ljude zbog skitni¢enja;
no mene jesu. Muskarac u crnom autu je zastao i pokazao mi svoju
znacku. Cak nije ni zahtijevao da podem s njim, nego je jednostavno
rekao: ‘Hocete li u¢i?’Rekla sam: ‘Naravno. Rado bih porazgovarala
s vama.’ Usla sam u njegov auto, ali sam prije toga nacrtala veliki ‘X’
na autoputu, na mjestu gdje su me pokupili. U to sam vrijeme jo$
uvijek brojala milje i kad bih odlazila s autoputa, nacrtala bih veliki
‘X’ tako da se mogu vratiti i nastaviti hodati s istog mjesta,

Odveo me u zatvor i rekao: *Upisite joj skitni¢enje’, i prosla sam
kroz cijelu proceduru. Prvo vam uzmu otiske prstiju. Bila sam
fascinirana, jer nikad dotad mi nisu uzimali otiske prstiju - niti poslije!



Nakon toga je uzeo neku tekuéinu i, samo talo, skinuo svu crnu tintu
s mojih prstiju. Bas dok sam se pitala koliko dugo ce trebati dok je
ne operem, bila je skinuta. Razgovarala sam s njima, bas kao §to bih
razgovarala s bilo kim drugim, i dogodilo se nesto zanimljivo.
Ocigledno je bio navikao da se prema njemu odnose na vrlo
nesuradujuci nacin. Buduéi da sam se odnosila prema njemu kao
prema ljudskom bicu, ispri¢ao mi je cijelu pricu o otiscima prstiju i
pokazao mi karte. Bilo je vrlo zanimljivo. Nikad do tada nisam imala
priliku saznati nesto o tome. Ljudi su ¢ekali u redu, no ja to nisam
znala, dok nisam izasla iz sobe i vidjela dugacak red. Tad su me odveli
na forografiranje i objesili mi broj na lancu oko vrata. Dok su me
fotografirali sprijedai iz profila, sjetila sam svih onih fotografija ljudi
za kojima se traga, koje mozete vidjeti u postanskim uredima. Sjetila
sam kako bijesno svioni izgledaju, i rekla sam sebi: *Hajde da budem
drugacija’. I nasmijesila sam se najslade $to sam mogla. Postoji jedno
nasmijeseno lice negdje u galeriji nitkova! Tada su me odveli na
ispitivanje. Zapravo su me posjeli ispod jakog svjetla - koje treba imati
psiholoski efekt na vas. No, u to sam vrijeme ve¢ bila na televiziji, i
pomislila sam: ‘Zar oni stvarno misle da je ovo jako svjetlo? Trebali
bi vidjeti svjetla u televizijskom studiju?’ U to su vrijeme televizijska
svjetla bila ne samo jaka nego i vrucéa. Prvo su me pitali hocu li
odgovoriti na sva pitanja, pa sam im rekla: *Naravno, odgovarat éu
na vasa pitanja. Ne zato §to ste sluzbenici za provodenje zakona, nego
zato Sto ste bliznja ljudska bica, a ja odgovaram na pitanja svih mojih
bliznjih ljudskih bi¢a. Stogod da ste sluzbeno, ipak ste prvenstveno i
ponajprije ljudska bica. | ako bismo se mogli odnositi kao ljudsko
bice s ljudskim bicem, puno éemo prije sve zavrsiti." | zavrsilo je na
takav nacin! Zapoceli su tehnikom zbunjivanja. Jedan bi postavio
pitanje. No, prije nego bih stigla odgovoriti, drugi bi postavio sljedece
pitanje. A ja sam neprestano ponavljala: ‘Ispri¢ajte me na trenutak
dok ne odgovorim na pitanje prvog gospodina’, Tada su doéli na
smislena pitanja, poput onih koja mi postavljaju studenti. Kako sam
se samo zagrijala za temu! '

Onda su govorili o fizickom nasilju kao namjernom povredivaniju.
Pitali su: ‘Biste li pod odredenim okolnostima upotrijebiliili opravdali
upotrebu fizickog nasilja?” Odgovorila sam: ‘Ne, to je suprotno
BozZjim zakonima. Radije imam Boga na svojoj strani, nego ikakvu
zemaljsku silu.’ Ispri¢ala sam im pri¢u ¢ uznemirenom tincjdzeru
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koji me udario dok smo $etali. Tada su pitali: ‘Pretpostavimo da bi
bilo nuzno da branite voljenu osobu?’ Rekla sam: ‘O ne, ne vjerujem
da bih mogla obraniti voljenu osobu nepostivanjem BozZanskih
Zakona.’ Pri¢ala sam im o osmogodi$njoj djevojéici koja mi je bila
povjerena na brigu i o iskustvu koje smo imale s psiholoski bolesnim
covjekom, kojijojje pokusao nauditi. Tada su presli na vrlo filozofske
stvari i upitali: ‘Ako biste morali izabrati izmedu toga da budete
ubijeni ili da ubijete, $to biste izabrali?’ Odgovorila sam: ‘Ne vjerujem
da éu morati napraviti takav izbor - ne dok god sam u harmoniji s
Bozjom voljom. Osim ako je, naravno, moj pozivda budem mucenica.
Medutim, to je vrlo uzvisen poziv, toje vrlo rijedak poziv. Ne vjerujem
da je to moj poziv - iako se svijet u¢i rastu pomocu svojih muéenika.
Ako bih morala izabrati, radije bih izabrala da budem ubijena nego
da ubijem.’ Upitali su me: ‘Mozete li dati logicko objasnjenje takvom
stayu?’ To je bilo moje podruéje, namjeravala sam objasniti stav na-
sebe-usmjerene prirode i stav na-Boga-usmjerene prirode, tako da
ga onirazumiju! Rekla sam in1da po mom shvacanju, ja nisam tijelo.
Ja samo nosim tijelo. Ja sam ono sto aktivira tijelo - to je stvarnost. Ako
me ubiju, to samo unistava glinenu odjecu, tijelo. Medutim, ako ja
ubijem, to povreduje stvarnost, moju dusu! [ pustili su me zbog
religijske osnove za moje hodo¢asce. Medutim, da sam rekla: ‘Na
kraju krajeva, ¢uli ste za samoobranu - zasto, ¢ak i zakon priznaje
samoobranu.’ To se moglo ocijeniti legalnim - ali ne religijskim.

&%

Jednom prilikom osjetila sam da se uistinu borim s elementima,
Bilo je to iskustvo kad sam hodala kroz pjeséanu oluju, koja je
povremeno puhala takvom snagom da sam jedva uspijevala ostati na
nogama, a prasina je mjestimiéno bila toliko gusta da nisam vidjela
nista ispred sebe, tako da sam se vodila prateci rub ceste. Policajac je
stao uz mene, otvorio vrata automobila i povikao: ‘Ulazi Zeno, prije
nego te ubije.” Rekla sam mu da hodoc¢astim i ne prihvacam u to
vrijeme voznju. Takoder sam mu rekla da je Bog moj Stitidase ni¢ega
ne bojim. U tom je trenutku vjetar prestao, prasina se slegla, a sunce
se pojavilo iza oblaka. Nastavila sam hodati. No, najljepse je bilo to
§to sam se osjecala duhovno uzdignutom iznad teskoéa.
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U svakoj novoj situaciji s kojom se suo¢avamo sakrivena je
duhovna lekeija koju treba nauéiti i duhovni blagoslov za nas, ako
nau¢imo tu lekeiju. Dobro je biti testiran. Rastemo i uéimo polazuci
testove. Na sve svoje testove gledam kao na dobra iskustva. Prije nego
sam testirana, vjerovala sam da ¢u reagirati s ljubaviju i ne plaseci se,
Nakon testa sam znala! Svaki je test postao iskustvo koje uzdize. Vaino
je da posljedice budu u skladu s nasim zeljama.

Sjeéam se jednog iskustva kad je u lokalnim novinama pisalo da
éu govoriti u crkvi. Objavljena je moja slika - u ispisanoj tunici,
sprijeda i s leda. Covjek koji je pripadao toj crkvi bio je jednostavno
uzasnut kad je otkrio da ce ta spodoba u ispisanoj tunici govoriti u
njegovoj crkvi. Povodom toga, zvao je svog svecenika i svoje prijatelje.
Netko mi je rekao 0 kome se radi. Bilo mi je jako zao §to sam na neki
naéin rasrdila nekoga koga ¢ak nisam ni poznavala. Pa sam ja nazvala
njega!

‘Peace Pilgrim ovdje’, rekla sam. Mogla sam ¢uti kako se
zagrenuo. Poslije mi je rekao da je mislio da ga zovem da se izvicem
na njega. Rekla sam: ‘Zovem da vam se ispricam, jer sam oéigledno
uéinila nesto sto vas je povrijedilo, jer ste, iako me ne poznajete, bili
zabrinuti zbog mog govora u vasoj crkvi. Zato osje¢am da vam sc
moram ispriéati i zato sam vas nazvala!’

Znate li da je ¢ovjek bio u suzama prije nego smo zaviSili
razgovor? A sada smo prijatelji - poslije smo se poéeli dopisivati. Da,
zakon ljubavi djeluje!

&

Jednom mi je neki drugi ¢ovjek rekao: ‘Iznenaden sam time kakva
ste vi osoba. Kad sam proéitao vasu jako ozbiljnu poruku o putu mira,
oéekivao sam da ¢ete biti vrlo ukoceni, umjesto toga vi prétite od
radosti.” Rekla sam mu: ‘Tko moze poznavati Boga i ne biti radostan?’

Ako imate ozbiljno lice i pognuta ramena, ako ne zraéite radoscéu
i prijateljstvom, ako niste ispunjeni preplavljuju¢om ljubavlju i
dobrim Zeljama za sva bi¢a i sva stvorenja i sve stvoreno, jedno je
sigurno: ne poznajete Boga!
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Takoder, Zivot je poput ogledala. Smijesi mu se i on ée ti se
smijesiti natrag. Ja se jednostavno $iroko smijesSim svima i svi se
- smijede i meni.

Ako dovoljno volite ljude, oni ée vam odgovoriti s ljubavlju. Ako
razljutim ljude, krivim sebe, jer znam, da je moje ponasanje bilo
ispravno, oni se ne bi naljutili, ¢ak i ako se ne slazu sa mnom. Prije
nego jezik smije progovoriti, treba izgubiti mo¢ da pourijedi.

Ispri¢at ¢u vam o vremenu kad je moja ljubav morala biti
neverbalna. Pokusavala sam pomoci gospodi kojaje bilo tako ozbiljno
bolesna da vise nije mogla voziti auto. Htjela je oti¢i do kuée svoje
starije sestre na nekoliko tjedana oporavka u krevetu pa sam joj
ponudila da je odvezem tamo. U to sam vrijeme jos uvijek imala svoju
vozacku dozvolu. Putem mi je rekla: ‘Peace, voljela bih da mozes ostati
malo sa mnom - moja starija sestra je tako dominantna. Jednostavno
se bojim ostati sama s njom.” Rekla sam: ‘U redu, imam nekoliko
slobodnih dana. Ostat ¢u malo s tobom.’

Kad smo ulazile u dvoriste njene sestre, rekla je: ‘Peace, ja stvarno
ne znam kako ¢e te moja starija sestra prihvatiti.’

Bila je poprili¢no u pravu §to se ti¢e njene sestre. Cim me je njena
sestra ugledala u mojoj ispisanoj tunici, naredila mi je da izadem iz
kuce. No, bilo je kasno i ona se tako bojala tame da je rekla: ‘Ne nocas,
nocas mozes spavati na kauéu, ali odmah ujutro moras otici!’

Zatim je potjerala svoju mladu sestru u krevet, negdje na katu.
Dakle, bilo je gore nego sam pretpostavljala. Zasigurno nisam htjela
ostaviti prijateljicu u takvoj situaciji, no $to sam mogla napraviti?
Stoga sam pogledala oko sebe, pokusavajuci pronaéi nesto sto bi mi
mozda pomoglo da uspostavim komunikaciju sa starijom sestrom.
Pogledala sam u kuhinju i tamo je bila planina prljavog posuda, a
nije bilo perilice za sude pa sam oprala sve to posude. Onda sam
pocistila kuhinju i legla i odspavala nekoliko sati.

Ujutro je starija sestra bila u suzama i zamolila me da ostanem.
Rekla je: *Naravno, vi razumijete da sam sino¢ bila tako umorna da
nisam znala §to govorim.' [ prije nego sam otisla, provele smo
zajedno prekrasne trenutke. Vidite, to mi je samo dalo priliku da
prakticiram svoju malu poruku. Praksa je dobra; kazu da praksa
usavrsava,
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Tijekom mojih putovanja, jedan me gostionicar pozvao u svoju
gostionicu na jelo, i dok sam jela upitao me: ‘Kako se osjecate na
ovakvom mjestu?’ ;

‘Znam da su sva ljudska biéa djeca Bozja’, odgovorila sam. ‘Cak
i kad se tako ne ponasaju, vjerujem da bi mogli, i ja ih volim zbog
onoga $to bi mogli biti.’

Kad sam se ustala i krenula, primijetila sam da je i ¢ovjek s picem
u ruci ustao. Kad je uhvatio moj pogled, malo se nasmijesio, i ja sam
se njemu nasmijesila. ‘Smijesite mi se’, rekao je iznenadeno. ‘Mislio
sam da neéete ni razgovarati sa mnom, a vi mi se smijesite.” Ponovo
sam mu se nasmijedila, ‘Nisam ovdje da sudim mojim bliznjim
ljudskim bi¢ima’, rekla sam mu. ‘Ovdje sam da volim i sluzim.” On
je iznenada kle¢ao preda mnom govoreci: ‘Svi me drugi osuduju pa
sam se ja branio. Vi me niste prosudivali, pa ja sudim samom sebi, Ja
sam beskorisni, bezvrijedni gresnik! Tracio sam svoj novac na pice.
Zlostavljao sam svoju obitelj. 1320 sam od zla ka gorem!’ PoloZila
sam mu ruku na rame. ‘Vi ste Bozje dijete’, rekla sam, ‘i mozete se
ponasati na takav naéin.’

S gadenjem je pogledao pice u svojoj ruci i zavitlao ga prema
sanku, razbijajudi staklo. Pogled nam se sreo. ‘Kunem se da ovo vise
nikad necu taknuti’, uskliknuo je. ‘Nikad!’ 1 pojavilo se novo svjetlo
u njegovim o¢ima dok je ¢vrstim koracima izlazio iz gostionice.

Cak znam i sretni zavrsetak te price. Cula sam je nakon nekih
godinu i pol od Zene iz istog grada. Rekla je da je ¢ovjek, onoliko
koliko svi znaju, odrzao obecanje. Nikad vise nije taknuo piée. Sada
ima dobar posao. Dobro se slaze sa svojom obitelji i po¢eo je iéi u
crkvu.

Kad pristupite drugima prosudujuci, oni ée se braniti. Ako ste
im u stanju priéi s ljubavlju i njezno, bez prosudivanja, oni ¢e naginjati
tome da si sami sude i bit ¢e preobrazeni.

=

Mnogo se automobila zaustavilo na mom hodoéascu i ljudi si mi
ponudili da me povezu. Neki su mislili da stopiram. Relkla sam im
da ne'zavaravam Boga - ne varate brojeci milje na hodo¢aséu.
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Sjecam se jednog dana kada je, dok sam hodala uz autoput, stao
jako lijepi auto i ¢ovjek unutra mi rekao: ‘Kako je lijepo sto slijedite
svoj poziv!' Odgovorila sam: ‘Ja svakako mislim da svatko treba ¢initi
$to osjeca da je ispravno.’

Tada mi je poceo pricati o tome za §to se on osje¢a motiviran, i
bila je to dobra stvar koju je trebalo raditi. Postala sam priliéno
ushidena, uzimajuéi zdravo za gotovo da on to stvarno i radi. Rekla
sam: ‘To je prekrasno. Kako vam ide?’ A on je odgovorio: ‘O, ja se ne
bavim time. Ta vrsta posla ne donosi nikakav novac.’

Nikad ne¢u zaboraviti kako je o¢ajno nesretan bio taj éovjek. U
ovo materijalisticko doba mi imamo tako lazne kriterije po kojima
mjerimo uspjeh: Mjerimo ga dolarima, mjerimo ga materijalnim
stvarima. Medutim, sreca i unutarnji mir ne leze u tom smjeru. Ako
znate, ali ne ¢inite, vi ste uistinu jako nesretna osoba,

Imam jos jedno iskustvo s ceste, kad se fini auto zaustavio, sa
skupo odjevenim parom unutra, koji su poceli razgovarati sa mnom.
Pocela sam im objaSnjavati §to radim. Iznenada je, na moje éudenije,
muskarac zaplakao. Rekao je: ‘Ja nisam uéinio nidta za mir, a vi
morate uraditi toliko puno!’

Jednom drugom prilikom jedan drugi muskarac je zaustavio auto
da porazgovara sa mnom. Promatrao me, ne neljubazno, nego
nevjerojatno iznenadeno i znatizeljno, kao da je upravo ugledao Zivog
dinosaura. ‘U danasnje vrijeme’, uzviknuo je, ‘sa svim prekrasnim
mogucnostima koje nam svijet nudi, §to vas je za ime Bozje nagnalo
da krenete na hodocasée za mir?’

“U danasnje vrijeme’, odgovorila sam, ‘kad ¢ovjeéanstvo tetura
po ivici nuklearnog rata potpunog unistenja, nije iznenadujuce da je
jedan Zivot posvecen miru - vi$e iznenaduje §to mnogi Zivoti nisu na
slican nacin posveceni.’

&

Kad sam zavrsila svoj prvi obilazak zemlje, osjecala sam se tako
zahvalno $§to sam uspjela uciniti to za §to sam bila pozvana. Rekla
sam, odnosno pomislila u sebi: ‘Nije li prekrasno da Bog moze uéiniti
nesto kroz mene!’

Nakon toga sam prespavala na zeljeznic¢koj stanici Grand cen-
tral Station u New Yorku.



~ Kad sam dosla u stanje izmedu sna | jave, imala sam dojam da
neopisivo lijep glas izgovara rijec¢i ohrabrenja: *Ti si moja voljena kéerka,
kojom sam jako zadovaljan.” Kad sam se potpuno probudila, éinilo se
da je nebeski orkestar upravo zavrsio svirati, dok je na stanici glazba
jos uvijek odjekivala. Izasla sam u hladno jutro, no bilo mi je toplo.
Hodala sam cementnim nogostupom, no osjecala sam kao da hodam
po oblacima. Osjecaj zivljenja u harmoniji s bozanskom svrhom me
nikad nije napustio.



Razmisljanja
0 hodocascu



Kad sam zapoéela, na mojoj je tunici sprijeda pisalo PEACE P1L-
GRIM a na ledima Od obale do obale pjeske za mir. Tijekom godina se
poruka na ledima mijenjala od 10.000 milja pjeske za svjetsko razoruzanje
do Hedam 25.000 milja za mir, zavr§avajuci trenutnom porukom
25.000 milja pjeskeza mir. To me hodanje nekoliko puta doveio u svaku
od ¢etrdeset devet americkih drzava, te u Meksiko i u svih deset
kanadskih provincija.

Prestala sam brojati prehodane milje u Washingtonu, D.C. ujesen
1964. Rekla sam samoj sebi: 'Bilo je dovoljno izbrojati 25.000 milja.’
Brojanje me drzalo vezanu za glavne autoputeve, gdje su udaljenosti
bile ozna¢ene na karti. Medutim, to nisu dobra mjesta za susrete s
ljudima. Dobra su samo za brojanje milja. Sada sam slobodna da
hodam tamo gdje su ljudi. Takoder, ne postoje obiljezene udaljenosti
za meni najdraza mjesta: plaze, Sumske puteljke | planinske ceste.
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Neke stvari se ne ¢ine teske, poput hodanja bez jela. Rijetko mi
se dogodi da preskoé&im viSe od tri do ¢etiri obroka u nizu, i nikad
¢ak ni ne razmisljam o hrani dok god mi je ne ponude. Hodala sam
najvide tri dana bez hrane, a onda me je majka priroda opskrbila
hranom - jabukama koje su pale sa stabla. Jednom sam postila, zbog
molitvene discipline, 45 dana, tako da znam koliko se moze izdrzati
bez hrane! Moj problem nije kako dobiti dovoljno hrane, nego kako
ljubazno izbjeci da dobijem previse. Svi me zele pretrpati!

Hodanje bez spavanja je teze, iako mogu bez problema propustiti
jednu noé spavanja. Svako toliko propustim no¢no spavanje, iako ne
toliko u posljednje vrijeme. Posljednji putje to bilo u rujnu 1977. kad
sam bila na stajalistu kamiona. Namjeravala sam malo odspavati,
medutim, bilo je to tako prometno stajaliste da sam provela cijelu
no¢ razgovarajuéi s voza¢ima kamiona. Prva stvar kad sam usla, bila
je da mi je vozac koji me vidio na televiziji, htio kupiti hranu. Sjela
sam na klupu u kutu. A onda su vozaé¢i kamiona poceli pristizati,
jedan val za drugim vozaca koji su stajali tamo i postavljali mi pitanja,
i sliéno. 1 tako sam provela cijelu noé razgovarajuéi s njima, ne
uspijevajuéi ni malo spavati. Nakon nekog vremena, netko mi je
ponudio doruéak, koji sam pojela i otisla.

Drugom prilikom, jedan je vozac zaustavio svoj kamion uz rub
ceste i rekao: ‘Cuo sam kako prié¢ate na televiziji nesto o beskrajnoj
energiji i samo sam vam htio reci da sam to osjetio jedanput. Bio
sam zarobljen u poplavljenom gradu. Bilo mije tako dosadnoda sam
na kraju ponudio pomo¢ i zainteresirao se za izvlacenje ljudi. Radio
sam bez hrane, radio sam bez spavanja, i nisam bio umoran...
Medutim, ne osje¢am to vise.” Upitala sam ga: ‘Dobro, a za 5to sada
radite?’ ‘Novac,” rekao je. Odvratila sam mu: ‘To bi trebala biti
uzgredna stvar. Mozete imati beskrajnu energiju samo kad radite za
dobrobit cjeline - trebali biste prestati raditi za svoj mali sebi¢ni
interes.’

U tome je tajna. U ovom svijetu dano vam je onoliko koliko dajete!
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Obi¢no prehodam dvadeset pet milja dnevno, ovisno koliko se
ljudi usput zaustavi da bi razgovaralo sa mnom. Prelazila sam do
pedeset milja dnevno da bih stigla na dogovor ili zato $to nije bilo
dostupnog sklonista. Kad su noéi jako hladne, da bih zadrzala
toplinu, hodam nocu.

Poput ptica migriram na sjever ljeti, a na jug zimi. Ako zelite
razgovarati s ljudima vani, morate biti tamo gdje je vrijeme ugodno,
iti necete nadi ljudi vani.

Jednom je Sest stopa visoki momak, uvjeren da me moze
nadhodati, hodao sa mnom 33 milje. Kad je odustao, njegova su
stopala bila u zuljevima, a misici su ga boljeli. On je hodao oslanjajuci
se na vlastitu snagu; ja nisam! Ja sam hodala oslanjajuéi se na tu
beskrajnu energiju koja dolazi od unutarnjeg mira.

Drugom prilikom me jedna zena pitala moze li mi se pridruziti
na hodoéaséu. Rekla mije da se Zzeli odmaknuti od ‘tog svog muza’.
Mozda je bila pozvana, medutim njen motiv nije bio najvisi. Jedna je
druga gospoda, koja mi se zeljela pridruziti najedan dan, jedva hodala
do popodneva. Poslala sam je kuci autobusom!

=

Nikad nisam dozivjela nikakvu opasnost za vrijeme mog hodanja.
Jednom me prilikom par pijanaca slijedio autom, no, kad sam
skrenula s ceste, otisli su. Samo je jedanput netko bacio nesto na
mene: ¢ovjek u jurecem kamionu bacio je Saku punu zguzvanih
dolara. Jednostavno sam ih dala slijedecoj crkvi u kojoj sam govorila.

Jednom me neki student pitao jesam li ikad bila opljackana.
‘Opljackana?’ odgovorila sam. ‘Morali biste biti potpuno ludi da me
idete pljackati - ja nemam ni novéica!’

Jednom me prilikom dok sam u sumrak izlazila iz grada,
dobrostojeci par pozvao u njihovu veliku kuéu. Citali su 0 mom
hodoc¢ascu i osjetili su da je njihova kr§¢anska duznost da me upozore
na jako bezbozno mjesto po imenu 'juzno od granice’ koje se nalazi
dalje na putu. Htjeli su me samo upozoriti da ne prilazim tom mjestu.
U svakom sluéaju, nisu mi ponudili ni hranu ni preno¢iste pa sam
nastavila hodati jo$§ nekoliko sati.
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Bila je jako tamna no¢, zamracena teskim oblacima, iz kojih je
iznenada pocelo kigiti. Padale su krupne kapi, aja sam nosila mnogo
neodgovorenih pisama. Potrazila sam neko mjesto gdje bih se mogla
skloniti i ugledala sam kombinaciju bezinske pumpe, restorana i
motela. Odbauljala sam pod krov preko benzinskih erpki,
pokusavajucdi staviti neodgovorenu postu ispod tunike da se ne smoci.
Radnik na benzinskoj crpki je istréao van, vicudi: ‘Nemojte stajati
tamo na kisi, udite u restoran.’ Covjek u restoranu mi je rekao: ‘O,
mi smo ¢itali sve ovama i Zeljeli bismo vas ponuditivecerom ili Stogod
ve¢ zelite.” Do tada sam vec shvatila gdje se nalazim. Bilo je to "Juino
od gramice'.

Covjek iz motela sjedio je za stolom nasuprot meni i dao mi je da
prespavam u sobi, Takoder su mi ujutro dali dorucak.

Mozda su se kockali u straznjoj sobi; nesto se tamo dogadalo.
Medutim, ponijeli su se prema meni na krs¢anskiji na¢in od onih
koji su me upozorili na njih. Ovo samo pokazuje da u svakome postoji
dobro.
ukljucuje konferencijski stol u Florencu, Arizona, vijeénicu i sjediste
vatrogasnog auta u Tomstonu, Arizona. Jednom sam bila trinaest
sati nenamjerno zaklju¢ana u ledenoj sobi benzinske pumpe. Moj je
smjestaj bio miran i neometan, iako pomalo svjez!
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Jednako dobro spavam u mekom krevetu ili na travi pokraj ceste.
Ako dobijem hranu i skloniste, dobro. Ako ne, jednako sam sretna.
Mnogo puta su mi potpuni stranci ponudili prenociste. Kad nema
gostoprimstva, uvijek postoje skladidta, Zeljeznicke stanice i
cjelonoéna stajalista kamiona.

Sje¢am se da mi je jedne vederi ponuden kraljevski krevet u
mondenom motelu, a sljedece veéeri mjesto na betonskom podu non-
stop otvorene benzinske stanice. Jednako sam dobro spavala na oba
mjesta. Nekoliko puta su prijateljski nastrojeni serifi otkljuéavali
nezauzetu zatvorsku ¢eliju.

Ako nema dostupnog sklonista, spavam u poljima ili pokraj ceste,
s Bogom koji me ¢uva.



S

Mostovi uvijek pruzaju zastitu od nepogoda, kao i rusevni
Stagljevi i prazni podrumi napustenih kuéa. Cesto su kao nastambe
posluzili kanali i velike cijevi. No jedno od meni najdrazih mjesta za
spavanje su veliki stogovi sijena na dostupnom polju po vedroj no¢i.
Zvijezde su mi pokrivac.

Groblja su takoder prekrasna mjesta za provesti noc. Tiha su,
trava je uvijek lijepo podsisana, i nitko vas nikad tamo ne gnjavi. Ne,
ne gnjave vas duhovi umrlih. Ja im Zelim mir; oni shvaéaju. No, i
izletni¢ki stol na obliznjem odmoristu uz cestu, gomilica borovih
iglicau grmlju ili jastuk od ponikie psenice, takoder mogu posluziti.

Jedno jutro, kad sam spavala u polju pSenice u Kanzasu,
probudila me jako glasna buka. Pogledala sam prema gore i ugledala
kako mi se priblizava golemi kombajn. Odmah sam se otkotrljala
nekoliko puta, pokusavajuci se maknuti s puta njegovim rotirajuéim
oStricama.

Na svom hodoc¢ascu osjecam potpunu zastitu. Bog je moj Stit.
Ne postoje nezgode u Bozanskom planu, niti nas Bog zaboravlja.
Nitko ne koraéa tako zastiéeno kao onaj tko koraéa skromno i
bezbrizno, ispunjen velikom ljubavlju i velikom vjerom.

Sjecam se doba godine kad je no¢u postajalo jako hladno.
Temperatura se spustala ispod nistice, ali bi se zagrijavalo tijekom dana,
tako da su dani bilivrlo ugodni. Bila je jesen i bilo je puno suhog lis¢a na
zemlji. Bila sam usred Sume i miljama daleko nije bilo grada. Spustao se
sumrak i bila je nedjelja. Netko je polraj ceste odbacio debele nedjeljene
novine - 8to ne bi trebali raditi, no ipak rade. Pokupila sam ih i skrenula
s ceste i nasla veliko zimzeleno stablo. Ispod njega bila je mala udubina
u kojoj se skupilo nesto liséa. Nagurala sam dosta [is¢a u to udubljenje.
Onda sam stavila nesto papira na to, a ostatakoimn novina sam se pokrila.
Kad sam se probudila ujutro, preko svega je pao debeli bijeli mraz, no
zimzeleno drvo me je zastitilo, a ja sam bila zaklonjena i topla u mom
gnijezdu od liséa i papira. Ovo vam je savjet za sluéaj da vas negdje ulovi
no¢.
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Veéina ljudi koje zanima odmor su ljudi koji rade stvari koje nisu
pozvani raditi, i od kojih zele pobje¢i na neko vrijeme. Ne mogu ni
zamisliti da mi zatreba odmor od mog hodoé¢aséa. Tako je dobro
;putovati na jug uvjesen, dozivljavajuci mirnu ljepotu doba berbe - a
odmiéuéi ispred mraza; uzivajuci u bljestavoj ljepoti jesenjeg liséa -
no putujuci dalje prije nego su pometena sa stabala. Tako je dobro
putovati na sjever s proljeéem, i uzivati u proljetnom cvijecu nekoliko
mjeseci, umjesto nekoliko tjedana. Oba sam ova prekrasna iskustva
dozivjela u sredistu drzave.

Tijekom 1.000 milja dugog hoda kroz New England (koji je
zapoceo u Greenwichu, Connecticut, a zavr$io u Burlingtonu, Ver-
mont) i3la sam priliéno cik-cak, posjecujuci ne samo velike gradove,
nego i manja mjesta u koja sam bila pozvana. Krenula sam kad su
jabuke procvjetale - hodala sam medu njima dok su bile pune
ruzi¢astih pupova i dok su njihove snjeznobijele latice otpadale.
Zavrsila sam medu zrelim jabukama, koje su me opskrbile s nekoliko
ukusnih obroka, U meduvremenu sam imala gozbu slasnih divljih
jagoda i kupina i borovnica.

Sirom zemlje vidjela sam mnoge super autoputove u izgradnji, i
primijetila sam da te superceste ¢esto jure u doline, probijaju¢i se
kroz planine, a ponekad idu i ispod rijeka. Drago mi je da sam na
svom hodoéaséu obiéno slijedila stare ceste koje su se penjale na
planine. Kakvi prekrasni vidici nagraduju one koji se uspnu na
vrhunce: ponekad pogledi na gradove i ceste kojima sam hodala ili
kojima ¢u hodati, ponekad pogledi na doline pokrivene poljima |
vrtovima. Znam da je ovo doba efikasnosti i da su super autoceste
mnogo brze, ali se ipak nadam da ¢e uvijek biti slikovitih cesta. Cesta
koje se penju planinama.

S

Ljudi me ponekad pitaju kako provodim praznike, osobito Bozi¢.
Mnoge sam od njih provela hodajuéi. Mnogi krecu na putza praznike,
tako da je to dobro vrijeme za susrete s ljudima. Sjecam se jedne
boziéne noéi kad sam spavala pod zvijezdama. Jedan je planet bio
tako sjajan da ga je samo malo maste moglo pretvoriti u Betlehemsku



70

zvijezdu. Sljededi dan, po temperaturi od 8o stupnjeva Farenheita,
usla sam u New Orleans u kojem su na Bozi¢ poinsetije bile u punom
cvatu - i nasla neke drage, nove prijatelje.

Jedan sam Bozi¢ provela u Forth Worthu, Teksas, gdje su tornje-
viivisoke zgrade bile ocrtane nizovima sijalica u boji pokazujuci mi,
dok sam ulazila u grad, nezaboravnu sliku. Taj sam dan dobila
dobrodosli dar u slobodnom vremenu, u kojem sam mogla odgovoriti
na svu nakupljenu postu.

Ljudi me ponekad pitaju ne osjecam li se usamljeno za vrijeme
praznika. Kako se mogu osjecati usamljno kad Zivim sa stalnom
svijes¢u 0 Bozjoj prisutnosti? Volim i uzivam se druziti s ljudima, no
kad sam sama, uzivam biti sama s Bogom.

=

Hranu i gostoprimstvo su mi u prvim godinama najéesce nudili
ljudi koje nisam poznavala. Prihvacala sam syve kao dar poslan iz Bozje
ruke. Jednako sam zahvalna za stari kruh koji sam dobila u kuci
useljenika, kao i za raskosan objed kojim me je u glavnoj blagovaonici
hotela Waldorf Astoria pocastila bogata prijateljica.

Znate, kad potpuno predate svoj zivot Bozijoj volji - ako je va$
poziv da hodate u vjeri - otkrit ¢ete da vam ¢ak i potrebna hrana i
skloni3te dolaze jako jednostavno. Sve, pa €ak i materijalne stvari su
vam dane. A dane su mi i neke ¢udesne stvari, koje me jos uvijek
iznenaduju.

Prvi put sam i$la na Aljasku i Havaje, zahvaljuju¢i prekrasnom
daru dragog prijatelja. Nekolicina prijatelja me zamolila da razmislim
o tome da vodim turneju tamo, pa sam i vodila jednu na Aljasku u
ljeto 1979. a drugu na Havaje u ljeto 1980. Organizirala sam turneje
tako da budu obrazovna i nadahnjujuca iskustva za sve sudionike.
Zivjeli smo jednostavno i lako smo putovali.

Nisam ba$ bila besposlena u tim nasim dvjema najnovijim
drzavama. Osim §to sam pokazivala okolicu svojim prijateljima, puno
sam razgovarala s grupama i na radiju. Neki su od tih prijatelja htjeli
iskusiti kako izgleda Zivot hodo¢asnika, i mislim da jesu. Bio mi je
uzitak podijeliti s njima dozivljaj tih prekrasnih mjesta.

Ispri¢at ¢u vam jo$ jednu stvar koja se dogodila: planirajuéi
raspored za Sjevernu i Juznu Dakotu, znala sam da éu morati prekinuti
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moj raspored u Sjevernoj Dakoti zbog turneje na Havajima. Znala
sam da ée to biti u Bismarcku, te da e mi trebati oko tjedan dana
stopiranja natrag do Los Angelesa, i pomislila sam: ‘O, otpada mi
tjedan dana u Sjevernoj Dakoti i jos tjedan u Juznoj. A mogla bih tako
dobro iskoristiti to vrijeme.’ I nekako u vrijeme dok sam razmisljala
o svemu tome, dobila sam pismo u kojem mi je netko ponudio placeni
let od i do Bismarca. Cinilo se gotovo poput cuda da se to dogodilo.
A bilo je to, naravno, nesto §to sam trebala. Ne primam nista $to mi
ne treba, no trebalo mi je vrijeme u Sjevernoj i Juznoj Dakoti. Bio je
to prekrasan dar, koji sam primila, i za koji sam vjeéno zahvalna.

Dakle, &ak su i materijalne stvari osigurane.

Objasnjavala sam jednom novinaru jedanput kako jednostavno
razgovaram s ljudima, a oni me nakon nekog vremena upitaju bi li
jela. On je odvratio da je razgovarao s ljudima mjesecima, ¢ak i
godinama, a najvi$e $to su mu ponudili bio je sendvi¢. Odgovorila.
sam mu; ‘Ali vi niste hodo¢asnik mira.’

Jednom je sesnaestogodi$nji meksicki dje¢ak, koji me je ¢uo na
radiju, dotréao dok sam prolazila pokraj njegove kuce i uzbudeno
me pozvao da preno¢im. Njegova je obitelj zivjela u siromasnoj
nadnicarskoj kuéici, ali sje¢am se da su se ponasali prema meni kao
prema podasnom gostu. Nakon vecere od tortilja i graha, obitelj je
odmotala njihovjedini tepih i postavila ga kao plahtu na njihov jedini
krevet. Ujutro su me prije odlaska ponovo nahranili ukusnim
obrokom tortilja i graha.

Prolazec¢i kroz Memphis, dok sam bjezala pred divljim
nevremenom, nabasala sam pod drvenu nadstre$nicu jednosobne
kucice. Crna mije obitelj milostivo ponudila gostoprimstvo za tu noc.
Njihova toplina pristajala je uz peéicu na drva koja je zagrijavala njihov
skromni dom. Podijelili su sa mnom njihovu skromnu hranu koja se
sastojala od kukuruznog kruha i vode, navecer i ujutro. Svi smo
spavali na golom, dobro oribanom podu. Nikad necu zaboraviti
iskrenost njihova gostoprimstva.

Jednog sumornog i hladnog jutra u Oklahomi, student mi je dao
svoje rukavice | omotao mi svoj $al oko vrata. Te mi je nodi, kad je
temperatura pala ispod nistice, indijanski par ponudio skloniste,

Jednom su me upozorili da ne idem u Georgiju - i osobito ne u
Albany, Georgija, gdje je bilo zatvoreno etrnaest mirovnih aktivista.
Medutim, moram re¢i da nisam naisla ni na koga tko bi bio
neljubazan. Zapravo, gostoljubivost je bila veca od prosjeéne.



Pripadnici manjina koje sam sretala, uzimali su zdravo za gotovo
daih necu diskriminirati. Kad bi proéitali Peace Pilgrim na mojoj tunici,
¢inilo se da mi vjeruju. Nisu oklijevali da zastanu i porazgovaraju.
Govorila sam u mnogim manjinskim crkvama, a nekolicina je
svecenika ¢itala moju poruku svojim pastvama.

%

Ja, naravno, volim svakoga koga sretnem. A kako i ne bih? U
svakome je Bozja iskra. Ne zanima me rasno ili etni¢ko podrijetlo,
niti boja neéije koze; svi ljudi mi izgledaju poput nepomuceg svjetla!
U svim stvorenjima vidim Bozji odraz. Svi su mi ljudi rodaci - meni
su ljudi prekrasni!

Mi, stanovnici ovoga svijeta, trebamo pronacéi nacine da se
upoznamo - jer ¢emo tada shvatiti da su nase sli¢nosti puno veée od
nasih razlika, koliko god da nam se razlike mogu &initi velikima.
Svaka stanica, svako ljudsko bice, jednako je vazno i ¢eka ga posao
za odraditi u ovom svijetu.



Zlvjeti
Jednostavnim
Zlvotom
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Pojednostavljivanje Zivota jedan je od koraka ka unutarnjem miru.
Postojana jednostavnost stvorit ¢e unutarnju i vanjsku blagodat koja
unosi harmoniju u zivot. Za mene je to poéelo otkricem besmislenosti
posjeda koji prelazi moje trenutne i neposredne potrebe. Onog
trenutka kad sam svela svoj Zivot na razinu potreba, pocela sam
osjecati prekrasnu harmoniju izmedu mog unutarnjeg i vanjskog
blagostanja, izmedu duhovnog i materijalnog blagostanja.

Neki ljudi misle da je moj zivot posvecen jednostavnosti i sluzenju
strog i bez radosti, no oni ne poznaju slobodu jednostavnosti. Svaki
trenutak mog zivota zahvalna sam Bogu za veliko bogatstvo koje me
je zapljusnulo. Moj je Zivot dobar i ispunjen, iako nikad pretrpan.
Ako vam je zivot pretrpan, rada ¢inite vise nego $to se od vas zahtijeva
da uéinite,

Moj je zivot bio zaglibio; bila sam pohlepna prije nego sam
napravila svoj zavjet jednostavnosti: Necu prihvatiti viSe od onoga sto
trebam, dok drugi u svijetu imaju manje nego sto trebaju.

Mozda i vi zivite zivotom u kojem imate previse stvari. Kad
pojednostavite svoj zivot, sigurna sam da éete se osjecati isto tako
slobodni kao i ja. Ako je vas motiv davanje, tada ¢e vam biti dano sve
Sto trebate.

U mom su zivotu, ono §to zelim i ono §to trebam porpuno
identiéni. Sve Sto prelazi moje potrebe posrtaje tegobno. Ne mozZete
mi dati ni§ta §to mi ne treba. Bez novea sam, no imam poteskoca to
i ostati. Nekolicina mi je mojih dobronamijernih, imucnih prijatelja
ponudila veliku svotu novea, koju sam, naravno, odbila.

Razgovarala sam s osobom koja je smatrala da sam zakinuta za
neke od zivotnih ‘uziraka’. Medutim, nijedna od stvari koje ne koris-
tim ili ne radim, nisu mi oduzete. Ja sam ih jednostavno iskljucila
kad sam izabirala harmonican Zivot. Jednostavno nisam bila za njih
zainteresirana.

Ne robujem udobnosti i ugodnosti. Ne bih bila hodo¢asnica da
je drugacije. Mi mozemo dopustiti laznim vjerovanjima da upravljaju
nasim zivotima i zarobljavaju nas. Vecina ljudi ne zeli biti slobodna.
Radije ¢e se tuziti i gundati kako je nemoguce odustati od razli¢itih
njihovih porobljenostivlasnistvom, hranom, picem, pusenjem, i tako
dalje. Ne radi se o tome da oni ne mogu odustati od toga - oni zapravo
ne zele odustati od svega toga.
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Nase tjelesne potrebe donekle ovise o klimatskim uvjetima u
kojima zivimo, zdravstvenom stanju i sliéno. Opéenito trebamo
skloniste koje ¢e nas stititi od prirodnih elemenata; vatru, pokrivac,
nesto odjece zbog topline; ¢isti zrak i vodu i dovoljno hrane za
odrzavanje. Postoje dakako i potrebe koje prelaze tjelesne, One
obiéno ne zahtijevaju puno trosenja novea, iako ne mora uvijek biti
tako. Na primjer, postoje ljudi ¢iji Zivot nije potpun ako ne mogu
slusati dobru glazbu ili svirati neki glazbeni instrument. lako se mogu
dati neke preporuke za jednostavan zivot, pojednostavljivanje Zivota
je individualan problem svakog od nas.

Prije ¢etrdeset godina shvatila sam da novac i stvari ne mogu
uéiniti ljude sretnima. | to se potvrdilo mnogo puta. Srela sam mnoge
milijunere, Svi su imali jednu stvar zajedni¢ku. Nitko od njih nije bio
sretan. Pomislite samo na Howarda Hughesa s njegovih 2,5 milijardi
dolara. Kazu da je bio najbjednije prestravljeno stvorenje koje si
mozete zamisliti! Poznajem zenu koja je naslijedila 4,5 milijuna
dolara. Tojoj je unistilo Zivot. Zato $to je uvijek bila darezljiva osoba,
zeljela je smisleno upotrijebiti taj novac. Medutim, otkrila je da je to
teret za nju. Bila bi puno bolje da nije imala taj novac.

Shvatila sam da ako nemate dovoljno, neéete biti sretni. Niti ste
sretni ako imate previse. Najsretniji su oni koji imaju dovoljno, ali ne
previse.

=

Sje¢am se jedne postarije gospode. Tesko je radila i uvijek se
zalila. Konaéno sam joj rekla: ‘Zasto za ime Bozje radite tako naporno,
kad morate uzdrzavati samo sebe?” A ona je rekla: ‘Ali ja moram
plac¢ati najamninu za peterosobni stan.’ ‘Peterosobni stan!’
odgovorila sam. ‘Ali vi ste sami na svijetu. Ne biste li sretno zZivjeli u
jednoj sobi?’ ‘Oda,’ odgovorilaje, ‘ali jaimam namjestaj za petsoba.’
Ona je zapravo radila kao crv da bi osigurala odgovarajuci dom za to
pokucstvo! [ to se dogada cijelo vrijeme. Sve $to mogu reci je, ne
dopustite da se to dogodi i vama.

Zbog zauzetosti materijalnim, ¢esto propustamo najbolje stvari
u zivotu, koje su besplatne.



Nepotrebno viasni§tvo je nepotreban teret. Ako ga imate, morate
se brinuti 0 njemu, '

Ispriéat éu vam 0 jo§ jednoj zeni. Bila je oslobodena, iako ne ba§
na najbolji naéin. Vidala sam j povremeno, a ovo se dogodilo oko
mjesec dana nakon $to je njena golema kuéa, u kojoj su ona i njen
muz zivjeli sami otkada su njihova djeca odrasla, izgorjela do temelja,
dok su oni bili vani. Izgubili su sve, osim odjece koju su imali na
sebi. Sjecajuéi se koliko je bila vezana za tu veliku kucu, unato¢ tome
$to joj je bilo tesko brinuti se o njoj, poéela sam joj govorit utjeSne
rije¢i. No, ona mi je odvratila: ‘Ne morate me tjesiti! Da ste mogli,
mozda ono jutro poslije, ali ne sada. Pomislite samo, nikad vise necu
morati istiti ono potkrovlje. Nikad vise neéu morati ¢istiti one
ormare za odjeéu. Nikad vise neéu morati ¢istiti onaj podrum! Nikad
se nisam osjeéala tako slobodna. Osje¢am kao da poéinjem iznova
zivjeti!’

Ona i njezin muz zivjeli su u ugodno prostranom stanu i, zaista
sam sigurna da su dozivjeli prekrasan osjeéaj slobode. No, ne bi li
bilo bolje da su nauéili davati i da su podijelili svoje viSkove onima
kojima je trebalo? Tada bi bili blagoslovljeni dajuéi, a drugi bi bili
blagoslovljeni primajudi. No, u svakom sluéaju, bila je to situacija
koja ih je oslobodila.

&

Ako ste slobodni, preporuéujem vam pjesacéenje po planinarskim
stazama u divljini. Tako je nadahnjujuée cijeli dan hodati po suncu i
spavati cijelu no¢ pod zvjezdama. Kakvo prekrasno iskustvo
jednostavnog, prirodnog zivota. Buduéi nosite hranu za sebe, opremu
za spavanje, itd. na svojim ledima, brzo shvatite da su nepotrebne
stvari samo nepotreban teret. Uskoro shvatite to je bitno u zivotu -
kao toplina kad vam je hladno, suho mjesto u kiSnom danu,
najjednostavnija hrana kad ste gladni, ¢ista hladna voda kad ste zedni.
Uskoro stavite materijalne stvari na njihovo pravo mjesto, shvacajuci
da su one tu da bi ih koristili, no, rjeSavajuci ih se kad viSe nisu
upotrebljive. Brzo iskusite i naudite cijeniti veliku slobodu
jednostavnosti.
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Od svibnja do listopada 1952., prije hodocaséa, pjesacila sam
2.000 milja u Apalackom gorju, od Georgije do Mainea, s 500
dodatnih milja usputnih izleta do osobito lijepih mjesta.

Zivjela sam cijelo vrijeme vani, opskrbljena samo parom dugih i
kratkih hlac¢a, jednom majicom i puloverom, tankim pokrivacem i
dvostrukim plastiénim plahtama u koje sam povremeno stavljala
lisc¢e. Nisam bag uvijek bila potpuno suha i topla, ali sam cijelo vrijeme
uzivala. Moj jelovnik, ujutro i navecer, bile su dvije nekuhane $alice
zobenih pahuljica namoéenih u vodi i zasladene smedim $e¢erom; a
u podne dvije Salice dvostruko snaznog mlijeka u prahu, s dodatkom
bilo kojevrste bobica, ljesnjaka ili jestivog bilja koje sam nasla u sumi.

Ovaj me oévrscujuci proces temeljito pripremio za moje
hodotasce. U usporedbi s tim, hodanje uz autoput éinilo se lakim.

=

Tako je dobro jesti ukusno i zrelo voce ubrano sa stabla i svjeze
I hrskavo povr€e iz polja. I kako bi bilo dobro da se poljoprivreda
buducnosti usredotoc¢i na nekoristenje otrovnih tvari, poput
zaprasivaca, tako da hrana moze i¢i direktno s polja na stol.

Jedno sam jutro doruckovala borovnice pokrivene rosom,
skupljajuciih s grmlja dok sam putovala kroz planine Nove Engleske.
Mislila sam na moja bliznja ljudska bié¢a koja jedu razne vrste
preradene i zadinjene hrane, i shvatila sam da, kad bih mogla birati
izmedu sve hrane ovog svijeta, ne bih mogla izabrati nista bolje od
borovnica pokrivenih rosom.

U proljeée i ljeti kad su dani dugi, tako je dobro ustati sa suncem
i i¢i na spavanje sa suncem, U jesen i zimi kad su dani kraci, mozete
uzivati u dijelu noéi. Sklona sam vjerovati da u zraku postoji tvar,
koju proizvodi sunce, i koja nestaje nakon zalaska sunca, a moze se
apsorbirati samo dok spavate. Meni odgovara spavati od devet do
pet.



78

=

Tako je dobro raditi na bodreéem svjezem zraku pod suncem
~ koje daje zivot, usred nadahnjujucih ljepota prirode. Mnogo je onih
koji to prepoznaju, poput mladi¢a kojeg sam srela, ¢iji je zivot bio
prekinut mirnodopskom vojnom sluzbom. Dok je bio odsutan,
njegov otac, loseg zdravlja, nije bio u stanju odrzavati farmu, pajuje
prodao. Mladi¢ je onda odlucio godinama raditi neugodan posao,
da bi skupio novac i kupio drugu farmu. Tako je dobro zaradivati za
zivot pomazuci biljkama da rastu, kako bi ljude opskrbili hranom.
Drugim rije¢ima, tako je dobro zaradivati za Zivot konstruktivno
doprinoseci drustvu u kojem zivite - svi bi trebali, a u zdravom drustvu
svi i hoce.

=

Moja je odjeca najudobnija kao i najpraktiénija moguca. Odjevena
sam u mornarsko plave hlace i majicu dugih rukava, pokrivenu
mojom ispisanom tunikom. Uz cijeli rub moje tunike, i sprijeda i
straga, podvijeni su i za$iveni okrajci koji sluze kao dzepovi. U njima
se nalazi sve moje vlasnistvo: ¢etka za kosu, ¢etkica za zube, kemijska
olovka, zemljopisna karta, nekoliko primjeraka moje poruke i moja
posta.

Tako mozete vidjeti zasto odgovaram na pisma brze od veéine -
to odrzava moje dzepove prazne. Moja je uzrecica: Svaki se gram osjeca!
Ispod moje gornje odjece, nosim par kratkih hlaéa i majicu kratkih
rukava - tako da sam uvijek spremna za osvjezavajuce kupanje, ako
naidem na rijeku ili jezero.

Jedan dan kad sam nakon kupanja u ¢istom planinskom jezeru
obukla moju jednostavnu odjecu, pomislila sam na one koji imaju
pune ormare odjece o kojoj se moraju brinuti, i koji nose tesku
prtljagu sa sobom kad putuju. Zapitala sam se zasto se ljudi zele toliko
opteretiti, i osjetila sam se predivno slobodnom. To sam ja i
cjelokupno moje vlasnistvo. Pomislite kako sam slobodna! Ako zelim
putovati, jednostavno ustanem i krenem. Nema nicega da me sputava.

Jedan komplet odjece je dovoljan. To je sve §to imam, otkako
sam krenula na hodocasée 1953. A ja se dobro brinem o svojim
stvarima. Uvijek mogu pronaéi lavor u javnom odmori$tu ili obliZnji
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potok da operem svoju odjecu, ajos je jednostavnije osusiti je: samo
je odjenem i pustim da sunceva energija isusi svu viagu.

Svoju kozu perem samo vodom; sapun isusuje prirodna ulja. Kao
i kozmetika i kreme koje veéina zena koristi.

Jedina obuca koja mi treba je jeftini par plavih tenisica, koje imaju
mekanu tkaninu odozgo i mekani gumeni dzon. Koristim jedan broj
vece, tako da mogu micati prstima. Osjecam se slobodna kao da sam
bosa! A jedan par mi obi¢no traje 1.500 milja. Nosim par mornarsko
plavih éarapa. Postoji razlog zbog kojeg sam odabrala plavu boju moje
odjeée - to je vrlo prakti¢na boja, ne prlja se brzo, a plava boja
predstaylja mir i duhovnost.

Nikad ne odbacujem nijedan komad odjece dok ne bude iznosena
do neupotrebljivosti. Jednom kad sam se spremala otici iz grada,
jedna mi je gostioni¢arka rekla: ‘Peace, primijetila sam da vam treba
popraviti cipele, i ponudila bih vam da ih popravim, no o $ivanju znam
taman toliko da znam da ih se vise ne moze popraviti.’ Odgovorila
sam joj: ‘Dobro je da ja znam tako malo o $ivanju, da ne znam da se
ne mogu popraviti - pa ¢u ih zasiti.’

Prvih sam nekoliko godina koristila plavi $al i plavi pulover kad
je bilo prohladno vrijeme, novremenom sam ih odbacila kao ne zaista
nuzne. | sada sam toliko prilagodena na promjene temperature, da
nosim istu odjecu ljeti i zimi, unutra ivani.

Poput ptica ljeti migriram na sjever, a zimi na jug. Ako zelite
razgovarati s ljudima vani, morate biti tamo gdje je vrijeme ugodno,
jer inace ljudi nece biti vani.

Kad temperature narastu, a sunce postane vruce, nista nije vise
dobrodoslo od sjene. Sjena stabla je osobito svjeza, no, osim ako se
ne radi o veliku stablu, nuzno se micati da biste ostali u sjeni. I oblaci
pruzaju sjenu, dok plove preko sunca. Stijena pruza ono §to zovem
duboka sjena; kao i klupa u rano jutro ili kasnije popodne. Ponekad
jeisjena grmlja pozeljna, kao i ona stoga sijena. [ stvari koje je ¢ovjek
napravio, pruzaju sjenu. Naravno zgrade, ali i znakovi koji narusavaju
krajolik, pruzaju sjenu. Kao i mostovi, koji pruzaju i zaklon pred
kisom. Moze se, naravno, nositi Sesir ili kiSobran. Ja ne koristim
nijedno od toga. Kad me je jednom novinar upitao imam li mozda
kisobran na sklapanje u svojim dzepovima, rekla sam mu: ‘Necu se
otopiti. Moja je koza nepropusna. Ne brinem se 0 sitnim
neudobnostima.” No, ponekad koristim komad kartona za zastitu
od sunca.



Kad je vruce mislite na vodu, mada sam otkrila da, ako ne jedem
nista osim voca, nisam zedna cijeli dan. Nase su ftjelesne potrebe
tako jednostavne.

=

Nakon prekrasnog boravka u divljini, sjecam se Setnje kroz ulice
grada koji je neko vrijeme bio moj dom. Bilo je popodne. Stotine
uredno odjevenih ljudskih bica blijedih ili nasminkanih lica Zurno
su koraéali u priliéno urednim redovima ka i od svojih radnih mjesta.
Ja sam, u svojoj izblijedjeloj majici i dobrano iznoSenim hlatama,
hodala medu njima. Gumeni dzonovi mojih mekih platnenih tenisica
besumno su se kretali uz topot dotjeranih, évrstih cipela s
potpeticama poput $taka. U siromasnijem dijelu grada su me
tolerirali. U bogatijem dijelu neki su se pogledi ¢inili pomalo
zapanjeni, a neki su bili prezirni.

Dok smo hodali, nama s obje strane bile su izlozene stvari koje
mozete kupiti ako Zelite ostati u urednim redovima dan za danom,
godinu za godinom. Neke su stvari bile vise ili manje korisne, a
mnoge su bile éisto smece. Neke su pokusavale biti lijepe, mnoge su
bile napadnio ruzne. Tisuce su stvari bile izlozene - a ipak, moji
prijatelji, nedostajale su najvrednije. Nije bila izlozena sloboda, ni
zdravlje, ni sreca, niti mir u dusi. Da biste zadobili te stvari, dragi
prijatelji, mozda i vi trebate pobjeci iz urednih redova i riskirati da
vas prezirno promatraju.

Ja mogu svijetu izgledati jako siromasna, hodajuéi bez nov¢i¢a i
noseci u svojim dzepovima moj jedini materijalni imetak, no ja sam
zaistavrlo bogata blagoslovima, koje ne moze kupiti nikakav novac -
zdravljem i srecom i unutarnjim mirom.
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RIESAVANJE ZIVOTNIH PROBLEMA
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Jednostavan zivot je zivot svet.

Manje borbe, a puno vie mira.

O, kakve sam divne istine otkrila -
Uspjela mi djela, koja su prije propala.
O, kalo zivot prekrasan moze biti,

ti divna jednostavnosti.






Rjesavanje
Zlvotnih
problema



Smisao problema je da nas natjeraju na postivanje Bozjih
zakona, koji su odredeni i ne mogu se mijenjati. Mi imamo slobodnu
volju da ih poStujemo ili ne postujemo. Postivanje c¢e donijeti
harmoniju, 2 nepostivanje ¢e donijeti jos problema.

Na sliéan se naéin, kad drustva postanu neharmoniéna, razviju
drustveni problemi. Kolektivni problemi. Njihova je svrha da gurnu
cijelo drustvo ka harmoniji. Pojedinci mogu otlriti da mogu rasti i
uiti ne samo rjeSavajuci osobne probleme, nego isto tako uciti i rasti
rjeSavajudi kolektivne probleme. Cesto kazem da sam iscrpila sve
osobne probleme, 2 onda se s vremena na vrijeme negdje pojavi neki
maleni. lako ga resko mogu shvatiti kao problem, jer izgleda tako
beznacajno. Zapravo, sada u potpunosti Zelim rasti i u¢iti pomazuci
rijesiti kolektivne probleme.

No, postojala su vremena kad sam mislila da je suoCavanje s
problemima neugodno. Pokusavala sam ih se otresti. Pokusavala sam
ih uvaliti drugima da ih rijeSe za mene. No, ta su vremena davno
prosla. Bio je to veliki dan u mom Zivotu kada sam otkrila prekrasnu
svrthu problema. Da, oni imaju divnu svrhu.

Neki ljudi prizeljkuju zivot bez problema, no ja ne bih nikad
pozeljela takav zivot nikome od vas. Ono §to vam zelim je velika
unutarnja snaga da smisleno rijesite svoje probleme i rastete.
Problemi su iskustva uéenja i rasta. Zivot bi bez problema bio golo
postojanje, bez mogucnosti za duhovni rast.
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Jednom sam srela Zenu koja zaista nije imala problema.
Gostovala sam u kasnoj noénoj radioemisiji u New Yorku. Ta je Zena
nazvala stanicu zele¢i me pozvati u svoj dom. Namjeravala sam
provesti no¢ na autobusnoj stanici, pa sam rekla u redu. Poslala je
svog vozaéa po mene, i nasla sam se u domu milijunera, razgovarajuci
sa sredovjeénom Zenom koja je izgledala poput djeteta. Bila je tako
nezrela, i ja sam se ¢udila toj nezrelosti dok nisam shvatila da je ta
Zena bila zasticena od svih problema skupinom slugu i odvjetnika.
Nikad se nije uhvatila ukostac sa zivotom. Nije imala problema uz
koje bi rasla, i zato i nije rasla. Problemi su preru$eni blagoslovi!

=

Ako bih rjesavala probleme za druge, oni bi stagnirali, nikad ne
bi rasli. Bila bi to velika nepravda prema njima. Moj pristup je da
pomognem s uzrocima, a ne s posljedicama. Kad pomazem drugima,
¢inim to pobudujudiu njima inspiraciju da sami rade na problemima.
Alko date ¢ovjeku obrok, nahranili ste ga taj dan - ali ako ga naudite
kako da uzgaja hranu, nahranili ste ga za cijeli Zivot.

Zahvaljujuéi ispravnom rjesavanju problema, mi duhovno
rastemo. Nikad nam nije dana teko¢a za koju nemamo snage da je
prevladamo. Ako je velik problem pred vama, to zna¢i da imate veliku
unutarnju snagu da rijesite veliki problem. Uistinu ne postoji nista
zbog ¢ega treba biti obeshrabren, jer su te§koce prilike za unutarnji
rast, i §10 je veca teskoca to je veca prilika za rast.

&

Teskoée s materijalnim stvarima ¢esto dolaze da nas podsjete da
se trebamo usredotociti na duhovne stvari umjesto materijalnih.
Ponekad tegobe s tijelom dolaze da nam pokazu da je tijelo prolazna
odjeéa, dok je stvarnost neunistiva bit koja pokrece tijelo. Kad smo u
stanju reci: ‘Hvala Bogu za probleme koji su poslani za nas duhovni
rast’, tada viSe nemamo problema. Tada su problemi postali
mogucnosti.

Ispri¢at éu vam pri¢u o Zeni koja je imala osobni problem.
Neprestano je Zivjela u bolovima. Bilo je to nesto u njenim ledima.
Jos je uvijek mogu vidjeti kako namjesta jastuke pokuSavajuci smanjiti
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jaki bol u ledima. Bila je prilicno ogoréena svim tim. Razgovarala
sam s njom o prekrasnoj svrsi koju imaju problemi u nasim Zivotima,
i pokusala sam je potaknuti da razmislja 0 Bogu umjesto o svojoj
bolesti. [zgleda da sam u nekoj mjeri bila uspje$na, jer je ona kad je
iSla spavati sljedecu no¢, mislila o Bogu.

‘Bog smatra mene, malu mrvicu pradine, tako vaznom da mi $alje
bas prave probleme uz koje ¢u rasti’, pocela je misliti. I okrenula se
Bogu i rekla: ‘O dragi BozZe, hvala ti za ovaj bol kroz koji mogu narasti
blize tebi.”’ [ onda je bol nestao i nikad se vise nije vratio. MozZda je to
znacenje uzre¢ice: '‘Budi zahvelan na svemu.’ Mozda bismo ¢esce trebali
moliti molitve zahvalnosti za nase probleme.

Molitva je koncentracija pozitivnih misli.

%

Mnogi su obiéni problemi uzrokovani pogreSnim pristupom.
Ljudise smatraju sredistem svemira i procjenjuju sve kao da se odnosi
na njih. Prirodno je da necete biti sretni na takav na¢in. Mozete biti
sretni samo 2ko vidite stvari iz ispravne perspektive: Bogu su sva
ljudska biéa jednako vazna i imaju posao za odraditi u bozanskom
planu.

Dat éu vam primjer zene koja je imala teskoée pronadéi $to je njen
posao u bozanskom planu. Bila je u ranim éetrdesetima, neudana i
radeci da bi prezivjela. Mrzila je svoj posao toliko da se razboljela, i
prva stvar koju je uéinila bilo je da je otisla psihijatru, koji je rekao da
¢e je prilagoditi njenom poslu. Pa se nakon nekih promjena onavratila
na posao. No, jos je uvijek mrzila svoj posao. Ponovo se razboljela i
dosla je k meni. [ja sam ju upitala §to je njen poziv, a ona je rekla: ‘Ja
nisam pozvana da i$ta uéinim.’

To nije bila istina. Ono §to je ona zapravo mislila bilo je da ne
zna $to je njen poziv. Pa sam je upitala $to voli raditi, jer ono §to je vas
poziv radit ¢ete tako lako i uzivajuéi, kao §to ja hodocastim. Otkrila
sam da voli raditi tri stvari. Voljela je svirati klavir, ali nije bila dovoljno
dobra da time zaraduje za zivot. Voljela je plivati, ali nije bila dovoljno
dobra da bude instruktorica plivanja, i voljela je aranzirati cvijece.

Pronasla sam joj posao u cvjecarnici, tako da je mogla zaradivati
za zivot radeéi sa cvijeem. Rekla je da bi to radila besplatno. No,
upotrijebili smo i druge sposobnosti. Zapamtite, ona je trebala vise
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od prezivljavanja. Trebale su joj druge stvari. Plivanje joj je postalo

vjezba. Ono se dobro uklapa u svjestan nac¢in zivota. Sviranje klavira

postalo je njen put sluzenja. Otisla je u dom umirovljenika i tamo

ljudima svirala stare pjesme, Navela ih je da pjevaju, i bila je dobra u

tome. S te tri stvari ta je Zena izgradila tako lijep zivot. Postala je vrlo.
privlaéna zena i udala se nakon godinu i nesto. [ dalje je nastavila

zZivjeti na taj nacin.

-2

Poznajem drugu zenu koja se zatvorila u svoju sobu i provela
tamo poprili¢no yremena. Otisla sam je posjetiti i odmah sam mogla
reci na osnovi crta njezina lica i njezine napetosti, da se nije radilo o
tielesnom uzroku. I mislim da nisam razgovarala s njom duze od pet
minuta, kad mi je pocela pricati sve o tome kako je njena sestra bila
zla prema njoj. Po nacinu na koji je to pricala, znala sam da je tu
pricu ispri¢ala mnogo puta, neprestano obnavljajudi u svojoj glavi
ogorcenost svojom sestrom. Pokusala sam joj objasniti da tek kad bi
oprostila, i trazila oprost, mireci se sa svojom sestrom, mogla bi
utjecati na pobolj§anje svog zdravlja. ‘Uh,’ rekla je. ‘Radije ¢u umrijeti.
Nemate pojma kako je ona zla.’ I situacija je ostala nepromijenjena
neko vrijeme.

No, rano jednog jutra ova je zena napisala prekrasno i
nadahnjujuée pismo svojoj sestri, koje mi je pokazala. (Treba reci da
ima nes$to prekrasno u zori. Zalasci su dobri takoder. Jedino, u
sumrak su svi obi¢no budni i zure se i vrzmaju naokolo. U zoru su svi
vecinom usporeni ili spavaju, i mnogo su harmoniéniji kad spavaju.
Zato je zora dobro vrijeme za duhovne stvari,) Odmah sam otisla u
grad i poslala to pismo, prije nego se ona predomisli. Kad sam se
vratila, ona se ve predomislila - tako da je bilo dobro da sam poslala
pismo! Malo se brinula, no uskoro je dobila pismo od sestre, kojoj je
bilo jako drago da ¢e se pomiriti, I da znate, taj isti dan kad je stiglo
pismo, Zena je Zivnula i ustala iz kreveta, a posljednje §to sam vidjela
bilo je kako se radosno sprema za susret sa sestrom.

Ima nesto u onoj staroj izreci da mrznja povreduje mrzitelja, a
ne ono §to mrzi.
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Neki ljudi provedu manje vremena izabiruéi Zivotnog partnera,
nego izabiruci auto. Jednostavno ulete u te odnose.

Nitko ne bi trebao zasnivati obitelj ako nije pozvan za to onoliko
koliko sam ja pozvana da hodam hodoc¢asée. Inaée ¢e se dogoditi
tragedija. Sje¢am se zene koja se nije slagala sa svojim muzem i mogla
sam vidjeti da nemaju nista zajednicko. Konacno sam je upitala:
‘Zasto si se, za ime Bozje, uopce udala za tog ¢ovjeka?” A ona je
odgovorila: ‘Sve su se moje prijateljice udale i on je u to vrijeme bio
najbolji kojeg sam mogla naéi.’ To se dogada cijelo vrijeme. Cudite i
se zasto je toliko rastava? Ljudi zasnivaju obitelj, a nisu pozvani za
to.

Emocionalna vezanost moze biti strasna. Dok sam radila s
ljudima koji su imali probleme, ¢esto se radilo o nekoj vrsti
emocionalne vezanosti koju je o¢igledno trebalo prekinuti. Ispricat
¢uvam pricu o Sesnaestogodisnjoj djevojéici. Danas je ona vierojatno
sretno udana za nekog drugog. Uvijek kazem da vrijeme lijeci sve
rane, no u to je vrijeme ona mislila sa ¢e joj srce puknuti jer se njezin
decko ozenio drugom. Iako joj je bilo tesko proci kroz sve to, nakon
nekog vremena bila je stanju gledati na sve filozofski. Za to je
potrebno vrijeme. Zapravo, ljudi se ponekad brze oporave od smurti
voljene osobe, nego kad ih voljeni ostave.

O zabrinutosti

Prozivi ovaj dan! Jucer je samo san, a sutra je tek predodzba, samo
na dobar naéin prozivljen danas ¢ini proslost sretnim snom, 2
sutrasnjicu predodzbom nade. Nikad ne o¢ajavaj zbog proslosti ili
se brini zbog buduénosti. Prozivi ovaj dan i prozivi ga dobro.

Zabrinutost je navika. Ona je nesto ega se mozemo osloboditi.
Ja to zovem otpustanjem navike zabrinutosti. Postoje tehnike koje
pomazu. Razgovarala sam s nekolicinom prekrasnih crkvenih ljudii
otkrila da se jo§ uvijek brinu. To je potpun gubitak vremena i energije.
Ako ste osoba koja se moli s vjerom, odmah cete | automatski, u
molitvi prenijeti Bogu to oko ¢ega ste zabrinuti i ostaviti to u Bozjim
rukama - najboljim mogué¢im rukama. Ova je tehnika izvrsna. U
pocetku dete se mozda morati vracati Bogu mnogo puta, dok ne
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razvijete naviku (koju sam ja razvila) da uvijek uéinite sve §to je u
vasoj moci u dotiénoj situaciji, a sve ostalo ostavite sigurno u Bozjim
rukama.

Koliko ¢esto se brinete zbog sadasnjeg trenutka? Sadasnjost je
obi¢no u redu. Ako ste zabrinuti, obi¢no ocajavate zbog proslosti
koju ste odavno trebali zaboraviti, ili ste pak prestraseni zbog
buduc¢nosti koja jos nije stigla. Obiéno preska¢emo sadasnji trenutak,
koji je jedini trenutak koji je Bog dao svakome od nas da ga prozivimo.
Ako ne zivite u sada$njem trenutku, tada nikad niti ne Zivite. A ako
zivite sadasnji trenutak, obi¢no niste zabrinuti. Za mene je svaki
trenutak nova i prekrasna mogucnost da sluzim.

O bijesu

Spomenut ¢u ovdje nekoliko drugih navika. Jedna od njih je
navika bijesa. Velika je energija u bijesu. Ponekad se naziva energija
bijesa. Ne potiskujte je: to ¢e vas povrijediti iznutra. Ne prepustajte
jOj se: to nece samo povrijediti vas iznutra, nego moze prouzro€iti
potres u vasoj okolini. Ono §to mozete uéiniti je preobraziti bijes.
Upotrijebite tu nevjerojatnu energiju konstruktivno na obavezu koju
treba izvrsiti, ili pak vjezbajuci, $to ¢e vam €initi dobro.

Najbolji nacin da vam pri¢am o tome je da vam kazem Sto su
neki ljudi zaista u¢inili. Na primjer, jedna je Zena oprala sve prozore
u kuéi, druga je Zena usisavala kucu, bez obzira da li je bilo potrebno
ili ne, a sljedeca je pekla kruh - krasan integralni kruh. A jos jedna bi
sjela i svirala klavir: u poéetku divlje marseve, onda bi se smirila i
svirala njezne stvari poput napjeva i uspavanki, tada sam znala da je
sve u redu.

Znam ¢ovjeka koji bi uzimao svoju ru¢nu kosilicu -za travu.
Zapamtite, ru¢na kosilica nema motor. Mozda nikad niste vidjeli
takvu! [ onda bi kosio svoju ogromnu tratinu. Boravila sam u
susjedstvu. I onda je jedan dan do$ao posuditi susjedovu motornu
kosilicu. Razgovarala sam s njim o tome i on mi je rekao: ‘Oh, bez
energije bijesa ne bih nikad pokosio tu veliku tratinu s ruénom
kosilicom.’ Vidite, to je zaista ogromna energija.

A tu je i ¢ovjek koji je spasio svoj brak. On je imao tako tezak
karakter da ga je njegova mlada zena kanila napustiti i odvesti sa
sobom dvoje male djece. I on je rekao: ‘Moram nesto uéiniti.’ | jest.



Kad god bi osjetio da nailazi napad bijesa, umjesto da, kao $to je
obi¢avao prije, po¢ne bacati stvari po cijeloj kudi, izadao bi van tréati.
Krug za krugom oko kvarta, dok ne bi ostao bez daha, a sva energija
bila ispuhana - i uspio je spasiti svoj brak. Djelovalo je. Kad sam ga
ponovo vidjela nekoliko godina poslije upitala sam ga: ‘Tréite li jos
uvijek?’ ‘O, malo zbog vjezbe,’ odgovorio je, ‘ali nisam imao napade
bijesa ve¢ godinama.’ Kad poc¢nete konstruktivno koristiti energiju,
gubite naviku bijesa.

Ove tehnike djeluju i sa djecom. Sje¢am se jednog desetgodisnjeg
dje¢aka. Pokusavala sam pomo¢i njegovoj majci kojoj je bilo jako
tesko s njim. On je takoder dobivao napade bijesa, i jednom kad je
bio miran, upitala sam ga: 'Za koju stvar od svih koje radis ti treba
najvise energije?” Odgovorio mije: ‘Mislim daje to kad tréim uz brdo
iza kuce.’ 1 tako smo nasli prekrasno rieSenje. Svaki put kad bi njegova
mama vidjela znakove dolazeceg napada bijesa, gurnula bi gavan i
rekla mu: ‘Idi tréi uz brdo.’ To je djelovalo tako dobro da, kad mi je
uéiteljica rekla da ima sli¢an problem s dje¢akom otprilike iste dobi,
predlozila sam joj da mu kaze da tréi oko skolske zgrade, i to je
takoder djelovalo. ,

Sada ¢u vam ispriéati o drugom paru. S yremena na vrijeme bi
pobjesnijeli, pa su odluéili setati oko kvarta. Jedno bi hodalo u jednom
smjeru, a drugo u drugom, a &esto bi se susretali. I kad bi se susreli
na prijateljski nacin, zajedno bi odsetali kuci i raspravili $to je to
uzrokovalo njihov bijes i $to mogu ué¢initi da se to ne ponovi u
buduénosti. Bilo je to prili¢no mudro. Ne biste nikad trebali
pokusavati raspravljati s nekim tko je bijesan, jer ta osoba u to vrijeme
nije razumna.

[spri¢at éu vam jos jednu pri¢u o mladoj majci. Imala je troje djece
vrticke dobi i rekla mi je: ‘Kad pobjesnim dode mi da tr¢im, ali ne
mogu. Ne mogu ostaviti svoje troje male djece. I obi¢no zavr$im
iskaljujuci se na njima.’ Rekla sam joj: ‘Jeste li ikad pokusali tréati u
mjestu?’ | ja sam je mogla vidjeti kako tr¢i u mjestu. Kasnije mi je
napisala: ‘Peace, tréanje djeluje jako dobro. Ne samo da prazni
energiju bijesa, nego i zabavlja djecu!’



g1 RJESAVANJE ZIVOTNIH PROBLEMA

O strahu

Strah je takoder navika. Strah se moze nauéiti i neprestano ga
uéimo. Strah se ponavlja.

Ja ne osje¢am ni najmanji strah. Bog je uvijek uz mene. No, imala
sam prijateljicu koja se bojala ljudi odredenog etni¢kog podrijetia.
Njen je muz premjesten na drugo mjesto i ona se nasla u éetvrti medu
ljudima kojih se uvijek bojala. Radila sam s njom i prvo sam je
upoznala s glazbom tih ljudi, jer ona je bila glazbenica. Onda sam
pronasla zenu tog podrijetla, koja je imala dvoje djece sli¢ne dobi
kao djeca moje prijateljice, i otisle smo je posjetiti. Dva mala dje¢aka
otréala su zajedno, dvije male djevojéice su takoder otisle zajedno, a
mi smo se ostale upoznavati. Naravno, brzo su postale prijateljice.
Sje¢am se vremena kad su medusobno posjecivale crkvu one druge.
Bilo je to lijepo. Jedne nedjelje obje bi otisle u jednu crkvu, a druge bi
nedjelje iSle u drugu crkvu. Bilo je zanimljivo da su, kad su se
upoznale, otkrile da su medusobne sliénosti puno vece od medu-
sobnih razlika. Kad su se upoznale, zavoljele se jedna drugu.

Poznajem gospodu koja je sveucilisna profesorica engleskog.
Svaki put kad bi ¢ula i najmanji zvuk grmljavine u daljini, postajala
bi histeri¢na. Dok je bila maleno dijete, svaki put za vrijeme oluje,
njena bi majka otréala i sklupcala se ispod kreveta, i dijete se, naravno,
skrivalo s njom. Ona je, na primjer, od svoje majke naucila da se boji
oluje. To je nacin na koji djeca uce.

Gotovo su svi strahovi strah od nepoznatog. Stoga, $to bi mogao
biti lijek? Upoznati se s onim cega se bojite. Morali smo nauciti sva
sigurnosna pravila prije nego smo se mogli upoznati s olujom, ali
djelovalo je.

Ispricat¢uvamjo$jednu priéu o strahu. Cula sam o Zenama koje
se boje misa. A osobno sam poznavala Zene i muskarce koji se boje
pasa. No, ova se Zena bojala ma¢aka. Ne govorim o divljim mackama
- nego o obiénim, svakidasnjim kuénim mackama. U njenom
susjedstvu Zivjele su macke. Svi njeni prijatelji imali su macke. Svaki
put kad bi srela macku, vristala bi, bjezala, postajaia bi histeri¢na.
Rekla mije da joj se éini da se svaka macka koju sretne, sprema skociti
joj za vrat. Psiholozi bi rekli: ‘Kad je bila dijete uplasila ju je macka;
ona je to zaboravila, ali je to ostalo u njenoj podsvijesti.’ To moze biti
istina. Mada nije vazno. Rekla sam joj: *‘Ako se zelis osloboditi straha
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od maéaka, moras se sprijateljiti s mackom.’ ‘Oh, ne!’ odgovorila je.
Upitala sam je: ‘Bojis li se macica?’ ‘Ne ako je jako maleno’, rekla je.
Posudila sam slatlkco malo mace. Rekli su mi da ga mogu posuditi ili
zadrzati. Donijela sam ga njoj i pitala je: ‘Bojis li se ovoga?’ “Oh, ne
tog malog stvora’, rekla je. ‘U redu,’ rekla sam, 'sada se morate
sprijateljiti. Moras ga hranit, igrati se s njim.” 1 vi, naravno, znate
kraj pri¢e. Mace je naraslo u maéku, no do tada se ona toliko vezala
da ga nije htjela pustiti.

S

Neki strahovi uzrokovani su iskustvima iz prijadnjih Zivota.
Zapravo, posljednji problem o kojem sam pri¢ala, mogao bi imati
takav uzrok. 1 s njima se postupa na isti nacin. Sprijateljite se sa
stvarima kojih se bojite.

Postoji nekoliko mjesta na kojima morate primijeniti malo
drugaéiji pristup. Ispricat ¢u vam slucéaj u kojem smo upotrijebili
postupan pristup. Ova se zena bojala spavati u maloj sobi; boravila
bi u maloj sobi, ali nije mogla spavati u njoj. Ovaj je strah dolazio od
iskustva iz prijadnjeg zivota. Dosla je zatraziti pomoc¢ tamo gdje sam
radila. Stavili smo lezaj za nju u kut knjiznice (jako velike prostorije).
Ona se ¢ak bojala sama spavati tamo, pa sam ja stavila jos jedan leZaj
i tamo s njom spavala prvu no¢. Kad se navikla da barem spava sama
u knjiznici, premjestili smo lezaj u blagovaonicu, koja je bila malo
manja prostorija. Spavala sam pokraj nje prvu no¢, i nakon toga se
postupno navikla da spava sama. Onda smo pokusali s najveéom
spavaonicom koju smo imali, i tako dalje dok ona nije dosla do tocke
kada je mogla spavati u maloj spavaonici.

Nije nuzno da koristite ovakvu postupnu metodu. Mi smo je
koristili jer postoji nekoliko vrsta strahova koji se lakse lijece
koristenjem postupne tehnike. Jedan od njih je strah od visina, koji
takoder moze biti uzrokovan prijasnjim iskustvima. Reéi ¢u vam da
se neli mladi, energiéni ljudi boje visina.

Ono §to sam obi¢no radila kad bi se ljudi bojali visina, bilo je da
ih povedem do visine na kojoj su se osjecali ugodno i zaista nisu htjeli
i¢i dalje. Ondje bih ostala s njima neko vrijeme. Onda bih ih neko
vrijeme tamo ostavila da ¢itaju nesto, da budu neéim zaokupljeni dok
su na toj visini. Sljedeci dan bismo odmah otisli do te tocke i jo§ malo
vise. Konaéno bi se popeli na veh, naviknuti na visinu, i ne bi je se
vise bojali.
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Pitali su me nije li odredena koli¢ina straha zdrava. Ne mislim
da je ikakva koli¢ina straha zdrava. Osim ako ne govorite o0 tome da
ako se bojite ulice, pogledate lijevo i desno, prije nego je prijedete.
Medutim, ja vjerujem da se od nas trazi da éinimo sve §to je moguce
za nas same, i zato kad izadem na ulicu, uvijek gledam lijevo i desno.
No, ne mislim da je to strah. Takvo pona$anje znaéi samo da smo
razboriti. Ni na koji nacin to ne povezujem sa strahom. Na primjer,
ako znam da je po glatkom kamenu posut §ljunak, i da ¢u se sigurno
okliznuti po tom $ljunku, onda pazim da se to ne dogodi. Ne bojim’
se, nego je to jednostavno razuman €in.

O bozanskoj zastiti

Nedavno, dok sam vodila skupinu ljudi na obrazovnu i
nadahnjujuéu turneju po éetiri havajska otoka, policajac nas je
upozorio da ne spavamo na plazi. Izgleda da se na toj plazi dogodilo
ubojstvo. Bila sam jako zabrinuta zbog svog tog straha koji se stalno
$iri tim prekrasnim otocima. Nisam se bojala. Jedna élanica skupine
pokusala me upozoriti na opasnost te plaze. Rekla sam joj: ‘Svi smo
u skupini pod zastitom mog andela zastitnika.’ [ uistinu nam se nije
dogodio ni najmanji incident niti na jednoj plazi. Jedne smo noé¢i bili
na plazi, na kojoj smo bili jedini Amerikanci. Drugi su bili jako drago.
Nekolicina ljudi je prisla i jedan je rekao: ‘Vidio sam vas prije nekoliko
godina na televiziji.’ To je moralo biti prije pet godina, kad sam prvi
put posjetila otoke. Cak su me trazili autogram! Tako da mislim da
ne trebamo biti zabrinuti, Ne mislim da zabrinutost moze uéiniti i$ta
drugo osim privuci. ‘Snaslo me je to cega sam se bojao.’ Osjecala sam se
savrSeno sigurna na plazi, i osjecala sam da je moja cijela skupina
zasticena, i bila je.

%

Imam osjecaj bozanske zastite. Dvaput sam osjetila potrebu da
izadem iz auta u kojem sam se vozila, i jedanput sam shvatila zasto.
Nisam izasla iz auta kad sam se spustala preko ‘vinograda’ u Los
Angeles s dvojicom srednjoskolaca. Oni su iskusavali koliko brzo se



stari Chevy moze spustati niz brdo. Sjedila sam na zadnjem sjedistu
i osjecala se potpuno u redu. No, jedanput sam bila s ¢ovjekom koji
je piowhiskey, i ponudila sam da vozim umjesto njega. Pokazala sam
mu svoju vozaéku dozvolu, ali mi on nije dozvolio da vozim pa sam
ga zamolila da me pusti van na krizanju, Onda me pokupio mali
kamion, i nismo presli ni pet milja kad smo ugledali onaj auto. Upao
je u provaliju, ajednom stranom je okrznuo stablo. Na strani na kojoj
sam sjedila, staklo je bilo razbijeno, a krov udubljen. Odmah sam
shvatila zadto sam osjetila potrebu da izadem. Vozac¢ nije bio tesko
ranjen. Bio je ponesto izrezan, ali ne i povrijeden.

Drugi put nisam vidjela posljedice, ali sam osjetila potrebu da
izadem. Covjek je vozio nepazljivo. Prelazio je preko pune linije i
preticao automobile i kad ne bi nista vidio. Pa sam izasla. Onda sam
se vozila s ¢ovjekom koji je na skretanju i$ao na istok, tako da nisam
vidjela §to se dogodilo prvom vozacu. Ne znam. Nadam se nista.
Dakle, odredena koli¢ina razboritosti je dobra, kao kad gledate lijevo
idesno prije nego prijedete ulicu, ali nikako $asavi strahovi s kojima
mnogiljudi zive. Vidite, ako ¢ete se bojati - recimo, spavanja na plazi
- morate biti uzasnuti svaki put kad spavate u svom vlastitom domu.
Pogledajte samo koliko je mnogo ljudi ubijeno u njihovim vlastitim
domovima. Ili kad spavate u hotelskoj sobi. Pogledajte koliko je
mnogo ljudi ubijeno u hotelskim sobama. To moze voditi smijesnom
ponasanju. Ja imam osje¢aj potpune zastite. Da sam na bilo koji nacin
osjetila ono $to sam osjetila u ta dva auta, povela bih cijelu skupinus
plaze. Medutim, osjecala sam potpunu zastitu; nisam bila ni najmanje
zabrinuta. Znala sam da smo savr$eno sigurni kad smo ostali na plazi.

=

Postoje mnoge stvari koje ne razumijemo potpuno. Samo znamo
da su se dogodile. Na primjer, ne§to me je sacuvalo od stvari koje su
me mogle povrijediti. Hodala sam niz puteljak za koji sam znala da
je kratak. Drvece se spajalo iznad glave. Nisam mogla dobro vidjeti
kamo idem, no poznavala sam tu stazu otprije i mogla sam vidjeti
svjetlo na kraju tunela. Hodala sam jako brzo kad me nesto, mogu to
nazvati jedino Sila, zaustavilo. Hocu reéi da je bilo dovoljno snazno
da me zaustavi, Onda sam vrlo pazljivo nastavila pokusavajuéividjeti
§to se za ime Bozje dogodilo - i naisla sam na bodljikavu Zicu
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zategnutu preko staze. Popravljali su ogradu za stoku na kraju staze,
Sto ja nisam znala, i rastegli su tu Zicu da sprijece stoku da odluta.
Da nisam bila zaustavljena, naletjela bih na Zicu. Mi smo puno
zaSticeniji nego Sto shvacamo. Najznacajnija stvar te vrste dogodila
se dok sam vozila auto. Sada sam odustala od svoje vozacke dozvole,
ali dok god sam vozila bila sam dobra, postojana vozacica i auto je
uvijek bio pod mojom kontrolom. Taj sam put vozila neéiji auto jos
nedovrSenom cestom. Spustajuci se niz kosinu, dolazilo se do
semafora na kraju ceste, gdje ste morali skrenuti ili lijevo ili desno.
Automobili su skretali u oba smjera, i takoder dolazili na cestu, pokraj
mene. Kad sam ugledala crveno svjetlo, prirodno sam spustila nogu
na koénicu, ali nije bilo ko¢nice! Spustila sam rulu grabedi ruénu
koénicu. Ali nije bilo ruéne. Pomislila sam kad bih mogla pokrenuti
auto unatrag, to bi ga zaustavilo, iako bi se vjerojatno raspao u
komadice. Polkusavala sam to napraviti, ali nije i§lo. Ispred sebe sam
ugledala prikolicu s dvoje djece, koja su gledala kroz zadnji prozor.
Moram zaustaviti auto! Nisam mogla skrenuti lijevo - tamo je bio
kameni zid - a automobili su dolazili brzo i u gustoj koloni. Na desnoj
strani bio je kameni zid s jarlkcom i moj je mali ograni¢eni mozak
rekao: ‘Skreni u jarak, ogrebi kameni zid. To ¢e zaustaviti auto.
Izderat e ga, ali ée stati.” Nisam to mogla uiniti, Bilo je to jedini putu
mom Zzivotu da je auto bio izvan moje kontrole. Auto je skrenuo
ulijevo, prosao izmedu dva auta, i poéeo se penjati malom prljavom
cestom uvis, $to ga je, naravno, zaustavilo. Nisam znala da je prijava
cestica tamo. Nikako je nisam mogla vidjeti.

Eto vidire, takve su mi se zapanjujuce stvari dogadale. Mozete
razumjeti zasto osjecam potpunu zastitu. Ta se zastita prosiruje ¢ak
i na bilo koju skupinu s kojom se trenutno nalazim.

Meditacija podrske

Voljela bih podijeliti ovu malu meditaciju s vama. Prvo, moZemo
li se sloziti da nas okruzuje Bozja zastita? Znajte da ste prekrasno
BoZje dijete, uvijel u Bozjim rukama. Prihvatite Boga... prihvatite
Bozju zastitu... uistinu nema problema kojeg se treba bojati. Znajte
da niste ova glinena odjeca. Znajte da niste na-sebe-usmjerena
priroda koja nepotrebno upravlja-vasim zivotom. Znajte da ste na-
Boga-usmjerena priroda. Kraljevstvo Bozje iznutra. Krist u vama.
Vjec¢an i neunistiv. Poistovjetite se s pravim Ja,



Peace... budi tiho... i znaj... Ja sam Bog.
Peace... budi tiho... i znaj... Ja jesam.
Peace... budi tiho... i znaj.

Peace... budi tiho.

Peace... budi.

Peace...

Peace...

Peace.

[ sad, sa spoznajom da smo Bozja savrSena djeca, vjeéna i
neunistiva, s ljubavlju krenimo nasim odvojenim putovima, ali
ostanimo uvijek zajedno u duhu. Bogvas blagoslovio i mir bio svima
vama.



Zlvjet
duhovnim
Zlvotom



U pocetku sam hodala ne samo zato da sretnem ljude, nego je
hodanje bilo i molitvena disciplina koja me je odrzavala usmjerenom
na moju molitvu za mir. Jo$§ nisam bila naucila moliti bez prestanka.
Dio molitvene discipline bilo je i ¢etrdeset i pet dana dugo razdoblje
posta i molitve.

Nakon prvih nekoliko godina, molitvena disciplina postala je
potpuno nepotrebna, jer sam se nauéila moliti bez prestanka. Talco sam
potpuno uspostavila kontake, da bih u svoju molitvenu svijest stavila
bilo koju situaciju ili osobu na svijetu koja me brinula, i sve bi se
ostalo dogadalo automatski.

Povremeno bi se neka situacija vratila u moju svijest, jer sam se
zaista trebala usredotoéiti na nju. Ako je neka osoba u uzasnim
te§koéama, i neprestano se vraca u moje misli, koristim ponekad
molitvu vizualizacije, koja mi je uvijek bila vrlo prirodna, iako znam
da nije tako sa svima. Posegnula bih - moja bozanska priroda bi
posegnula - da dodirne boZansku prirodu te osobe. Tada bih imala
osjecaj da je podizem, podizem, podizem, i osjetila bih da joj donosim
Bozje svjetlo. Pokusala bih je vidjeti okupanu u BoZjem svjetlu, i
konaéno bih ju vidjela kako stoji ispruzenih ruku, okupanih u
zlatmom svjetlu. U tom bih je trenutku ostavila u BoZjim rukama.
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U svim ljudima koje sretnem - iako nekima upravlja na-sebe-
usmjerena priroda i uopée ne prepoznaju svoj potencijal - vidim
bozansku iskru, i na to se koncentriram. Svi ljudi mi izgledaju
prekrasno; izgledaju mi kao svjetlo koje zraéi. Uvijek imam osjeéaj
zahvalnosti za te divne ljude koji skupa sa mnom hodaju ovom
zemljom.

Tako da bih rekla da je dio moje molitve osjecaj zahvalnosti, i
naravno osjeéaj iskrene ljubavi za svu Bozju djecu i sve Bozje stvaranje.
Molitva je koncentracija pozitivnih misli. Ovo je bilo malo o molitvi.

Put molitve

Svaki dan mozete vizualizirati Bozje svjetlo i slati ga onome kome
treba pomoc. Vasa bozanska priroda mora posegnuti i dotaknuti
bozansku prirodu drugoga. U vama je svjetlo svijeta i mora biti
podijeljeno sa svijetom.

Vizualizirajte zlatno svjetlo u vama i irite ga. Prvo onima oko
vas - vaSem krugu prijatelja i rodalka - a onda postupno na cijeli svijet.
Nastavite vizualizirati kako zlatno Bozje svjetlo okruzuje nasu zemlju.

A ako imate problem, obratite se s tim Bogu u molitvi, i
vizualizirajte to u Bozjim rukama. Onda to ostavite, znajuci da je u
najboljim mogucim rukama, i obratite svoju paznju drugim stvarima.

Ovo nije jedina molitva koju mozete moliti, ali sam otkrila da je
nekima koji su bili u jako velikim neprilikama, ova molitva vizua-
lizacije bila od velike pomoci. lako sam tek kasnije saznala rezultate,
ja ovo pomalo prakticiram.

Tu je takoder stalna molitva zahvalnosti - ja sam stalno zahvalna.
Svijet je tako lijep, da sam zahvalna. Imam beskrajnu energiju, pa
sam zahvalna. Priklju¢ena sam na izvor Univerzalnih zaliha, ija sam
zahvalna. Neprestano osje¢am zahvalnost, to je molitva.
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Kad uéite, istina je da moze biti korisno da odvojite posebno
vrijeme, ili ¢ak da koristite posebne oblike... Shva¢am to.

Nekolicina ljudi mi je pisala i pitala me: ‘Peace, hoces li moliti sa
mnom u éetiri sata popodne ili devet sati naveéer, $to je takvo i takvo
vrijeme, po ljetnom brojanju vremena?' Pisala sam im: ‘Ne morate
izra¢unavati sve to za mene - prikljucite se bilo kad 1 molit ¢ete sa
mnom, a ja ¢u se moliti s vama, jer ja molim bez prestanka.’

=%

Moliti bez prestankanije obred, niti su to rijeéi. Toje stalno stanje
svijesti o jednosti s Bogom; to je iskrena potraga za dobrim; i to je
koncentracija na trazeno, s vjerom da je ostvarivo. Svaka prava molitva
ima dobre posljedice, ali ako date cijeli svoj Zivot molitvi,
umnogostrucujete njenu moc... Nitko zapravo ne poznaje pravu moc
molitve. Naravno, postoji veza izmedu molitve i djelovanja, Prijemciva
molitva iima za posljedicu unutarnje primanije, §to motivira na pravo
djelovanije.

&=

Ispri¢at ¢u vam pricu o odgovoru na molitvu. Kasno jedne noci
pokupio me mladi policajac dok sam hodala uz pusti autoput.
Vijerujem da je razmi$ljao o pritvaranju zbog zastite. Rekao mi je;
‘Zasto? Nitko u ovom gradu ne bio hodao uz autoputu ovo doba noéi.’

Odgovorila sam mu: 'Pa, vidite, ja hodam potpuno bez straha.
Zato ne privlacim stvari koje nisu dobre. Reéeno je Snaslo me ono (ega
sam se bojao. No, ja se ne bojim nicega i o¢ekujem samo dobro.’

Ipak me je pokupio i nasla sam se u ¢eliji. Pod je bio pokriven
starim novinama, opuscima i drugim starudijama. Sva udobnost
sastojala se od jednog madraca i ¢etiri pokidana pokrivaéa. Bile su
tamo dvije zene koje su se upravo spremale spavati na tom jednom
madracu. Rekle su mi da je u toj celiji. s istim smjestajem, noé prije
bilo osam zena. Medu zatvorenicima opcenito postoji priliéno
suosjecanje. Rekle su mi: *Trebat ce ti dva pokrivaca, jer ¢eS spavati
na podu.' Pa sam uzela novine i poéistila dio poda, stavila jedan
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pokrivaé¢ dolje, a drugim se pokrila i spavala priliéno udobno.

Nije to bilo prvi put da spavam na cementnom podu, niti
posljednji. Ako ste opusteni, mozete spavati bilo gdje. Kad sam se
probudila ujutro, vidjela sam ¢ovjeka kako bulji kroz resetke. Upitala
sam ga: ‘Kad sud pocinje s radom?’ Qdgovorio mi je: ‘Ne znam.’
Upitala sam: ‘Pa niste li vi policajac?' *Ne," reRao je, ‘ja samo volim
gledati djevojke’. Bio je to jedan od gradskih sportova. Bilo tko je
mogao doci pravo s ulice i pogledati §to je novo danas: ‘Hajdemo
gledati cure!’

Jedna od Zena bila je srednjih godina i zatvorili su je zbog
pijanstva i nereda. Bilo je to njeno sedmo uhicenje, rekla mi je, tako
da joj nije bilo prete§ko. No, druga je bila osamnaestogodisnja
djevojka. Osjecala je da joj je cijeli Zivot unisten zbog ovog iskustva.
Rekla sam: *Ovo mi je drugi put i zasigurno ne mislim da mi je Zivot
unisten!” Uspjela sam je razvedriti i pri¢ale smo o tome §to ée raditi
kad izade. T'rebali su je pustiti taj ili sljedeci dan.

Onda su promijenili strazu. Nadstojnicu nisam ni vidjela. Kad
me je novi strazar ugledao, rckao je: ‘Sto vi radite ovdje? Vidio sam
vasu sliku u novinama. Cuo sam vas preko radija.’ I onda su me
jednostavno pustili.

No, prije nego sam otisla, uzela sam metlu od ¢ovjeka koji je ¢istio
naokolo, i dala je zenama da si mogu poéistiti ¢eliju. Dala sam im i
¢etku za kosu; kosa im je bila sva zapetljana. Bile su tamo oko tjedan
dan bez éetke.

Ono Sto sam vam zapravo htjela reéi jest da je
osamnaestogodisnja djevojka bila duboko religiozna osoba.
Ocajnicki je molila za pomo¢, Vjerujem da su me pokupili s autoputa
te noci, i poslali iza reSetaka, kao odgovor na njene molitve.

&

Najvazniji dio molitve je ono $to osjecamo, a ne ono §to kazemo.
Provodimo najveci dio vremena govoreéi Bogu ono $to mislimo da
treba biti sredeno, a nedovoljno vremena éekajudi u tisini da nam

‘Bog kaze $to da u¢inimo.
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&

Osim Bozjih zakona koji su isti za sve nas, postoji i Bozje vodenje,
koje je jedinstveno za svaku ljudsku dusu. Ako ne znate Sto je Bozja
uputa za vas zivot, mogli biste ju pokusati potraziti u prijem¢ivo)
tiSini. Ja sam obi¢avala hodati otvorena i u ti$ini, medu ljepotama
prirode. Dogadali bi mi se prelrasni uvidi, koje sam onda prakticirala
u svom zivotu.

Mozda vise volite slusati krasnu, uzvisenu glazbu, proéitati
nekoliko lijepih rije¢i i razmisljati o njima. Za mene su [jepote prirode
uvijek bile najvise nadahnjujuce, i to je takoder bilo vrijeme kad sam
bila sama s Bogom. Ne bi trajalo duze od sat vremena, ako i toliko, a
- ja bih dobila toliko od toga.

Ovih dana mi mladi ljudi priéaju o vjezbama disanja i medi-
tacijskim tehnikama, koje su zasigurno u nekim kulturama religijska
praksa. Ali ja kazem, pogledajte §to ja dobivam od mog vremena na
samo s Bogom: od ljepote oko mene, moje nadahnuce; od tihe
prijeméivosti, moju meditaciju; a od hodanja, ne samo vjezbu, nego
i disanje. Cetiri stvari odjednom! Vjerujem da dobro koristim svoje
vrijeme. A ne mozete biti prenapregnuti dok radite ¢etiri stvari
odjednom.

Nerazumni ljudi ponekad koriste vrlo naporne vjezbe disanja i
meditacijske tehnike, koje ih kidaju na komade i guraju u nepozeljna
stanja, umjesto u duhovna stanja. (Da, bilo je to puno prije
psihodeli¢nih droga!) Uvijek se sjetim cvjetnog pupa. Ako mu date
prave uvjete, otvorit ¢e se u prelkrasan cvijet, no, ako ste nestrpljivi i
pokusavate otvoriti njegove latice, trajno ¢ete ostetiti cvijet za
zemaljski Zivot. Cvijet se moze usporediti sa zemaljskim ljudskim
zivotom. Dajte duhovnom odrastanju odgovarajuce uvjete za rast i
otvorit ¢e se u ljepotu.

&%

Kad osjetite potrebu za duhovnim uzdizanjem, podite ranije u
krevet i ustanite rano, da biste imali tiho vrijeme u zoru. Onda ponesi
taj vedri ‘ugodeni’ osjecaj u svoj dan, bez obzira Sto radio.
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=

Onima od vas koji su u potrazi za duhovnim Zivotom,
preporucujem ove ¢etiri dnevne aktivnosti: svaki dan provedi neko
vrijeme sam u prijeméivoj tisini. Ako se naljutis, ili osjetis bilo koju
negativnu emociju, provedi vrijeme sam s Bogom. (Ne razgovaraj s
ljudima koji su ljuti; oni su iracionalni i ne moze ih se uvjeriti. Ako
ste vi ili oni ljuti, najbolje se maknuti i moliti.) Vizualizirajte Bozje
svietlo svaki dan i posaljite ga nekome tlko treba pomo¢. Vjezbajte
tijelo, ono je hram duse.

=

O postu

Pitali su me o mojih ¢etrdeset pet dana molitve i posta. Poduzela
sam to kao svoju molitvenu disciplinu, da me odrzava usredotoéenu
na moju molitvu za mir, Bilo je to u drugoj godini mog hodo¢asca,
kad sam se polako vracala preko zemlje i nisam previse hodala.

Post moze imati veliko duhovno znaéenje, i, iako sam ve¢ bila
nasla unutarnji mir, izgleda da mi je post pomogao da nauc¢im moliti
bez prestanka.

Dok sam postila, bila sam u domu kiroprakti¢ara, koji je
upotrebljavao post za iscjeljivanje. Zelio je vidjeti kako zdrava osoba
reagira na post, jer jo$ nikad nije izgladnjivao zdrave. Razgovarala
sam s njim prijateljski; samo me je promatrao, nije me pregledao.
(Mnogi su lijeénici, ukljuéujuéi i diplomirane lijeénike, moji prijatelji
- no, nijedan od njih me nikad nije lije¢io, niti ¢ak pregledao. lako
mi ponekad prijatelj zubar popravi neki stari karijes, koji je posljedica
mojih lo§ih prehrambenih navika u mladim danima.) Posljednji
obrok prije mog posta bio je grejpfrut i dvije narance, tako da nisam
bila zedna. Prva tri dana nisam ni jela ni pila. Nakon toga pila sam
destiliranu vodu na sobnoj temperaturi. Nista drugo. A kad sam
prekinula svoj post, nije to bilo neobiéno - uéinila sam to na uobicajen
nacin prekidanja posta. Sok jedne svjeze iscijedene narance svakih
sat vremena prvog dana. Sok od dvije svjeze iscijedene narance, ili
sok jednog grejpfruta, svaka dva sata drugog dana. Grejpfrut i dvije
naranée tri puta dnevno, tre¢eg dana, i nakon toga se dodaje pomalo,
dok nakon tjedan dana nisam bila u stanju pojesti cijeli obrok.
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Nije se razlikovalo od uobi¢ajenog naé¢ina posta, Pokoravalasam
se zakonima posta: nema velikih naprezanja. lako sam pomalo
hodala, nisam prelazila velike razdaljine. Malo sam tipkala za
lijecnika. Tipkala sam dok on nije odnio pisacu masinu, oko mjesec
dana nakon pocetka posta. On je mislio da to vise ne bih trebala raditi,
pa sam pisala rukom, $to je zapravo bilo napornije od tipkanja.
Postupam najbolje sto mogu, kad su u pitanju rakve stvari.

Nisam izlazila i razgovarala s njegovim pacijentima onoliko
koliko sam zeljela, jer on nije htio da se toliko krecem. Povremeno
bih ih odlazila vidjeti da im pruzim podréku.

Jednom tijekom posta - sjecam se da sam bila u stanju izmedu
sna i jave - pogledala sam gore i vidjela teski kriz iznad mene.
Jednostavno je visio tamo, i znala sam da ga netko treba ponijeti.
Posegnula sam da ga prilatim i istog trenutka bila sam dignuta iznad
“kriza gdje je sve bilo svjetlo i ljepota. Sve sto je bilo potrebno, bila je
spremost da prihvatim teret - i odmah sam bila dignuta iznad njega.
Umjesto napora, nasla sam prekrasan osjecaj mira i radosti.

O iscjeljivanju
Morate biti vrlo oprezni kad molite za druge, da molite za

uklanjanje uzroka, 2 ne simptoma. Ovo je jednostavna iscjeljujuca
molitva:

‘Dovedi ovaj Zivot u harmoniju s Bozanskom Svrhom... neka ovaj
zivot dode u harmoniju s Bozjom voljom. Neka Zivi§ tako da svi koji
te sretnu budu oplemenjeni, da svi koji te blagoslove budu
blagoslovljeni, da svima koji ti pomognu bude udovoljeno. Ako ti
itko poZeli nauditi, neka dotakne tvoju misao na Boga i bude
iscijeljen.’

Ambiciozni iscjeljitelji su oni koji rade na ukalanjanju simptoma,
a ne uzroka. Ako Zzelite pojavnost, imate pojavnost; ali ne dosezete
Boga. Recimo da sam iscjeljiteljica koja zivi u vasem susjedstvu, a vi
ste izabrali da dodete u ovaj zivot da biste se suo¢ili s nekom vrstom
tjelesnog simptoma, dok ne otklonite uzrok. | onda, kad se simptom
pojavi, ja ga uklonim. ] onda se simptom ponovo pojavi, i ja ga ponovo
uklonim, i uspijem ga drzati uklonjenog.
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Kad zakoracite u bestjelesnu stranu zivota, zbog nekog sasvim
drugog razloga, umjesto da me blagoslovite zbog uklanjanja
simptoma, reci ¢ete: “la Seprtlja! Dosao sam rijesiti taj problem, no
ona je stalno otklanjala simptom i zato ga nikad nisam rijesio!”

To je ono sto sam mislila kad sam pric¢ala o onima koji su
zadovoljni otklanjanjem simptoma. Ako se netko paca u tudi zivot,
samo ¢e uzrokovati da se simptomi ne samo ponovno pojavljuju, nego
c¢e se prenijeti i u slijededi zivot. Vecina iscjeljitelja to ne zna i nas-
ravljaju veselo uklanjati simptome.

Priznajem da sam prije puno godina, prije nego sam zaista znala
Sto radim, dok sam radila s ljudimia koji su imali probleme, pomagala
im polazu¢i dlanove otraga na vrat i na éelo. Sigurno to sada ne bih
radila. Mislila sam samo da im olaksavam. Sada svaki problem
smjestam u moju molitvenu svijest, Smjestam ga u najbolje moguce
ruke - Bozje ruke, | obracam paznju na druge stvari.

Moé misli

Jeste li robovi svoje na-sebe-usmjerene prirode ili vasa bozanska
priroda vodi vas Zivot? Znate li da svaki trenutak svog zivora stvarate
pomocu svojih misli? Stvarate vade vlastito unutarnje stanje; pomazete
stvoriti stanje oko vas.

Krs¢ansko uéenje nam govori da *Sto ¢ovjek misli u svom srcu, to on
jest." Sto vrlo jasno govori da stvaramo uvjete oko nas. Kad bismo
mogli malo dublje pogledati u zivot, mogli bismo vidjeti da su fizicke
teskoce odraz duhovnih teskoda, te da su negativne misli i osjecaji
puno opasniji od zaraznih klica.

Da znate kako su moéne vase misli, nikad ne biste pomislili losu
ili negativnu misao. Buduéi da stvaramo mislima, trebamo se jako
koncentrirati na pozitivne misli. Ako mislite da ne mozete nista
uéiniti, niti necete moci. No, ako pomislite da mozete, mozda cete
biti iznenadeni kad otkrijete da zaista mozete. Vazno je da nase misli
budu uvijek usmjerene na ono najbolje sto se moze dogoditi u toj
situaciji, na dobre stvari koje bismo voljeli vidjeti da se dogadaju.

Srela sam neke ‘new age’ ljude koji su ¢uli neka proroc¢anstva o
katastrofi i zapravo su se koncentrirali na to. Kakvu uzasnu stvar su
¢inili! Jer mi stvaramo svaki trenutak nasih zivota pomocu misli. [
pomazemo stvoriti svijet oko nas.
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Ako éujete bilo kakvo predvidanje katastrofe, postoji razlog za to.
Razlog lezi u tome da usmjerite svu snagu svojih pozitivnih misli u
suprotnom smjeru.

Na primjer, kad su deseci predskazanja predvidali da ¢e pola
Californije potonuti u more zbog uzasnog potresa, namjerno sam
planirala otiéi u taj dio Californije. Nije bilo ni podrhtavanja. No,
nisam srela neke svoje prijatelje koji su bili na istoénoj obali, zbog
sigurnosti.

&

Sjecate li se da je re¢eno da ¢e biti proroc¢anstava i da ée pogrijesiti?
Zasto je tako? Zato $to mozete predvidjeti samo smjer dogadaja.
Nikad ne mozete reci $to ce biti ishod, jer smo neprestano u stanju
preusmjeriti to proro¢anstvo drugim tijekom, pozitivnim smjerom
ako zajedno poradimo na tome.

=

Svaka dobra stvar koju uéinite, svaka dobra stvar koju kazete,
svaka dobra misao koju pomislite, vibrira i vibrira i ne prestaje. Zlo
opstaje samo dok nije prevladano dobrim, ali dobro opstaje zauvijek.

&

Samo se usredotodite da mislite i zivite i djelujete u harmoniji s
Bozijim zakonima i poti¢ite druge da ¢ine isto.

Svaki put kad sretnete osobu, pomislite koju biste ohrabrujucu
stvar mogli reéi - lijepu rije¢, pomazudi prijedlog, izraz poStovanja.
Nemojte misliti da ijedan pravi napor ostaje bez rezultata. Svaki
ispravni napor donosi plod, bez obzira ho¢emo li vidjeti rezultate ili
ne.

=

Budite slatka melodija u velikom orkestru, umjesto disonantnog
tona. Lijek koji je potreban ovom bolesnom svijetu je ljubav. Mrznja
mota biti zamijenjena ljubavlju, a strah nadom da ce ljubav prevladati.
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&%

Pjesma ima ovaj refren: Ljubav tece poput rijeke iz mene i tebe. Tece u
pustinju, oslobadajudi sve zatvorene.

Da, zatvoreni su oni koji ne znaju tko su, oni koji ne znaju da su
djeca Bozja.

&

Zapamtite ovo: Buditetiho i znajte da sam ja Bog.-Ne zaboravite nikad
tko ste! Ne mozete biti gdje Bog nije.

=

Promjena zvana Smrt

Zivot je niz testova, ali ako polozite svoje testove, promatrate ih
kao dobra iskustva. Ja gledam na sve svoje testove kao na dobra
iskustva, ukljucujuéi i noé u kojoj sam se suocila sa smréu u
zasljepljujucoj snjeznoj oluji. Bilo je to za vrijeme prve godine mog
hodoé¢asca, i bilo je to najljepse iskustvo koje sam ikad dozivjela.

Pjesacila sam po vrlo izoliranom predjelu visokih planina u
Arizoni, gdje miljama nije bilo ljudskog naselja. Tog je popodneva
iznenada zapoéela oluja, potpuno mimo godisnjeg doba. Nikad
nisam vidjela takvu oluju. Da je snijeg bio kisa, bila bi to provala
oblaka. Nikad nisam vidjela da snijeg tako pada!

[znenada sam se nasla kako hodam kroz duboki snijeg, ne
mogavsi vidjeti nista kroz to §to je padalo. Shvatila sam iznenada da
su auti prestali voziti, Pretpostavljam da su zaglavili na autoputu, ne
mogavsi se probiti. A onda se smracilo. Mora da je bilo puno oblaka.
Nisam mogla vidjeti vlastitu ruku pred o¢ima, a snijeg je §ibao moje
lice i zatvarao mi o¢i. Zahladivalo je. Bila je to hladnoéa koja prodire
do kostiju.

Dasam ikad izgubila nadu i osjetila strah, bilo bi to ovaj puta, jer
sam znala da u blizini nema ljudske pomo¢i. Medutim, cijelo iskustvo
hladnoce i snijega i tame izgledalo je nestvarno. Jedino se Bog ¢inio
stvaran... nista drugo. Potpuno sam se identificirala - ne s vlastitim
tijelom, koje je propadljivo glineno odijelo - nego sa stvarnoscu koja
pokreée tijelo | neuniétiva je.
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Osjetila sam se tako slobodna; osjetila sam da ée sve biti u redu,
bez obzira hodu li ostati sluziti u ovom zemaljskom zivotu, ili ¢u otici
sluziti u drugom slobodnijem zivotu s one strane. Osjetila sam se,
vodenom da nastavim hodati, i jesam, iako nisam znala da |i hodam
uz autoput, ili kroz polja. Nista nisam mogla vidjeti. Moja su stopala
u niskim platnenim cipelama bila poput grude leda. Bila su tako teska
dok sam klipsala dalje. Moje je tijelo trnulo od hladnoce.

Kad sam pocela osjecati utrnulost umjesto bola, dozivjela sam
halucinaciju, kako bi je zvali neki - odnosno viziju, kako bi to zvali
drugi. Bilo je to kao da sam postala svjesna, ne samo tjelesne strane
zivota gdje je sve bilo crna tama, ostra studen i kovitlajuéi snijeg -
nego i netjelesne strane zivota gdje je sve bilo toplina i svjetlo, a éinila
se tako blizu da sam mogla zakoraéiti u nju. Bila je to upravo
nevjerojatna ljepota. Zapocela je s poznatim bojama, ali ne
nepojmljivim bojama. Zapocela je poznatom glazbom, ali ne
nepojmljivom glazbom.

Onda sam vidjela bica. Bila su jako udaljena. Jedno od njih se
jako brzo priblizavalo. Kad je prislo dovoljno blizu, prepoznala sam
je. [zgledala je mnogo mlade nego kad je umrla.

Vjerujem da u vrijeme pocetka promjene zvane Smrt, oni najblizi
i najdrazi dolaze da nas pozdrave. Bila sam s prijateljima koji su
umirali i koji su zakoracili na drugu stranu i sjecam se kako su
razgovarali sa svojima dragima na obje strane... kao da su svi tu u
istoj prostoriji.

Pa sam i ja pomislila da je doslo vrijeme da zakoraéim na tu
stranu, i pozdravila sam je. Rekla sam ili pomislila: ‘Jesi li dosla zbog
mene?’ Ali je ona odmahnula glavom! Mahala mi je da se vratim!
upravo u tom trenutku sam naletjela na ogradu mosta. Vizija je
nestala.

Jer sam se osjetila vodenom da u¢inim tako, probila sam putkroz
snjeznizapuh i dosla ispod mosta. Tamo sam nasla veliku kartonsku
kutiju s papirom za zamotavanje u njoj. Jako polako i nespretno zbog
moje utrnulosti, uspjela sam se uvuci u tu kartonsku kutiju i svojim
utrnulim prstima ogrnuti se papirom za zamotavanje. [ zaspala sam
tamo ispod mosta, za vrijeme snjezne oluje. Cak je i tamo bilo pruzeno
skloniste - ali je bilo pruzeno i ovo iskustvo.

Da ste me vidjeli usred oluje, mozda biste rekli: ‘Kroz lkakvo
uzasno iskustvo prolazi ta jadna zena.’ No, gledajuéi unatrag, mogu
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reci samo: Kakvo prekrasno iskustvo u kojem sam se suoéila sa
smréu, ne osjecajuci strah, nego stalnu svijest o prisutnosti Boga, i
to je ono $to nosite sa sobom.

Vjerujem da sam jako povlastena zato Sto sam iskusila poéetak
promjene zvane Smrt. Tako da se sada mogu veseliti sa svojima
dragima dok veli¢anstveno prelaze u slobodniji zivot. Mogu se
radovati promjeni zvanoj Smurt, kao posljednjoj velikoj zivotnoj
pustolovini.

&

Pitali su me Sto mislim kad kazem da sam zapocela proces koji
nazivamo Smrt. Naravno, promjena zvana Smrt je proces. Prvo
pocinjete primjecivati ne samo ovu stranu Zivota, nego i bestjelesnu
stranu. Onda pocinjete prepoznavati vase drage na bestjelesnoj strani,
kako vam se primicu, i shvatite da mozete komunicirati s obje stranc.
Toliko daleko sain ja otisla. Onda dolazi prekidanje ‘srebrne veze’ - i
onda je komunikacija $ onima na ovoj strani prekinuta, iako ih jos
uvijek mozete vidjeti i ¢uti. Onda se nadete na ‘zajednickom
sastajalistu’ savasim bestjelesnim dragima u prekrasnom ponovnom
susretu, a kasnije odlazite na stupanj na kojem cete uciti, a i sluziti,
ako ste dovoljno napredni.

Bestjelesna strana zivota je upravo ovdje, ali u drugoj dimenziji. Dva
svijeta su isprepletena. Mi smo svjesni naseg svijeta, ali oni su svjesni
oba svijeta - obiéno. Moguca je odredena komunikacija; na primjer,
mi mozemo moliti za njih, a oni mogu moliti za nas.

%

smrtje prekrasno oslobodenje u slobodniji Zivot, Ograni¢avajuce
glineno odijelo, tijelo, ostavljeno je po strani. Na-sebe-usmjerena
priroda ide s vama da uéi i raste na bestjelesnoj strani zivota, i onda
se vraca u odgovarajuce glineno odijelo i odgovarajuce okolnosti da
ucilekcije koje treba naugiti. Kad bismo mogli vidjeti zivot samo malo
dublje, tugovali bismo na rodenju, aveselili se smrti. Kad bismo znali
koliko je kratak zemaljski zivot u usporedbi s cjelinom, manje bismo
se zabrinjavali zbog teskoca zemaljskog zivora, nego §to smo sada
zabrinuti teSkocama jednog naseg dana.
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=

Posmrtne ceremonije trebale bi biti vesele oprostajne zabave, na
kojima se prisje¢amo dobrih djela koje je osoba ¢inila, éitamo najdraze
pjesme i pjevamo najdraze napjeve. Kad bismo to éinili, oslobodeni bi
seveselili s nama.

=

Kao §to sam bez zaljenja prihvatila promjenu boje moje kose od
zlatne u djetinjstvu, u erveno-smedu u mladosti, talko sam prihvatila
i moju srebrnu kosu - i spremna sam prihvatiti vrijeme kada ce se
moja kosa i ostatak mog glinenog odijela vratiti u prasinu iz koje je
doslo, dok moj duh ide dalje u slobodniji zivot. Doba je da moja kosa
bude srebrna, i svako doba ima lekeiju za poduditi. Svako je zivotno
doba prekrasno, ako ste nauéili lekciju prethodnog doba. Samo onda
kada pokusavate nastaviti bez nauéene lekcije, zelite se vratiti.

&

O religiji

Religija ne zavr$ava u samoj sebi. Krajnji cilj je ujedinjenje s
Bogom svakog od nas. Postoji toliko religija, jer nezreli ljudi naginju
naglasavanju beznacajnih razlika umjesto vaznih sliénosti. Razlike
u vjeri vise leze u uvjerenjima i obredima, nego u religijskim
principima.

Koliko god izgledali razli¢iti putevi ponekad, ne sastaju li se oni
na istom planinskom vrhu? Ne pokusavaju li dosti¢i istu stvar?

Ako ste vodeni ka vjeri, upotrijebite to kao polaziSte za Boga, a
ne kao prepreku izmedu sebe i druge djece Bozje ili kao kulu koja vas
izolira od drugih. Ako niste vodeni ka vjeri (a ¢ak i ako jeste), potrazite
Boga u tidini - potrazite iznutra.

Kad pokusavamo izolirati druge, samo izoliramo sebe. Svi smo
mi djeca Bozja i nema miljenika. Bog se pokazuje svima koji trazZe;
Bog govori svima koji Zele slusati. Budite tiho i spoznajte Boga.



m ZIVIETI DUHOVNIM ZIVOTOM

=

Ja sam duboko religiozna osoba iako ne pripadam niti jednoj
religiji. Slijedim duh Bozjih zakona, a ne slovo zakona. Moze se
postati toliko vezan za vanjske simbole i strukturu religije, da se
zaboravi izvorna namjera - postati blizi Bogu. Pristup Kraljevstvu
BozZjem moze se postié¢i samo ako se shvati da je ono u namaiu
cijelom Eovjecanstvu. Znajte da smo svi stanice u beskrajnom oceanu,
u kojem svatko doprinosi dobobiti drugih.

=

Na samom pocetku mog hodoc¢ascéa, ¢itala sam cijelu verziju
Novog zavjeta kralja Jamesa, te neke dijelove Starog zavjeta. To su
vazne knjige za veliki broj ljudi, i osjetila sam potrebu da istrazim
njihov sadrzaj, kako bih mogla bolje doprijeti do drugih. Da, Biblija
sadrZi mnoge istine, iako te istine najéesce nisu zaista shvacene. Ljudi
zamjenjuju duh zakona slovom zakona, i istina se iskrivljuje u laz.
Ako zelite potvrdu istine, najbolje je da trazite iznutra a ne na papiru.

Primijetit éete da Isus kaze: ‘Zasto me zovete ‘Gospodine,
gospodine’, a ne ¢inite §to ja kazem?’ Izrekao je ovu misao ne
jedanput. 1 zato mi se ¢ini da pravi kr$cani Zive prema BoZjim
zakonima koje je Isus ucio. Isus takoder kaze: ‘Ne recite ‘Bog je tu’
ili ‘Bog je tamo’, jer Kraljevstvo BozZje je u vama.” Na tako mnogo
nacina on govori ljudima za §to su sve sposobni. Pravi krd¢ani ce
dopustiti da njihovim Zivotima upravlja unutarnje Kraljevstvo Bozje
- na-Boga-usmijerena priroda - koja se ponekad naziva Krist u nama.

&

Mnogi se ljudi smatraju krséanima. Jako malo ih tako Zivi - gotovo
nitko. A kad zivite kr§¢anstvo ljudi mogu pomisliti da ste ludi. Istinito
jeono §to je davno receno da je svijet jednako Sokiran onim tko odbija
krsc¢anstvo kao i onim tko ga zivi.

Vierujem da bi me Isus prihvatio jer ¢inim ono $to je on rekao
ljudima da ¢ine. Iako to ne znadi da bi me svi, koji se smatraju
kr§éanima, prihvatili. Ja naravno volim i postujem Isusa i zelim da
krséani nauée slijediti njegove zapovijedi. Bio bi to najdivniji svijet.
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Put ljubavi

Zlo se ne moze prevladati s jos vise zla. Zlo se moZe previadati
jedino dobrim. To je poruka puta ljubavi. Borba danasnjeg svijeta je
izmedu starog nacina koji poku8ava prevladati zlo zlom, Sto bi s
modernim oruzjem vodilo u potpuni kaos, i na¢ina prevladavanjazla
dobrim, sto bi vodilo sjajnom i zrelom zivotu.

Ne trebamo se truditi da satremo to $to je zlo, jer nista Sto je
suprotno Bozjim zakonima ne moze potrajati. Sve ne-dobre stvari u
svijetu su prolazne, jer u sebi sadrze sjeme vlastitog unistenja. Mi
mozemo pomo¢i da brze nestanu jedino u onoj myjeri u kojoj slijedimo
Bozji zakon da zlo mora biti previadano dobrim. Oni koji stvaraju
nesto zlo da bi previadali neko drugo zlo, samo udvostruéuju zlo.

Bozji zakoni se neprestano primjenjuju, jer je sve Sto je izvan
harmonije na zalasku. Kako itko moze posumnjati u to da ce Bozja
volja prevladati? O namaovisi jedino keliko brzo. O namaovisiis koliko
nasilja ce oni otiéi. Uonoj mjeri u kojoj smo ib spremni pustiri, bit ¢e
manje nasilja - u mjeri u kojoj smo spremni graditi novo unutar
starog, bit ¢e manje nasilja; dakle, poradimo na tome. Pomozimo
teniksu da uskrsne iz pepela, pomozimo poloziti temelje za novu
renesansu, pomozimo ubrzati duhovno budenje, dok nas ne uzdigne
u zlatho doba koje bi moglo dodi!

Da bismo pomogli radanje zlatnog doba, moramo vidjeti dobro
u ljudima. Moramo znati da postoji, bez obzira kako duboko
zakopano. Da, postoji apatija i sebiénost - ali postojii dobro. To dobro
ne mozemo dotaknuti prosudivanjem. nego ljubavlju i vierom.

Cista ljubav je spremnost na davanje. bez primisli o dobivanju
i¢ega zauzvrat. Ljubav moze spasiti svijet od nukleranog unistenja.
Voli Boga: okreni se Bogu otvorenoscu i prijemeéivoscéu. Voli svoja bliznja
ljudska bica: okreni im se prijareljski i dajuéi. Pripremi se da budes
zvan djetetom Bozjim ziveéi put ljubavi.
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&

Poznajes li Boga? Znas$ li da postoji moc veéa od nas, koja se
manifestira u nama kao i svugdje v svemiru? Tu mo¢ ja zovem Bog.
Znas li $to znadi poznavati Boga, osjecati stalno Bozje vodenje, stalnu
svijest 0 Bozjoj prisutnosti? Poznavati Boga znaci zraciti l[jubav prema
svim ljudima i svemu stvorenom. Poznavati Boga zna¢i osjeéati
unutarnji mir - smirenost, vedrinu, postojanost koja omogucuje da
se suoéis sa svakom situacijom. Poznavati Boga znadi biti ispunjen
radodéu koja se pjenusa i prelijeva da blagoslovi svijet.

Ja sada imam samo jednu zelju: da ¢inim ono Sto je volja Bozja
za mene. Nema sukoba. Kad me Bog poveo na hodocasce, uéinila
sam to rado. Kad me Bog vodi da ¢inim druge stvari, ¢inim ih isto
tako rado. Ako mi to §to ¢inim donosi kritiku, primam je ne sagibajuci
glavu. Ako mi to to éinim donosi hvalu, odmah je $aljem Bogu, jer
ja sam samo orude kroz koje Bog djeluje. Kad me Bog vodi da €inim
nesto, dana mi je snaga, osigurana mi je opskrba, pokazan mije put.
Dane su mi rije¢i da govorim. Bez obzira da li je put lak ili tezak, ja
hodam u svjetlu Bozje ljubavi i mira i radosti, i vracam se¢ Bogu s
psalmima zahvalnosti i hvale. To znaci znati Boga. A poznavanje Boga
nije rezetvirano samo zavelike. Namijenjeno je malim ljudima poput
vas | mene. Bog vas uvijek trazi - svakoga od vas.

Mozete na¢i Boga samo ako ga potrazite - slijedeci bozanske
zakone, ljube¢i ljude, otpustajuéi samo-volju, vezanost, negativne
misli 1 osjecaje. A kad nadete Boga, to ¢e biti u udini. Naci ¢ete Boga
iznutra.



Misli za
promisljanje
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NECETE UGLEDATI SVJETLO dok ne krenete na
put. Ne moZete ga dobiti ni od koga, niti ga
moZzete ikome dati. Samo ucinite nekoliko koraka
koji vam se ¢ine najlaksi, i kad ih napravite, bit ¢e
vam lakSe da nastavite dalje.

=

Kad spoznate svoj udio u shemi stvari, u
bozanskom planu, nikad se viSe necete osjecati
neadekvatno. Uvijek ¢e vam biti osigurana
sredstva 2a bilo koju situaciju, bilo koju zapreku.
Nema viSe naprezanja; uvijek postoji sigurnost.

=

Malo ih je naslo unutarnji mir, ali to nije zato
S§to su drugi pokusali i nisu uspjeli, nego zato $to
nisu ni pokusali.

<

Nista se u svemiru ne dogada slucajno. Sve
se odvija u skladu s vi§im zakonima - sve je
uredeno bozanskim redom.

2

Smatram da iskljucivo na-sebe-usmjeren Zivot
nije vrijedan Zivijenja. Ako ono $to ¢inite nece
donijeti koristi nikom drugom osim vas, to nije
vrijedno ¢injenja.

=

Mnogi pate zbog duhovne izgladnjelosti -
iako se ono $to im treba nalazi u njima i posvuda
oko njih.
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=

Bozji nacin jedan je od nekoliko jednostavnih
propisa koje cak i dijete moZe razumjeti. Istina je
jednostavna - samo ju nije jednostavno Zivjeti.
Zbog toga nezreli ljudi naginju tome da se
sakrivaju iza kompliciranih tumacenja, kako bi
izbjegli Zivljenje jednostavne istine.

=

Covjecanstvo je samo zagreblo povrsinu svog
pravog potencijala. Bilo tko se moze prikljuciti na
bozansku Struju, otkrivéi istinu koju su uéili Isus |
drugi proroci govoreci da je Kraljevstvo BoZje unutra,

2

Postoje dvije stvari koje otklanjaju strah iz

vaseg Zivota. Jedna je istinska ljubav prema vasim

bliznjim ljudskim bicima. Ne moZete se bojati
onoga Sto istinski volite. Druga je stalna svijest o
prisutnosti Boga.

%

Kad imate stalnu vezu s Bogom, stalno
primanje iznutra, nikad se ne javlja sumnja; vi
znate svoj put. Vi postajete orude kojim se
cbavlja posao, i zato nemate osjecaj samo-
postignuca.

&
Bog je jedina stvar u svemiru koja se ne mijenja.

=

Bog je uvamaivi ste u Bogu.
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%

Bog nas voli nudeci nam uvijek blagoslov koji
prelazi nasu mastu - kad bismo samo mogli
zivjeti u skladu s bozanskom svrhom.

=

Priroda govori vrlo moénim jezikom -
pozivajuci sve nas prema Bogu.

&

Ako Zivite svoj Zivot kao molitvu, pojacavate
molitvu preko svih granica.

=

Duhovni Zivot je stvarni Zivot; sve drugo je
iluzija i obmana. Samo oni koji su privrzeni
jedino Bogu su istinski slobodni. Samo oni koji
Zive prema svom najviSem svjetlu, Zive u
harmoniji. Svi oni koji djeluju iz svoje najvise
motivacije postaju moc za dobro. Nije vaino da i
je utjecaj na druge primjetan: nikad ne trebamo
traziti niti zeljeti rezultate. Znajte da svaka prava
stvar koju ucinite - svaka dobra rijec koju kazete -
svaka pozitivha misao koju pomislite - ima dobre
posljedice.

=

Mali ljudi naginju tome da djeluju usprkos -
zreli ljudi djeluju iz ljubavi. Ako postupate
neagresivno iz straha, to vas nece uciniti zrelom
osobom. Ako postupate tako zbog nacela, to vas
¢ini zrelima.
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]

Ambicija zbog na-sebe-usmjerenog motiva
tetna je za duhovni rast - ali ako ste ambiciozni da
pomognete ljudima, to ¢e vam duhovno pomodi.

&

Slijediti gomilu uvijek je znak nezrelosti. Zreli
ljudi Zive u skladu s njihovim najvisim svjetlom -
oni pokazuju put - oni su pioniri.

&%

Zivot je mjedavina uspjeha i poraza. Budite
ohrabreni uspjesima i osnaZeni porazima. Dok
god ne izgubite vjeru u Boga, bit cete pobjednici
u svakoj situaciji s kojom se suocite.

=

Ako Zelite poducavati ljude, mlade ili stare,
morate zapoceti tamo gdje su oni: na njihovoj
razini razumijevanja - koriste¢i rijeci koje ¢e oni
razumjeti. Kad ste zadobili njihovu paznju,
mozete ih povesti onoliko daleko, koliko su oni u
stanju i¢i. Ako shvatite da su oni ve¢ presli vadu
razinu razumijevanja, ucite od njih. Bududi da se
koraci prema duhovnom razvoju poduzimaju na
tako razlicite nacine, ve¢inom mozZemo
poducavati jedni druge.

&=

Mnogo je lekcija za nauditi i skala za
uravnoteziti. Zakoni svemira ne mogu se
promijeniti zbog neéije udobnosti. Covjeanstvo
treba nauciti kako prihvatiti sve sto Zivot nudi kao
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obrazovno iskustvo. Zbog tog razloga nitko ne
moZe zlicom hraniti duhovno nezrele ljude. Onaj
koji traZi mora hodati sam - s Bogom.

=

lako se drugi mogu sazaliti na vas, nikad ne
saialjevaj samoga sebe: to ima smrtonosan
utjecaj na duhovno blagostanje. Prepoznaj sve
probleme, bez obzira kako teski bili, kao
moguénosti za duhovni rast, i iskoristi ih najbolje
sto mozes.

=

Da bi postigao unutarnji mir, moras dati svoj
Zivot, ne samo svoje vlasnistvo. Kad napokon
predas svoj Zivot - dovodeci u sklad svoja
uvjerenja i nacin na koji Zivis - onda, i samo
onda, pocinjes pronalaziti unutarnji mir.

=

Osnovno, ukoliko Zelis pronaci unutarnji mir,
je dovodenje svog Zivota u sklad sa zakonima koji
upravljaju svemirom (koji su isti za sve nas), te
pronalaZenje i preuzimanje svog posebnog posla
u ovom svijetu - svog posla u bozanskom planu.

S

lza mraénog doba slijedi renesansa. A izdoba
u kojem mi danas Zivimo, u kojem postoji mnogo
mraka, mogla bi slijediti nova renesansa.
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=

KKad god ucinite nesto da unaprijedite svoj
Zivot, rjeSavajuci se navike bijesa, navike straha,
navike zabrinutosti - svih tih stvari koje zagaduju
ljudske Zivote - kad god unaprijedite svoj vlastiti
zivot, doprinijeli ste ukupnoj slici mira.

=

Sto je vise mira u vasem vlastitom zivotu, vise
mozZete zraciti u svoju okolinu, i kenaéno u svoj
svijet.

%

Radost Zivota je davanje. Nikad necete biti
sretni dok ne dajete.

=

Zivite u sadasnjosti. Cinite stvari koje treba
uciniti. Cinite onoliko dobra koliko moZete svaki
dan. Buducénost ¢e se odviti.

=

Prosudivanje drugih vam nista nece koristiti,
a povrijedit ce vas duhovno. Samo ako mozete
inspirirati druge da sude sami sebi, postignut
Cete nesto vrijedno.

=

Ne treba se pokoravati protivniku; protivnik
moze biti preobrazen.
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N

Ako promatrate stvari emocionalno, necete
ih vidjeti jasno; kad gledate stvari duhovno,
razumijevate.

=%

Ne pomislite nikad da je ijedan ispravni
napor bio besplodan - suaki ispravni trud donosi
dobre plodove, bez obzira vidjeli imi rezultate ili
ne.

=

U konfliktnoj situaciji morate razmisljati o
riesenju koje ce biti pravedno za sve ukljucene, a
ne razmisljati samo o vlastitom dobitku.

&=

Samo rjesenje koje je pravedno za sve
ukljuéene moze biti dugorocno djelotvorno.

%

Ako postoji neka dobra stvar koju ste
oduvijek zeljeli raditi, poénite je ¢initi.






Put mira
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OVO JE PUT MIRA: previade; zlo dobrim, la istinom, mrinju ljubavlju.

Ljudima je tesko razumjeti da je svaki rat lo$ i samoporazavajuci.
Ljudi u svojoj nezrelosti pokusavaju prevladati zlo s vise zla, $to
umnogostrucuje zlo. Jedino dobro moze prevladati zlo.

Moja jednostavna mirovna poruka je dovoljna - zaista samo
poruka da je put mnira put ljubavi. Ljubav je najve¢a mo¢ na zemlji.
Ona osvaja sve. Jedan u skladu s Bozjim zakonom ljubavi snazniji je
od armije, jer se ne treba pokoravati protivniku; protivnik moze biti
preobrazen,

Jedan dan, dok sam hodala uz autoput, poc¢ela sam na poznatu
melodiju pjevati rije¢i mira, za koje vierujem da sazimaju trenutnu
svjetsku situaciju:

Svijet grozni¢avo radi na izgradnji ratnog stroja,
svijet priprema unistenje kakvo nije znano prije,
¢ujem mnoge kletve, a opravdanja se nizu,
medutim, oh, svijet tezne, zaziva,

moli za mir - za mir!
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Nuklearna bomba nam kaze: ‘Pristani na mir ili nestani” Mi
shva¢amo da vise ne moZemo razmisljati u terminima vojne pobjede,
jer bi nuklearni rat znac¢io medusobno unistenje. Mnogi se suo¢avaju
s ovom kritiécnom situacijom apatiéno ili frustrirano, a samo
nekolicina konstruktivno.

Postoji tako velika potreba za konstruktivnom mirovnom
akcijom. Zivimo u kriznom razdoblju éovjeéanstva, i mi koji zivimo
- danas suocavamo se s vrlo vaznom odlukom: izborom izmedu
nuklearnog rata potpunog unistenja ili zlatnog razdoblja mira. Svi
koji zive danas sudjeluju u donosenju odluke, dok svjetska situacija
skrece u smjeru rata i unistenja. Znaci da svi oni koji ne ¢ine nista u
ovoj kriznoj situaciji, izabiru rat. Oni koji zele izabrati mir, moraju
smisleno djelovati za mir. I postati dio kretanja i budenja koje je
zapocelo i ubrzava se. I pomo¢i tom ubrzanju kako bi se djelotvorno
promijenio smjer. U ovoj kriznoj situaciji, mir se zasigurno tice
svakoga! Vrijeme za mirovno djelovanie je sada.

Konacéni mir pocinje iznutra; kad nademo unutarnji mir, nece
vise biti sukoba, niti povoda za rat. Ako je to mir koji trazite, proéistite
svoje tijele razumnim zivotnim navikama, procistite svoj razum
tjerajudi sve negativne misli, procistite svoje motive odbacujuéi svaku
ideju pohlepe ili samo-postignuéa, te nastojec¢i da sluzite svojim
bliznjim ljudskim bi¢ima, procistite svoje zelje odstranjujuéi sve zelje
za materijalnim dobrima ili samohvalom, zeleéi znati i ¢initi §to je
volja Bozja za vas. Potaknite druge da ¢ine sli¢no.

Neki izabiru da rade na miru u meduvremenu - postavijajuci
mehanizme za razrjeSavanje konflikata u svijetu, na mjestima gdje
postoje konflikti - tako da unatoé tome §to jo§ moze biti psiholoskog
nasilja, ne bude vise tjelesnog nasilja. Ako je to mir koji trazite, radite
nasvjetskoj razini za svjetsko razoruzanje i rekonstrulkciju, za svjetsku
vladu koja ce ukljuciti sve narode, za globalno razmisljanje: koje
pretpostavlja dobrobit ljudske obitelji dobrobiti ijednog naroda.
Radite na nacionalnoj razini na promjeni uloge takozvanog
ministarstva obrane s razaranja na stvaranje. Tako je mnogo
konstruktivnog rada potrebno medu manje sretnim svjetskim
narodima, te u prilagodbi naseg gospodarstva na mirnodopsku
situaciju. Mnogo je problema koje treba rijesiti. Nadite druge da rade
s vama,
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=

Mozemo istodobno raditi na unutarnjem miru i svjetskom miru.
S jedne strane, ljudi pronalaze unutarnji mir predajuéi se stvarima
veéim od njih, poput svjetskog mira, jer pronalazenje unutarnjeg mira
znaéi napustanje na-sebe-usmjerenog zivota i zivljenje usmjereno na
dobrobit cjeline. S druge strane, jedan od naéina rada za svjetski mir
je rad na postizanju vi§e unutarnjeg mira, jer svjetski mir nikad nece
biti postojan dok god dovoljno nas ne pronade unutarnji mir koji ¢e
stabilizirati svjetski.

&%

Moj je unutarnji mir postojan unato¢ svim vanjskim stvarima.
Samo ukoliko ostajem u harmoniji mogu i druge povudi u harmoniju,
a toliko je jos harmonije potrebno prije nego svijet pronade mir. To
ne znaéi da me ne zanimaju svjetska zbivanja. Vrijeme poput ovog
zaziva mnogo molitve za mir i mirovnog djelovanja. Sav isprayni rad
i svaka ispravna molitva ima utjecaja, sav dobar utjecaj nosi dobre
plodove, bez obzira vidjeli mi rezultate ili ne. Unato¢ tami trenutne
svietske situacije, ja nisam obeshrabrena. Znam da, kao $to i ljudski
zivotide prema harmoniji kroz mnoge uspone i padove, tako i drustvo
ima svoje visove i ponore u potrazi za mirom.

U srcima ljudi postoji duboka Zelja za mirom na zemiji, i oni bi
zagovarali mir, da nisu zarobljeni apatijom, neznanjem, strahom.
Zadatak je mirotvoraca da ih probude iz apatije, odagnaju neznanje
istinom, ublaze njihov strah vierom da Bozji zakoni djeluju - i djeluju
za dobrobit.

Znajuéi da su sve stvari suprotne BoZjim zakonima prolazne,
izbjegnimo o¢aj i zraéimo nadu u svijet bez rata. Mir je moguc, jer
misli imaju nevjerojatnu snagu.

Nekoliko uistinu posveéenih ljudi mozZe neutralizirati loSe
posljedice masa ljudi izvan harmonije, tako da mi koji radimo za mir
ne smijemo zastati. Moramo nastaviti moliti za mir i djelovati za mir
na bilo koji naéin mozemo, moramo nastaviti zagovarati mir i zivjeti
put mira; da bi potaknuli druge, moramo nastaviti misliti mir i znati
da je mir mogué. Ono u éemu jesmo, pomazemo i da se manifestira.
Jedna mala osoba, koja sve svoje vrijeme posvecuje miru, €ini novost.
Mnogi ljudi, posveéujuéi nesto svog vremena, moze stvoriti povijest.
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&

Jedan mi je dan neka gospoda rekla: ‘Peace, molim se s tobom
za mir, ali ja, naravno, ne vjerujem da je moguc.’ Odgovorila sam:
‘Ne vjerujes li da je mir Bozja volja?” ‘O, da’, rekla je, ‘znam da je
tako’. Rekla sam: ‘Kako onda mozes rec¢i da nesto $to je Bozja volja
nije moguce? Ne samo da je moguce, nego je i neizbjezno, alio nama
ovisi koliko skoro ce se i dogoditi.’

=

Nikad ne podcjenjujte moé labavo povezane skupine koja radiza
dobru stvar. Svi mi koji zajedno radimo za mir, svi mi koji zajedno
molimo za mir, smo mala manjina, ali smo moéno duhovno bratstvo.
Nasa mo¢ prelazi nasu brojnost.

Oni za koje se ¢ini da nisu uspjeli pronaci put, ¢esto doprinose
viSe od onih koji napokon uspiju. Jako sam zahvalna mirovnim
pionirima, koji su radili za mir dok je put bio neutaban i nije bilo
vidljivih rezultara.

=

Jedno od najcescéih pitanja koje su mi postavili, bilo je: *Jeste li
vidjeli ikakve rezultate svog hodocaséa?’ Odgovor je da nikad nisam
ni trazila da vidim rezultate - njih ostavlijam u Bozjim rukama. Oni se
mozda nece ni pokazati za moga zivota, ali ¢e se veemenom pokazati.
[, vjerovali ili ne, vidjela sam rezultate: mnoga pisma od ljudi
naznauju da su oni bili poraknuti da uéine nesto za mir na njihov
nacin - bilo $to od pisanja pisama Kongresu do pomirenja s
prijateljem ili rodakom. [ sve se to broji.

I sada, kad promatram ukupni napor svih mirotvoraca, mogu
vidjeti rezultate. Kad sam zapocela hodo¢ascée, ljudi su prihvacali rat
kao nuzan dio zivota. Danas su mirotvorci popularni! Kad sam
zapocela, bilo je jako malo zanimanja za unutarnju potragu. Mogla
sam zapravo napraviti istrazivanje na drzavnom sveucilistu i otkriti
da se dvije tre¢ine ili tri éetvrtine studenata smatraju agnosticima,
ako ne i ateistima. Danas jedva mogu nadéi studenta ili osobu koja
nije zainteresirana za najdublju vrstu potrage. Za mene je to znak
najvece nade.
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S jedne strane moglo bi se reci: kako je tragicno da je nas materijalni
napredak otisao toliko ispred duhounog, da stojimo na ivici unistenja sveg
zivota na zemlji. S druge strane, moglo bi se reéi: kako je dobro da smo
napokon shvatili da je vojna pobjeda nemoguca, tako da nezreli ljudi i éak i
ne-dobri ljudi sada imaju poticaj da poloze svoje oruzje. Obje su izjave toéne.

=

Nema vece prepreke svjetskom miru ili unutarnjem miru, od
straha. Zbog njega smo proizveli oruda masovnog unistenja.
Naginjemo tome da razvijemo nerazumnu mrzaju preima onoim ¢ega
se bojimo - tako poc¢injemo mrziti i strahovati. Ovo nas ne samo
psiholoski povreduje, te otezava napetosti u svijetu, nego takva
negativna koncentracija priviaci stvari kojih se bojimo. Ako se nicega
ne bojimo i zra¢imo ljubavlju, mozemo oéekivati dobre stvari. Ovom
svijetu je toliko potrebna poruka i primjer ljubavi i vjere!

=

Mir i sloboda! To bi trebalo biti! Koliko skoro ¢e se to i dogoditi
- da lisada ili nakon velike destrukceije 1 novih pocetaka i eona vremena
- ovisi 0 nama!

&

Potrebna su mnoga istrazivanja i eksperimenti s mirnim
nacinima rjesavanja konflikata. Mozemo djelovati kao grupa ili kao
pojedinci, upravo ovdje gdje jesmo, pokrecuéi posebne mirovne
projekte, preporucujudi i osnazujuéi dobro gdje god ga nademo.

4

MozZete ocekivati da éete promijeniti samo jedan narod - vas
viastiti. Nakon §to se vas narod promijeni, primjer moze potaknuti
druge narode da se promijene. Kad bi ijedan utjecajni narod imao
veliku duhovnu snagu da polozi svoje oruzje i pojavi se pred svijetom
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¢istih ruku, svijet bi bio promijenjen. Ne vidim dokaze da ijedan
utjecajni narod ima rakvu duhovnu snagu i hrabrost. Zbog toga ¢e
razoruzanje biti spor proces, motiviran Zeljom za prezivljavanje.

S

Tama koju vidimo u svijetu danasnjice, uzrokovana je
dezintegracijom stvari koje su izvan harmonije s Bozjim zakonima.
Osnovni kénflikt nije izmedu naroda, nego izmedu dva opreéna
vjerovanja. Prvo je da zlo moze biti prevladano s vise zla, da cilj
opravdava sredstva. Ovo vjerovanje preteze u nasem svijetu danas. A
to je put rata. To je sluzbeno stajaliste svakog od vodeéih naroda.

A tu je i put kojem su nas ucili prije dvije tisuc¢e godina -
prevliadavanja zla dobrim, $to je moj put, put koji je Isus nau¢avao.
Ne gubite vjeru: Bozji nac¢in ¢e zasigurno prevladati na kraju.

&

Da bi zavladao mir u svijet, ljudi moraju postati miroljubivi. Medu
zrelim ljudima rat ne bi predstavljao problem - bio bi nemogué. U
svojoj nezrelosti ljudi istodobno zele mir i stvari koje uzrokuju rat, U
svakom sluéaju, ljudi mogu postati zreli, kao sto i djeca odrastaju.
Da, nase institucije i nase vode odrazavaju nasu nezrelost, ali ukoliko
mi postanemo zreliji izabrat ¢emo bolje vode i postaviti bolje
institucije. Sve uvijek zavrsava na stvari koju mnogi od nas Zele izbjeci:
radu na poboljSavanju nas samih.

SvetiSte mira nalazi se unutra. PotrazZite ga izvan 1 sve stvari ce
vam biti dodane. Dolazimo sve blize i blize vremenu kad ¢e dovoljan
broj nas nac¢i unutarnji mir, §to ¢e utjecati na nase institucije da budu
bolje. A ¢im se to dogodi, institucije ¢e povratno, kroz primjer, utjecati
da se na bolje promijene oni koji su jos nezreli.

&

Mir ¢e najvjerojatnije zavladati svijetom na isti na¢in na koji se to
dogodilo u nasoj zemlji. 1z kaosa gradanskog rata, indijanskih ratova
idvoboja prije viSe stoljeca, dosao je red. Uspostavljeni su mehanizmi
za izbjegavanje fizickog nasilja, iako i dalje traje psiholosko nasilje.
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Manije jedinice, drzave, predale su vecoj, Sjedinjenim Driavama,
pravo na zapocinjanje rata. Da, mislim da ée doéi vrijeme kad ¢e manje
jedinice, narodi, predati vecoj, Ujedinjenim narodima, jedno jedino
pravo: pravo na rat.

Ne vjerujem da bi narodi trebali ili da ¢e predati druga prava.
Ljudi imaju najvise kontrole na svoje poslove na lokalnoj razini. Sve
$to se moze pravedno i uspjesno obaviti na [okalnoj razini treba tako
i obavljati, a vi§im razinama delegirati samo kad je neophodno.

Ujedinjeni narodi ¢e imati posao odrzavanja mirnodopske
situacije u svijetu. Dok god ostanemo nezreli, UN bi trebao imati
policijske snage za rjeSavanje problema s pojedinaénim
ugrozavateljima mira u svijetu - uklanjajuci ih, zelim se nadati, zbog
njihove rehabilitacije. Trebalo bi takoder imati nenaoruzane mirovne
snage za rad na prevenciji rata. Dok na$§ narod moze raditi na
problemima poput nedovoljne opskrbe hranom, UN bi trebao raditi
na problemima poput onih zemalja koje se bore za slobodu - a
sloboda je danas Zelja u srcima svih.

&=

Rekla sam jednom Zeni koja je vjerovala u rat i u krsc¢anske
vrijednosti: ‘S jedne strane govorite o kré¢anskim vrijednostima, a s
druge kazete ‘Nije li silajedina preventiva koju postuju?” Upravo toje
nasa nesreca veé¢ viekovima - samo verbalno postujemo krééanske
vrijednosti, a Zivimo po zakonu dzungle. Citiramo ‘Neka zlo tobom ne
ovlada, prevladaj zlo dobrim, a onda pokusavamo prevladati zlo s vise
zla, umnogostrucujuéi zlo. Molimo se Bogu, ali nemamo vjere u
djelovanje Bozjeg zakona ljubavi. Svijet ¢eka da zivime zakon ljubavi,
koji moze dosegnuti boZansko u svakom ljudskom biéu i preobraziti

ga.’
&

Svecenik velike kanadske crkve, koji se nedavno vratio iz posjeta
Istoku, rekao mi je da budisti Salju dvije tisu¢e misionara da uce
kr§c¢ane putu nenasilja!
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=

Za vrijeme Drugoga svjetskog rata jedan je americki ucitelj, koji
je bio na Pacifiku, zarobio japanskog vojnika. Vode¢i ga u logor,
Amerikanac je otkrio da njegov zarobljenik govori engleski. ‘Znas
§to,’ rekao je japanski vojnik, ‘jednom sam bio kr§éanin.” Amerikanac
je pritekao jedan trenutak i onda rekao: ‘Zasto si napustio
krs¢anstvo?’ Iznenadenje se pojavilo na licu japanskog vojnika, i on
je zbunjeno odgovorio: ‘Kako mogu biti vojnik i istodobno biti
krs¢anin?'

=

Ljudi ne shvaéaju da se nenasilje moze primijeniti na svaku
situaciju, ukljuéujuéi i Drugi svjetski rat. Srela sam tetvero Danaca
koji su koristili nenasilje i put ljubavi u Drugom svjetskom ratuito je
prekrasna prica.

Kad su Nijemci okupirali Francusku, Francuzi su ¢esto ubijali
njemacke vojnike u patroli, a onda bi Nijemci za osvetu pomeli cijelu
Eetvrt. Kad su Nijemci umarsirali u Dansku, Danci su poéeli s
programom ne-suradnje. Znate da se kaze da put do ljudskog srca
ide kroz stomak - mnogi su Danci zapravo koristili taj put. Rekli bi
njemackom vojniku koji je patrolirao, ‘Kao predstavnik Naci vlade
nemas nista vie prava biti ovdje, nego sto bi imao pravo biti u svojoj
zemlji, ali ti si mlad i daleko od kuce. Mozda ti nedostaju woji, i ako
bi kao bliznje ljudsko bic¢e htio skinuti tvoj opasaé i pistolj, dobro si
dosao da udes i podijelis s nama nasu veceru.” Obi¢no bi upalilo od
prve. Nakon toga bi njemacki vojnik poceo razmisljati: ‘O, ovo su
dragi ljudi. Sto mi radimo ovdje?’

Danci su takoder koristili nenasilne nacine zastite Zidova u
Danskoj.

=

Srelasam Zidovku koja je bila udana i Zivjela sa svojim roditeljima
u Njemaékoj pod Hitlerom, za vrijeme Drugoga svjetskog rata. Udala
se kad joj je bilo §esnaest godina. Prvo je dijete rodila sa sedamnaest,
a drugo sa osamnaest godina. Bila je devetnaest godina kad su joj se
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dogodile tri stvari. Prva: engleska bomba je unistila njen dom i ubila
roditelje. Pretpostavljam da su oni mislili da je oslobadaju. Druga
stvar koja se dogodila: muza su joj odveli nacisti i ona pretpostavlja
da je mrtay, jer vise nikad nije ¢ula za njega. Treca stvar koja se
dogodila: ameri¢ka bomba ju je ranila i ubila njeno dvoje male djece.
Kad sam je vidjela, jo§ su bile primjetne posljedice ranjavanja. Mi
smo je ponovo ‘oslobadali’.

Onako ranjena, lutala je naokolo s izbjeglicama. Ponekad vas
teske okolnosti natjeraju na duhovni skol. Poceia je razmisljati: Ranili
sui éak unistili nasa tijela, ali su povrijedili svoje duse, i to je strasnije. Bila je
u stanju osjetiti samilost i moliti za sve koji su povezani sa situacijom,
ubojice i ubijene. Bila je u stanju odrzati takav dobar stav da se
sprijateljila s Nijemcima, koji su je, riskirajuci svoje Zivote, prebacili
u Englesku, gdje se sprijateljila s Englezima i konaéno stigla u
Sjedinjene Drzave.

Ovo oéito predstavlja najnevjerojatniju pobjedu duha pod
najtezim okolnostima koje se mogu zamisliti. No, to ilustrira i nesto
drugo. Tko ili §to je bio neprijatelj ovoj zeni? Da li Englezi koji su
unistili njen dom i ubili njene roditelje, ili Nijemci koji su joj ubili
muza, ili Amerikanci koji su je ranili i ubili njeno dvoje male djece?
Odgovor je nevjerojatno o¢igledan: rat je njen pravi neprijatelj. Lazno
uvjerenje da nasilje moze posti¢i nesto, da se zlo moze prevladati
zlim. To je bio njen pravi neprijatelj, i to je pravi neprijatelj cijelog
¢ovjecanstva.

=

Kao §to je i ljudska dusa koja se suoéava s velikim teskoéama,
takoder u prilici za veliki duhovni rast, tako se i ljudsko drustvo koje
se suodava s unistenjem, suocava i s moguénoscu ulaska u razdoblje
renesanse. Mislim da ée nas, ukoliko se ne dogodi nezgoda, Zelja za
prezivljavanjem sacuvati od nuklearnog rata. I mislim da ce se obje
strane promijeniti. Mi éemo se kretati viSe prema ekonomskoj i
socijalnoj demokraciji, a oni prema politickoj i pojedinaénoj
demokraciji. Idealno drustvo ipak tek treba izgraditi - ono koje ¢e
odrzavati ravnotezu izmedu dobrobiti kolektiva i dobrobiti pojedinca.
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Price o nenasilju

Dok sam se jedan dan setala oko stare tvrdave, upitala sam se §to
bionarekla ljudima kad bi mogla pricati, i napisala sam ovaj élanak:

PRICA STARE TVRDAVE

Kad sam gradena na mene je potroseno mnogo novca i vremena,
jer se mislilo da ¢u Stititi grad od svih napadaca. Sada stojim
napustena, jer ne treba puno pameti da se shvati da sam zastarjela.
No, ja nisam jedina materijalna obrana koja je zastarjela. Danas su
¢ak i najsuvremenije obrane zastarjele, iako ih se vi u svom strahu i
zbunjenosti jos uvijek ¢vrsto drzite. [ako u svojoj nezrelosti tratite
svoje vrijeme i svoja bogatstva na njih, u svojim srcima znate da vas
ne mogu obraniti ni od ¢ega. Viznate da stojite, naizgled bez obrane,
pred licem novog doba, dok vam nuklearna bomba govori: ‘Pristani
na mir ili nestani!’ No, jeste li uistinu bez obrane, jer su sve materijalne
obrane smrvljene, kao §to je bilo i namijenjeno? Jeste li zaboravili
obranu koja se ne moze smrviti, obranu koja lezi u slijedenju viseg
zakona? Kroz stoljeca su vam vasa najbolja ucenja i vasa najbolja Ja
govorila da se zlo moze prevladati jedino dobrim, a iskustvo vam je
pokazalo da ako zelite stvoriti prijatelje, morate se prijateljski
ponasati. Kad ¢ete imati dovoljno mudrosti da napustite put ka
unistenju i okrenete se obrani koja je bezvreniena i nepromjenjiva?
Ljudi na zemlji, odluka je pred vama! Jo$ uvijek mozete izabrati Zivot,
ali morate birati brzo!
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OVO CUDNO STVORENJE ZVANO COVJEK

Neki bi stranac mogao na ovakav nacin vidjeti ovo ¢udno
stvorenje zvano ¢ovjek:

Bi¢e s drugog svijeta parkiralo je svoj svemirski brod na
izoliranom mjestu. Sljedeceg jutra proslo je pokraj vojnog logora,
gdjejevidjelo ljude koji su nozeve pri¢vrdcene za Stapove koji su éudno
izgledali, zabadali u vrede sa slamom. ‘Sto je to?’ upitalo Je
neuniformiranog mladiéa. ‘Vijezba s bajunetama,’ odgovorio je
mladié. ‘Mi vjezbamo na lutkama. Moramo nauéiti kako upotrijebiti
bajunetu na nacin da ubije covjeka. Naravno, mi ne ubijamo mnogo
ljudi bajunetama. NajviSe ih ubijemo bombama.’ ‘Ali zasto uopce
zelite naugciti ubijati ljude?’ uzviknulo je bice zaprepasteno. ‘1 ne
zelimo', odgovorio je mladi¢ gorko. ‘Poslani smo ovamo protiv nase
volje i ne znamo kako da se nosimo s tim.’

To je popodne bice proslo kroz veliki grad. Primijetilo je gomilu
okupljenu na trgu koja je pozdravljala uniformiranog miadic¢a
okicenog medaljom. ‘Zasto je on oki¢en medaljom?’ ispitivalo je Bice.
‘Zatojer je ubio stotinu ljudi u bici’, odgovorio je Covjek pokraj njega.
Biée je s uzasom pogledalo mladica koji je ubio stotinu ljudi i otislo
dalje.

U drugom dijelu grada Bice je ¢ulo kako radio glasno najavljuje
skoradnje smaknuce odredenog ¢ovjeka. ‘Zasto ce on biti usmréen?’
upitalo je Bice. “Zato jer je ubio dvojicu ljudi’, odgovorio je Covjek
pokraj njega. Bice je zbunjeno produzilo dalje.

Te je veéeri Bice, nakon §to je razmislilo o dogadajima, otvorilo
svoju biljeznicu i zapisalo: Cini se da su svi mladici prisiljeni nauciti kako
da uspjesno ubijaju ljude. Oni koji uspiju u ubijanju velikog broja ljudi,
nagradeni su medaljama. Oni koji se pokazu kao slabi ubojice i uspiju ubiti
samo nekoliko ljudi, kaznjeni su smrcu.

Bice je tuzno zatreslo glavom i dodalo post scriptum: Cini se da ¢e
se ovo cudno stvorenje zvano covjek unistiti vrlo brzo.
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Vizija nade u mir

Krajem razdoblja od ¢etrdesetpet dana moje molitve i posta, dok
sam lezala izmedu sna i jave, doZivjela sam prekrasnu viziju... viziju
nade. Vidjela sam narode svijeta kako se naoruzavaju za rat. Govorila
sam im, ali me nisu htjeli slusati. Zaklinjala sam ih, ali nisu obradali
paznju. Molila sam za njih, i kad sam pogledala oko sebe, vidjela
sam narode svijeta kako mole sa mnom. Zatim sam vidjela kako se
iznad nas, dok smo molili, uzdize svjetlucava izmaglica, koja je
postupno dobivala oblik. Pojavila se bljestava figura, ¢ija je bijela
odjeca bila puna svjetla, a lice tako svijetlo da sam jedva mogla gledati
u njega. Kad je biée progovorilo, njegov je njezni glas imao snagu
grmljavine. ‘Odbacite svoje maceve!’ rekao je. ‘Oni koji potegnu maé,
od maca ¢e i umrijeti!" I narodi svijeta zapanjeno su pogledali i
odbacili svoje oruzje i ljudi svijeta su se radovali zajedno.

Jos misli o miru i razoruzanju

Voljela bih jos jednom naglasiti da ispravna molitva vodi ispravnoj
akciji, da je ‘nada bez rada mrtva’, Izvanredan naéin pretvaranja misli
u akciju je pisanje pisama za mir,

%

Razoruzanje se sporo materijalizira - dijelom zato §to strah jo$
uvijek prevladava, dijelom zato $to postoji prazna nada da se oruzjem
moze posti¢i Zeljeni cilj, dijelom zato §to neke ekonomije ¢ini se
funkcioniraju prili¢no profitabilno u situaciji priprema za rat.

=

Novo doba zahtijeva vise vrijednosti. Oni koji su govorili o miru,
bili su prije nazivani idealistima, ali su ti idealisti u ovoj nuklearnoj
eri postali jedini realisti, Uvijek smo mislili o sebi kao o ljudima s
visokim idealima. Primjenimo neka od njih u ovoj kriznoj situaciji.



==

Vjerujudi da je rat suprotan volji Bozjoj i zdravom razumu, i
osjecajuci da je put mira put ljubavi, radit ¢u za mir provode¢i naéin
ljubavi, i pomazuci svakoj skupini koje sam dio da ga provodi,
pomazuéi naciji ¢ija sam gradanka da ga provodi, pomazudi
Ujedinjenim narodima da ga provode, i moleci da se nac¢in ljubavi
provodi posvuda u svijetu.

=

Rekla bih vojsci: da, trebamo obranu; da, trebamo vas.
Zrakoplovstvo moze pocistiti zrak, marinci se mogu pobrinuti za
oboljele Sume, mornarica moze pocistiti oceane, obalna straza se
brinuti o rijekama, a vojska se moze upotrijebiti da izgradi sisteme
odvodnjavanja koji bi sprijecili uzasne poplave, te ¢initi i druge slicne
dobrobiti za ¢ovjecanstvo.

2

Ograni¢avamo sami sebe misleci kako se stvari ne mogu uéiniti.
Mnogi misleda je mir u svijetu nemogué - mnogi misle da je unutarnji
mir nemoguce doseci. Onaj koji ne zna da je nemogucde, je onaj koji
to postize!

)

Osnovni uzrok svim nasim neda¢ama je nezrelost. To je razlog
zbog kojeg toliko govorim o miru u nama kao koraku prema miru u
svijetu. Da smo zreli, rat bi bio nemoguc i mir bi bio osiguran. U
nasoj nezrelosti mi ne poznajemo zakone svemira i mislimo da zlo
moze biti prevladano s vise zla. Jedan simptom nase nezrelosti je
pohlepa, koja nam otezava da nau¢imo jednostavnu lekciju
dijeljen;ja...

Ipak, shvatila sam da ponekad simptomi postaju tako akutni da,
ukoliko ne poradimo na njima, mozda ne¢emo prezivieti da poradimo
na uzrocima, tako da sam tijekom rata u Vijetnamu sudjelovala u
nekim mirovnim demonstracijama. Bilo je to nevjerojatno vrijeme.
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Ljudi u ovoj zemlji su, usprkos vladi, zaustavili rat u Vijetnamu. To
samo pokazuje snagu ljudi u ovoj zemlji.

Onda postoje simptomi simptoma, poput masovnog gladovanija.
Voljela bih svakome omoguditi pristup éistoj hrani, éistoj vodi i
¢istom zraku. Voljela bih da svima mogu zadovoljiti materijalne
potrebe i uz to omogucditi pristup dobroj hrani za misli i prekrasnoj
okolini i svemu ostalom sto inspirira. Ne morate biti jako dobri u
aritmetici da shvatite da kad bi narodi svijeta prestali proizvoditi oruda
unistavanja, mogli bi biti ostvareni uvjeti zavrlo dobar zivot svih ljudi.

&%

Moramo hodati u skladu s najvisim svjetiom koje imamo, s
ljubavlju susrecuéi one koji su izvan harmonije, pokusavajuci ih
potaknuti na bolji na¢in. Kad god unesete harmoniju u neku nemirnu
situaciju, doprinosite uzrocima mira. Kad ucinite nesto za svjetski
mir, mir medu skupinama, mir medu pojedincima ili viastiti unutarnji
mir, vi unapredujete cjelokupnu sliku mira.

=

Nikad ne smijemo zaboraviti da nepokorovanje Bozjim zakonima
donosi nesrecu iako ljudi postupno uce na vlastitim pogreskama.

&

Pogledajmo nas svijet. Bijedan, ratom izmucen svijet. Sto je s
nama? Toliko smo uronjeni u materijalno:.¢ak i ako ga nemamo,
zelimo ga. Toliko nam nedostaje duhovnost: kadgod otkrijemo
tehnoloska dostignuca, prvo ih pretvorimo u oruzja i upotrijebimo
za ubijanje ljudi. To je zato §to nasa duhovna dobrobit toliko zaostaje.
* Smisleno istrazivanje za buduénost je na duhovnoj strani. Trebamo
dovesti u ravnotezu to dvoje (duhovnost i materijalnost, op.prev.) tako
da bi znali kako dobro upotrijebiti materijaine blagodati koje ved
imamo.
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Tijelkkom rata u Vijetnamu dogadale su se intenzivne mirovne
aktivnosti. Kad je rat zavr$io, dogodilo se razocaranje i slijedilo je
razdoblje apatije. Cini mi se da je to bilo neizbjezno. To se dogada
nakon svakog rata.

Nakon svakog rata takoder slijedi razdoblje nasilja. Vidjela sam
to i nakon Prvog i nakon Drugog svjetskog rata. Sje¢am se nakon
Drugog svjetskog rata ¢ovjeka u Camdenu, New Jersey, koji je na ulici
ubio petero ljudi, i kad su ga uhvatili, rekao je: *Vi ste me nauéili da
ubijam.’ Vojska ga je naucila. Covjeka koji je pucajuci s tornja
sveudilidta u Texasu ubio petnaest ljudi i ranio mnoge druge, trenirala
je vojska tijekom Vijetnamskog rata,

Cijena mira

Cini se da smo uvijek spremni platiti cijenu rata. Gotovo radosno
dajemo nase vrijeme i bogatstva - nase udove i ¢ak nade zivote - za
rat. Medutim, mi oé¢ekujemo dobiti mir besplatno. Oéekujemo da
¢emo dobiti mir kao posljedicu, dok otvoreno krsimo Bozje zakone.
Pa, necemo dobiti mir besplatno - niti éemo dobiti mir ne poStujuci
Bozje zakone. Dobit ¢emo mir samo kad budemo spremni platiti
(ijenu mira, A svijetu pijanom od mo¢i, korumpiranom pohlepom,
zaludenom laznim prorocima, cijena mira moze se uistinu ¢initivrlo
visoka. Jer cijena mira je postivanje visih zakona: zlo moze biti
prevladano jedino dobrim, 2 mrznja ljubavlju; jedino dobra sredstva
mogu postici dobre ciljeve.

Cijena mira je odbaciti strah i zamijeniti ga nadom - nadom da
¢emo postujuci Bozje zakone primiti Bozji blagoslov. Cijena mira je
odbaciti mrznju i dopustiti [jubavi da zavlada u nadim srcima - ljubavi
za sva nasa bliznja ljudska biéa u cijelom svijetu. Cijena mira je
odbaciti aroganciju i zamijeniti je kajanjem i skromno3cu,
podsjecajuci se da je put mira put ljubavi. Cijena mira je odbaciti
pohlepu i zamijeniti je davanjem, tako da nitko ne bude duhovno
ozlijeden time $to ima vise nego sto treba dok drugi u svijetu jos uvijek
imaju manje nego $to im treba.

Ljudi svijeta, vremena za odluku ima malo. Moze se izmjeriti s
nekoliko godina. [zbor je na nama, hoéemo li ili ne¢emo platiti cijenu
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mira. Ako je nismo spremni plartiti, sve §to nam je drago bit ¢e
progutano vatrom rata, Tama danasnjeg svijeta je tu zbog raspadanja
stvari koje su u suprotnosti s Bozjim zakonima. Neka nikad
beznadezno ne kazemo da je to tama prije oluje; radije s nadom
kazimo da je to tama prije zore zlatnog doba mira, koje mi sada ne
mozemo ¢ak ni zamisliti. Nadajmo se, radimo i molimo za to.






Sirenje
pacifizma
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Mnogi ljudi poznaju jednostavni duhovni zakon da zlo moze biti
prevladano jedino dobrim. Pacifisti to ne samo znaju, nego i
pokusavaju zivjeti. U njihovom pokusaju da to zive, oni odbijaju
upotrebljavati ili sankcionirati upotrebu fizickog nasilja. One koji se
suprotstavljaju ratu, ali bi koristili fizicko nasilje u svojim osobnim
zivotima, radije bih nazvala protivnicima rata negoli pacifistima. One
koji koriste nenasilne metode zato §to vjeruju da su to najuspjesnije
metode, ja nazivam nenasilnim prigovaracima, ali ne i pacifistima.
Pacifisti se koriste nenasilnim nacinom zato 5to vjeruju da je to
ispravan naéin i ni pod kojim uvjetima ne bi upotrijebili ili opravdali
upotrebu ijednog drugog nacina.

Zivotinjska priroda misli u terminima koriStenja ‘zakona
dzungle’ za uklanjanje svih zapreka. Ali taj zakon ne rjeSava probleme
za ljude; on moze samo odgoditi rjeSenja, a na duze vrijeme on
pogorsava stvari.

Neki narodi, ¢ak i dok se koriste zakonom dZungle u odnosu prema
drugim narodima - dok su u ratu - shvacaju da pacifisti ne mogu
djelovati na takav nacin i izuzimaju ih iz vojne sluzbe. Umjesto toga
oni obiéno sluze na nevojne naéine ili provode vrijeme u zatvoru. Cesto
ih nazivaju prigovaracima savjesti. Postoji, naravno, svega nekolicina
prigovaraca savjesti, jer je samo nekolicina postigla potrebno unutarnje
budenje u ovakvom ranom stadiju Sirenja pacifizma.
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Kad govorim o prosirenju pacifizma, shvaéam da govorim samo
kolegama pacifistima, vrio malenoj grupi u bilo kojem modernom
drudtvu. S ovom malom grupom, grupom kojoj se divim i vrlo
postujem, voljela bih prodiskutirati tri vrste proSirenja pacifizma do
kojih sam ja dosla. ' :

Prosirila sam svoj pacifizam tako da ukljucuje neupotrebljavanje
psiholoskog nasilja, kao niti fizickog nasilja. Zbog toga se viSe ne
ljutim. Ne samo da ne izgovaram ljutite rijeéi, ja ak niti ne pomisljam
ljutite misli! Ako mi tkogod ué¢ini nesto neljubazno, umjesto
zamjeranja ja osjecam samo suosjeéanje. Cak i prema onima koji
uzrokuju patnju, osje¢am samo dubolko suosjecanje, znajuci da njih
tek ¢eka tuga. Ako je bilo onih koji su me mrzili, zauzvrat sam ih
voljela, znajuéi da mrznja moze biti prevliadana samo ljubavlju, i
shvaéajué¢i da u svim ljudskim bi¢ima postoji dobro koje moze
dosegnuti samo pristup pun ljubavi. Oni koji se koriste nenasilnim
metodama bez ljubavi, mogu imati dosta teskoca. Ako prisiljavate
liude da rade stvari na vas naéin, ada im ne pomazete da se preobraze,
problemi se zapravo ne rjesavaju. Ako se podsjetite da mi zapravo nisnio
odvojeni jedni od drugih to mozda poveca vasu zelju da preobrazavate,
umjesto da podredujete. 1 prosiri va§ pacifizam tako da ukljuci
neupotrebljavanje psiholoskog nasilja, kao niti fizickog nasilja.

Preporuéila bih gradansku neposlusnost, osim u krajnjem
slu¢aju. Opcenito, ljudi mogu posti¢i mnogo vise izvan zatvora, nego
iza reSetaka. Niti bih ohrabrila bilo koju ugrozavajucu akeiju koja
zagovara psiholosko nasilje kao rjeSenje umjesto razrjeSavanja
problema. Ono $to je uéinjeno jednoj osobi, utjece na sve nas.

Prosirila sam pacifizam tako da ukljucuje neplacanje za rat, kao
niti sudjelovanje u ratu. Zbog toga viSe svjesno ne placam savezne
poreze. Vise od éetrdeset i tri godine zivjela sam ispod razine
oporezivih prihoda. Priznajem, naravno, da tome postoji i drugi
razlog: ne mogu prihvatiti vise nego §to trebam, dok drugi u svijetu
imaju manje nego trebaju. Normalno nisam nikad platila porez na
pice ili duhan jer nikad niti nisam koristila te proizvode, ali ne pla¢am
niti porez na luksuz, jer ne koristim luksuzne proizvode, niti pla¢am
porez na zabavu, jer ne kupujem zabavu.

Ipak, savezna vlada mozda podrZava neke stvari koje mi
odobravamo, ali na zalost trenutno nije moguce platiti za njih, anei
za rat. Pacifist bi odgovorio ne ukoliko bi savezna vlada rekla: ‘Ako
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provedemo pola svog vremena na ratne aktivnosti, mozemo drugu
polovicu svog vremena potrositi na dobre stvari.” Ipak postoje pacifisti
koji ée re¢i da ako je u pitanju novac, a ne vrijeme. Shvatila sam da se
ljudska bi¢a ponasaju nedosljedno na ovaj ili onaj nacin, no buduéi
da ja osje¢éam da moram biti dosljedna u onoj mjeri u kojoj znam
kako zivjeti, prosirila sam svoj pacifizam tako da uklju¢i nepla¢anje
poreza za rat, kao niti sudjelovanje u ratu.

Prosirila sam svoj pacifizam tako da ukljuéi nepovredivanje
stvorenja, kao niti ljudskih bica. Zbog toga vec¢ godinama nisam
pojela meso - ni meso, ni perad, ni ribu. Takoder ne koristim krzna
ili perje, kozu ili kosti. Shva¢am da su ncki ljudi vegeterijanci
uglavnom zbog zdravstvenih razloga, te nisu nuzno protvnici rata.
Nekim ljudima moze nedostajati jedenje mesa, ali meni ne, Ne
¢eznem za zivotinjskim mesom ista vise negoli obiéna osoba ¢ezne
za ljudskim mesom. Mislim da vecina pacifista - zapravo, vecina
suvremenih ljudskih bica - ne bi jela meso da sami moraju ubijati
styorenja. Mislim da bi vas posjet klaonici mozda ohrabrio da
progirite svoj pacifizam tako da ukiju¢i nepovredivanje stvorenja, kao
niti ljudskih bi¢a.

Danas se dogada budenje, koje sc vrlo lako moze razviti u novu
renesansu. Mozda nas zelja za prezivijavanjem gura tim putem..., a
mozda nas motivira spoznaja dit nesto imora biti uginjeno oko nase
trenutne nevolje. Grupe koje su tradicionalno koristile nasilje govore
o nenasilnom otporu. Ljudi koji su s odusevljenjem sudjelovali u
ratnim aktivnostima, postaju protivnici rata, Sve vedi broj ljudi postaje
pacifistima. Zbog toga oéckujem da pacifisti takoder napreduju i
prodire svoj pacifizam.

&

Sljedeci citati nalazili su se medu nekolicinom biljeski koje je Peace Pil-
grim nosila u dzepovima svoje tunike:

General Omar Bradley: ‘Ratovi s¢ sisvim sigurno mogu sprijeciti,
kao §to se mogu i izazvati, i mikoji ih nismo uspjeli sprijeciti moramo,
dijeliti krivnju za smrt.’
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General Douglas MacArthur: ‘Poznajem ratkao rijetko tko od danas
zivucih. Njegova sama razornost kako na prijatelje tako i na
neprijatelje, pokazuje beskorisnost rata kao sredstva za rjeSavanje
medunarodnih problema.’

Papa van XXIII: ‘Ako civilne vlasti ozakone ili dopuste iSta $to je
protivno Bozjoj volji, niti doneseni zakoni, niti dano dopustenje nije
obvezujuce za savjest gradana, jer Boga treba vise postovati nego
¢ovjeka.’

Dwight D. Eisenhower; ‘Svaka napravljena puska, svaki porinuti
ratni brod, svaka ispaljena raketa, u krajnjem smislu predstavljaju
kradu od onih koji su gladni, a nismo ih nahranili, onih kojima je
hladno, a nisu odjeveni.” Govoreci ‘kao onaj koji je svjedoéio uzas i
duboku tugu rata - kao onaj koji zna da bi sljedeci rat potpuno unistio
ovu civilizaciju’, upozoravao je protiv vojno-industrijskog kompleksa.

John F. Kenedy: ‘Covje¢anstvo mora staviti toéku na rat, ili ée rat
staviti to¢ku na éovjecanstvo... Rat ¢e postojati sve do onog dana kad
¢e prigovaradi savjesti uzivati isto postovanje i pocasti koje danas
dobivaju ratnici.’

Lyndon B. Johnson: 'Puske i bombe, rakete i ratni brodovi, sve su
simboli ljudskog neuspjeha.’

Papa fvan Pavao II: *‘Suoéeni s ljudski proizvedenom nevoljom,
koju predstavlja svaki rat, mora se ponovo i ponovo izjavljivati i
naglasavati da izbijanje rata nije neizbjezno i nepromjenjivo.
Covjeéanstvo nije osudeno na samounistenje. Sukobi ideologija,
stremljenja i potreba mogu i moraju biti sredeni i rijeSeni sredstvima
drugacijim od rata i nasilja.’

Herman Goering na Niirnberskom sudenju: ‘Zasto, naravno, ljudi
ne zele rat? Zasto bi neki jadni bijednik s farme pozelio riskirati svoj
zivot u raw, kad je ono nzjbolje $to moze u svemu dobiti to da se u
jednom komadu vrati kuéi? Prirodno je da obicni ljudi ne Zele rat:
niti u Rusiji, niti u Engleskoj, niti na taj naéin u Njemackoj. To se
zna. Medutim, vode drzava su oni koji odreduju politiku, i uvijek je



jednostavno ljude povuéi za sobom, bez obzira radi li se o
demokraciji, ili fasisti¢koj diktaturi, ili parlamentu, ili komunisti¢koj
diktaturi. S glasom ili bez glasa, ljudi uvijek mogu biti navedeni na
poslusnost vodama. To je lako. Sve $to trebate je re¢i im da su
napadnuti, te optuziti pacifiste za nedostatak domoljublja i izlaganje
zemlje opasnosti. To djeluje u svakoj zemlji.’

=

Nikad nisam srela nekoga tko je izgradio atomsko skloniste i
osjecao se zasticen njime. Nikad nisam srela suvremenog vojnika
koji nije shvacao da je vojna pobjeda prevladan koncept s dolaskom
nuklearnog doba, a veéina civila to takoder shvacaju. Mudrost
zahtijeva da prestanemo pripremati rat koji bi mogao unistiti
dovjetanstvo - 1 da se poénemo pripremati za unistavanije sjemenja rata.



Djeca i
put mira



Srela sam par koji je bio odlucan da ce odgajati svoje €etvero
djece na nac¢in mira. Svake veceri za vecerom redovno su ¢itali
propovijedi o miru. No, jedne sam veceri ¢ula oca kako urla na starijeg
sina. Sljedece sam veceri ¢ula starijeg sina kako istim tonom u glasu
urla na mladeg sina. Ono sto su roditelji govorili nije ostavljalo
nikakav dojam - ono §to su éinili bilo je ono §to su djeca ponavljala.

Vrlo je vazno razvijati duhovne ideje kod djece. Mnogi ljudi Zive
svoj cijeli zivot u skladu s konceprima koje su primili u djetinjstvu.
Ako djeca nauce da ¢e dobiti najvise paznje i ljubavi radeci konstruk-
tivne stvari, postupno ¢e prestajati raditi destruktivne stvari. Najvaz-
nije od svega, ne zaboravite da djeca uce na primjerima. Bez obzira
§to kazete, na njih ¢e utjecari ono Sto dinite. .

To je vrlo zahtjevno podrudje za roditelje. Odgajate li svoju djecu
na nacin ljubavi, koji je put buducénosti?
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S

Brine me kad vidim kako malo dijete gleda na televiziji kako junak
ubija hulju. Tako se malo dijete uéi da je ubijanje ljudi junastvo. Junak
je to upravo uéinio i to je bilo uspjesno. Bilo je prihvaéeno i o junaku
se dobro mislilo poslije.

Ako dovoljno nas pronade unutarnji mir kako bi utjecali na
instituciju televizije, malo ce dijete gledati junaka kako preobrazava
hulju i pomaze mu da pronade bolji zivot. Vidjet ¢e junaka kako radi
nesto vazno sluzedi svoja bliznja ljudska bic¢a. Tako ¢e mala djeca
dobiti ideju da, ako Zele biti junaci, moraju pomagati ljudima.

=%

Svecenik kojeg poznajem, proveo je neko vrijeme u Rusiji. Nije
vidio rusku djecu da se igraju s oruzjem. Posjetio je veliko skladiste -
igracaka u Moskvi i otkrio da tamo nema na prodaju igracaka-puski
niti drugih igrac¢aka-oruzja unistavanja.

Miroljubivo obrazovanje postoji u nekoliko manjih kultura unutar
nase velike kulture. Poznajem par koji je zivio deset ili dvanaest godina
medu Hopi Indijancima. Rekli su mi: ‘Peace, to je nevjerojatno - oni
nikad ne povreduju nikoga.’

I sama sam se druzila s Amisima. Oni imaju znatne zajednice.
Mirne, sigurne zajednice bez nasilja. Razgovarala sam s njima i
shvatila da je tako zato §to uce, od ranog djetinjstva nadalje, da je
nezamislivo da naude ljudskom biéu. Stoga ro nikada ni ne éine. To
mozZe biti postignuto, ako ste odgajani na takav nacin.

=

Jednom je zena dovela svoju ¢etverogodisnju ili perogodisnju
kéerku k meni i rekla: ‘Peace, mozes li objasniti mojoj kceri $to je
dobro, a §to je lose?’ Rekla sam djetetu: ‘Lose je nesto $to povreduje
nekoga. Ako jedes loSu hranu koja te povreduje, to je lode.' Ona je
razumjela. ‘Dobro je ono §to pomaze nekome. Kad pokupis svoje
igracke i vrati$ ih u kutiju, da bi pomogla svojoj mami, to je dobro.’
Ona je shvatila, Ponekad je najjednostavnije objasnjenje i najbolje.
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Kad su me roditelji stavljali u krever, mudro bi mi govorili:
‘Smraéilo se kako bi bilo mirno za tebe da spavas. Sada ides spavati
u dragu prijateljsku, mirnu tamu.’ | tako je za mene tama uvijek bila
prijateljska i odmarajuca. I bez obzira da li hodam cijelu noé da
zadrzim toplinu, ili spavam pored ceste, tu sam, u dragoj,
prijateljskoj, mirnoj tami.

Djeca trebaju biti ukorijenjena negdje dok odrastaju, i roditelji
¢e uéiniti dobro ako izaberu mjesto gdje ih Zele podizati, prije nego
ih dobiju.



GLAVLJE 11

Preobrazavanja
naseg drustuva
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Pitali su me imam li prijedloge za mirno rjesenje nekih od nasih
svjetskih i nacionalnih problema. Mislim da bi jako dugoroé¢an korak
prema syjetskom miru bilo ustanovljavanje svjetskog jezika.

Prvi sam se put susrela s jeziénom barijerom u $panjolski-
govorecem Meksiku, gdje sam mogla govoriti ljudima jedino kroz
moju prevedenu poruku i moj osmijeh. Ponovo sam se susrela s tim
u pokrajini Quebec u Canadi. Canada je dvojezi¢na zemlja. Nastava
u Skolama u Quebecu je na francuskom i mnogi ljudi u Quebecu ne
govore engleski. Imala sam prevedene poruke, a hranu i prenodiste
su mi nudili jezikom znakova. No, tu se komunikacija i zavrsavala.
Tada sam ponovo shvatila veliku potrebu za svjetskim jezikom.

Mislim da bi odbor struénjaka koje bi imenovali Ujedinjeni narodi
§to brze trebao odluéiti koji bi jezik bio najbolji. Jednom kad bi bila
donesena odluka o svjetskom jeziku, on bi se pouéavao u svim
skolama skupa s nacionalnim jezikom, tako da vrlo brzo svaka
pismena osoba na svijetu moze razgovarati sa svakom drugom
pismenom osobom na svijetu. Mislim da bi to bio najveci pojedinacni
korak koji bismo mogli u¢initi prema svjetskom razumijevanju, i
dugoroé¢an korak prema svjetskom miru. Kad budemo mogli zajedno
pricati, shvatit éemo da su nase sli¢nosti mnogo veée od nasih razlika,
kolikogod se nase razlike ¢inile velikima,
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O demokraciji i drustvu

Demokraciju definiram kao kontrolu ljudi. Robovi su oni koji
dopustaju da drugi kontroliraju njihove Zivote. Dok god ljudi
uspijevaju rijesiti svoje probleme posteno i uspjedno na lokainoj
razini, oni zadrzavaju kontrolu nad svojim Zivotima. Kad delegiraju
rjeSavanje svojih problemavisim autoritetima, oni gube kontrolu nad
svojim zivotima.

Mi imamo poprili¢nu koli¢inu pojedina¢ne demokracije - na
primjer, pravo pojedinca koji je u manjini da javno govori. A imamo
i dosta politicke demokracije. Napredujemo u drustvenoj demokraciiji.
Da imamo drustvenu demokraciju, svako bi se ljudsko bice
vrednovalo prema zaslugama, a ne prema pripadnosti skupini. Mi
smo donijeli zakone u tome smjeru; iako nas ¢eka jos dug put, ipak
se priblizavamo tome.

Najslabiji smo u ekonomskoj demokraciji. Ovdje nemamo puno
kontroleija sam zabrinuta zbog toga. Sjetite se, ako zelimo biti dobar
primjer svijetu, moramo popraviti sami sebe, Ispri¢at ¢u vam tuznu
pricu:

Hodala sam nec¢ijom dnevnom sobom. Dvojica zabavlja¢a na
televiziji pricali su viceve uzivo pred publikom, ijedan od njih jerekao:
‘Dobio sam medalju od svoje kompanije.’ *Zasto?’ ‘Pronasao sam
nacin da njihovi proizvodi brze zastarijevaju!' [ svi su se u publici
smijali.

To nije smijesno. Sirovina ima sve manje; energija se iscrpljuje.
Buduce ¢e nas generacije promatrati kao idiote koji su proizvodili
zastarijevanje. Da, svi znaju $to radimo i jo§ se smiju tome. To
ocigledno treba ispraviti.

Sljedeca stvar koju treba ispraviti je nezaposlenost. Ja sam uzasno
zabrinuta zbog toga. Nekih sedam ili osam milijuna nasih bliznjih
ljudskih bi¢a u ovoj zemlji je nezaposleno. I §to se dogada tim
ljudima? Oni psiholoski nazaduju, jer im drustvo porucuje da nisu
potrebni, da za njih nema mjesta. Nezaposlenost je uzasna stvar. To
trebamo ispraviti i to treba uéiniti odmah.

Predlozila bih da se nakon odredenog vremena svi poslovno
sposobni nezaposleni ljudi mogu prijaviti za rad u zajednici, koji je
financiran kao i socijalna pomo¢. Rad ¢ak ne bi trebao trajati puno
radno vrijeme, ali bi oni zaradivali koliko su i prije dobivali.
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Ne postoji psiholoski zdrava osoba koja ne zeli biti smisleno
zaokupljena neé¢im. Shvaéam da postoji nekolicina psiholoski
bolesnih ljudi - osobito oni koji su dugo vremena nezaposleni i koji
su strasno nazadovali. No, to nije istina za vecinu ljudi. Ve¢ina ljudi
bi zapravo sko¢ila na mogucnost da rade nesto.

=

S duhovnog stanovista, najbolji na¢in odnosenja prema necemu
Sto je izvan harmonije, kao 5to je to komunizam kako se prakticira
danas, je da se toga ne bojimo - strah mu daje snagu. Pokusajte
dobrim utjecati na to, uéinite sebe dobrim primjerom. Nikad to ne
pokusavajte prevladati, preuzimajuci njegovu laznu filozofiju. Na
primjer, dio filozofije komunisti¢kih viada kaze: ‘Cilj opravdava sredstva’
- §to je zapravo filozofija svih zemalja koje se koriste ratom kao
sredstvom. Radije preuzmite duhovnu filozofiju da ‘Sredstva odreduju
cilj’ i sjetite se da samo dobra sredstva mogu zaista postici dobar cilj.

&

Mozemo se promijeniti samo uz primjer. Stoga, da imam mo¢
da to u¢inim u ovoj zemlji, postavila bih jako njezan, dobar primjer.
Ustanovila bih Ministarstvo mira u nasoj vladi. Imalo bi vrlo koristan
posao. Istrazivalo bi miroljubive nacine rjedavanja sukoba, mjere za
spredavanja ratova i ekonomslke prilagodbe miru. Bilo bi otvoreno
uz sveéanost i zamolili bismo sve druge zemlje da ustanove slicna
ministarstva i dodu i rade s nama na miru. Mislim da bi mnoge nacije
to htjele uéiniti. Komunikacija izmedu ministarstava mira bila bi
korak prema miru u nasem svijetu.

2

Tijekom rata u Vijetnamu pitala sam ljude s kojima se dopisujem
iz cijelog svijeta jedno isto pitanje: 'Koju zemlju vasi sunarodnjaci
smatraju najvecom prijetnjom miru u svijetu?’ Odgovor je bio
jednoglasan. To nije bila Rusija niti je to bila Kina. Bili smo to mi!
Pitala'sam : ‘Zasto?’ Odgovori su se pomalo razlikovali. Istoénjaci su
odgovorili ‘Zato $to ste jedina nacija koja je upotrijebila nuklearnu
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bombu za ubijanje ljudi, i ne postoji dokaz da to necete ponovo
udiniti.” U Juznoj Americi i Latinskoj Americi rekli su: ‘Danas je to
Vijetnam - sutra ¢emo to biti mi.” U Europi i nekim drugim mjestima,
odgovor je bio: ‘Vase gospodarstvo najbolje posluje u ratnim ili
razdobljima priprema za rat’, ili: ‘U vasoj zemlji se zaraduje veliki
novac na ratu ili pripremi rata.’

Ne volim govoriti 0 tome, jer je to negativna stvar, ali mislim da
je vazno da uvidimo da zemlje svijeta ne vide uvijek nase dobro srce
kad gledaju preko mora. Naprotiv, oni su zabrinuti zbog naseg
djelovanja.

%

Voljela bih nas vidjeti ne samo kako poduzimamo sve moguce
korake u smjeru razoruzanja i mira u svijetu, nego bih nas takoder
voljela vidjeti kako postavljamo sve bolji i bolji primjer u svijetu.

. Tijekom posljednjih nekoliko godina brojni su mi strani prijatelji
rekli: ‘Rusija je potpisala Salt [, zasto niste i vi? Zar ste manje
zainteresirani za razoruzanje od Rusa?’ Nisam im mogla odgovoriti.
Voljela bih da smo potpisali. Bio bi to mali korak, ni iz bliza dovoljan,
ali smo ga trebali potpisati, a onda uporno raditi na Saltu Il i syakom
drugom sporazumu do kojeg se moze doci.

%

Tijekom mog hodocdaséa po Canadi, pozvali su me da govorim
na Koncertu zbora mladih Unije duhovnih Kristovih zajednica,
poznatijih kao Doukhobors, pacifisticke grupe koja je emigrirala iz
Rusije u proslom stolje¢u. Rekla sam im: ‘Vi imate posebnu poruku
za ovaj svijet, osobito u Rusiji. Buduci da mnogi od vas govore ruski,
zaSto ne posaljete misiju mira u Rusiju? Na primjer, ovaj zbor? Imate
jedinstvenu priliku da im govorite njihovim vlastitim jezikom, tim
vie §to sluzbene delegacije cesto ne mogu komunicirati s njima. Qva
vrsta razmjena je nuzna u trenutnoj povijesnoj krizi.’
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Ujedinjeni narodi moraju biti poboljsani. Mi, ljudi svijeta,
moramo nauditi vise vrednovati dobrobit cjelokupne ljudske obitelji
od dobrobiti ijedne skupine. Glad i patnja moraju biti otklonjene.
Siroka razmjena ljudi izmedu naroda u svijetu bila bi jako korisna.

Postoje neki nacionalni problemi povezani s mirom - postoji
potreba za uspostavljanjem mira medu grupama. Nas je nacionalni
problem broj jedan, u svakom slucaju, prilagodba nasdeg
gospodarstva na mirnodopsku situaciju.

Mirovne akcije u lokalnoj zajednici

U ovom kriznom vremenu trebao bi postojati mirovni odbor
lokalne zajednice u svakom gradu. Takvu grupu moze zapoceti
nekolicina zainteresiranih ljudi.

Predlagala sam da lokalne mirovne druzbe zapoéne s Mirovnom
molitvenom grupom za traZenje puta mira, Na prvom sastanku
pozabayite se unutarnjim mirom. Molite za to i raspravljajte o tome.
Ako postanete svjesni neke unutarnje zapreke koja zaustavlja va$
duhovni razvoj, izmedu sastanaka koncentrirajte se na uklanjanje te
zapreke. Na drugom sastanku pozabavite se skladom izmedu
pojedinaca. Ako shvatite da ste izvan sklada s nekom osobom, izmedu
sastanaka uc¢inite nesto da to popravite. Na tre¢em sastanku
pozabavite se skladom izmedu grupa. lzmedu sastanaka pokusajte
uéiniti nedto da kao grupa pokazete prijateljstvo ili pomognete nekoj
drugoj grupi. Na ¢etvrtom sastanku pozabavite se mirom medu
narodima. Izmedu sastanaka krenite u akciju pohvaljivanja nekoga
tko je u¢inio stogod dobro za mir. Na sljedecem sastanku, poénite iz
pocetka.

Na nekim mjestima su moje spise koristile molitvene grupe,
buduéi da govorim o miru s duhovnog stajalista. Proéitajte odlomak,
zadubite se u njega u ti§ini, onda popricajte o njemu. Organizirajte
onoliko molitvenih sastanaka koliko vam je potrebno da prodete kroz
spise. Onaj tko moZe razumjeti i osjetiti duhovne istine sadrzane
tamo, duhovno je spreman za mirovni rad.
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Nakon toga slijedi Grupa za proucavanjemira. Trebamo dobiti jasnu
sliku o trenutnoj svjetskoj situaciji i o tome $to je potrebno da je se
pretvori u mirnodopsku svjetsku situaciju. Zasigurno svi trenutni
ratovi moraju prestati, O¢igledno moramo pronaci nacin da zajedno
polozimo oruzje. Moramo uspostaviti mehanizme za izbjegavanije
fizickag nasilja u svijetu u kojem jos uvijek postoji psiholosko nasilje.

Nakon §to vam svjetski problemi i koraci prema njihovom
rje§enju postanu prili¢éno jasni, vi i vasi prijatelji ste spremni da
postanete Mirovna aktivisticka grupa. MoZete postati Mirovna
aktivisticka grupa postupno, djelujuéi na svaki problem koji ste
nauéili razumijevati. Mirovna akcija mora uvijek imati oblik Zivljenja
puta mira. Moze takoder imati oblik pisanja pisama: zakonodavcima
o mirovnom zakonodavstvu za koje ste zainteresirani, urednicima o
mirovnim temama, prijateljima o tome $to ste naucili o miru. Moze
imati oblik javnih sastanaka sa govornicima 0 mirovnim temama,
distribuiranja mirovne literature, razgovaranja s ljudima o miru,
mirovni tjedan, mirovni sajam, mirovna $etnja, mirovna parada, ili
mirovni brod. Moze imati oblik glasanja za one koji su odani putu
mira.

Puno ste mo¢niji kad radite za pravu stvar, nego kad radite protiv
pogresnog. I, naravno, ako je prava stvar postignuta, pogresni nacini
¢e nestati sami po sebi., Lokalni mirovni rad je Zivotno vaZan. Svi koji
rade za mir pripadaju posebnom mirovnom bratstvu - bez obzira rade
li zajedno ili odvojeno. ;

=

Neki od koraka prema miru o kojima sam govorila kad sam
krenula na hodogasée, sada su pokrenuti ili barem zapoceti. Siroka
akcija ljudi- ljudima uvelike se dogada, u okviru studentske razmjene
i kulturalnih razmjena. Istrazivanja o miroljubivim nacinima
rjeSavanja konflikata poduzimaju se na brojnim sveucilistima u nas,
a odrzavaju se i seminari i kod nasih susjeda, u Canadi.



A

Vjerujem da j& vec danas uvelike moguce uspostaviti vanjski mir.
Povijesno govoreci, kad su ljudska bi¢a suoéena s izborom izmedu
razaranja i promjene, spremni su izabrati promjenu, i to je mozda
jedina situacija koja ée ih natjerati da izaberu promjenu. Tako u
danasnjem vremenu imamo mogucnost krenuti drugaéijim smjerom
u svijetu - mogucénost postoji.

=

Mali ljudi svijeta, nemojmo se nikad vise osjeéati bespomocno.
Podsjetimo se da ako dovoljno nas zajedno zatrazi ¢ak i velike stvari
poput svjetskog razoruzanja ili svjetskog mira bit ée nam poklonjene.
Zatrazimo zajedno!
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Jednom su mi postavili pitanje: ‘Sto hodoéasnici mira rade?’
Mirovni hodoc¢asnici mole i rade za mir iznutra i izvana. Mirovni
hodo¢asnik prihvaca nacin ljubavi kao naé¢in mira, aodlazenje s puta
ljubavi je odlazenje s puta hodoéasnika mira. Mirovni hodo¢asnik
postuje Bozje zakone i trazi Bozje vodenje u svom zivotu, tako $to je
tih i otvoren. Mirovni hodocasnik se izravno suoéava sa zivotom,
rjesava probleme koje zivot donosi, i zaranja ispod povrsine zivota
da otkrije njegove istine i stvarnost. Mirovni hodo¢asnik ne trazi obilje
materijalnih stvari, nego jednostavnost materijalnog blagostania,
zadovoljavajuéi se razinom potreba kao krajnjim ciljem. Mirovni
hodoc¢asnik proc¢iséava tjelesni hram, misli, Zzelje, motive. Mirovni
hodocasnik odbacuje sto brze moze samovolju, osjecaj odvojenosti,
svako prianjanje, sve negativne osjecaje.

Tradicionalni hodo¢asnici hodaju u vjeri, bez ikakvog vidljivog
sredstva podrske. Ja hodam dok mi se ne ponudi skloniste. Gladujem
dok mi ne daju hranu. Mora mi biti ponudeno, ja nikad ne trazim. I
dano je!

Sve mi je dano i ja to prosljedujem. Morate davati ako zelite
primati. Neka srediSte vaseg bica bude davanije, davanje, davanje. Ne
mozete previse davati, jer cete onda otkriti da ne mozete davati, a da
ne primate, Ovakav nacin zivota nije rezerviran za svece, nego je
dostupan malim ljudima poput vas i mene - ako se samo otvorimo
da damo svima.
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Moija je misija kao hodo¢asnice, da djelujem kao glasnica koja
saopé¢ava duhovne istine. To je zadaca koju s uzitkom prihvac¢am, i
ne trazim nista za uzvrat, niti hvalu ili slavu, niti sjaj srebra i zlata.
Jednostavno uzivam u tome da mogu slijediti $aputanje Vise volje.

Imam mnogo toga za ponuditi: prvenstveno se bavim Zivljenjem
prema Bozjim zakonima. Ja drugima prenosim misti¢ni pristup
Bogu, kraljevstvu unutarnjeg mira. Ono je dostupno, ne naplacuje
se.

=

Dogodio se trenutak - kad sam postigla unutarnji mir - kad sam
umrla, potpuno umrla za samu sebe. Od tada sam odustala od svog -
prijasnjeg identiteta. Ne vidim razloga da zadrzavam proslost, ona
je mrtva i ni ne treba biti saéuvana. Ne pitajte o meni - pitajte 0 mojoj
poruci. Nije vazno zapamtiti glasnika, samo zapamtite poruku.

=

Tko sam ja? Nije bitno da znate tko sam ja; to je malo vazno. Ovo
glineno odijelo je jedno od siromasnih hodoéasnika koji putuju u
ime mira. Ono §to ne mozete vidjeti je ono §to je jako vazno. Ja sam
ona koja je nosena snagom vjere; kupam se u svjetlu vjie¢ne mudrosti;
podrzava me beskrajna energija svemira; to sam zapravo ja!

&=

Uvijek me obuzme osjecaj zaprepastenja i cuda pred tim Sto Bog
moze uiniti - koriste¢i me kao instrument. Vjerujem da svatko tko
se potpuno preda Bozjoj volji moze biti sjajno upotrijebljen - i zaista
¢e spoznati neke stvari - i vjerojatno ¢e ga nazivati umisljenim.
Nazivaju vas umisljenima ako ste na-sebe-usmijereni toliko da mislite
da znate sve - ali vas takoder mogu nazvati umisljenima oni nezreli,
ako ste na-Boga-usmijereni toliko da zaista poznajetc neke stvari.
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Moja je zelja postiéi savrSenstvo; biti koliko god je moguce u
skladu s Bozjom voljom; Zivjeti prema najviSem svjetiu koje imam.
Jo$ uvijek nisam savrsena, naravno, ali svakodnevno rastem. Da sam
savrsena znala bih sve i mogla bih sve uéiniti; bila bih poput Boga.
Ipak, u stanju sam uéiniti sve §to sam pozvana da uéinim, i znam ono
§to trebam znati da bih ispunila svoj dio u bozanskom planu. I
iskusila sam sreéu Zivljenja u skladu s Bozjom voljom za mene.

5

Nijedna pohvala koju primim me ne mijenja, jer je odmah
prosljedujem Bogu. Ja hodam jer mi je Bog dao snagu da hodam,
zivim jer me Bog opskrbio potrebnim za zivot, govorim jer mi Bog
daje rijeéi koje izgovaram. Sve $to sam ucinila bilo je predavanje moje
volje Bozjoj volji. Moj me cijeli Zivot pripremio za ovaj pothvat. To je
moj poziv. To je moja vokacija. To je ono §to moram raditi. Ne bih
bila sretna rade¢i bilo §to drugo.

5

Kad sam krenula na svoje hodocasce, napustila sam podrucje
Los Angelesa bez novéica, vjerujuci da ¢e me Bog opskrbiti svime §to
trebam. [ako nikad nita nisam trazila, Bog me je putem opskrbljivao
svime. Iako nikad nista nisam trazila, bila sam zbrinuta.

Vijerovala sam da ce se Bog brinuti za mene, i Bog je zadovoljavao
moje potrebe. Nimalo se ne osje¢am nesigurnom zato $to ne znam
gdje ¢u spavati slijedeéu noé i gdje ili kada ¢u idudi put jesti. Kad
steknete duhovnu sigurnost, nemate vise osje¢aj potrebe za
materijalnom sigurnoséu. Ne poznajem nikoga tko se osjeca
sigurnijim od mene - a, naravno, ljudi misle da sam najsiromasnija
od siromasnih. Ja znam vi$e, ja sam najbogatija od bogatih. Imam
zdravlje, sreéu, unutarnji mir - stvari koje ne mozete kupiti i da ste
milijarder.
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=

Obavljam svoj posao s lakoc¢om i uzivajuci. Osjeéam ljepotu svuda
oko sebe i vidim ljepotu u svakome koga sretnem, jer vidim Boga u
svemu. Shva¢am koji je moj udio u Mrezi Zivota i pronalazim sklad
zivedi to radosno i uzivajuéi. Shvacam svoju povezanost s cjelokupnim
Covjecanstvom i svoju povezanost s Bogom. Moje srce se prelijeva,
voleci i dajuci svakome i svemu.

Po svjetlo idem direktno do Izvora svjetla, niti jednom odrazu.
Takoder sam omogucila da mijo$ svjetla dode, Zive¢i prema najvis§em
svjetlu koje imam. Ne mozete posumnjati u svjetio koje dolazi s [zvora, jer
dolazi s potpunim razumijevanjem, tako da ga mozete objasniti i raspraviti.
Preporuéujem taj put svima koji mogu njime krenuti. A veliki
blagoslov ¢eka sve one koji su dovoljno mudri da brzo poénu zivjeti
najvise svjetlo koje imaju.

=

Ono §to je primljeno izvana mozemo nazvati znanjem. Ono vodi
vjerovanju, koje je rijetko kad dovoljno snazno da motivira djelovanje.
Znanje koje je potvrdeno iznutra, nakon $to je primljeno izvana, ili
pak ono koje je direktno zamije¢eno iznutra (§to je moj nacin)
mozZemo nazvati mudrodcu. Ono vodi spoznaji, a iz njega odmah
slijedi djelovanje.

=

U odnosu s ljudima, ja ne kaznjavam, niti izdajem naredbe ili
potvrde. Posao koji mi je namijenjen je da probudim boZansku
prirodu koja je unutra, u [judima. To je moj poziv, da otvorim vrata
istine i potaknem ljude na razmisljanje, da pobudim druge iz njihova
stanja apatije i letargije, da ih pokrenem da poénu za sebe traziti
unutarnji mir koji poéiva u njima. To je podruéje moga djelovanja. Ja
ne mogu uéiniti nista vise. Ostalo ostavljam vi§oj moci.
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Viera je povjerenje u stvari koje vasi osjeti nisu iskusili, a vas razum
ih ne razumije, ali ste ih dotakli na druge nacine i prihvatili ih. Lako
je govoriti o vjeri; ali je nesto sasvim drugo Zivjeti je. Za mene, vjera
zna¢ida ljudi mogu, pomocu svoje vlastite slobodne volje, dosegnuti
i kontaktirati Boga, a milost zna¢i da se Bog uvijek pruza prema
ljudima. Za mene je jako vazino da ostajem u stalnom kontaktu s
Bogom ili bozanskom svrhom.

Ljudi svoje duhovno siromastvo zatomljuju akumulirajuéi
materijalne stvari, IKad se spusti duhovni blagoslov, materijalne stvari
izgledaju nevazne. No, duhovni blagoslov nc dolazi dok ga ne
pozelimo i odbacimo zelju za materijalnim stvarima. Dok god zelimo
materijalne stvari, to ¢e i biti sve §to ¢emo primati, ostajuci duhovno
siromasni.

%

Oni koji su previadali samovolju i postali oruda za obavljanje
Bozjeg posla, mogu ostvariti zadade koje su naizgled nemogucée, iako
oni ne osjecaju samoy-postignude. Ja sadaznam da sam dio beskrajnog
svemira, neodvojiva od drugih dusa ili Boga. Moj iluzorni Ja je mrtav;
pravo Ja kontrolira ovo glineno odijelo 1 koristi ga za Bozji posao.

Kad sam krenula, moja je kosa postajala srebrna. Moji su prijatelji
mislili da sam poludjela. Nisam od njih dobila nijednu rijec
ohrabrenja. Mislili su da ¢u se sigurno ubiti, hodajuci naokolo. Mene
to nije zasmetalo. Jednostayno sam krenula 1 uéinila ono §to sam
morala uéiniti. Oni nisu znali da sam se s unutarnjim miroin osjecala
prikljuéena na izvor univerzalne energije, koji nikad ne presusuje.
Bilo je dosta pritisaka da ué¢inim kompromis u svojim vjerovanjima,
ali nisam pristala. S ljubavlju sam obavijestila svoje dobronamjerne
prijatelje da postoje dva jako razli¢ita puta u zivotu i da postoji
slobodna volja u svima nama da izaberemo.

Postoji dobro uhodan put koji je ugodan osjetima i zadovoljava
svjetovne Zelje, ali ne vodi nikuda. | postoji put kojim se rjede ide,
koji zahtijeva prociscéenje i odricanje, ali donosi neslué¢ene duhovne
blagoslove.
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Postoji iskra dobrote u svakome, bez obzira kako duboko bila
pokopana. To je vase prave Ja. Na §to zapravo mislim kad kazem *vi’?
Mislim li na glineno odijelo, tijelo? Ne, to nije vase pravo ja. Mislim
li na na-sebe-usmjerenu prirodu? Ne, ni to nije vase pravo Ja. Pravo
Ja je bozanska iskra. Neki to nazivaju na-Boga-usmjerena priroda,
drugi bozanska priroda i unutarnje kraljevstvo Bozje. Hindusi to znaju
kao nirvanu; budisti to nazivaju probudena dusa, kvekeri to vide kao
unutarnje svjetlo. Na drugim mjestima je to znano kao Krist u tebi,
Kristova svijest, nada u slavu ili unutarnji duh. Cak i neki psiholozi
imaju naziv za to, nad-svijest. No sve je to jedna te ista stvar odjevena
u razli¢ita imena, Vazno je podsjetiti se da to pociva u vamal!

%

Nije vazno koje mu ime pripisete, no vasa se svijest mora dignuti
do tocke kroz koju cete svemir gledati vaSom na-Boga-usmjerenom
prirodom. Osjecaj koji ide s ovim iskustvom je onaj potpunog
jedinstva s Univerzalnom cjelinom. Nestajete u euforiji apsolutnog
jedinstva sa svim zivotom: svom ljudskos§cu, svim stvorenjima na
zemlji, stablima i biljkama, zrakom, vodom i samom zemljom. Ova
na-Boga-usmjerena priroda stalno éeka da poéne upravljati vasim
zivotom u punom sjaju. Vi imate slobodnu volju da joj ili dopustite
da upravlja vasim zivotom, ili joj ne dopustite da utjece na vas. [zbor
je uvijek vas!

&%

Od svih stvari koje ¢itate i od svih ljude koje srecete, uzmite sto je
dobro, a ostavite ostalo. Za vodstvo i istinu mnogo je bolje potraziti
[zvor uz pomo¢ vaSeg unutradnjeg uéitelja, nego uz pomoc¢ ljudi ili
knjiga. Samo ako nesto uvama kaze: “To jeistina. To mi treba,” to postaje
dio vaseg iskustva. Nakon $to proéitate sve knjige i poslusate sva
predavanja, joS uvijek cete morati prosuditi §to vama treba. Knjige i
ljudi vas mogu tek potaknuti. Osim ako ne probude nesto u vama,
nista vrijedno nije postignuto. Ali ako morate itati knjige, ¢itajte
mnoge knjige, tako da dodete u dodir sa sto je vise moguce
proturjecnih misljenja. Na taj nacin ¢ete morati nakon svega stvoriti
vase vlastito misljenje.
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Razmisljajte o svim dobrim stvarima u vaem zivotu. Nikad ne
razmisljajte o teskoéama. Zaboravite sebe i usredotocite se na to da
budete na usluzi §to viSe mozete u ovom svijetu, i onda, kad izgubite
vase nize Ja u stvari vecoj od vas samih, naci dete vase vise Ja: vase
pravo Ja. ’

Ovo o éemu govorim nije lak pothvat, ali vas mogu uvjeriti da je
kraj vaseg duhovnog putovanja i te kako vrijedan cijene koju cete
platiti. Mnogo je uspona i padova. Cijelo nastojanje je poput penjanja,
sa svakim sljede¢im vrhom malo vi§im od prethodnoga.

&%

Neki su me pitali prihvacam li ‘u¢enike’. Naravno da ne
prihvaéam. Nije zdravo slijediti drugo ljudsko bice. Svaka osoba mora
pronaci svoju zrelost. Proces traje, razdoblje rasta razlicito je za
svakog pojedinca ili pojedinku.

Zasto biste slijedili mene? Slijedite vase vlastito Ja. Zasto biste
slusali mene? Slusajte vase vlastito Ja. Zasto biste vjerovali u to 8to
govorim? Ne vjerujte meni ili bilo kojem drugom ucitelju, radije
vjerujte vasem vlastitom unutra$njem glasu. On jevas vodi¢, on je vas
uéitelj. Vas uéitelj je unutra, a ne izvana. Spoznajte sebe, ne mene!

Hodajte sa mnom, ali me ne slijedite slijepo. Drzite se istine, a
ne mog odijela. Moje je tijelo samo glinena struktura, danas je ovdje,
sutra ga nece biti, Ako se vezete za mene danas, $to ¢ete uciniti sutra
kad viSe ne budem s vama? Vezite se za Boga, vezite se za ljudskost,
i samo tada ¢ete mi biti blizi,

&

Put onoga koji traZi prepun je zamki i iskusenja, i traga¢ mora
pro¢i kroz njih sam s Bogom. Preporuéila bih vam da drZite svoja
stopala na zemlji, a vaSe mislina uzviSenim visinama, tako da mozete
privuéi samo dobro. Koncentrirajte se na davanje, tako da se mozete
otvoriti da primite; koncentrirajte se na zivot u skladu sa svjetlom
koje imate, tako da se mozete otvoriti za jos vise svjetla; primite $to
vise svjetla kroz unutarnji put. Ako vam takvo primanje izgleda tesko,
potrazite inspiraciju u lijepom cvijetu ili krasnom krajoliku, nekoj
lijepoj glazbi ili lijepim rije¢ima. U svakom sluéaju, to s ¢im ste izvana
u konraktu, mora biti potvrdeno iznutra, prije nego postane vase.
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=

Zapamtite da je onaj koji uéini lose djelo zapravo psiholoski
bolestan, i prema njemu se treba odnositi s onoliko suosje¢anja
koliko prema onome tko je tjelesno bolestan. Zapamtite da vas nitko
ne moze povrijediti osim vas samih, Ako vam netko u¢ini nazao, taj
je povrijeden. Niste zapravo povrijedeni dok god ne postanete
ogoréeni, ili dok ne postanete ljutiti i mozda uéinite nesto lose
zauzvrat.

<

Smatram se slugom koji radi na uzroku teSkoca: nasoj nezrelosti. A
ipak je samo mala manjina spremna raditi na uzroku. Na svaku osobu
koja radi na uzroku, tisu¢u je onih koji rade na posljedicama.
Blagoslivljam one koji rade na vanjskoj razini otklanjajuci simptome,
ali ja primarno nastavljam raditi na unutarnjoj razini otklanjajuci
uzroke.

Zato $to veéina ljudi nije nasla svoj pravi smisao i ulogu, osjecaju
bolni nesklad iznutra, a tijelo ¢ovje¢anstva je vodeno u kaos. Vec¢ina
nas ne uspijeva zbog propustanja da djeluju, a ne zbog loseg
djelovanja: ‘Dok svijet propada, mi idemo svojim putem, besmisleno, bez
strasti, dan za danom.'

e

U svom sam radu izabrala pozitivan pristup. Nikad ne razmi$ljam
o sebi kako protestiram protiv necega, nego radije kako svjedocim za
skladno zivljenje. Oni koji svjedoée za, predlazu rjeSenja. Oni koji
svjedoée protiv, obiéno ne - oOni se zadrzavaju na onome $to je loSe,
sluzeéi se prosudivanjem i kritikom, a ponekad i prozivanjem.
Prirodno, negativan pristup ima $tetan utjecaj na osobu koja ga
koristi, dok pozitivan pristup ima dobar utjecaj. Kad je zlo napadnuto,
ono se mobilizira, iako je mozda bilo slabo i neorganizirano prije, i
stoga mu napad daje valjanosti snagu. Ako nema napada, i umjesto
toga postoji dobar utjecaj na situaciju, ne samo da zlo pocinje
nestajati, nego se i podinitelji zla preobrazavaju. Pozitivan pristup
inspirira; negativan pristup proizvodi ljutnju. Ako razljutite ljude, oni
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djeluju u skladu s njihovim osnovnim instinktima, ¢esto nasilno i
iracionalno. Ako inspirirate ljude, oni djeluju u skladu s njihovim
viS§im instinktima, osjecajno i razumno. Takoder, ljutnja je prolazna,
dok inspiracija ponekad ima utjecaj na cijeli Zivot.

=

Postoji kriterij na osnovi kojeg mozete prosuditi jesu Ii misli koje
mislite | stvari koje radite dobre za vas. Kriterij je: Jesu [i vam donijele
unutarnji mir? Ao nisu, nesto je pogresno s njima - nastavite traziti!
Ako vam je ono Sto radite donijelo unutarnji mir, ostanite s tim Sto
vierujete da je dobro.

2

Kad pronadete miru sebi, postajete draga osoba koja moze zivjeti
u miru s drugima. Unutarnji mir se ne nalazi ostajanjem na povrsini
zivota, ili pokusajem bijega od zivota na bilo koji naéin. Unutarnji
mir se nalazi direktnim suocavanjem sa zivotom, rjeSavanjem
problema i uranjanjem $to je dublje mogucée ispod njegove povrsine,
radi otkrivanja njegovih istina i stvarnosti, Unutarnji mir dolazi sa
strogim pridrzavanjem ve¢ dobro poznatih zakona ljudskog
ponasanja, poput zakona da sredstva odreduju cilj: samo dobra
sredstva mogu posti¢i dobar cilj. Unutarnji mir dolazi s napustanjem
samovolje, vezanosti, negativnih osjecaja i misli. Unutarnji mir dolazi
kroz rad za dobro svih. Mi smo svi stanice u tijelu ¢ovjecanstva - svi
mi, posvuda u svijetu. Svako od nas treba doprinijeti | znat ¢e iznutra
$to je taj doprinos, i nitko nece pronaéi unutarnji mir osim radeci, ne
na sebe-usmjeren nacin, nego za cijelu ljudsku obitelj.
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DODATAK I:

1907:
1938.:
1953,

1954.:
1955.:

1957.:

1964.:

1966.:
1969.:
1973
1976.:
1978.:
1979.:
1980.:
1981.:

Nacrt sazetka zivota Peace Pilgrim

rodena na istoku Sjedinjenih Drzava

pocinju pripreme ‘Zivjeti da bi davala, a ne da bi dobivala.’
1. sijeéanj: uzima ime Peace Pilgrim. Zapocinje prvo
hodocasce kroz cijele Sjedinjene Driave, pocinjuci u
Passadeni, Kalifornija.

Cetrdesgtpetodnevni post

zapocinje drugo hodocasce u San Franciscu, Kalifornija.
Hoda barem 100 milja u svakoj drzavi, posjecujuci svaki
glavni grad. Takoder hoda po Meksiku i Canadi.

Pjesaci 1.000 milja u Canadi - 100 milja u svakoj kanadskoj
provingiji.

u Washingtonu, D.C. zavrsava put dug 25.000 milja pjesice
za mir. Prestaje brojati milje, ali nastavlja hodocastiti kroz
cijelu zemlju.

zapocinje ¢etvrto hodocasce

zapocinje peto hodocasce

zapocinje Sesto hodoc¢asce

posjecuje Aljasku i Havaje po prvi put.

zapocinje sedmo hodocasce.

lipanj: obrazovna i inspirativna tura po Aljaski

kolovoz: obrazovna i inspirativna tura po Havajima

.....

Indiana, za vrijeme svog sedmog hodocasca po SAD-u.



DODATAK I1I:

Karta duhovnog rasta Peace Pilgrim

1. emocionalni usponi i padovi na-sebe-usmjerene prirode

2. prviskok bez povratka: potpuna spremnost, bez ostatka, dati Zivot
za sluzenje visoj volji

3. bitka izmedu na-Boga-usmjerene prirode i na-sebe-usmjerene

prirode

prvo vrhunsko iskustvo: naslucivanje unutarnjeg mira

sve duze i duze visoravni unutarnjeg mira

potpuni unutarnji mir

nastavak rasta na postojano uzlaznoj putanji

Moo B
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DODATAK Ili:

Pitanja i odgovori iz pisama

Peace Pilgrim smatrala je dijelom svog posla da odgovara tisucama ljudi
koji su joj pisali tijekom godina. Dobivala je svoju postu u postanskim uredima
Sirom cijele zemlje - nakon $to ih je proslijedila njena prijateljica iz Colognea,
New Jersey. Sazeto, ali promisljeno odgovarala je na pitanja, komentirala
dogadaje i priala o svojim trenutnim putovanjima i planovima za putovanja.
Njena su pisma gotovo uvijek pocinjala: ‘Pozdravi iz Juzne Dakote! (ili lowe ili
New Orleansa...)."

p: Kako mogu osjetiti bliskost s Bogom?

o: Bog je ljubav, i kad god pokazujete ljubav i ljubaznost, vi
izrazavate Boga. Bog je istina, i kadgod trazite istinu, trazite Boga.
Bog je ljepota, i kad god osjetite ljepotu cvijeta ili zalaska sunca,
osjetili ste Boga. Bog je inteligencija koja stvara sve i sve odrzava i
sve povezuje i daje zivot svemu. Da, Bog je sustina svega - dakle, vi
ste u Bogu i Bog je u vama - ne mozete biti tamo gdje nema Boga.
Prisutnost u svemu je Bozji zakon - fizicki zakon i duhovni zakon.
Ne postujte ga i bit ¢ete nesretni: osjecat cete se odvojeni od Boga.
PoStujte ga i osjecat éete sklad: osjecat dete se bliski Bogu. Sto vise
zivite u skladu s bozanskim zakonom, osjecat ¢ete se blizi i razvit
c¢ete vise ljubavi za Boga.

p: $to je samo srce uspjesnih ljudskih odnosa?
o: Voljeti ljude, vidjeti dobro u njima, znati da je svatko vazan i
da ima svoj posao za odraditi u bozanskom planu.

P: MoZe li se postici brz duhovni rast ili se mora odvijati sporo?

o: Duhovni rastje proces poput fizickog rasta ili mentalnog rasta.
Petogodisnja djeca ne oc¢ekuju da postanu visoka poput svojih
roditelja do svog sljedeceg rodendana; bruco$ ne oc¢ekuje da
diplomira do kraja prve godine; proucavatelj istine ne treba ocekivati
da ¢e postié¢i unutarnji mir preko nodi. Meni je trebalo petnaest
godina. Duhovno odrastanje je vrlo zanimljiv i ugodan proces. Ne bi
trebala postojati zelja da ga se ubrza ili uspori. Jednostavno ga iskusite
i koraéajte prema unutarnjem miru, pustajudi da se odvije.
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P: Kako mogu pronaci unutarnji mir?

o: Da bi pronasli unutarnji mir, ili srecu, morate proci kroz
duhovno odrastanje, morate napustiti na-sebe-usmjeren Zivot i
zapoceti na-Boga-usmjeren zivot - Zivot u kojem vidite sebe kao dio
cjeline i radite za dobrobit cjeline.

P: Rekli ste da je savriena ljubav klju¢ srece. (ini se da je Buddha
rekao da je to pitanje kontrole uma - ‘Da bi uzZivala u dobrom
zdravlju, donijela pravu srecu svojoj obitelji, donijela mir svima,
osoba mora prvo disciplinirati i kontrolirati svoj um. Ako ¢ovjek
moZe kontrolirati svoj um, moze pronaci put do prosvjetijenja, i
svu ¢e mudrost i vrline prirodno stedi.’
o: SavrSena ljubav je spremnost da dajete, bez primisli o
dobivanju icega zauzvrat. Kad dosegnete to duhovno stanje, bit cete
u stanju potpune kontrole svog uma - kao i svog tijela i svojih osjecaja,

P: Rekli ste da imate poziv. Imaju li sva ljudska bica poziv?
0: Da, sva ljudska bi¢a ima poziv, koji im se otkriva kroz budenje
njihove na-Boga-usmjerene prirode.

p: Da li smo ovdje da sluZzimo ¢ovjecanstvu, kao i da naulimo nasu

lekciju?

o: Da, i moramo sluziti u skladu s nasim pozivem. Mi takoder
moramo nauciti Zivjeti u skladu s bozanskim zakonom - no to je dio
ucenja nase lekcija. Ukoliko zivite harmoni¢no i sluzeéi, vi cete
duhovno rasti.

p: Sto je cilj i svrha ¢ovjetanstva?

o: Nas cilj i svrha je dovesti nase zivote u sklad s BoZzjom voljom.

p: Sto je Bog?

0: Mi skupimo na hrpu sve stvari koje su onkraj kolektivnog
kapaciteta svih nas da shvatimo - i jedno od imena koje dajemo svim
tim stvarima zajedno je Bog. Stoga, Bog je stvaralacka sila,
odrzavajuc¢a snaga, ono $to potice na stalnu promjenu, sveopca
inteligencija koja upravlja svemirom kroz fizicke i duhovne zakone,
istina, ljubav, dobrota, ljubaznost, ljepota, uvijek-prisutan, sve-
prozimajucéi duh, koji povezuje sve u svemiru i daje Zivot svemu.
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p: Zasto su ljudi nesretni?
o: Ljudi su nesretni jer su u neskladu s Bozjom voljom.

p: Da li problemi imaju korijen u lo3oj slici o sebi?
o: Problemi dolaze kad Zivimo nase zivot u neskladu s
bozanskom svrhom - oni dolaze da nas poguraju prema skladu.

p: Sto je, po vasem misljenju, najveci svjetski problem?

o: Najveci svjetski problem je nezrelost. [zabrali smo Zivjeti
malim djeli¢éem naeg stvarnog potencijala. U svojoj smo nezrelosti
pohlepni: neki grabe vi$e nego $to im pripada, tako da drugi umiru
od gladi. U nasoj smo nezrelosti preplaseni: naoruzavamo se jedni
protiv drugih, §to zavrsava ratom. Ako radimo na svjetskim
problemima, obiéno radimo na razini simptoma. Ja sam izabrala da
radim primarno na razini otklanjanja uzroka.

p: Je li cilj samospoznaje spoznavanje Boga?
o: Ako uistinu spoznate sebe, znat ¢ete da ste Bozje dijete i postat
¢ete svjesni Boga.

p: Sto je misticizam?
o: Onaj tko ima mistiéni pristup, dobiva direktnu percepciju
iznutra. To je izvor iz kojeg sva istina dolazi na prvom mjestu.

P: Kako se moZe dobiti odgovore iznutra, iz duie?

o: Kad kazete ‘dusa’, vi mislite bozanska priroda, dok neki misle
na-sebe-usmijerena priroda, a neki oboje. Vasa bozanska priroda -
kapljica Boga - moze biti probudena kad dotaknete istinu izvana, tako
da potvrdi tu istinu. 1li istina moze doéi direktno iznutra. Imajte
inspirativne vrijeme i ispunite svoj Zivot inspirativnim stvarima koje
¢e probuditi vasu bozansku prirodu.

P: Gdje ste naudili meditirati?

o: Nisam uéila meditirati. Samo sam hodala, otvorena i tiha,
usred ljepota prirode - i djelovala u skladu s prekrasnim uvidima koji
su mi dolazili.
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p: Preporucujete |li meditaciju ili vjezbe disanja?

o: Preporucujem vrijeme u osami ili vrijeme nasamo s Bogom,
Setnje u primalackoj tiSini usred ljepota Bozje prirode. Od ljepote
prirode dobivate inspiraciju, od primalacke ti§ine svoju meditaciju,
od Setnje ne samo vjezbu, nego i disanje - i sve to u jedinstvenom
krasnom iskustvu,

P: Moze li bozanska priroda biti probudena meditacijom?

0: Ako zaista meditirate, vase je tijelo tako udobno da toga i niste
svjesni. Vasisu osjecaji mirno stiSani. Vas je um na miru - iséekujuci,
ali ne gurajuci. Tad kad ste otvoreni i tihi, bozansko primanje moze
zapoceti kroz vasu bozansku prirodu. Jako je vazno da djelujete prema
uvidima kaje dobijete.

p: Sto je kundalini?

o: Budenje kundalini mozda je prvobitno znacilo budenje
bozanske prirode - no neki koje poznajem koriste ru rije¢ u smislu
prikljuéivanja na izvor univerzalne energije.

p: Sto znaci probuditi kundalini?

o: Oni koje zanima ubrzani duhovni rast razmisljaju o budenju
kundalini. Oni koji imaju zdrav razum zive duhovnim zivotom i ¢ekaju
da se duhovnost odvije.

p: Mozete li opisati intuiciju?

o: Prava intuicija je duhovno primanje kroz bozansku prirodu -
iako sam shvatila da se ponekad psihicko primanije (vidovitost)
smatra intuicijom.

p: Volite li covjecanstvo ili ljude?

: Svi smo mi jednaki u Bozjim o¢ima, | ;a stalno svoje misli |
rijeéx i djela upuéujem svima - s ljubavlju i dobrim zeljama - s
molitvama i blagoslovima. To znaci voljeti ¢ovje¢anstvo. U svakom
sluéaju, ljudi su stanice u tijelu ¢ovje¢anstva, i obavljajuéi svoj dio
bozanskog plana dosla sam u dodir s nekolicinom tih stanica. Kad
su njihovi zivoti dotaknuli moj, uvijek sam Zeljela i ponekad bila u
moguénosti da im sluzim. Kad sam s nekim ili kad se dopisujem s
nekim, usredoto¢ujem svoju ljubav i svoje dobre Zelje na tu osobitu
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stanicu koju dodirujem, i onda s mojim molitvama i blagoslovom
ostavljam tu stanicu u Bozjim rukama. To zna¢i voljeti ljude. Neki
vole ¢ovjecanstvo, a ne vole ljude; neki vole ljude, a ne vole
¢ovjecanstvo. Ja volim oboje.

p: $to je dobro a sto je zio?

o: Na jednostavnoj razini dobro je ono $to pomaze ljudima, zlo
je ono §to povreduje ljude. Navisoj razini, dobro je ono sto je u skladu
s bozanskom svrhom, zlo je ono §to je izvan sklada s bozanskom
svrhom. :

p: Cesto si govorim da je dobro jate od zla, ljubav jata od mrinje,

da dobro mora pobijediti, no hoce |i pobijediti u ovom svijetu?

0: Da, dobro ¢e pobijediti u ovom svijetu. Tama koju vidimo u
svijetu danas nastala je zbog raspadanja stvari koje nisu dobre. Samo
dobre stvari mogu trajati. Da, ljubav ¢e pobijediti u ovom svijetu. Oni
koji su ispunjeni mrZnjom oéajno su nesretni i o¢ajnié¢ki - iako
nesvjesno - traze bolji put. Samo oni koji su ispunjeni ljubavlju vedri
su i mirni.

p: Kakc mogu prestati s losim navikama misdljenja i djelovanja?

0: Lose navike misljenja i djelovanja slabe kako napreduje
duhovni rast. MoZete poraditi na zamjeni negativnih misli pozitivnim
mislima. Ako su to negativne misli 0 osobi, pronadite dobre osobine
kod te osobe. Ako su to negativne misli o svjetskoj situaciji,
razmisljajte o najboljem Sto se moze dogoditi u toj situaciji. Mozete
se namjerno suzdrzavati od loSeg djelovanja - i koristiti energiju za
dobre akcije.

p: Jeste li spremni oprostiti ljudima koji Cine lo3e stvari i prije

negoli oni poZale?

0: Ja ¢ak ni ne moram oprastati, jer ne osjecam nikakvu
odbojnost. Ako ¢ine lose stvari ja osjecam suosjecanje prema njima
jer znam da su oni povrijedili sebe. Nadam se da ce pozaliti, jer zelim
da budu izlije¢eni.
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p: Jeste li razmisljali o pobolj$anju zdravstvene profesije?

o: Vrlo su potrebni i postupno se pojavljuju zdravstveni centri
koji naglasavaju postizanje i odrzavanje dobrog zdravlja postizanjem
i odrzavanjem sklada s fizi¢kim i duhovnim zakonima. To je lijecenje
buduénosti. Mislim da je prevladavala tendencija da se ljude
jednostavno ostavi da se razbole, a onda se pronalaze nacini da im se
pomogne. Vjerujem da naglasak mora biti na odrzavanju zdravlja
ljudi, i stoga razmisljam o zdravstvenom istrazivanju. Predugo smo
lijeéili simptome - poénimo se baviti otklanjanjem uzroka.

P: Da li je cilj duhovne prirode da se oslobodi tijela ili fizitke

prirode kako bi jasno mogla vidjeti istinu?

o: Duhovna priroda vidi istinu jasno. Ako dopustite da vlada
vasim zivotom, vidjet éete istinu jasno. Mozete reci da vas duhovna
priroda pokusava osloboditi od na-sebe-usmjerene prirode, tako da
postanete jedinka koja zivi u skladu s bozanskom svrhom.

P: Ako pretpostavimo da svi imaju duhovnu prirodu, zadto to
shvaca samo nekolicina ljudi? Jesu li ostali kaZnjeni zbog nedjela u
prodlim Zivotima, ili su samo neprosvijetijeni u ovom Zivotu?

0: Oni imaju slobodnu volju. Oni kaznjavaju sebe kad izabiru loSe.
Prosvjetljenje im je stalno ponudeno, ali ga oni odbijaju prihvatiti.
Stoga ih problemi s kojima se suoéavaju moraju podugiti, jer oni
odbijaju dobrovoljno pravilno izabrati.

p: Zasto ovaj svijet moze biti tako zbunjujuci?

o: Ljudi ne postuju bozanski zakon, stoga dolaze problemida ih
poguraju prema skladu. No, kad biste znali kako je kratak ovaj
zemaljski zivot u usporedbi sa cjelinom, manje bi vas zabrinjavale
teskoce zemaljskog zivota, nego §to vas zabrinjavaju teSkoce jednog
od vasih dana.

P: Kad dolazi prosvjetljenje?

o: Trenutak kad je vada svijest narasla dovoljno da vidite stvari
kroz o¢i na-Boga-usmijerene prirode, ¢esto se naziva prosvjetljujuce
iskustvo.
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p: Da li Bog govori kroz vas?
o: Na neki nacin Bog govori kroz svakoga ¢ijim Zivotom upravlja
Bog. '

P: Jeste li doZivjeli boZansku objavu? Ako jeste, zasto ste vi

odabrani kao osoba kojoj ce Bog otkriti svoje duhovno znanje?

o: Imala sam izuzetno snaznu unutarnju motivaciju, ili poziv da
krenem na svoje hodoc¢asée, i krenula sam nasuprot savjetima svih
svojih prijatelja. [zabrala sam sebe da postanem primateljica duhovne
istine kad sam predala svoju volju Bozjoj volji. | vi to mozete uéiniti.
Svi imamo isti potencijal. Bog se objavljuje svima koji traze, Bog govori
svima koji zele slusati. Kad predate svoju volju Bozjoj volji, zapoéinjete
zZivjeti vrlo zaposlenim Zivotom - i vrlo lijepim Zivotom.

P: Da li je na-sebe-usmjerena priroda samo iluzija?

0: Na-sebe-usmjerena priroda je prolazna, kao $to je i tijelo
prolazno - ali ovisi 0 nama koliko brzo ¢e prestati upravljati nasim
zivotom.

P: Postoji li zakon samoodgovornosti?

o: Viste odgovorni za svoja djela, reakcije i nedjelovanja kad treba
djelovati. Dugujete ispravo zivljenje ne samo ¢ovjeéanstvu nego i
samima sebi.

P: Kako izgleda vasa Utopija? Hoce li se ikada dogoditi Utopija u

ovom zemaljskom Zivotu?

o0: Vanjska Utopija ée sti¢i kad nauéimo davati i medusobno se
ne ubijati. Unutarnja Utopija ¢e doci kad svi pronademo unutarnji
mir. Mnogi od nas ¢e morati pronaci puno vi$e unutarnjeg mira prije
nego vanjska Utopija bude mogla doéi. Vanjsko je predvidivo -
unutarnje ¢e trajati mnogo duze.

P: Postoji li Bog koji ce uvijek biti uz mene?

o: Misli o Bogu kao o bozanskom oceanu u kojem si ti kap sa
slobodnom voljom. Mozes§ izabrati da ostane$ odvojena od oceana -
no, ne¢es biti sretna. Moze$ izabrati da postanes dio oceana, u kojem
sluéaju odustajes od svoje slobodne volje, ali ¢es biti sretna uzivajuci
djelovati u skladu s Bozjom voljom. Tada ées se vidjeti kao dio Boga
i u velikoj mjeri jedno s Bogom.
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p: Sto je duhovni Zivot?
0: Ono §to se ne moze osjetiti s pet osjeta. Duhovne stvari ce
opstati, fizicke stvari nece.

p: Sto je istina?

o: Istina je ono sto je u skladu s bozanskim zakonom. Istina je
Bog i Bog je istina. Moja osobna molitva je da me uéini orudem kroz
koje samo istina moze progovarati.

P: Gdje da potrazim duhovnu istinu?

o: U krajnjoj toéki naci cete duhovnu istinu uz pomoc¢ vase vlastite
vise prirode. Vasa visa priroda je kap u oceanu Boga - i ima pristup
tom oceanu. Ponekad se vasa viSa priroda budi inspirirana
prekrasnim okruzenjem ili lijepom glazbom, donose¢i vam istinite
uvide. Ponekad vidite napisanu istinu ili ¢ujete izgovorenu istinu, a
vadavisa priroda to powvrdi. Ili direktno vidite istinu iznutra budenjem
viSe prirode, §to je bio moj put. Sve inspirativno napisano dolazi iz
unutarnjeg izvora, i vi takoder mozete dobivati iz tog izvora. Budite
tiho i znajte.

p: Hocu li uvijek osjecati bol dok postajem sve ljepsa?

o: Bit ¢e bola u vasem duhovnom rastu dok god ne budete Zeljeli
provoditi Bozju volju bez potrebe da budete tjerani na to. Kad ste
izvan sklada s Bozjom voljom, nastaju problemi. Njihova je svrha da
nas poguraju prema skladu. Ako biste svojevoljno ¢inili Bozju volju,
mogli biste izbje¢i probleme.

p: Hocu li ikad doéi u stanje da se osjecam smireno bez ikakve

potrebe da postajem?

0: Kad pronadete unutarnji mir, ne osjecate vise potrebu da
postajete - zadovoljni ste §to postojite, §to ukljucuje slijedenje vaseg
bozanskog vodenja. U svakom sluéaju, nastavljate rasti - ali skladno.

p: Tako sam usamljen. Sto da radim?

o: Nikad niste zaista sami. Bogje uvijek s vama. Okrenite se Bogu
zbog najboljeg moguceg druzenja. Potrazite inspiraciju u knjigama i
glazbi. Primite se telefona i recite nekoliko razvedravajudih rijeci
nekom tuznom, ili posjetite nekoga usamljenoga. Dajuéi mi primamo
i nasa usamljenost iS¢ezava.
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P: Kako odrZzavate takvo zdravlje i srecu?

o: Ostajem tako zdrava i sretna jer uvijek odrzavam svoju
okrenutost Bogu. To znaéi da postujem Bozje duhovne zakone: Zivim
da bih sluzila, ne pomisljam negativne misli itd. To znaéi da postujem
Bozje fizicke zakone: ne ¢inim stvari za koje znam da su lose za
zdravlje, a ¢inim one stvari za koje znam da su dobre za zdravlje.
Moija je nagrada dobro zdravlje i sretno stanje duha.

p: Kako da jedna obitna domacica i majka nade ono 5to vi imate?

o: Oni koji imaju obitelji, $to vedina ljudi ima, pronalaze unu-
tarnji mir na isti naéin na koji sam ga ja nasla. Postivanje Bozjih
zakona, koji su isti za sve nas; ne samo fizickih zakona, nego i
duhovnih zakona koji upravijaju ljudskim ponasanjem. MozZete poceti
tako da Zivite sve dobre stvari u koje vjerujete, kao $to sam ja ucinila.
Pronadite i preuzmite svoju osobitu ulogu u bozanskom planu, koja
je jedinstvena za svaku ljudsku dusu. Mozete pokusati traziti u
primajucoj tisini, kao $to sam ja uéinila. Zivjeti obiteljskim zivotom
ne predstavlja zapreku duhovnom rastu, ¢ak je neki naéin prednost.
Mi rastemo rjeSavajuéi probleme, a obiteljski zivot nam osigurava
dovoljno problema da na njima rastemo. Kad ljudi udu u obiteljski
obrazac, oni ¢esto po prvi put izlaze iz usmjerenosti-na-sebe u
usmjerenost-na-obitelj. Cista ljubav je davanje bez primisli o
dobivanju ic¢ega zauzvrat, i obiteljski obrazac osigurava prvo iskustvo
¢iste ljubavi: majéina i oceva ljubay za njihovo dijete.

p: Zadto ste vegetarijanka i kako mozete biti sigurni da ste

dosljedni?

o: Sto se ti¢e mog vegetarijanstva, ¢inim najbolje $to mogu. Nikad
se nisam uzdrzavala da ¢inim nedto u $to vjerujem, samo zato $to to
nisam mogla ¢initi savr§eno. Ne vjerujem da je pravedno da trazim
od nekog drugog da obavi ‘prljavi posao’ za mene. Ne bih ubila Zivo
stvorenje i ne bih pitala nekog drugog da ubije za mene, stoga ne
zelim jesti meso zivih bica.

P: Moj muz mora na operaciju, all je odgada. Sto da radim?

0: Ako va$ muz mora na operaciju, vazno je da ide u to sa §to je
manje moguée straha. Gospoda koju poznajem suoéila se sasliénim
problemom. Raspravila je to sa svojim muzem, i uspjela ga uvjeriti
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da Bog trazi od nas da u¢inimo sve §to mozemo da si pomognemo.
Pa su promijenili prehrambene navike i zivotne navike na nacin za
koji su mislili da je najbolji za njih. Planirali su oti¢i na prekrasno
mjesto za vrijeme oporavka, a nakon toga su planirali lijepo
putovanje. Muz je postao nestrpljiv da sto prije zavrsi s operacijom,
kako bi $to prije uzivao u stvarima koje su isplanirali. Pokazalo se da
se radilo 0 manjem, a ne velikom problemu, vrijeme oporavka bilo je
poput odmora, a putovanje je izgledalo poput drugog medenog
mjeseca.

P: Ja sam, kao i svi drugi nepusaci, bio zahvalan kad ste zamolili
ljude da ne puse na vasim susretima, ali sam se pitao jeste li bili
ljubazni prema pusadima?

o: Ponekad se ¢ini da posao hodocasnika da budi ljude iz njihove
apatije i poti¢e ih na razmisljanje dolazi u sukob s ljubaznim odnosom
prema ljudima. U svakom sluéaju, ako ugledam malo dijete kako
pokusava dotaknuti uzarenu pe¢, sigurno ¢u ga sprijeciti da to ucini
ako ikako mogu - i to ¢e biti ljubazna stvar za mene, iako se djetetu
ne mora svidjeti i ono ¢ak moze vristati. Nedavno mi je pisala zena
kako je, kad sam odbila sjediti pokraj nje zato $to je pusila, ostala
budna satima razmisljajuci o tome - i prestala pusiti sljedeci dan.

P: Moj je muz pusal, a ja ne mogu podnijeti dim. MoZete li mi redi

$to da radim?

0: O¢igledno ste alergi¢ni na dim duhana i stoga ne biste trebali
biti u sobi u kojoj netko pusi. Neke vrste dima, poput dima drveta,
nisu otrovne. No, dim duhana je otrovan i zasigurno nije dobar ni za
koga. Bilo bi naravno dobro i za njega i za vas da va§ muz prestane
pusiti, ali ako on to ne zeli, ne bi trebao pusiti u sobi u kojoj se vi
nalazite. Moze li on pusiti vani ili u nekom dijelu kuce rezerviranom
za njega ili negdje izvan kuée? Nema se smisla svadati oko ovoga.
Najbolje bi bilo da iskoristite svoju energiju na pronalaZzenje rjeSenja.

P: Kako preobraziti Zefju poput one za pusenjem ili picem,

umjesto da je potisnemo?

o: Kad se radi o takvim stvarima poput pusenija ili pica, ja bih
jednostavno prestala, kao §to sam davno prekinula i ovisnost o
kofeinu, jednostavno brzom odlukom. No, neki preferiraju zamjenu.
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Upravo sam srela gospodu koja zamjenjuje kavu éajem spremljenim
od listica mente. Poznajem jednu drugu gospodu koja je koktele
zamijenila voénim solkovima, i koja tvrdi da to njezini prijatelji jos ni
ne znaju. Covjek kojeg poznajem nosiu dzepu u kojem je nekad nosio
cigarete paketic s grozdicama i ljeSnjacima. Moze se.

p: Trebamo li i¢i prema van ili prema gore?

o: Uvijek bi trebali posezati prema gore za svjetlom - dok idemo
prema van u ljubavi prema onima koji trebaju nasu pomo¢. Da, dok
se hoda duhovnim putem, odozgo se trazi vodenije, 2 prema van se
pruzamo dajuci. Stoga, oni s kojima se druzimo nisu samo oni
razvijeniji od kojih u¢imo, nego i oni manje razvijeni koji dolaze po
pomoc.

p: Zasto postoji Bog?
o: Bog je Zivotna sila bez koje svemir ne bi postojao. Bog se
manifestira u fizickom i duhovnom svemiru.

p: $to znadi odnos s Bogom?

0: Mozete uspostaviti odnos s Bogom dovodeéi svoj Zivot u sklad
s Bozjim zalconima, koji su isti za sve nas. [ pronalazeciiispunjavajuci
svojuuloguu bozanskom planu, koja je jedinstvena za svaku ljudsku
dusu.

P: Tko je Isus?

o: Isus je bio veliki duhovni uéitelj koji je hodao zemljom.
Njegovim je zivotom upravl;ao unutarnji Krist. On nas je u¢io da tako
moze biti i s naSim Zivotima.

p: Sto kaZete ljudima koji pitaju da |i ste kri¢anka?

o: Janisam, i nikad nisam ni bila pripadnica i jedne posebne vjere.
Ja sam duboko religiozna zena koja je krenula unutra$njim putem
prema religioznom Zivotu, a ne Skolskim ili putem ranog treninga.
Nikad necu re¢ida je ovo jedini naéin, Ovo je, naravno, izvrstan naéin.
A ljudi su slobodni da izaberu i razviju svoj vlastiti nacin.

P: Vjerujete li da je Isus Krist spasitelj ¢covjecanstva ili vjerujete da
on nije bio razliit od svih drugih, nego samo mozda duhovno
razvijeniji?
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o: [sus je bio vrlo razvijeno bice, daleko ispred svog vremena.
Krist je bozanska priroda, koja moze upravljati vadim Zivotom kao
§to je upravljala njegovim. Unutarnji Krist je ‘spasitelj ¢ovjecanstva’.
Jedino kad on upravlja vasim zivotom, bit cete sretni.

P: Vjerujete |i u drugi dolazak Isusa Krista?

0: Svi koji vjeruju u stalnost zivota (i neki koji ne vjeruju), vjeruju
da bi se Isus mogao vratiti. Ja vjerujem da bismo trebali dopustiti
unutarnjem Kristu ili bozanskoj prirodi da upravlja nasim zivotima.

p: Sto je Isus mislio uéeci o kraljevstvu ‘koje nije od ovoga svijeta’?
o: On je uéio o Kraljevstvu Bozjem iznutra, na-Boga-usmjerenoj
prirodi, bozanskoj prirodi - unutarnjem Kristu. '

p: Sto je prvi prioritet Zivota?

o: Isus je rekao ‘Potrazite prvo Kraljevstvo Bozje i njegovu
pravednost. Sve druge stvari bit ¢e vam dane.” To je istina, Svi
blagoslovi su preko svega §to bih uopcée mogla opisati rije¢ima.
Zdravlje, sreca, unutarnji mir i uvijek s vama svijest o prisutnosti Boga.
Potpuna stabilnost neuzurbanosti. Strah potpuno nestaje iz vaseg
Zivota. Ne mozete osjecati strah, jer kad znate da je Bog upravo ovdje,
prirodno ste s Bogom.

P: Ako ste duhovno odrasli, kako to da niste slavni?
0: Vecina ljudi koji su dosegli unutarnji mir, nisu slavni.

p: Jeste li Avatar ili boZanska inkarnacija?

o0: Ja sam hodoc¢asnica mira, unutarnjeg mira i vanjskog mira,
Hodam u molitvi za mir. Poku§avam inspirirati druge da takoder mole
i rade za mir. Rado bih bila ‘sluziteljica’: ona koja se iznova i iznova
vraca da bi pomogla ljudima doseci duhovniji zivot.

P: Da li je koncept Mesije nezrea? Je li Isus bio mesija? Jeste i vi

mesija?

o: Da, koncept mesije je nezreo. Nezreli ljudi traze mesiju,
umjesto da traze Krista iznutra. Isus je bio veliki duhovni uéitelj. Ja
poucavam kako zivjeti BoZje zakone. U svakom stvorenju je bozanska
priroda, koja se naziva razli¢itim imenima. Nakon dovoljnog broja



Zivota ona pocinje upravljati stvorenjem. To stvorenje se izdvaja iz
gomile. I takvih je bilo poprili¢no. Vazno je da ta priroda moze
upravljati vama.

p: Zasto su ljudi izmislili dogme?

o: Dogma nije nuzno izmisljena; nikla je iz neznanja i straha i
nezrelosti. Ponekad su je beskrupulozni ljudi koristili protiv nezrelih
ljudi. Ljudi vjeruju u dogme jer su nauéeni vjerovati u njih.

p: Zadto ljudi vjeruju u dogmatske religije?

o: Nezreliljudivjeruju u nezrele religije jer se boje ¢initi drugacije.
Kad postanu dovoljno zreli da shvate da je to nezrelo, prestaju to
radidi.

p: Biste li opisali dogmu?
o: [zvadite jezgru duhovne istine iz bilo koje vjere, i ono $to je
ostalo je dogma. "

P: Kako je komunicirati s Bogom?
o: Komunikacija s Bogom je duboka unutarnja spoznaja da je
Bog u vama i oko vas. Bog ‘govori’ tihim, njeznim glasom iznutra.

p: Jesu li znanost i religija nepomirljive?

0: Moze se reci da znanost djeluje pragmaticno, a religija prema
bozanskom vodstvu. Ako su ispravne, doéi ¢e do istih zakljuéaka,
samo ¢e znanosti trebati znatno duze.

p: MoZete li opisati duhovnu evoluciju?

0: Duhovna evolucija se dogada u vasem zivotu kad Zivite u skladu
s bozanskom svrhom: postujuci boZzanske zakone, koji su isti za sve
nas i odradujuci svoj jedinstveni zadatak u bozanskom planu.

P: Ateisti kaZzu da ne postoji nacin da se dokaze da postoji Bog.

MoZete li dokazati da postoji Bog?

0: Ne postoji zapravo nesto poput ateista, jer i u toj osobi postoji
bozanska priroda koja, kad se probudi, osje¢a bliskost s Bogom.
Postoje oni koji se nazivaju ateistima. Za neke od njih sam definirala
Boga intelektualno kao stvaralacku silu, odrzavajucu snagu, motivaciju
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za promjenom, sveopcu inteligenciju, istinu; a emocionalno kao [jubav,
dobrotu, ljubaznost, ljepotu; i duhovno kao sveprisutnu, sveprozima-
jucu bit ili duh, koji povezuje sve u svemiru i daje zivot svemu u
svemiru.

P: MoZe li stvaranje svemira biti neka veli¢anstvena slutajnost?
o0: Svemir je kreacija inteligencije koju mi sada ne mozemo ¢ak
ni zamisliti - ali imamo prekrasnu priliku da uéimo i rastemo u tome.

p: Sto je priroda svemira? |
o: Priroda svemira je razvijanje prema poboljsanju ili savr§enosti.

P: Kad je stvoren fizicki svemir i kad ce biti unisten?

0: Mi ne znamo toéno vrijeme pocetka svemira, iako pokusavamo
saznati. Naravno, ne znamo ni vrijeme kraja, i nesto manje razmis-
ljamo o tome. Sve §to zaista mozemo reci je: zapoéelo je kad je to
bilo nuzno u stvaranju, i zavrsit ée kad ne bude vise nuzno. Sada je
vrlo potrebno, i jedna od lekeija koju moramo nauéiti je da Zivimo u
sadasnjosti, umjesto pokusaja da zivimo u proslosti ili buduénosti.
Naravno, jedna od lekcija koju moramo nauciti je da smo mi uistinu
duhovna bic¢a, zapravo, to je nasa najvaznija lekcija. Moze se reci da
je to nas cilj i cilj evolucije. U svakom slucaju, nas neposredni cilj je
da dovedemo nase Zivote u sklad s bozanskim zakonom i odradimo
posao koji smo dosli napraviti.

P: Vjerujete li da postoje i nebo i pakao?

0: Nebo i pakao su stanja. Nebo je stanje bi¢a u skladu s Bozjom
voljom; pakao je stanje bi¢a izvan sklada s Bozjom voljom. Mozete
biti u oba stanja ili obje strane Zivota. Ne postoji stalni pakao.

P: Imamo li iskustva prije zemaljskog Zivota i poslije zemaljskog

Zivota? y

o: Postoji stajaliste koje vidi iskustvo zemaljskog zivota na naéin
na koji vi vidite iskustvo jednog od vasih dana - s danima prije i danima
poslije. I kao §to vi znate da ono §to ste u€inili jucer utjece na sutra,
stajaliste o kojem govorim shvacéa da prijasnja iskustva utjecu na ovaj
zemaljski Zivot i da ovaj zemaljski Zivor utje¢e na buduca iskustva.
Zaone s ovakvim stajaliStem svijet je ureden i pravedan i djeluje prema
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zakonu. Kad se postuju zakoni koji vladaju tu je sklad, a kad se ne
postuju tu je nesklad. To ne mogu vidjeti oni ¢iji horizonti ne sezu
preko zemaljskog zivota. Njima svijet uistinu mora izgledati vrlo

nepravedan i vrlo neureden.

p: Zasto se ljudi boje smrti?

o: Gotovo svaki strah je strah od nepoznatog. Ljudi se boje smrt
jer ono §to se dogada sa smréu je nepoznato. Medutim, ja sam iskusila
po&etak procesa zvanog smrt - kad sam se u snjeznoj oluji jedne noci
poéela nasmrt smrzavati - i ne bojim se. Iskustvo pocetka promjene
zvane smrt kroz koje sam prosla te noéi bilo je prekrasno. Veselim
se promjeni zvanoj smrt kao posljednjoj Zivotnoj pustolovini, I
radujem se s mojim dragima koji odlaze u sjaju prema slobodnijem
zivljenju. Prevladajte svoj strah od bilo ¢ega, postaju¢i bliski s tim
Cega se bojite.

P: Ako se netko boji smrti, znadi li to da ima lodu sliku o sebi?
o: Strah od smrti obiéno znaéi da se identificirate s tijelom
umjesto s duhom, i to je losa slika o sebi.

P: Mislite i da dusa moZe napustiti tijelo prije predodredenog

trenutka?

o: Istina je da svemir djeluje prema egzaktnim zakonima. Istina
je da neki dolaze u ovaj zemaljski zivot samo da bi ostali vrlo kratko
vrijeme. Neki dolaze samo da bi ostali dok ne zavre neke stvari. Neki
dolaze da ostanu dok god tijelo traje. Mozete doéi da naucite lekciju,
platite dugove, sluzite, ili zbog kombinacije svih tih stvari. U svemu
tome imate slobodnu volju. Ako se dobro brinete o svom tijelu, ostat
¢ete duze nego ako ga zlostavljate. Misli i osjecaji takoder igraju
ulogu. Tako da vidite da su stvari zaista samo uvjetno predodredene
- ostat cete dugo ako.

P: Ako je duhovna priroda besmrtna, 5to ona radi nakon smrti

tijela? Da |i je duhovna priroda uvijek dobra u svakom tijelu?

o: Ako je na-sebe-usmjerena priroda potpuno prevladana,
duhovna priroda - pravo ja - ¢e i¢i u duhovno carstvo umjesto
psihi¢kog carstva, Necde vise trebati Zivjeti jo§ zemaljskih Zivota, i ucit
¢e neke druge lekcije. Duhovna priroda je uvijek dobra i uskladena s
Bozjom voljom. Na-sebe-usmjerena priroda je ona koja je ponekad
pasivna, ponekad dobra, ponekad izvan sklada.
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p: $to je karma?

o: Karma je zakon uzroka i posljedice - ‘ono §to si sijao to ce$ i
poznjeti’ - videno u rasponu mnogih Zivota. Oni koji dobiju €ir na
zelucu kao posljedicu mrznje prema nekome, dokazuju sebi (ako to
mogu vidjeti) da zakon karme djeluje.

P: Neki problemi izgledaju naslijedeni ili kronicni. Jesu li to

karmicke stvari?

0: Svaki problem s kojim se suoéavate ima svrhu u vasem zivotu.
Rjesavajuci probleme vi ucite i rastete. Ne suocavate se niti s jednim
problemom koji, ispravnim pristupom, ne mozete rijediti. Ako se
suoéite s velikim problemom, to pokazuje da imate veliku unutarnju
snagu da rijesite veliki problem. Neki problemi koje ste donijeli sa
sobom su karmiéki - podredeni zakonu uzroka i posljedice. Moze se
reci da ste ih dosli rijesiti. Vazno je da budu rijeseni. To je barem
jedan od razloga zasto ste dosli. Neki su problemi uzrokovani u ovom
zemaljskom zivoru losom prehranom, ili io§im misljenjem i
osjeéanjem. Mogu biti uzrokovani jedenjem lose hrane, ili
promisljanjem losih misli, poput mrzovoljnih misli. lako sklonosti
prema odredenim teskocama mogu biti naslijedene, sjetite se da vi
izabirete uvjere svog rodenja, Svima Zelim potpuno iscjeljenje - ne
potiskivanjem simptoma lijekovima, nego otklanjanjem uzroka.
Nadam se da ¢ete biti potaknuti da zapocnete izvrsnu zdravu dijetu.
Nadam se da ¢ete biti potaknuti da potrazite i otklonite sve negativne
misli i osjeéaje. Nadam se da ¢ete biti potaknuti da ispunite svoj Zivot
prekrasnim stvarima - ljepotama prirode, uzvisenom glazbom,
krasnim rije¢ima i smislenim djelima. Odmaknite se od svega §to
vas povlagi prema dolje i drzite se stvari koje vas uzdiZu!

P: Koji je najbolji nacin da se ‘otplati' loda karma?

0: Najbolji na¢in da se oslobodite sve lose karme je da se zaposlite
sluZenjem na koji god nacin mozete. Kad budete dovoljno dali,
spoznat ¢ete Boga i pronadi unutarnji mir - jer dajuci mi primamo.

P: Mogu li se sjetiti prodlih Zivota?

o: Jako se dobro mozete sjetiti nekih od iskustava iz proslih
zivota, kad nauéite lekeiju koju ste dosli ovdje nauéiti. Prije toga
najbolje je da ne znate takve stvari - manje je vjerojatno da cete rijesiti
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problem ako veé znate odgovor. Jedna stara pjesma kaze: ‘Ne trazim
da vidim §to je u daljini, jer dovoljan mi je samo jedan korak.’ To je
vrlo mudro.

P: MozZe li moja boZanska priroda kontrolirati moju ljutnju i bijes?

o: Vasa bozanska priroda moze kontrolirati vase tijelo, vadumi i
va§e emocije. Vasa na-sebe-usmjerena priroda to ne moze, iako im
moze upravljati u odredenoj mjeri. Energiju ljutnje ne treba
potiskivati, jer vas to iznutra moze povrijediti, niti je treba izraziti,
Sto ¢e vas povrijediti iznutra i uzrokovati poteskoée u vasoj okolini.
Treba je transformirati koristeci je za zadace koje treba obaviti ili kao
oblik vjezbe za dobrobit drugih. Ako shvatite da je osoba koja ¢ini
lose stvari u odredenoj mjeri psiholoski bolesna, ljutnja ce se
pretvoriti u suosjecanje.

P: Kako ljudi mogu unaprijediti svoje samopouzdanje?
0: Vade ¢e se samopouzdanje popraviti kad shvatite tko ste. Vi
ste BoZje dijete i sposobni ste djelovari na takav nacin.

p: Zadto u ovoj zemlji obilja mnogi jadikuju zbog financijskih

problema?

0: Mnogi ljudi koji kazu da imaju financijske probleme, zapravo
misle da zele vie nego sto im treba. Bilo mi je tako lako spustiti Zivot
na razinu potreba: jednostavno sam osjetila da ne mogu vise prihvatiti
vise nego Sto trebam dok drugi u svijetu imaju manje nego $to trebaju.
Gledajuci oko sebe otkrila sam da je veéina dugova nastala ne zbog
plaéanja zivotnih neophodnosti, nego za placanje stvari koje ljudi ne
trebaju. Zasto ljudi Zele stvari koje im ne trebaju? Ponekad zbog
razloga samoudovoljavanja - iako oni nikad nede naéi to §to traze,
osim kroz samodisciplinu. Ponekad zbog zadobivanja ego-zadovo-
lienja impresioniranjem drugih - iako oni nikad nece naci to Sto traze,
osim dok ne podrede ego visoj prirodi. Da, neki pokusavaju nado-
myjestiti manjak duhovne sigurnosti materijalnom sigurno$cu - a to
ne moze biti uéinjeno. Financijski problemi dolaze da nas poduce
da se ne smijemo usredotoéiti na materijalne, nego na duhovne stvari.
Sigurna sam da znate prekrasnu svrhu problema u nasim Zivotima,
da oni dolaze da nas nauce lekcije i da ih uvijek moZemo rijesiti uz
Bozju pomoc,
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p: Kakav bi trebao biti nas odnos prema materijalnim stvarima?

o: Kad bismo samo mogli staviti materijalne stvari na njihovo
pravo mjesto i koristiti ih bez vezivanja za njih, koliko bismo bili
slobodniji. Tada se ne bi opterecivali stvarima koje ne trebamo. Kad
bismo samo mogli shvariti da smo svi stanice u istom tijelu
¢ovjecanstva - tada bismo razmisljali o tome da svi imaju dovoljno, a
ne previse za jedne i premalo za druge.

p: $to s proroéanstvima o razaranju?

o: Sjetite se snage misli i pomisljajte samo na najbolje $to bi se
moglo dogoditi. Drzite se samo dobrih stvari koje biste voljeli vidjeti
da se dogadaju. Sjetite se da uz pomo¢ misli stvarate vase unutarnje
stanje | pomazete stvarati situaciju oko vas. Svi mi pomazemo donijeti
veliku odluku. Sjetite se takoder da je no¢ najcrnja bas pred zoru.

p: Sto mogu udiniti za svog unuka koji dolazi na svijet ispunjen

nasiljem?

o0: Zasto ne razmisljate o svom unuku koji dolazi na svijetispunjen
Bogom? Bozji zakoni su neprestano na djelu, i sve izvan sklada je na
odlasku. Tama koju vidimo je raspadanje stvari ne-u-skladu. ‘Beg nije
mrtav, niti duboko spava... zlo ¢e propasti, a dobro prevladeti... s mirom na
zemlji, mir dobrim ljudima.” Kako itko moze sumnjati hoce li Bog
prevladati? O nama ovisi jedino koliko brzo.

p: Koja su vasa rjedenja slijedecih problema:

- KRIZA ENERGENATA?

o: Trebalo bi intenzivno istraziti sve oblike ¢iste energije -
sunceve, energije vjetra, vodene energije, ukljuéujuci energiju valova.
Na nekim je mjestima dostupna termalna energija. Posjetila sam
farmu koja je solarnim plo¢ama i dvjema vjetrenjacama osiguravala
svoju vlastitu energiju.

= TERORIZAM?

o: Teroristi su ekstremno nezreli i obi¢no lose poducavani ljudi
koji vjeruju da zlo moze biti previadano zlom. Potreban im je pro-
gram iscjeljenja koji bi ih rehabilitirao.
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- ORGANIZIRANI KRIMINAL?

o: Organizirani kriminal je simptom nezrelog drustva u kojem
se uspjeh mijeri novcem i stvarima. Oni koji su upleteni u to trebaju
iscjeljiteljski program za svoju rehabilitaciju.

- BANDE | RATOVI BANDI?

o: Omladinske bande bi se mogle sprijeéiti, kad bi postojalo
dovoljno prostora za djecu da se igraju u dobrom okruzenju i
svrhovito organiziranim aktivnostima.

- 1ZOSTANAK S POSLA?

o0: Do toga veé¢inom dolazi zato §to ljudi rade poslove za koje ne
osjeéaju da su pozvani da ih rade. Ljudi bi trebali raditi poslove koje
najvise vole raditi, umjesto poslova koji donose najvise novea.

-~ LIUBOMORA?

0: Nezreli ljudi su ljubomorni jer ne znaju da su isto toliko vazni
kao bilo tko drugi, s isto toliko potencijala i sa zadatkom u bozan-
skom planu.

- MRINJA | RASIZAM?

0: Mrznju mozete prevladati ljubavlju. Mrznja ozljeduje onoga
tko mrzi, a ne onoga koga se mrzi. Oni koji djeluju rasisti¢ki su
ozlijedeni. Oni koji su diskriminirani imaju izbor: mogu biti
ozlijedeni pogresnom reakcijom goréine ili ljutnje, ili se mogu uzdici
nad situaciju i biti duhovno osnazeni.

= FRUSTRACIJA?

o: Na-sebe-usmjerena priroda se osjeca frustrirana kad ne moze
biti po njenom. Visa priroda je strpljiva, i zna da svi problemi mogu
biti rijeSeni pravilnim pristupom.

- PATNJA?

o0: Ovo je ureden svemir i patnja s kojom se suo¢avamo ima svrhu
u nasim zivotima - pokusava nas pouciti ne¢emu. Trebali bismo
pokusati shvatiti lekciju.
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P: Jeste li liberalnog ili konzervativnog usmjerenja?
o: Konzervativna sam u htijenju da odrzim dobre stvari - liberalna
sam u htijenju da promijenim stvari koje trebaju biti promijenjene.

P: Koja je vada politi¢ka i socijalna filozofija?
o: Nas politicki i drustveni poredak moraju biti uskladeni s
bozanskom svrhom.

p: Sto mislite o kapitalizmu?

0: Ako pod kapitalizmom mislite na na$ trenutni ekonomski
sustav koji vodi k nezaposlenosti i proizvodnji za ubrzano zastarije-
vanje, naravno da to mora biti unaprijedeno. Potrebna je ve¢a decen-
tralizacija. Kad bi oni koji rade u tvornicama takoder posjedovali te
tvornice, izbjeglo bi se mnogo sukoba. Kapitalizam obiéno znaci
natjecanje - a djelovanje za buducnost je suradnja.

P: Mislite li da je demokracija ispravan oblik viadanja?

0: Ako demokraciju kontroliraju ljudi, kao §to bi trebalo biti, tada
je to ispravan oblik viadanja. Ja vjerujem u potpunu demokraciju -
individualnu, politi¢ku, drustvenu, ekonomsku. Kad bismo to zaista
imali, $to sada nemamo, bili bi u skladu s bozanskom svrhom.

P: Tko su ljevicari, a tko desnicari?

0: One koji bi htjeli pogurati drustvenu promjenu brze nego se
prirodno moze dogoditi, obiéno nazivaju ‘ljeviéarima’. One koji bi
htjeli zadrzati stvari kakve jesu ili vratiti kazaljke sata unatrag, éesto
nazivaju ‘desnic¢arima’. Opcenito, jedna im je stvar zajednicka: i jedni
i drugi vjeruju u laznu filozofiju da ‘cilj opravdava srédstva’. To je
ratna filozofija. Ja vjerujem da sredstva koja koristite odreduju cilj na
koji ¢ete sti¢i. To je mirotvorna filozofija i filozofija svih pravih
religija. Vasa bozanska priroda podrzava mirotvornu filozofiju.

P: Vjerujete |i da bi komunizam mogao zavladati svijetom i zbrisati

religiju?

o: Naravno da ce religija prezivjeti, bududi da predstavlja duboku
unutarnju ¢eznju za boljim zivotom svih Jjudskih bi¢a. Komunizam
u svom najboljem izdanju zastupa zajednicki Zivot - dijeljenje. Nacin
na koji ga prakticiraju neka mala drustva nije neprijateljski prema
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religiji. Nikad zapravo nije bio prakticiran u nekom velikom drustvu,
a prvo veliko drustvo u kojem sc izrazio okrenulo se protiv drzavne
religije, jer su osjecali da je religija koriStena za porobljavanje ljudi.
A onda se pretvorio u diktaturu. Stvari koje su u neskladu u njihovoj
zemlji i u nasoj zemlji i u svim zemljama nalaze se u procesu
raspadanja - one unutar sebe sadrze sjeme svoje vlastite propasti.
Istinski komunizam bi mogao nauéiti svijet nesto o ekonomskoj
demokraciji.

P: Mislite )i da bi komunisti mogli dokraj¢iti svijet zapodinjanjem

nuklearnog rata?

o: Ne, mistim da nijedna zemlja ne zeli zaista zapoéeti nuklearni
rat. lako se to mozZe dogoditi pukom sluc¢ajno$cu dok god imamo
sve to nuklearno oruzje naokolo.

p: Da li je dobro uiti vjestine poput karatea kako bi se mogli

branfti?

o: Moje je oruzje ljubav i niti ne pomi$ljam da u¢im ikakve druge
obrambene vjestine. Nezreli i uplaseni uée karate i druge obrambene
vjestine.

p: Da li za vas 'pasivan’ znadi miroljubiv? Da li agresivan znaci

ratoboran?

o: Moze se re¢i da pasivna osoba ne upotrebljava nasilje zbog
slabosti, a mireljubiva osoba ne upotrebljava nasilje zbog nacela.
Agresivna osoba mozda zeli zivjeti harmoniéno, ali djelovanje takve
osobe vodi sukobima.

P: Muskarci su pocinitelji 88% svih zlofina, kao i sudionici u svim
ratovima. Postoje, dakako, izuzeci, no vjerujete |i da su opcenito
Zene zrelije i vide postuju zakon od muskaraca? Jesu li duhovno
razvijenije?

0: Muskarce uée da moraju biti ¢vrsti i da je znak slabosti Zivjeti
prema zakonu ljubavi. Smatra se savr$eno u redu ako Zene zive prema
zakonu ljubavi; zapravo se u veéini slucajeva to i oéekuje od njih,
Muskarci imaju isto toliko duhovnog potencijala kao i zene, ali zbog
njihova agresivnijeg pristupa oni ¢esto ne dostizu takav duhovni rast
kao zene. U na$oj zemlji muskarci se bore u ratu jer je takav obicaj,
ali u nekim zemljama i Zene ratuju.
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p: Kako da roditelji kaZnjavaju svoju djecu kad ucine nesto lode?
o: Najbolje funkcionira sustav nagrada; kazna bi mogla biti
nedavanje nagrade.

p: 5to je nemoraino?

o: Ponekad kad ljudi govore o nemoralnom misle na ono §to nije
u skladu s obi¢ajima. No, zaista nemoralno je ono Sto nije u skladu s
bozanskom svrhom.

p: Da li je razum ‘prazna plo¢a’ na kojoj iskustvo pise?
o: Razum je orude koje moze upotrebljavati i na-sebe-usmjerena
priroda ili bozanska priroda. Da, naravno da na njega utjeée iskustvo.

P: Koja je vasSa interpretacija snova?

o: Snovive¢inom predstavljaju ili Setnje po psihi¢kim prostorima
ili iluzije koje proizvode psihicki ili mentalni ili emocionalni stresovi
i trebaju biti brzo zaboravljeni. Ponekad se javlja vizija koju ne mozete
zaboraviti.

p: Da li zaradujete za svoj Zivot?

0: Ja zaradujem za svoj zivot na neobi¢an nacin. Dajem ono $to
mogu svojim mislima i rije¢ima i djelima onima ¢ije zivote dotaknem
i cijelom ¢ovjecanstvu, Zauzvrat prihvacam ono $to mi ljudi zele dati,
iako nikad ne trazim. Oni su blagoslovljeni svojim davanjem, a ja
sam blagoslovljena svojim davanjem.

p: Zasto ste nezaposleni?

0: Jesam li nezaposlena? Radim 16 sati dnevno, sedam dana
jedno. Vi mislite da ne zaradujem nikakav novac. Ja ni ne trebam
zaradivati. Sve §to trebam mi je dano. Mogla sam ovo uraditi
organizirajuéi svoj zivot na drugaciji na¢in, Mogla sam legalno zivjeti
od novca poreznih obveznika, tj. socijalne pomoci da sam htjela, ali
oni daju s toliko otpora. Mnogo bih radije zivjela od onoga sto je
dano dobrovoljno. Ti ¢e ljudi biti blagoslovljeni davanjem. Ja volim
svoj posao. I imam posla. Za ovakva predavanja kakva ja drzim, neki
ljudi dobivaju visoke honorare; ja ih ne prihvacam. Ja odgovaram na
mnogo pisama i dajem mnoge savjete u tim pismima. Mnogi su ljudi
dobro placeni za savjetovanja. Ja ne primam novac za to. Pocela sam
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voditi edukacijska i poticajna putovanija, koja predstavljaju situacije
‘povlaéenja’. To dobro utje¢e na ljude. Sjecam se kad smo isli na
Aljasku. Oni koji su isli, vratili su se inspirirani i uzviseni i ¢inilo se
da bas svaki od njih razmislja o radu za nesto dobro ili 0 nekoj vrsti
puta sluzenja. Vjerujem da neki od tih ljudi s puta na Aljasku danas
zaista pomazu drugima.

P: Zasto ne prihvacate novac?

.0: Zato $to govorim o duhovnoj istini, a duhovna istina se nikad
ne bi trebala prodavati - oni koji je prodaju, povreduju se duhovno.
Prihvacam novac koji mi stigne postom (bez oglasavanja), ali ga ne
koristim za sebe; koristim ga za tiskanje i postarinu. Oni koji
pokusavaju kupiti duhovnu istinu, pokusavaju je dobiti prije nego su
spremni. U ovom prekrasnom dobro uredenom svemiru, dobit ¢e je
kad budu spremni.

p: Koja teorija stoji iza 'nekupovanja duhovne istine'?

o: Teorija koja stoji iza nekupovanja duhovne istine je ova: onaj
tko je ima neée je prodavati, onaj tko je prodaje, nema je. To su ‘biseri
bez cijene’. Cim ste spremni za duhovnu istinu, bit ée vam dana. §
druge strane, dobivate ukoliko dajete. No, plac¢anje naknade nije
davanje darova. [ ne trebate dati bas onome od koga ste primili, jer
Smo svi mi stanice u istom tijelu ¢ovijecanstva.

P: Ne osjecate li se usamljeno ili obeshrabreno ili umorno?

o: Ne, nikad ne postajem usamljena ili obeshrabrena ili umorna,
Kad zivite u stalnoj vezi s Bogom, ne mozete se osjecati usamljeno.
Kad vidite djelovanje prekrasnog Bozjeg plana i znatc da svaki
ispravan napor donosi dobre plodove, ne mozete biti obeshrabreni.
Kad ste pronasli unutarnji mir, dolazite u kontakt s izvorom
univerzalne energije i ne mozete postati umorni.

p: Gdje ste nautili stvari o kojima govorite? O¢igledno ste nasli

nesto $to svi mi trazimo i nemate pravo sakrivati izvor vadih

informacija.

o: Nikad nisam skrivala izvor svojih informacija. Po svjetlo idem
direktno na [zvor svjetla - niti jednom od odraza. Takoder sam
omogucila da mi jo$ svjetla dode, Ziveci prema najvisem svjetlu koje
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imam. Ne mozete zamijeniti svjetlo koje dolazi s izvora, jer dolazi s
potpunim razumijevanjem tako da ga mozete objasniti i raspraviti.

p: Koliko godina imate?

o: Tijekom mog hodocaséa mnogi su me ljudi pitali za godine.
Rekla sam im da ne znam koliko sam stara i da ni ne namjeravam
saznati. Znam datum svog rodenja. Zadrzava se na periferiji moga
sjecanja, ali ga necu obznaniti. Kojoj bi svrsi to sluzilo? Mnogi su
takoder pokusali pogoditi moje staro ime? Najzanimljiviji pokusaj
bio je da sam Amelia Earhart. Jako sam zahvalna $to sam prestala
razmisljati o godinama. Dok sam brojala rodendane, razmisljala sam
o tome kako postajem starija, i starjela sam. Starost je stanjeumaija
mislim o sebi kao o osobi bez godina. 1 to je moj savjet i drugima.
Postanite onoliko stari koliko Zelite biti i onda prestanite starjeti.

Nikad ne govorim niti svoj astrolo§ki znak. Da li zaista vjerujete
da bi me mogao pokretati neki planet? Za ime BozZje, vasa bozanska
priroda je uvijek slobodna - samo je vasa na-sebe-usmjerena priroda
ta koja nije slobodna. Dva su razloga zbog kojih ne govorim o svom
znaku. Jedan je da bi neki poduzetni astrolog mogao izraditi
horoskop za mene, a kakvo bi to gubljenje vremena bilo. A kad bi
moje vrijeme rodenja bilo poznato bila bih preplavljena
rodendanskim ¢estitkama, kad $to sam sada preplavljena Bozi¢nim
éestitkama, i trebale bi mi svake godine jo$ dvije dodatne sedmice da
odgovorim na sve njih.

P: Koje je vade pravo ime i podrijetlo?

o: Ja nemam imena osim Peace Pilgrim. Nemam doma, samo
adresu na koju dobivam pisma: Cologne, New Jersey. O svom
podrijetlu re¢i éu samo toliko da potje¢em iz siromasne obitelji, slabo
sam obrazovana, nemam posebnih talenata; radije Zivim posvecenim
zivotom.

p: Jeste li ikad imali djecu?

o: Nisam pozvana za obiteljski obrazac. Vedina ljudi jest, uz
pomo¢ onoga §to zovemo zaljubljivanje, i onda oni djeluju kao
obiteljska cjelina. To nije bio moj poziv. Postoji nekolicina ljudi koja
nije pozvana za obiteljski obrazac. Neke su neudane zene ono $to se
naziva mrziteljice muskaraca, alija nisam i nikad nisam ni bila. Uvijek
sam se dobro slagala s muskarcima.



p: Kako to da imate toliko energije?

o: Kad pronadete unutarnji mir, imate beskrajno mnogo energije
- §to vise dajete, vise primate. Kad pronadete svoj poziv, radite lako i
s uzivanjem. Nikad se ne umarate.

p: Ne smeta li vam generacijski jaz u odnosu sa studentima?

o: Mislim da sevise radi o vrijednosnom jazu nego o generacijskom
jazu. Studenti se bune protiv laznih vrijednosti drustva, poput rata i
predrasuda i materijalizma i licemjerja. Buduci da ja zasigurno ne
podrzavam te lazne vrijednosti, nemam niti problema u komunikaciji
sa studentima.

P: Vjerujete li u astrologiju?

o: U mjeri u kojoj se astrologija moZe interpretirati, ona govori
nesto o Zivotu kojim upravlja na-sebe-usmjerena priroda. Oni koji je
slijede postaju toliko zaokupljeni na-sebe-us mjerenom prirodom, da
je ne transcendiraju.

p: Kad se suo¢im s problemom, mogu li ista napraviti intelektualno?

0: Ako se suocite sa zdravstvenim problemom, zapitajte se:
‘Jesam li zloupotrijebio svoje tijelo?” Ako se suodite s financijskim
problemom, zapitajte se: ‘Jesam li Zivio unutar svojih moguénosti?’
Ako se suoéite s psiholoskim problemom, zapitajte se: ‘Jesam li
onoliko ljubazan, koliko bi to Bog Zelio da budem?’ Ono $to €inite u
sadasnjosti, stvara buduénost, dakle, iskoristite sadadnjost za
stvaranje prekrasne buduénosti.

p: Cesto sam u neprilici zbog svojih lodih reakcija na ono $to drugi

kazu i ¢ine,

o: Ako ste uistinu sve razumjeli, sve vase lose reakcije ce se
pretvoriti u suosjecanje. Oni koji izazivaju vase lose reakcije, su izvan
sklada, i osobito puni potrebe za ljubavlju. Da, najvaznije je da budete
ljubazni. Suodite se sa svakom situacijom s ljubavlju, i bit cete u stanju
nositi se s njom. Ako mi netko uéini i najzlocestiju stvar, ja osje¢am
najdublje suosjeéanije za tu osobu i molim se za nju - a ne povredujem
samu sebe pogre$nom reakcijom gor¢ine ili ljutnje,

p: Da li je samodisciplina zaista vrijedna?
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o: Mozda put prema unutarnjem miru ne izgleda jednostavan
dok njime hodate, ali kad ste ga presli i pogledate unatrag, pomislite:
Kako sam zasluzio veliki blagoslov unutarnjeg mira tako lako?

p: Sto da ucini osoba koja prisilno jede i jede lodu hranu?

o: Ako osoba ovo ve¢ zna i zeli nesto uciniti povodom toga, ta
osoba moze zapoéeti tako da jede samo dostupnu dobru, cjelovitu
hranu. Uéinite hranu vrlo slucajnim dijelom svog zivota, ispunjavajuci
svoj zivot drugim smislenim stvarima tako da jedva imate vremena
razmisljati o hrani,

P: Kako moZemo dramatizirati mir?

0: Mislim da bi jedan nacin dramatiziranja mira mogao biti uz
pomo¢ mobilnog kazalista. Vec¢ dugo vremena razmisljam o tome
da bi umjetnost trebala biti koristena u mirotvorne svrhe. Samo ¢e
ogranicen broj ljudi slusati predavanje. Vise ce ih procitati cijeli ili
dio jednostavnog i zanimljivog letka koji im se preda. Mnogi ¢e slusati
mirotvorne ljude ako mogu do¢i na radio ili televiziju sa svojom
mirovnom porukom. Medutim, gotovo svako ¢e pogledati dramu ili
lutkarsku predstavu ako dode upravo tamo gdje se ti ljudi nalaze.

P: Jesmo li odgovorni za nase misli i osjecaje? Je li to bitno

razlicito od odgovornosti za nase ponasanje?

o: Duhovno govoreci, mi patimo od negativnih misli i osjeéaja
isto kao $to patimo od loSeg ponasanja. Medutim, najvise patimo
ako znamo, a ne ¢inimo. Da, odgovorni smo za sve troje.

p: Sto bi umirovijenje trebalo znatiti za ovjeka?

o: Umirovljenje ne bi trebalo znaditi prestanak aktivnosti, nego
promjenu djelatnosti s jo§ potpunijim davanjem vaseg Zivota u
sluZenju. Stoga bi to trebalo biti najljepse doba vaeg zivota: vrijeme
kad ste najsretnije i najsmislenije zaposleni.

P: Sto da radim kad moj Zivot izgleda prazan?

0: Akovam zivotizgleda prazan, imate prekrasnu priliku. Vecina
Zivota je barem dijelom ispunjena s ne bas dobrim stvarima. Ako se
va$ zivot ¢ini prazanim, imate prekrasnu priliku da ga ispunite samo
dobrim stvarima.



p: Sto da radim kad se osjecam isku$avan?

0: Zapitajte se da li je to §to se trazi od vas smisleno. Ako jest,
duhovno éete narasti sluzeci; a ako nije, morat c¢ete nauciti kako reéi
‘ne’ ljubazno.

p: Cime previadati strah?

o: Rekla bih da religiozni pristup prevladava strah. Ako se s
ljubavlju odnosite prema vasim bliznjim ljudskim bi¢ima, necete ih
se bojati: ‘Savr$ena ljubay rasprsuje strah’. Odnos posludnosti prema
Bogu dovest ¢e vas u stanje stalne svijesti o Bozjoj prisutnosti, aonda
strah nestaje. Kad znate da ste samo odjenuti tijelom, koje moze biti
unisteno - da ste stvarnost koja pokrece tijelo i koja ne moze biti
uni$tena - kako biste se mogli bojati?

p: Kako mogu pobijediti male strahove, poput straha od tame kad

sam sama vani? ,

o: Uvijek mislim na tamu kao na prijateljsku. Ona nam osigurava
tako smirenu situaciju u kojoj mozemo spavati. Predlozila bih vam
da gledate kako se smrkava: uzivajuci u ljepoti zalaska i traze¢i prvu
zvijezdu. Upoznajte se s tamom - jer je strah obi¢no strah od
nepoznatog.

P: Psihijatri kaZu da sva ljudska bica osjecaju strah, ali vi kazete

da se ne bojite nicega, ¢ak ni smrti. Kako ste postali tako potpuno

neustrasivi? Da li bolje od vecine drugih ljudi kontrolirate svoj um?

o: U nasim ranim Zivotima mi osje¢amo onoliko straha koliko
smo na ovaj ili onaj nacin naucili. Vas um, kao i vase tijelo i vase
emocije mogu biti adekvatno kontrolirani jedino vaSom bozanskom
prirodom, a ne na-sebe-usmjerenom prirodom. Ako doista volite
ljude, ne bojite ih se. Ako zivite u skladu s bozanskom voljom, strah
nestaje. Ako se identificirate s onim unutar vas 3to je besmrtno, ne
bojite se smrti. Ako se bojite, to je zato $to vasim Zivotom jos$ uvijek
upravlja na-sebe-usmjerena priroda. Velikim mentalnim naporom
mozda se mozete istrenirati da ne pokazujete strah - ali samo kad vama
upravlja bozanska priroda, necete osjedati strah.

p: $to mogu utiniti da moj Zivot dobije vise smisla?
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o: Petnaest godina prije nego je pocelo moje hodocadce, osjetila
sam se potpuno spremna - bez ikakve zadrske - da dam svoj zivot, 1
pocela sam Zivjeti da bih davala, umjesto da bih dobivala. Svako sam
jutro mislila na Boga i na swvari koje bih mogla uciniti taj dan kako
bih sluzila djeci Bozjoj. Promatrala sam svaku situaciju u kojoj bih se
nasla pokusavajudi otleriti ima li i§ta éime bih mogla posluziti, Cinila
sam koliko god sam vise mogla dobrih stvari svaki dan - ne
zaboravljajuéi vaznost tople rijeéi i vedrog smjeska. Molila sam za
stvari koje su mi se Zinile prevelike da ih sama rijeSim - a ispravna
molitva potiée na ispravno djelovanje. Moj je zivot jednostavno
procvjetao. Pokusajte.

p: Kako mogu zaista poceti Zivjeti Zivot?

0: Ja sam zaista pocela zivjeti Zivot kad sam poéela promatrati
svaku situaciju razmisljajuci kako bih mogla posluziti u toj prilici.
Naucila sam da kod pomaganja ne trebam biti nasrtljiva, nego samo
spremna. Cesto sam mogla pruziti ruku - ili se mozda ljubazno
nasmijesiti ili uputiti razvedravajucu rije¢. Naucila sam da dajuci
primamo vrijedne stvari u Zivotu.

0: Kako se Zivot moze unaprijediti?

O: Potrazite vase odgovore u sebi. Vasa bozanska priroda - vase
unutarnje svjetlo - zna sve odgovore. Iskoristite svoje vrijeme dovodeci
va$ zivot u sklad s bozanskim zakonom. Radite na prevladavanju zla
dobrim, lazi istinom, mrznje ljubavlju. Poradite na uspostavljanju
dobrog naé¢ina zivota. Bez obzira imate li ili nemate obitelj, ove stvari
su vazne: (1) zaradivanje za zivot obavljanjem korisnog posla u
drustvy, (2) dobre Zivotne navike, ukljucujuéi odmorivjezbe i dobru
hranu, ali najvazinije od svega dobar naéin razmisljanja - ne
pomisljajte negativne misli, (3) inspirativne stvari u vasem Zivotu,
stvari koje ¢e vas podici: ¢itajte lijepe rijeci, slusajte lijepu glazbu,
uzivajte u ljepotama prirode, (4) sluzite koliko god mozete, ¢inite
§to god mozete da pomognete drugima - jer vam je u ovom svijetu
dano onoliko koliko dajete.

P: Kako unapredenje mog Zivota moze pomoci, kad je toliko
drugih koji su izvan sklada?
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o: Milijunima koji danas zive u svijetu zelim reci da postoje mnoge
vrijedne stvari koje mali ljudi mogu uéiniti, i individualno i kolektivno.
Kad sam posvetila svoj zivot tome da sluzim svojim bliznjim ljudskim
bi¢ima koliko god je moguce, netko mi je vrlo sarkastiéno rekao:
‘Sto ti mislis da mozes uéiniti?’ A ja sam odgovorila: ‘Znam da sam
mala osoba koja moze uéiniti samo male stvari, ali toliko je malih
stvari koje treba obaviti." I nikad nisam imala poteskoda nacivrijedne
male stvari za uraditi. Kad sam krenula na svoje hodoéasce, trazila
sam jako velike stvari i netko mi je tada rekao: ‘Mogli biste isto tako
zahtijevati Mjesec." A ja sam odgovorila: *Ako dovoljan broj nas malih
ljudi zajedno zatrazi bit ¢e nam dane ¢ak i jako, jako velike sevari.’

Mogu vam reci ovo: zivite u sadasnjosti. Radite stvari za koje znate
da trebaju biti obavljene. Cinite svako dobro koje mozete svaki dan. |
buducnost ¢e se odviti.
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DODATAK IV

Peace Pilgrim u medijima

Peace Pilgrim je uzivala u éestim susretima s novinskim repor-
terima i ljudima s radija i televizije. Smatrala je da su mediji prakti¢an
i koristan nacin prenosenja njene poruke ljudima u §iroj zajednici:
Obicno su novinari, nalkon pocetnog profesionalnog skepticizma,
pozitivno reagirali na njen humor, iskrenosti spremnost da ozbiljno
odgovara na njihova pitanja.

Izbor novinskih naslova:

PEACE PILGRIM ZAPOCELA HOD PREKO SJEDINJENIH DRZAVA KAO
ANTIRATNI ZAVJET
(Los Angeles Times, 4. sijecnja 1953.)

‘PEACE PILGRIM’ U TOLEDU: ONA JE PREHODALA 5.000 MILJA

Anonimna Zena planira predociti molbu lkeu, UN
(Toledo Blade, 17. rujen 1953.)

PEACE PILGRIM SE ZAUSTAVILA U SEDALIJI, USRED 10.000 MILJA
DUGOG PJESACENJA ZA SVJETSKO RAZORUZANJE
(The Sedalia, Missouri Democrat, 7. studenog, 1955.)

PEACE PILGRIM HODA ZA SYIJET MIRA
(The Clarion-Ledger, Jackson, Missouri, 10. sije¢nja 1950.)

PILGRIM STIGLA DO KENTUCKYJA

{The Courier-Journal, Louisville, 27. veljace 1950.)
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ONA HODA DA UPOZORI SAD NA POTREBU ZA MIROM
(Bloomington, Indiana, Daily Herald-Telephone, 8. oiujak 1956.)

Zena koja hoda i poruéuje:
DOISTA IMA MIROVNI POKRET U NOGAMA
(The Indianapolis Star, 12. oZujka 1956.)

DOK JOJ JE MIR MISIJA, SVE JE VISE MILJA
NA NJENOM HODOCASCU
(Northern Arizona University Student Newspaper, Flagstaff, 10. listopada 1969.)

PEACE PILGRIM HODA 25.000 MILJA ZA SVJETSKI MIR
(St. Louis Post-Dispatch, 25. travnja 1971.)

Mala stara gospoda u tenisicama:
PEACE PILGRIM HODA | DALJE... | DALJE...

(Los Angeles Times, 3. prosinca 1973.)

_ 21 godina lutanja:
PRINCEZA MIRA HODA ZA COVJECANSTVO

(Pasadena, California, Star-News, 16. prosinca 1973.)

Energic¢an korak dug 25.000 milja:
ZENA KOJA DOZIVOTNO HODOCASTI ZA MIR

(Pomona, California, Progress-BuHeiin, 2. veijace 1974.)

ANDEO CUVAR ZA PEACE PILGRIM RADI PREKOVREMENO
(Norfolk, Va., Star-Ledger, 20. travnja 1977.)
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Ona putuje lagano - karta, njena poruka, tetka za kosu,
sklopiva cetkica za zube i kemijska olovka:

SUVREMENA HODOCASNICA LJUBAVI | MIRA
(South Jersey Courier Post, Cherry Hill, N.J., 11. listopada 1977.)

PEACE PILGRIM JOS UVIJEK HODA, ALI VISE NE BROJI MILJE
(Upper Suncoast News, Florida, 7. prosinca 1977.)

PILGRIM KRENULA ISTOCNOM OBALOM FLORIDE
(St. Petersburg Times, 5. sijecnja 1978.)

PEACE PILGRIM - CETVRT STOLJECA PJESACENJA ZA MIR
(Whittier, California, Daily News, 30. prosinca 1978.)

PILGRIM POTVRDUJE: ZRELOST VODI MIRU
(Colorado Springs Gazette Telegraph, 28. traunja 1979.)

HODOCASNICA BEZ STAROSTI NASTAVLJA PRASTARU MISIJU
(The Milwaukee Journal, 22. lipnja 1981.)

ONA JOS UVIJEK HODA ZEMLJOM ZBOG SIRENJA MIRA
(Valparaiso, Indiana, Post Tribune, 3. srpnja 1081.)

PEACE PILGRIM DONOSI PORUKU MIRA KNOXU
(Starke County Leader, Indiana, 7. srpnja 1981.)
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Peace Pilgrim zapoéela hod preko Sjedinjenih Drzava
kao antiratni zavjet

Peace Pilgrim, kako sama Zeli da je zovu sve do zavrSetka njene
misije, planira sutra ujutro krenuti iz Los Angelesa na pjesacenje
cijelom zemljom zbog svjetskog mira.

‘Svjetska situacija je ozbiljna,’ rekla je. ‘Ako se ne probudimo iz
letargije i odlu¢no i brzo se ne maknemo od kaosa, sve do ¢ega nam
je stalo bit ¢e unisteno u holokaustu koji ¢e uslijediti.’

Kao dio svojih priprema za dugo pjesaéenje, proslog je ljeta
prehodala oko 2.500 milja po Appalachkom gorju od Mainea do
Georgia, te drugim rutama. Naudila je, kaze, kako zivjeti vani, jer
oc¢ekuje da ée tijekom svog putovanje najcesce spavati vani.

Ona vjeruje da se put do mira moze naci ako prevladamo zlo
dobrim, laz istinom i mrZnju ljubavlju. Kaze da i Zlatno pravilo moze
posluziti.

(Los Angeles Times, 4. sijecnja 1953.)

(POTPIS UZ FOTOGRAEIJU NA STR. 204)

Pjesakinja - zeli biti poznata samo kao ‘Peace Pilgrim’. Ova
misteriozna zena ¢e danas krenuti iz Los Angelesa na putovanje
pjesice preko cijele zemlje do istoéne obale zbog svjetskog mira.

(UP Telephoto)

(POTPIS UZ GORNJU FOTOGRAF1JU NA STR. 205)

PORUKA ZA BOSTON - opisujuci se kao ‘hodo¢asnica mira’
(Peace Pilgrim) i odbijajuéi se identificirati, ova je zena jucer govorila
na Boston Commonu i rekia je da je prehodala 8.9oo milja u 37 drzava
kako bi promovirala svjetski mir.

(Boston Herald, 30. stpnja 1956)

(POTPIS UZ DON|U FOTOGRAF1JU NA STR. 205)
PJESACENJE ZA MIR, zena koja je prehodala 7.100 milja od
namjeravanih 10.000 milja, stigla je juéer u Kansas City. Zena koja zeli
da je nazivaju samo Peace Pilgrim, putuje bez novca i ovisi 0 milosti
pojedinaca koji ce joj ponuditi hranu i spavanje. Ona nosi plave hlace,
koSulju i tuniku. Na ledima tunike pise '10.000 milja pjeSice za svjetsko
razoruzanje’, a sprijeda ‘Peace Pilgrim’.
(Kansas City Star[Times, 2. studenog 1055.)
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ONA NAS JE IZGRDILA - A NAMA SE TO TAKO SVIDJELO!
(The Harvey County News, Newton, Kansas,
25. lipnja 195 3. autor Floyd Geyman)

S nama je danas boravila zena taknuta Bogom, koja je zasluzeni
aplauz primila mirno i vedro, savr§eno koracajuci, istodobno
otklanjajudi sve nejasnode sumnjicavih vijesti, koje su tapkale na tragu
istine. Ona nas je porazila - ostavljajuci za sobom zamamne misli.

Iskrsnula je ovdje, odjevena kako je opisano, i pri§sla visokom
pultu, gledajuci pravo. Prvi je dojam bio da je zamascena sluzbenica
s benzinske crpke. Alije drugi pogled otkrivao da znak otisnut preko
njenih prsa, ako je to prava rije¢, nije naziv nikakve naftne industrije.
Pisalo je ‘Peace Pilgrim’.

Ako ste zainteresirani za njenu misiju i njenu poruku - evoje - u
snopu papira, stranice uredno natipkane, Nakon brzog pregleda, ¢ini
se da nedostaje vazan dio - mozda zbog previda.

‘Vase ime?' pitam s olovkom u ruci,

[ tu se otvara boca s duhom.

‘Moje ime nije vazno’, kaze ona. ‘Ja nisam nista. Moja misija je
sve. Ne trazim publicitet za sebe. Sto se vas tice - vas i cijelog svijeta
pored vas - moje ime je Peace Pilgrim.’

Medutim, u novinarskim krugovima vlada staromodna ideja da
imena znace vijest. Ako namjerno povlacite svoje ime iz vijesti dok
trazite publicitet u medijima - vi, najblaze rec¢eno, idete teZzim putem.
Skuplja¢ vijesti ¢e vas smjestiti u istu kategoriju sa zvizdukom koji se
poziva na Peti amandman kad ga upitaju da li je i kada roden.

‘To vam je ba$ pametno’, primjeéujemo, zauzimajuéi nasu
najbolju religioznu pozu. ‘Pretpostavimo da je Krist imao sli¢an stay
- da je tajio svoje ime - nikad ne biste ¢uli za njega. Imena su naljepnice
kojima identificiramo osobe i razloge i mnoge druge stvari. Dakle,
tucite ako zelite moju paznju - vidite, ja sam tvrd orah.’

Nasmijesila se - i to nije bio kurtoazni smijesak. Bilo je to blistavo
zracenje, prirodno i vedro. Uz samo malo maste, mogli ste vidjeti
auru oko nje.

‘Ne bojim se’, govorila- je - ne hvaleéi se, nego jednostavno,
ozbiljno, ‘ja imam najbolju mogudu zastitu.’

‘Zar nosite revolver, kao Calamity Jane’, slatko smo pitali. ' Dajte
da gavidimo.’
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‘Bog je moj §tit’, rekla je,

Jedne je noci u pustinji Arizone - ona pjesaci od Los Angelesa do
atlantske obale, 5.000 teskih milja zbog promoviranja mira - vidjela
auto parkiran pokraj puta, i veliki snazni misicavac ju je pozvao unutra
da se skloni s hladnoce. I usla je. I bilo je toplo. Sklup¢ala se na zad-
njem sjedistu i zaspala snom bez snova bezo pasnog pravednika. Kad
se probudila, gorila joj je rekao da se dogodilo nesto §to nije mogao
razumjeti. Dvaput ju je poku$ao dotaknuti, sa zlom namjerom, ali
nije mogao nastaviti.

‘Sto je to dodavola? htio je znati.

‘Bog’, rekla mu je, i nastavila hodari dalje prema dalekom Atlan-
tiku,

Jos uvijek zbunjeni, presli smo na strategiju nastalu u Rajskom
vru, prije popriliéno godina. '

‘Dajte mi vasu ruku’, zatrazili smo, i onaje ispruzila svoju desnu
ruku bez imalo oklijevanija. Bila je to mala, évrsta ruka, ali u njoj nije
bilo odgovarajuéeg pulsiranja kad smo je pomilovali na stari, stari
naéin.

‘Curo, puni ste elektriciteta’, lagali smo tonom koji rijetko kad
ne uspijeva. ‘Recite mi, jeste li Saloma - dama koja je plesala s glavom
Ivana Krstitelja, a onda se prikljucila vjernicima koji su pratili [susa
na kriz? [li ste Marija Magdalena?”

Ali nije bilo Sanse - ne bi pala na ovo.

‘Ja sam Peace Pilgrim’, rekla je.

‘Da, vi ste zla zavodnica, s namjerom da zavedete slabe i unistite
svijet,’ obavijestili smo je, nadajuci se da éemo je barem malo razljutiti.
‘Vispadate u buharu, a mi imamo priliéno dobru ovdje u Newtonu.’

Nasmijala se i to ne onim blijedim smjehom, koji vise otkriva
zube nego dusu.

‘Bila sam u zatvoru’, rekla je, ‘Zbog skitnicenja. Ali su me uvijek
pustili, ¢im bi shvatili.’

I §to da radite s takvom osobom?

‘Hocete cigaretu?’ ponudili smo, pruzajuéi prekrasnu
litografiranu kutiju. ‘Kakav whiskey zelite - samo recite i vas je.’

Nije odgovorila ‘Okani me se, Sotono.’ Rekla je: ‘Postoji dobrou
vama. Zaista bih vam rado rekla svoje ime, ali to bi bilo neposteno
prema svim drugim novinarima i ljudima s radija i relevizije od Los
Angelesa dovde. Vi zaista ne biste zeljeli da to uéinim, zar ne?’
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‘Da’, rekli smo joj. ‘Recite mi bar vaSe ime za pocetak - kasnije
¢u saznati ostalo. Ugrozili ste moj integritet reportera. To se
jednostavno ne smije raditi.’

[ znate, oklijevala je, samo jedan trenutak. A onda je odmahnula
glavom.

“To ne bi bilo u redu prema drugima.’ I to je bilo to.

Mogli smo joj re¢i, naravno, da nas uopce ne zanima njeno ime
niti imena svih njenih predaka. Da samo koristimo orude koje nam
je prirucida izmjerimo dubinu njene vlastite duse - da provierimo da
li je ona pravi ¢lanak ili samo jo$ jedan laznjak.

Proucavajuéi njen letak, nakon sto je oti$la, pronasli smo da je
tamo i ovo pisalo: “Tko sam ja? Zovite me samo Peace Pilgrim. Krecudi
na ovo mirovno hodocasce nisam mislila o sebi kao o pojedinki, nego
kao o utjelovljenju svih ljudskih srca koja mole za mir.’

Dakle, braco, sestre, to je to. I to je sve. Ali negdje, negdje je
zapisano da je netko, nekad zabavio andela - a ne zabravio andela, kako
bi to mali decko procitao, Mozda smo bili u takvom drustvu. Tko zna?

%

Izvaci iz novinskih prica:

‘Grupa ne bi bila viSe inspirirana, potaknuta i zabavljena da se
umjesto nje pojavila Bostonska simfonija ili Mormon Tabernacle
zbor. Od jedne starije Zene odjevene u mornarski plave hlace i kosulju,
te pripadajucu tuniku s rije¢ima Peace Pilgrim sprijeda i 25.000 milja
pjeSice za mir na ledima, tesko bi se ocekivalo da bude vise od
neobi¢nog, dobronamjernog ekscentrika. No, nista nije dalje od
istine. Puno duha, ali ne i besmislica dolazi od ove Zene koja odbija
reci svoje pravo ime, mjesto ili dan rodenja samo zato §to misli da
takve informacije ‘previ$e naglasavaju osobu.’

“... Prisla je govornici lako¢om mladog trkaca. Jednim stopalom
évrsto polozenim na tlo, a drugim ispruzenim kao da ce sada potréati,
govorila je duze od sat vremena, a njen je glas, bogat i siguran,
izgovarao mnoS§tvo dubokih misli na najjednostavniji a ipak
najsmisleniji na¢in.’

(kalifornijski novinar)
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‘... Usred svih tehnoloskih postignuéa... postoji strah od
nuklearnog rata... u Sjedinjenim Drzavama danas postoji barem jedna
osoba koja shvaca da put koji ugada osjetilima i zadovoljava svjetovne
zelje nevodi unutarnjem miru. Postoji put koji zahtijeva prociscéenije
i odricanje, ali za posljedicu ima nebrojene duhovne blagoslove...
Mir se moze osigurati samo ako postoji spremnost da se plati cijena.
Kad ona govori, kao da kroz nju govori Ghandi. ‘Cijena mira je
postovanje visih zakona...”

(novinar iz Indije)

‘Za nju se brine i vodi je Krist - gotovo ga mozete vidjeti pokraj
nje. Nijedna Zena ne bi mogla sama sigurno putovati bez Bozanskog
drustva...’

(‘Lutajudi reporter’ iz Pittsburgha)

‘Ljudi koje susrece docéekuju je iskljuc¢ivo sa zanimanjem,
podrskom i ohrabrenjem, a ona je uvjerena da narodi, kao i pojedinci,
mogu zivjeti na ‘duhovnoj razini’ i da samo na takav nac¢in moze doci
pravi mir.’ |

(religijski urednik, Los Angeles Times)

‘... Onima od nas koji ponekad osjecaju da svijet klizi u mulj
pohlepe i korupcije... susret s ovom izuzetnom zenom moze otkloniti
cini¢no gorko stajaliste.’

‘... Svijetom su uvijek hodali ¢itaéi iz dlana, vidioci, samozvani
proroci i najavljivagi kraja, ali se Peace Pilgrim razlikuje od njih jer je
njena retorika puna zdravog razuma.’

‘Jedan je Englez jednom rekao Gandhiju: ‘Gospodine, vi ste tako
jednostavni da nas zbunjujete, tako iskreni da nam je neugodno.’ S
postovanjem bih se sloZio da se ova izjava takoder pripiSe maloj,
starijoj, ali vrlo vitalnoj Zeni poznatoj kao Peace Pilgrim.’

‘... Mirovni fenomen se rodio u Sjedinjenim DrZavama i
blagoslovljeni smo zbog toga. Narod s ratnickom kulturom i ratnom
ekonomijom, koji se usudio baciti prvu atomsku bombu, a poznato
je da prijeti da ée baciti i hidrogensku bombu, proizveo je usamljenu
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zenu srebrne kose koja svojim Zivotom hodoc¢asnice korak za
korakom govori da postoji bolji na¢in Zivota i rjeSavanja sukoba...
Transcendirajuci svoje duhovne probleme Peace Pilgrim je otkrivala
svoju misiju. Molila se za svoje hodo¢adce, a ondaje otkrila daje njeno
hodoéadcée samo za sebe moliwva.’

‘Kaze se dase uIndiji i drugim orijentalnim zemljama ¢esto srecu
‘sveti ljudi’ - ali sresti osobu u Americi koja putuje zemljom striktno
bez novca, u narodu koji obozava novac kao niti jedan drugi, izaziva
pozitivno zaprepastenje. Ipak takva osoba sada putuje zemljom,
drzeci predavanja o svjetskom miru - zena koja sebe zove Peace Pil-
grim... Ona se ne boji nicega i vedra je i sretna u stupnju vecem od
bilo koje druge osobe koju smo sreli, Niti jedan bogatas nikad nije
postigao takav du$evni mir kao §to je njen.’

‘Peace Pilgrim... bila je zena ¢iji se posao prosirio preko granica
koje bi vedina ljudi mogla zamisliti. Bila je hodo¢asnica u punom
smislu te rije¢i. Dirnula me na naéin koji uopce ne razumijem.
Potpuno je mirno stajala pred razredom studenata novinarstva u
Kanasas Cityju, ne osvréuci se na ¢injenicu da je snima ekipa P.M.
Magazinea. Kad je zapocela svojim gorljivim na¢inom prenositi svoju
poruku, zapitao sam se prvo da li je luda ili samo pokusava dobiti
publicitet za knjigu za koju sam mislio da ¢e je sigurno napisati o
svojim putovanjima. No, kad je progovorila, nesto mi se dogodilo.
Ona je bila vrlo iskrena u svojoj poruci. Gledala je u svakog studenta
i u¢inila da se svaki osjec¢a kao da ona govori samo njemu ili njoj.
Njene su o¢i dopirale do svake osobe u prostoriji zraceci ljubav i mir
o kojima je govorila... Osjecala se ¢udna ironija u ¢injenici da je ona
u toj predavaonici. U¢enje Peace Pilgrim ¢inilo se gotovo neprikladno
u sveucilisnoj sredini. Napokon, sveuciliste je prva postaja buducih
americkih poslovnih ljudi i kapitalista. Veéina, ako ne i svi studenti
studirali su nadajudi se da ¢e po zavrsetku dobiti dobar posao,
nadajudi se da c¢e dobro zaradivati. A ovdje je bila gospoda koja je
bacila svoje svjetovno vlasnistvo u vjetar, zato da bi Zivjela svoj Zivot
na naéin koji je smatrala ispravnim. Zasto bi, zaboga, itko uéinio
nesto takvo? Jedini odgovor do kojeg sam dosao bio je da je ona zaista
zeljela odraditi svoj dio u donosenju mira ovom svijetu u nevoljama.
Ona je smatrala da mir treba poceti s pojedincem. Drzala se te
filozofije do svoje smrti.’
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‘Predavaonica puna studenata sjedila je zastravljeno u svojim
stolicama, gotovo ne vjerujuci da bi ovakva osoba mogla prezivjeti
ne samo ostre, hladne noéi, nego i putovanja koja su je odvela u neke
od najopasnijih krajeva SAD-a. Do danas je te§ko razumijeti kako se
ova gospoda, koja izgleda poput bake, mogla odvojiti o marerijalis-
tickog svijeta i putovati da bi govorila o ljubavi | miru.’

(reporter iz Kansasa)

S

Pilgrim posjetila Santa Fe:

ONA HODA SAMA OVIM SVIJETOM - ALI U PRATNJI SVETACA
Tekst | fotografije: Richard Polese

Ona hoda uzduz i poprijeko po Americi, noseci jednostavnu
poruku mira - mira medu ljudima i mira u sebi. Nosi sa sobom sve
Sto posjeduje, ne prilivaé¢ajuéi donacije u noveu, a rijetko i voznju
automobilom. Razgovarat ce bilo gdje, bilo kad i s bilo kim tko je
ozbiljno zainteresiran za njeno hodoéasce. Ona hoda i govori na ovaj
naéin preko 13 godina.

Prosli je tjedan Peace Pilgrim posjetila Santa Fe i govorila na
javnom okupljanju u La Pasadi, sveuéilitu u Santa Feu i St. John’s
Collegeu.

Peace Pilgrim je jedino ime koje ima. I, iako je njena kosa sada
srebrnaa njeno lice izgleda isarano miljama koje je presla, ona govori
sjajno, dinamiéno i inteligentno i s uvjerenjem. Njena fizicka
kondicija je zacudujuca. Odjevena je u mornarski plavu tuniku, na
kojoj je sprijeda napisano ‘Peace Pilgrim’, a na ledima ’25.000 milja
za mir’ (iako je prije nckoliko godina dostigla cilj od 25.000 milja i
od onda prestala brojati milje).

Zasto to ona naziva hodocasée? *1iodoéasée ukljucuje primjer |
molitvu. Ovo ne mozZe biti nazvano krizarski pohod, jer se pri tome
koristi barem psihloska sila.’ Kakvim se rezultatima nada? ‘Moje
hodocas¢e moze barem potaknuti ljude na razmisljanje - potaknuti
da se zapitaju. Rezultate ostavljam u Bozjim rukama.’

U svojim javnim nastupima ona govori o stvarima koje
onemogucuju mir; 0 tome kako se postize mir u sebi i 0 svom
hodoc¢ascu.
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Zasto postoji rat? ‘Pravi je problem nezrelost. Kad bi ljudi zaista
bili zreli, rat bi bio nemogué. Nikad se ne bi smatrao rjesenjem
problema medu l)udlma

Pronalazenje mira u sebi, kaze Peace Pilgrim, Znadi promjenu -
stava prema zivotu. *Znacilo je poceti,zivjeti sve dobre stvari u koje
sam v;erovala Zivotu je trebalo neko vrijeme da dode u korak s
uvjerenjima, ali napokon jest.’

‘Pojednostavite svoj zivot. U jednostavnosti lezi velika sloboda -
imati viSe od onoga §to vam zapravo treba je teret... nase vlasnistvo
posjeduje nas ako ga zadrzavamo i nakon $to namvise nije od koristi.’

‘Procistite svoje misli i zelje i motive. Mrinja povreduje onoga
tko mrzi, a ne ono §to se mrzi. Postignite istinsko jedinstvo zelje -
zelite éiniti samo ono sto je BoZja volja za vas.’

‘Bez obzira da li ih zovete dobrim religioznim uéenjima ili
razumnim psiholoskim vjezbama, te stvari nisu nove - one
univerzalno vrijede.’

Mir i slaganje s drugima moze postati jednostavan zadatak. ‘Kljué
je u pristupu punom ljubavi i otvorenosti, umjesto mrznje i
nepovjerenja - to je ono §to mislim pod zreloséu.’ Nezreli ljudi, kaze
ona, imaju negativno nastrojen um, poput vojno nastrojenog uma
koji vidi samo vojna rjesenja. :

lako nije ortodoksna kr§canka, Peace Pilgrim je religiozna osoba
koja koristi ‘primalaé¢ku tisinu’ kao nacin molitve.

‘Ja sam optimisti¢na jer vierujem da zakoni svemira podriavaju
dobro - ako ih postujemo. No, izbor je nas..." Dokaz njenog
optimizma je njeno oéekivanje da se dogodi razoruzanje jo3 za vrijeme
njenog zivota.

Peace Pilgrim pri¢a da je nova orijentacija pocela u njenom Zivotu
prije 28 godina, s 15 godina ‘duhovnih i psiholoskih priprema’ prije
nego je krenula na hodo¢asce. Nema organizacije koja je pokriva, pa
je se moze dobiti samo preko opée poste u Cologneu, N.J. odakle joj
prijateljica Salje pisma dalje gdje god se ona zatekla tog trenutka.

Kad zavrsava hodocasce? ‘Hodocasce ¢e zavrsiti kad svi narodi
budu imali odnose poput Sjedinjenih Drzava i Canade - jo$ uvijek
postoje nesporazumi, ali se ni ne pomislja na medusobno ubijanije.’

Do tog trenutka, Peace Pilgrim ¢e nastaviti hodati. Nakon boravka
ovdje, u subotu je oti$la u Albuquerque. Planira se vratiti u Santa Fe
1970. Mozete je vidjeti kako hoda, odjevena u svoju ispisanu plavu
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tuniku, uzduz autoputa, bilo gdje u zemlji. Mi smo je zaista vidjeli
kako hoda, prije nekoliko godina, negdje na srednjem Zapadu.

(POTPIS UZ FOTOGRAFIJU NA STR. 214)

Neformalni razgovor slijedio je nakon predavanja Peace Pilgrim
na S. John's Collegeu. Okruzena studentima oko stola u blagovaonici,
odgovarala je na njihova pitanja o problemima rata i mira i njenom
hodo¢ascu.

(POTPIS UZ FOTOGRAFIJU NA STR. 215)

Zivahna i zanimljiva govornica Peace Pilgrim predstavlja svoj apel
za miroljubivi svijet, i svoje upute o pronalazenju mira u sebi.
Odjevena je u ispisanu tuniku koju nosi dok hoda zemljom - pjesa-
¢enjekoje traje duze od 13 godina. Njena sijeda kosa je u protuslovlju
s njenom zamjetnom tjelesnom vitalnoscu. Ovako je izgledala dok je
govorila na St. John's Collegeu u Santa Feu prosli tjedan.

Equipped only with a toothbrush,
comb and the clothes on her back, this
Mystery Lady, who calls haswlf “the
Poace Pilgrm,” bas tmveled 30,000
miles (25,000 of thern on fuot) across
the U.S, and Canada since 1953 oo 0
private mission for peace, She told
Faseny Weesur: “I gave up home,
passessions, age and name in 1958 bo-
cause [ found them maaningless. I bad
inner peace—that was all I veeded to
survive. At the time 1 folt like a voice
crying out in the wilderness, but now
I'm definitety on the ar sicle
becsuse most Americans have over-
whelmingly sccepted the (dea of peae,
But world developments have not
changed my pilgrimage. Peace is much
wore than lEe temporary abseuce of
war; it s the absesice of the causes of
war. [ believe it will take another 10 MODERN-DAY PILGRIM
years for an outer peace to develop She has & migsion
and sustain itself, bot even after that

time | will continpe to talk about the

moer peace man needs to maiptain

ouler prace.”” She says ber pilgrimage

is not supported by any group. Familv Wkl Magonne, De: 7. 1974
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(Family Weekly Magazine, 7. prosinca 1975.)

SUVREMENA HODOCASNICA
Ona ima misiju

Opremljena jedino ¢etkicom za zube, ¢etkom za kosu i odjecom
na tijelu, ova Tajanstvena gospoda, koja se naziva *hodocasnicom
mira/the peace pilgrim’ presla je 30.000 milja (od toga 25.000 pjesice)
preko Sjedinjenih Drzava i Kanade od 195 3. godine u privatnoj misiji
mira. Nasem je magazinu rekla: ‘Odrekla sam se doma, imovine,
godina i imena poéetkom 1953. jer sam ih smatrala nepotrebnima.
Imala sam unutarnji mir - i to je bilo sve $to mi je trebalo za Zivot.
Povremeno sam se osjec¢ala poput krika u divljini, ali sada sam
definitivno postala popularna, jer je vecina Amerikanaca prihvatila
ideju mira. No, svjetski razvoj nije promijenio moje hodocasce. Mir
zna¢l mnogo viSe od privremene odsunosti rata; znaci odsutnost
uzroka za rat. Vjerujem da ¢e trebati jos 10 godina da se razvije i odrzi
vanjski mir, ali ¢u ja i nakon tog vremena nastaviti govoriti o
unutarnjem miru koji je potreban ¢ovjeku da odrzi vanjski mir.’ Ona
kaze da njeno hodocasce ne potpomaze niti jedna grupa.

(The Topeka Capital fournal, subota, 8. studenog 1980.)

0SOBNO HODOCASCE

autor: Paul R. Jefferson religijski novinar Capital journala

Kad ¢ujete Peace Pilgrim kako govori o svojih skoro 30 godina
pjesacenja po Sjedinjenim Drzavaina zbog Sirenja njenog evandelja
religiozne vjere 1 osobne vjernosti, uéini vam se da je to jedna od
najprirodnijih stvari koju netko moze uéiniti. .

Odjevena u ispisanu tuniku koja opisuje njenu religioznu odiseju,
samoproglasena ‘zena s misijom’ nastavlja svoje sedmo hodoé¢asée
kroz zemlju, tijekom kojega je prosla i kroz Topeku ovaj tjedan.

‘Jednostavno idem gdjegod sam pozvana’, komentira Peace Pil-
grim - §to je njeno profesionalno ime - svoj lokalni posjet i razgovor
s kongregacijama u Unity Church of Cristianity (Ujedinjena krséanska
crkva) i u the Church of the Brethren (Bratskoj crkvi). Tijekom svog
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jednotjednog boravka u Topeki, ova postarija Zena govorila je i
studentima psihologije i sociologije na Washburn University, te
dijelila primjerke svog biltena s njenom ‘magiénom formulom’ za
rjesavanje svih vrsta sukoba: Postavite si kao cilj rjesavanje sukoba -
a ne zadobivanje prednosti.

‘Svaka osoba se rada sa svrhom’, kaze i dodaje da je ni najmanje
ne uzbuduje $to neki o njoj misle da je ‘luda’ ili ‘ekscentriéna’. lako
je Peace Pilgrim namjerno skrtarila biografskim podacima, njena je
poruka isijavala iz njenih zivih plavih oéiju.

‘Morate zivjeti da biste davali, a ne dobivali’, kaze, ‘i promovirali
mir. Pravi je mir vise od odsutnosti rata, to je odsutnost uzroka za
rat.’

Zapocevsi svoja putovanja 1953. ova preko 7o godina stara Zena
proputovala je preko 25.000 milja pjesice na svojim rutama s istoka
na zapad, sa sjevera na jug. Njena jedina poputbina na putovanjima,
osim odjece koju nosi, sastoji se od éetke za kosu, ¢etkice za zube i
kemijske olovke.

Peace Pilgrim kaze da je njena poruka zasnovana na Bozjim
zakonima - kako su naglaseni u Bibliji - i na humanistickoj mjesavini
pozitivnog misljenja i dobrobiti ljudskog potencijala.

‘Svi ljudi imaju potencijal, ali je izbor na vama hocete i zavr$iti
tjelesni i mentalni rast, te postati u stanju da zivite taj potencijal,’
rekla je. Ova velika putnica dodala je jos jedan naéin dosezanja punog
osobnog potencijala: duhovni rast.

‘Ono Sto covjek misli u svom srcu, to i jest,” rekla je, citirajuc¢i
Jedan od mnogih stihova iz Biblije koji se pojavljuju u njenim javnim
govorima. Peace Pilgrim je svoju mirovnu poruku pronijela
sveuciliStima poput Harvarda, Yalea, the University of Pennsylvania/
Sveudiliste Pennsylvanije i University of California/Sveuéiliste
Californije-Berkley, i na putu je za Dallas gdje ¢e govoriti u
Katoli¢kom konventu.

‘Moje ¢e me sedmo mirovno hodocasée provesti kroz 48 drzava
uokosestgodina’, rekla je, dodajuci da su svi njeni koraci isplanirani
prema pozivima koje je dobila.

Nakon sto je prvo prolazila zemljom na svoju ruku, Peace Pilgrim
danas dobiva novac za svoj newsletter od anonimnih donatora, iako
nije povezana niti s jednom organizacijom ili religijskom grupom. Sva
pisma joj se $alju s njene postanske adrese u New Jerseyju.
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‘Cini se kao da sam prozivjela tri zivora’, rekla je opisujuci kako
je zapocela svoj ‘njezni krizarski pohod’. Nakon $to je kao mlada
3ena zivjela ‘praznim Zivotom novea i stvari’ kako je to nazvala, rekia
jeda je u kasnim 1930-tima zapocela zivjeti strozim zivotom, po¢evsi
raditi sa starijim osobama i svode¢i svoj zivot na ‘razinu potreba’,
pokrivajuéi se sa ro dolara fjedno.

Tada se zavjetovala: ‘Ostat ¢u lutalica dok ¢ovjeanstvo ne nauci
put mira, hodajuci dok mi ne ponude skloniste, gladujuéi dok mi ne
ponude hranu.’ Nikad ne nosi novac. ‘Niéeg se ne bojim i ocekujem
dobro, pa mi dobre stvari i dolaze.’
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Honolulu Advertiser, petak, 15. kolovoz, 1980.

Ostvarenje svjetskeg mira - to je naéin Zivota
autor: Beverly Creamer

Ona izgleda $armantno ekscentri¢no - tenisice, konjski rep, plava
odje¢a za hodanje, svaki komad je dar jednog od prijatelja iz drugog
dijela zemlje.

U velikim dzepovima oko pasa spremila je sav svoj imetak -
plasti¢nu ¢etku za kosu kojoj nedostaju zupci, sklopivu ¢etkicu za
zube, olovku, snop plavog papira na kojem je ispisana njena poruka
o svjetskom miru i hrpu pisama od prijatelja iz svih krajeva zemlje.

‘Uvijek nosim sve §to posjedujemy’, kaze, posezuéi u dzepove i
kopajuéi za pismima koja je spremila otraga. Za hladnih no¢i, kad se
mora sklupé&ati negdje pokraj autoputa i spavati pod zvijezdama - njen
omiljen naéin spavanja bez vrece za spavanje kaze da je - tako da
ususka svu svoju postu pod bluzu tako da joj leda budu topla.

Posljednjih 27 i pol godina ova je Zena, koja sebe zove Peace Pil-
grim, cik-cakala Amerikom, najve¢im dijelom pjesice, Sireci svoju
mirovnu poruku. Prvih je 10 godina brojala milje, kaze, i do 1964.
presla je pjesice 25.000 milja. Vise joj se nije dalo brojati, ali je
nastavila hodati, najvec¢im dijelom odgovarajuci na neformalne pozive
na predavanja - na koledzima, autobusnim postajama, u crkvama.

Sve ove godine nije imala novca, niti ga je uzimala i nije kupila
nijednu stvar - nista - bududi je postala lutajuca hodocasnica.

“Tijekom McCarthyjeve ere su me ispitivali ne bi li otkrili jesam [i
skitnica ili religiozna hodo¢asnica,” McCarthy je zakljucio da je ovo
posljednje i pustio ju je da ide dalje. ‘Ja sam duboko religiozna zena,’
kaze Pilgrim. ‘Samo ne pripadam nijednoj crkvi.’

Sve to vrijeme nitko je nije povrijedio. ‘Naravno da nije’, kaze,
zgranuta pitanjem. ‘Ja Zivim potpuno u vjeri’ koja je nikad nije
iznevjerila. Najduze vrijeme bez ponudene hrane bila su tri dana.

Nije bila na lije¢ni¢kom pregledu, niti se brine da ée se razboljeti
i kaze’da ju nije nista zaboljelo niti je imala glavobolju ili prehladu
sve godine lutanja, iako je bila zametena snjeznom olujom ili je
povremeno spavala u praznim sanducima, parkiranim automo-
bilima, praznim zatvorskim celijama, na konferencijskim stolovima,
a jednom i na prednjem sjedistu vatrogasnog auta u Tombstoneu,
Arizona.
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Nece vam reci svoje pravo ime. Niti ¢e vam re¢i koliko je stara,
dijelom zato $to je zaboravila (iako priznaje da bi se mogla prisjetiti
da to zaista zeli, a ne zeli), a dijelom zato $to se ne zeli paéati sa
stvarima poput rodendana.

Njen dobar prijatelj, vele¢asni William Kautz, pastor Ujedinjene
Kristove crkve u Honoluluu, kaze da se bilizi 8o-toj. Barem nesto.

U 9,30hu nedjelju ujutro Pilgrim ¢e govoriti na diskusijskoj grupi
u Crkvi raskr§ca u University Avenue 12121, Sat i petnaest minuta
kasnije govorit ¢e u Luteranskoj crkvi dobrog pastira u N. Kuakini
ulici 638. Govorit ¢e o istoj stvari o kojoj govori gdjegod isla - o
zlatnom pravilu.

Voli li svakoga koga sretne? Ponovo zaprepastenje. ‘Naravno’,
kaze. ‘Ne bih mogla druga¢ije. U svakome postoji iskrica Boga. Ljudi
mi izgledaju poput blistavog svjetla...’

Pilgrim kaze da vidi odredeni napredak prema miru tijekom
gotovo 30 godina njene misije hodo¢aséenja Amerikom. ‘Hodoéas-
nicki posao je probuditi ljude iz apatije i potaknuti ih na razmisljanje.’
Sivi konjski rep podrhtava dok govori. Ona ga sam §is4 tako da ga
digne prema gore i odreze vrhove. To ga odrzava urednim, kaze.

‘Vladala je velika apatija kad sam krenula na svoje hododasée.
Bio je to vrhunac Korejskog rata i ere makartizma.., Pravo vrijeme da
se pojavi hodocasnik... Tada su ljudi mislili da Je rat neizbjezan dio
zivota, te da ne postoji alternativa. Danas vjeruju da su alternative
moguce i pokusavaju ih pronaci.’

‘Kad sam krenula’, nastavlja, 'nije postojalo zanimanje za
unutarnju potragu.” Danas kaze: ‘Suvremena kriza natjerala nas je
na unutarnju potragu... Ja jos uvijek pokusavam potaknuti ljude da
razmi$ljaju o svom vlastitom potencijalu i da zive u skladu s tim
potencijalom.’

Pilgrim kaze da joj je trebalo 15 godina da napravi prvi korak, da
postupno shvati da treba sve napustiti i postati lutalica. Bila je
financijski uspjesna, kaze, i u Los Angelesu je zivjela u lijepom stanu,
s lijepom odjecom. Ali je prije 42 i pol godine sve poéelo izgledati
isprazno, a njena su prijateljstva postala suplja i ona je shvatila da
mora uéiniti nesto drugo sa svojim zivotom.,

‘Nisam krenula na moje hodo¢asée dok nisam pronasla unutarnji
mir.’
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Kad je to izgovorila njene su se od sunca smede ruke podigle, a
prsti su pokazivali prema nebu. Njene vodenoplave siroko otvorene
o¢i presle su preko stropa i natrag. To se dogodilo tada, kaze, kad se
‘prikljucila na izvor univerzalne energije... univerzalno punjenje... i
univerzalna istina...’

Kad zatreba novu odjecu, uvijek se nade netko tko joj to ponudi.
Kad zatreba hranu, danajoj je. Cak i kad joj je jednom ispala plomba,
i to je bilo sredeno.

Pilgrim ne zasipa svoju publiku retorikom, niti knjiskom
uc¢enoscéu. Daleko od toga. Njena je poruka jednostavna i sadrZana
na listovima plavog papira koje dijeli svima kao neku vrstu kratkog
uvoda. Jedan dio kaze: ‘Magi¢na formula Peace Pilgrim:

Postoji magicna formula za rjeSavanje sukoba’, pise. ‘A radise o
sljedecem: postavite si.za cilj rjeSenje sukoba, a ne zadobivanje
prednosti...” | ovome: ‘Brinite s¢ o tome da ne napadate - a ne 0 tome

da ne budete napadnuti.’
' Sve ovo nikako ne znacida Pilgrim nema problema. Nikako. Ona
ih samo promatra na drugaciji nacin. ‘Problemi su prilike za duhovni
rast.’

Netko bi mogao re¢i da njen neuobic¢ajen naéin zivota vjerojatno
osigurava potpunu priliku za takav rast. Spomenimo samo njeno
drugo putovanje na Havaje. Vodila je neovisnu obrazovnu grupu od
15 ljudi na, kako ona to zove, dvotjedno ‘putovanje s kampiranjein’
na otocima. Kaze da zrakoplovne kompanije zapravo ne vole takve
turneje, ali su one dopustene Saveznim zrakoplovnim propisima |
omogucuju joj da dobije besplatnu kartu kao voditeljica grupe.

‘Prvo su mi rekli da odem u putni¢ku agenciju’, pri¢a vragolasto
se smijesedi. 'Vidite', rekla im je, ‘ja to ne mogu napraviti jer sam
lutalica, hodoé¢asnica.’

‘Viste STO? zapitao je sluzbenik.

Pilgrim se nasmijesila: ‘Konaéno sam im rekla da me promatraju
poput putujuce predavacice. To im je bilo malo blize.’

Mala grupa koju je Pilgrim vodila, provela je dva tjedna putujuci
otocima, spavajuéi na plazama i u parkovima, kuhajuci na otvorenoj
vatri. Vodila je putovanje na na¢in na koji vodi vlastiti Zivor.

Pilgrim odlazi u ponedjeljak, s poklonjenom avionskom kartom
leti za Los Angeles, a onda za Bismarck, Sjeverna Dakota odrzavajuéi
kurs svog hodoé¢asca. Ona se krece ili cik-cak ili kruzno naprijed i
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natrag Sirom cijele zemlje, pokuSavaju s vremena na vrijeme proci
kroz Cologne, N.J. i posjetiti prijateljicu koji joj prosljeduje svu njenu
postu. (Njena adresa je Peace Pilgrim, Cologne, N.J. 08213.)

Cesto dobiva pisma od ljudi koji pisu stvari poput ovoga: ‘Otkako
sam razgovarao s vama, razmisljam da i sam u¢inim nesto za mir.’
Oni pi§u svojim kongresmenima ili se mire sa svojim pn)atel;lma )
sve to pomaze, kaze ona.

Pilgrim redovno odgovara desecima tisuca ljudi koje je srela,
saljuéi im neredovni newsletter i dajuciim do znanja kad ¢e navratiti.
Pretrpana je pozivima da prenoci.

‘Ako se niéega ne bojite i oéekujete dobro, dobro vam i dolazi’,
govori dok izlazi van pozirati novinskom fotografu. Lijeze na travu,
s rukama ispod glave u svom tradiconalnom pod-zvijezdama-u-
toploj-noéi polozaju za spavanje.

Onda se sklupca, prekrizenih ruku, s dlanovima pod pazuhom,
da pokaze kako spava u hladnim noé¢ima, objasnjavajuci: ‘Jedno
stopalo se ponekad smrzava ako ga ne pokrijem zemljoplsnom
kartom.’

Zavrsivsi, odskakuje s trave i otresa ruke. *Novac’, kaze, ‘ne
prihvaéam. Zanima me duhovna istina koja se nikad ne bi smjela
prodavati niti kupovati. Kad ste spremni, bit ¢e vam dana.’

Ocekuje li od drugih da ¢ine ono $to je ona ucinila? ‘Oh ne’,
odgovara. ‘Ovo nikad nije nikoga drugoga inspiriralo da krene na
hodoéasée.'
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Colorado Springs Gazette-Telegraph, 28. traunja 1970.

Pilgrim potvrduje:
ZRELOST DOPRINOSI MIRU

autor: John Fetler, urednik za religiju

Ona priznaje da u njenom krizarskom pohodu za mir ima nesto
zajednicko sa Svetim Franjom.

Gdjegod govori, na sveutilistima i koledZzima, u crkvama, u
srednjim $kolama ili na ulici, odaje dojam da ima neku vrstu
‘unutarnjeg svjetla’ koje privlaci osobito mlade ljude. Neki od njih
su je ¢ak pitali mogu li postati njeni ucenici.

Iznenadujuce je da u doba povrsnosti i cinizma, nju nitko ne
dozivljava kao varalicu ili $arlaranku.

Niti &ak kao samoobmanutog fanatika.

Umjesto toga, gospodu srebrne kose i Zivih, jasno plavih, a ipak
ozbiljnih oé&iju svi dozivljavaju kao upravo to $to ona i jest:
hodoéasnica mira.

Boravila je tjedan dana u Colorado Springsu. Govorila je na
desetak okupljanja, grupama od pet do petsto ljudi. Onda je,
podetkom ovog tjedna, krenula za Denver nastavljajuci svoj usamljeni
krizarski pohod.

Ovo je njeno sedmo hodocasce, sedmi prelazak Sjedinjenih
Drzava.

Prije odlaska iz grada dosla je porazgovarati s nama.

Ona ne zeli re¢i svoje pravo ime niti koliko je godina ve¢ na ovom
svijetu, no njena je pojava mladenacka i izvanvremenska, njeni pokreti
spontani i o¢igledno uvjerljivi, njen pogled potpuno otvoren. U
njenim oéima i njenim rije¢ima osjeca se vibriranje. Ona priznaje da
ima ‘nevjerojatnu energiju’. Pripisuje to njenom ‘unutarnjem miru’.

Upitali smo je: ‘Nisu li se stvari svijetu pogorsale?’

‘Oh ne,’ opovrgava, ‘sjetite se samo kako je bilo prije nekoliko
godina, kako je bilo za vrijeme Korejskog rata. U to je vrijeme rat jos
uvijek bio prihvatljiv naéin rjedavanja medunarodnih sukoba. A
pogledajte danas. Danas svi govore o nuznosti mira. Danas rat vise
nije prihvaljiv.’

Iskrenost njenog uvjerenja zrcalila se u njenim o¢ima.
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No, ona ne ovisi u pukom entuzijazmu. -

Cak bi i najgori cinik morao reci: ako se ne slazem s njom u
pogledu njene nade u buducnost, moram priznati da ona ima logicke
argumente.

Ona definira istinsku ljudsku prirodu kao ‘na-Boga-usmjerenu’.
Sto se ovoga tie, njeno je uvjerenje postojano kao stijena.

Kaze da nije odgajana niti u jednoj posebnoj vjeri, $to joj je
olaksalo da se krece medu svima njima. Njen rekord je sedam
propovijedi koje je odrzala iste nedjelje.

Ona obi¢no govori svakodnevnim rje¢ima. Medutim, ‘religiozni
stav’ proZima njeno misljenje. Njeno je ¢vrsto uvjerenje da pojedinac
prije svega treba religiozni stav prema Bogu, religiozni stav prema
ljudima i religiozni stav prema samom sebi.

Ako je pitate zaSto postoji zlo u svijetu, ona ée zanijekati: ‘Ali to
je samo nezrelost.’

To mozda nije religiozni govor, ali to isto govore i psiholozi.

Kako pojedinac moze unaprijediti svijet?

Ona tvrdi da prvo mora pronaéi unutarnji mir,

Objasnjava: ‘Svatko od nas ima slobodnu volju koju moze koristiti
da postane zreo. Morate shvatiti da ste potpuno odgovorni za svoj
zivot. Ne postoji drugi put.’

| to je razlog zasto odbija ‘uéenike’.

‘Samo Bog uzima uéenike’, kaze. ‘Nije zdravo slijediti drugo
ljudsko biée, to je samo znak nezrelosti. Svaka osoba mora nadi svoju
vlastitu zrelost. No, za to treba vremena. Meni je trebalo 15 godina
da nadem svoju. No, razdoblje rasta je razli¢ito za svakog pojedinca.’

‘Oh,’ uzvikuje (¢ini se da joj je to najomiljenija rije¢, a izgovaraje
s onom jasnom vedrinom koja je potpuno razoruzavajuéa), ‘ja samo
pokusavam potaknuti ljude da pronadu $to je njihova svrha u zivotu.
Ne postoje dva ista ¢ovjeka. Stoga, ne postoje dva éovjeka koja imaju
isti posao. Svaka osoba mora pronaci §to je njegov ili njen posao u
Zivotu. Tada posao postaje lagan i radostan.'

Kaze da su je neki ljudi nagovarali da osnuje neku vrstu vlastite
mirovne organizacije, no ona je to odbila.

‘Razgovaram s mnogim ljudima na koledzima, sveuéilistima,
srednjim $kolama, crkvama’, kaze. ‘Ne postoji potreba za jos jednom
organizacijom.’

Ipak institucije drzi esencijalnima za ostvarenje svjetskog mira.
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Objasnjava: ‘Kad dovoljan broj nas postane dovoljno zreli tako
da mozemo utjecati na postojece institucije, tada ¢e se stvari vrtoglavo
brzo promijeniti u smjeru mira.’

‘Ja prihvacam svako ljudsko bice koje sretnem’, kazie s
razoruzavajucom jednostavnoscu, ‘Vjerujem da sva ljudska bica zele
raditi ispravne stvari, ali ne znaju uvijek §to su prave stvari.’

O osudivanju ili mrznji kaze: *“Negativhom reakcijom ja ne
povredujem nikog drugog osim same sebe.’

Ona dobiva pisma iz cijele zemlje. Njena adresa je samo: Peace
Pilgrim, Cologne, N.J. 08213.

‘To jesamo mala farma’, kaze. ‘Moja prijateljica se slozilada bude
neka vrsta po§tanskog sanduéi¢a za mene. Pisma koja primi, Salje
dalje meni, a ja na njih odgovaram izmedu predavanja.’

Svoj cilj da prehoda 25.000 milja za mir ostvarila je 1964, ali je
kao i dotad nastavila hodati za mir, s natpisom ‘Peace Pilgrim’,
prisivenim za njenu tuniku.

Kao ni sveti Franjo, ni ona nije opterecena materijalnim dobrima.
Cesto se 0 njoj brinu prijatelji koje je stekla sirom zemlje, iako ne
uzima donacije ili novac. '

U poéetku je bila usamljena hodoéasnica. Sadavise nije izolirana
figura na americkim cestama, Veé sada ima dogovorena predavanja
do pocetka 1984.

Njeno hodoc¢asce prati Swarthmore College.

=

RAZGOVOR S PEACE PILGRIM, 6. SRPNJA 1981.
(Vodio ga je Ted Hayes, direktor radiopostaje WKVI u Knoxu,
Indiana, dan prije nego je poginula)

TED HAYES: Peace, mozemo li malo porazgovarati o svom tom

tvom lutanju za mir. Kako je sve pocelo?

PEACE PILGRIM; P2, poceloje 1. sijeénja 1953 u Los Angelesu, Cali-
fornia. Te sam godine namjeravala prehodati zemlju, $to sam i
ucinila, neprekinuta cik-cak linija od 5.000 milja. A onda sam samo
nastavila. Sada sam na svom sedmom hodo¢aséu koje je moj sedmi
prelazak preko zemlje. Prosla sam kroz pedeset drzava, deset
kanadskih provincija, dijelove Meksika. To je pokusaj da uc¢inim sve
§10 jedna mala osoba moze uéiniti za mir.
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Hodam moledi se, ali i zbog moguénosti da razgovaram s
mnogim ljudima i mozda njih potaknem da takoder u¢ine nesto za
mir, na njihov vlastiti nacin.

TH: Peace, 5to te posebno dovodi u Knox?

pp: U Knox me pozvala moja stara prijateljica Gertrude Ward.
Srela sam je negdje drugdje, tako daje ovo moj prvi posjet Knoxu. A,
naravno, ¢inim sli¢ne stvari cijelo vrijeme. To je dio mog redovnog
hodoéasca za mir. Ja nemam novca. Niti prihvacam novac. Ne
pripadam niti jednoj organizaciji, tako da iza mene ne stoji nikakva
organizacijska strukrura. 1 posjedujem samo ovo ¢ime sam odjevena
i §to nosim. Jednostavno, hodam dok mi ne ponude prenociste,
postim dok mi ne daju hranu. Cak niti ne pitam, dano mi je i bez
pitanja. Kazem vam, ljudi su dobri. Postoji iskra dobrote u svakome,
bez obzira kako duboko pokopana.

Obiéno su te ponude bile rezuitat trenutka. Tri ¢etvrtine puta su
mi prenoéiste ponudili potpuni stranci. 1 rijetko bih kad preskocila
vise od tri do éetiri obroka zaredom. No, sada mi ponude dolaze
unaprijed. [ tako je bilo i s ovim pozivom u Knox.

TH: Peace, dozvoli mi da te upitam: Da li je uvijek postojala Peace

Pilgrim, ifi si imala ime kao mala djevojcica?

pp: Oh, to nije moje staro ime, ali ako biste poslali pismo na moje
staro ime, ja ga ne bih primila. Ja sam sada Peace Pilgrim -
hodoéasnica mira. Rekli su mi da je to profesionalno ime, koje
postojano koristim. Ali je to postalo moje legalno ime od prije deset
do dvanaest godina, iako ga koristim jo$ od 1953. kad sam krenula
na svoje hodocasée.

Mpoge su se stvari od tada promijenile, ali rekla.bih da se jedna
stvar nije promijenila, a to je moja mirovna poruka. Jo§ uvijek glasi:
Ovo je put mira: prevladaj zlo dobrim, a laz istinom, i mrnju ljubaviju. To je
jos uvijek poruka koju nosim i nakon svih tih godina. Vidite, mi jo$
uvijek nismo nauéili da to 1 zivimo. Kljué¢na rije¢ za nasa yremena je
uistinu: praksa. Mi ne trebamo vise svjetla, nego trebamo zivjeti svjetlo
koje ve¢ imamo. Kad to uéinimo, prekrasne stvari ¢e se dogoditi i u
nasim zivotima i u svijetu.
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TH: Peace Pilgrim, vi znate da postoji izvjestan broj ljudi kojima

nije ni na kraj pameti da rade nesto takvo, i koji vjerojatno o

nekome poput vas misle kao o ludi ili budali. Imate li problema

prijeci barijere s nekim ljudima?

pP: Pa, priliéno sam sigurna da neki koji su upravo ¢uli za mene
sigurno misle da sam potpuno skrenula. Napokon, ja radim nesto
razli¢ito. A na pionire se uvijek gledalo kao na pomalo ¢udne. Ali
vidite, ja volim ljude i vidim dobro u njima. A uvijek ste u stanju
dosegnuti to $to vidite. Svijet je poput ogledala: ako mu se smijesis,
smijesi se i on tebi. A ja se volim smijesiti, pa tako op¢enito i dobivam
osmijehe zauzvrat. Bila sam opskrbljena svime $to mi je trebalo na
mom hodoé¢ascu, a da ¢ak nisam morala ni pitati.

TH: Vi hodate ovom nasom zemljom bez now¢ica u dzepu.

Jednostavno hodate samo u vjeri, vjeri da ¢e se netko pobrinuti za

vas, i ¢ini se da se to uvijek i dogada. Vjerojatno imate neku vrstu

intuicije kome prici, kome se nasmijesiti, tko ¢e biti dobar prema

vama, zar ne?

pP: Ja se smijesim svakome. Nikad nikome ne prilazim. Ja nosim
moju kratku tunilku s rijeéima Peace Pilgrim sprijeda i 25.000 milja pjesice
za mir straga, tako da ljudi mogu zastati i razgovarati, §to mnogi i
éine. Te rije¢i, na najnjezniji nac¢in, uspostavljaju sve kontakte za
mene. A oni koji dolaze su vrlo posebni. Oni su ili iskreno
zainteresirani za mir ili su na dobar, Zivotan naéin znatizeljni. Vidite,
danas postoji veliko zanimanje za mir. Kad sam krenula, ljudi su
prihvadali rat kao nuzan dio zivota. A danas mi, naravno, trazimo
alternative ratu. To je napredak - sada je bolje negoli je bilo. Kad sam
krenula nije postojalo veliko zanimanje za unutarnju potragu. Danas
gotovo postoji opce zanimanje za unutarnju potragu, Sto za mene
predstavlja najveci od svih dobitaka. A, buduci da ja najvise govorim
o miru u nama kao koraku ka miru u nadem svijetu, sve je vece
zanimanje i za moju temu.

TH: Peace, Biblija kaze da ce ljudi uvijek ratovati. Sto kazete

ljudima koji to govore? Mislite Ii da ovaj jedan mali napor moze

donijeti promjenu?

pp: Zapravo pise da ¢e biti ‘ratova i govora o ratovima’, No, to se
proroéanstvo uvelike ispunilo kroz stoljeca. Ne shva¢am zasto bismo
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zeljeli da se to prorocanstvo i dalje ispunjava. Jer isto tako pise ‘oni
¢e iskovati plugove od svojih maceva, i srpove od svojih kopalja.
Narod nece dignuti maé protiv drugog naroda, niti ce se vise uciti
ratovati.” Mozda je doslo vrijeme za ispunjenje ovog prorostva. Ja
vjerujem da jest.

Mislim da je to ono $to svi mi zaista Zelimo. A ipak, toliko je
pesimizma. Razgovarala sam s gospodom koja je rekla: ‘Molim se s
vama za mir, ali naravno ne vjerujem da je to moguce.’ Rekla sam joj:
‘Ne mislite li da je mir u skladu s Bozjom voljom?’ ‘O da,’ odgovorila
je, ‘znam da jest’. Rekoh: ‘Kako mi onda mozete re¢i da ono §to je u
skladu s BoZjom voljom nije moguce?’ Ne samo da je moguce, nego
je i neizbjezno. O nama ovisi jedino koliko skoro.

A buduéi da znam da svaki ispravan napor donosi dobre plodove,
nastojim ¢initi §to vise dobra mogu. Ostavljam rezultate u Bozjim
rukama. Oni se mozda nece manifestirati za vrijeme mog zivota, ali
ce se sigurno manifestirati.

TH: Peace, nije bas pristojno, u uobicajenom smislu, prici Zeni

koju ste upravo upoznali i pitati: ‘koliko ste stari?’ No, ja cu to

pokusati udiniti danas, pitat ¢u vas koliko ste stari.

pp: Mogu vam samo reéi da ne znam, i to je namjerno s moje
strane. Svojim mislima mi neprestno stvaramo, ukljucujudi i stvaranje
vlastite starosti. Bila sam stvorila dovoljno starosti kad sam krenula
I. sijecnja 1953. i rekla sam ‘ovo je dosta’. Od tog vremena naovamo
mislim o sebi kao o bicu izvan vremena i u blistavom zdravlju, i onda
to i jesam. Nisam postala mlada, ali niti ne vidim razloga u po-
mladivanju. Sasvim mi je dobro takva kakva sam, i ako ste nauéili
lekeiju o godisnjim dobima u Zivotu, uistinu nemate nikakvu Zelju
da se vratite u ranije godis$nje doba vaseg Zivota,

TH: Peace Pilgrim je moja danasdnja godca. U njenim papirima pise:
‘Na mojim ledima pise 25.000 milja pjesice za mir'. Aiako je
prehodala te milje, ona i dalje nastavlja hodati jer je njen zavjet:
'Ostat ¢u lutalica dok ¢ovjeéanstvo ne naudi put mira, hodajuci dok
mi ne ponude prenociste, posteci dok mi ne ponude hranu'. Ona
izgleda kao najsretnija Zzena.
PP: Ja uistinu jesam sretna osoba. Tko mozZe znati Boga i ne biti
radostan? Zelim vam svima mir.
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DODATAK V

Pisma za Peace Pilgrim

Slijede izvaci iz pisama pisanih Peace Pilgrim, najvecim dijelom s kraja
njene posljednje hodocasnicke ture. fako je u Swarthmore College Peace Li-
brary (Mirovna knjiznica Swarthmore koledza), koja skuplja materijale o
njoj, slala stvari poput isjecaka iz novina, Peace je slijedila svoj zavjet
jednostavnesti i odbacivala vecinu pisama nakon Sto bi odgovoriia na njih.

PRIJATEL]: ‘Sto ste mi uéinili! Sve §to sam napravio bilo je da
sam dragoj gospodi ponudio da ju povezem, a zavrsio sam sa cijelim
novim svijetom ¢uda ispred sebe. Svakim se danom moj Zivot mijenja.
Jednostavno nisam ¢ovjek koji sam bio prije mjesec dana, fjedan dana
- juéer. I dalje pronalazim nova znacenja u nasoj konverzaciji.’

PRIJATELJ: ‘Kad sam otvorio vage pismo, moja je dusa bila u
previranju, moje nize ja se borilo s mojim visim ja - i pobjedivalo,
bojim se! Vase su me prekrasne poruke isprale poput kupke, o¢istile
i proéistile! To $to kazete ima toliko smisla - [STINA, velikim
slovima!’

SVEUCILISNI PROFESOR: ‘Mozda ¢e vas zanimati da ce se
sutra zavrsni ispit iz filozofije 201, sastojati iz citata i pitanja o vasim
aforizmima.’

DOPISNIK: ‘Sludao sam Williama Jennings Bryana, najveceg
govornika svoje generacije. Slusao sam takoder slavno predavanje
dr. Russell Conwella, Dijamantni hektari, i htio bih reéi da je ovaj put
vase predavanije bilo bolje od Bryanovog truda i od Conwellovog
- genya.’
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PRIJATELJICA: ‘Puno vam hvala na poslanoj literaturi.
Smatram je vrio dubokom. Dodirnula je strunu u meni koja i dalje
rezonira... VaSe mi je pismo doslo kao odgovor na molitvu - stiglo je
na dan kad sam osjecala uzasnu potrebu za unutarnjim mirom, |
¢inilo se da se zbrka jednostavno rastapa. Bilo je vrlo utjesno.’

SVECENIK IZ TEXASA: '... dao sam vasu broSuru, Koraci ka
unutarnjem miru, svecenicima s istocne obale. Svi bi oni voljeli kad
biste mogli govoriti u njihovim crkvama. Rekao sam im da ste vi bili
najbolja stvar koja se ikad dogodila u nasoj crkvi - i to uistinu mislim.
Znam da ste vi blagoslov ovom cijelom svijetu.’

PRIJATELJ IZ BATON ROUGEA: ‘... iskreno se nadam da
vasa razumna i Zivotna mirovna poruka nailazi na prijem¢ivu publiku
gdje god doputujete... Mnogi su sve vise i vise zabrinuti zbog
$okantnog i skandaloznog militarizma, koji se propovijeda na
svakom koraku. Zasigurno nijedan svjesni pojedinac ne moze
podrzati ili opravdati takve zamasne pripreme za potpuno razaranje
~ ljudske obitelji. Kako bi uistinu prekrasno bilo vidjeti konaéni trijumf
mira i pravde nad silama smrti i razaranja...'

KATOLICKA CASNA SESTRA 1Z CALIFORNIJE: ‘Vise iz
nekog dobrog razloga stalno susrecete s katolicima koji rade za mir...
Vi ste suvremena svjedokinja fsusa.’

SVEUCILISNI STUDENT IZ ILLINOISA: ‘Proslo je neko-
liko mjeseci od kako sam vas sreo... i vasa poruka mije na pameti od
onda. Tako sam dugo slusao kako mi ‘uspjesni’ ljudi govore Stoje zivot
i slijepo slijedio njihove savjete. Medutim, ono §to sam dugo trazio
nasao sam u maloj gospodi bijele kose, bez ikakvog vlasnistva...’

SVECENIK: ‘Hvala vam na vasoj inspiraciji i ohrabrenju. Bili
ste ‘od Boga poslani’ nasoj kongregaciji. Nasa crkva dozivljava nov
zivot, sklad i osjeéaj misije.’
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SVEUCILISNI STUDENT: ‘Od kako sam ¢uo vasu poruku
proveo sam dosta vremena samo-procjenjujuci i reorganizirajuci
vrijednosti i prioritete mog zivota. U sebi sam otkrio osobu s
preplavljujuéom zeljom da dodirne i dijeli s drugima, koja je bila
zakopana ispod sebi¢nog interesa i straha. Bio sam toliko zaposlen
pokusavajuéi prezivjeti i po moguénosti napredovati, da sam
propustao puno od zivota. Cekao sam da netko otvori nuzni izlaz u
zidu apatije i zaslijepljenosti koji me je okruzivao. Poruka nade i
ljubavi koju ste podijelili s nasim razredom one noéi, pomogla mije
da se otvorim i vidim da u nasem svijetu ima jo$ puno dobra. Jo§ je
mnogo onih koji poput mene ¢ekaju na neloga, bilo koga kome je
stalo, da dode i dodirne ih... lako mozda nikad neéu biti dovoljno
hrabar da putujem poput vas, ja mogu doprijeti do takvih ljudi u
Springfieldu... Zelim vam se zahvaliti Sto ste mi pomogli da vjerujem u
ljude - unatoé¢ svom obrazovanju to nikad nisam naucio... Vasa
predanost miru i [jubavi zraéi iz vaseg lica, nema potrebe da uvjeravate
ili raspravljate o tome... Bog vas je zaista blagoslovio... Neka vase
svjetlo svijetli jo§ mnogo godina.’

PRIJATELJ: ‘... mnogo mije znacio susret s vama. Po prvi puta
sam se zapitao $to bi mogla biti moja uloga u bozanskom planu -
nikad do tad nisam pomislio da mozda postoji nesto posebno $to
bih trebao raditi...’

SLUSATELJICA RADIJA: ‘U 51 godini slusanja, éitanja i
raspravljanja, nikad nisam ¢ula niti vidjela istinu - koja se odnosi i na
unutarnje i na vanjske probleme, tako lijepo i logiéno izlozenu kao
§to ste to uinili vi na danasnjem lokalnom radioprogramu. Vi
izvanredno shvacate probleme koji u danasnje vrijeme muce ljude i
vlade; a rjesenja o kojima govorite ¢ine se tako logi¢na i obecéavajuéa.’
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DODATAK VI

Pisma o Peace Pilgrim

Ljudi koji su sreli Peace Pilgrim, nisu pisali samo njoj nego i suejim prija-
teljima, rodacima, svecenicima, urednicima novina. Mnogi su osjetili potrebu
da podijele vijest o svom susretu s drugima, te da im preporuce da potraze
gdje ce ona govoriti kad bude prolazila kroz njihov grad.

RADIJSKI SLUSATEL): ‘Ne mogu se sjetiti kad sam bio toliko
zainteresiran i inspiriran osobom koja je govorila 0 svom unutarnjem
miru i radosti, kao prosle veceri, slusajudi intervju s tim sjajnim
ljudskim bicem, Peace Pilgrim... Njena nedogmatska i nescbi¢na
vjera utjecala je, nakon jednog predavanja, na mene vise od svih
propovijedi, misa, pravila, filozofija, itd. koje sam ¢uo u cijelom svom
zivoru.’

PAR KOJI JE PONUDIO GOSTOPRIMSTVO PEACE PIL-
GRIM PRVE NOCI NJENOG HODOCASCA, 1. SIJECNJA 1953.:
‘Bili smo uistinu tako uzbudeni susretom s nekim tko je bio spreman
Zivjeti poput Krista. Njena poruka je poruka ljubavi, a ljubav je
iscjeljujuéa sila, tako da je to $to ona govori uistinu ono $to svijet
treba.’

SVECENIK: ‘Prekrasno je promatrati vjeru u Boga i covjeénost,
koju ima Peace. Ona, kao nitko drugi koga znam, posjeduje savrSenu
ravnotezu izmedu osobnog i drustvenog evandelja.’

SVEUCILISNI PROFESOR: ‘Prvi put sam sreo Peace Pilgrim
prije pet godina, kad je govorila mojim studentima. Bilo je to jako
dojmljivo iskustvo za sve nas - biti u prisutnosti nekoga tko istinski
Zivi svoja uvjerenja i vjeru. Kad se ove godine Peace Pilgrim vratila u
Los Angeles, ponovo se srela s mojim studentima. Ako je to uopce
moguce, njena je poruka bila jos$ viSe prosvjetljujuca i inspirirajuca.
Nikad nisam nikoga ¢uo da na ljepsi i poticajniji nacin izrazava $to
to znaéi biti ljudsko bice. I §to je moguce svakom od nas, kao
ljudskom bicu. Njen zivot je Zivo svjedocanstvo istinitosti njene
poruke.’
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PRIJATELJ: ‘Peace Pilgrim je ili ekcentri¢na stara luda ili
autenti¢na prorokinja. Izbor mozemo napraviti sami kad ju sretnemo.
No, najneobiénije je da ona nije niti uvrijedena prvim opisom niti
polaskana drugim. Ako je Peace luda, dobro krije svoju ludost; ako
je prorokinja, onda izmaglica poniznosti jednako krije njenu velic¢inu.
Ona je velika zagonetka. Morate je neprestano tu i tamo §tipati u
odlu¢nom naporu da se uvjerite da je stvarna.’

SVECENI1K: ‘Prolupala? Neobi¢na osoba? Neobiéna za raz-
govarati? Nimalo. Ona ima vise zdravog razuma od svih koje sam
ikada sreo.’

PROMATRAC NA PREDAVAN juU: ‘Kad Peace Pilgrim govori,
svi opcinjeno sjede. Njene su rijeéi jednostavne, ali uzvisene, njen
nadin jos i uzviseniji. lako ni u kojem sluéaju nije izgubila obi¢nost,
$to je priblizava svima prisutnima. Ona ne zagovara da napustimo
sve | postanemo hodocéasnici poput nje, niti je fanati¢na prorokinja
propasti.’

PISMO JEDNOM UREDNIKU: 'Peace Pilgrim, koja je na dva
dana posjetila nas grad, je dosla i otisla. Nismo li zagolicani ne¢im
kad razmisljamo o njenoj prisutnosti? Nije li nas podsjetila na nekoga
tko je hodao cestama Galileje prije dvije tisucée godina; tio je zanijekao
sebe... obitelj i one stvari koje mi obiéno poistovjecujemo s uspjehom,
koji se nije mogao smiriti, nego je poduzeo sve da isprica pricu o
spasenju i nadi - onaj koga mi sada zovemo Princom mira?

Mozemo biti zahvalni da se 0 nasem gradu ne moze re¢i ono §to
je re¢eno o nekim gradovima u kojima je Isus zastao. Nema potrebe
da otrese prasinu sa svojih stopala, jer je nitko nije htio saslusati...
Doéekana je toplim prijemom.

Prisutnost Peace Pilgrim nas zasigurno ¢ini osjetljivima za istinu
otkrivenu njenim duhom. Mi svi zaista znamo da svijet stoji na rubu
izmedu rata potpunog unistenja i zlatnog doba mira... Mozda necemo
svi krenuti na hodo¢asni¢ko putovanje sa zayjetom siromastva,
pjesice 1 s vjerom. Ali prisutnost Peace Pilgrim moze dobro potaknuti
svakog od nas da promisli o tome $to radi za mir.’
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PRIJATELJ: ‘U ono doba mog zivota kad sam se hrvao s
moguénoséu nacelnog i djelatnog idealizma, pokusavao sam pronaci
pojedince ¢ije se uéenje i pisanje ¢inilo poput primjera. Pristupao sam
svakoj prilici da proué¢avam takve pojedince s velikim oéekivanjima.
Mogu reci da me je svako iskustvo te vrste bez izuzetka vodilo
zakljucku da je idealizam stanje duha. Iako me skoro magneti¢na
priviaénost vukla prema zivljenju idealizma u dnevnom Zivotu, ipak
me obeshrabrivao nedostatak zivuceg arhetipa. Cinilo se da su svi
idealisti bili knjizevni likovi. A onda sam se, zahvaljujuéi djelovanju
sudbine, susreo sa zrelom dusom, sa zenom cije je ime odavne
postalo Peace Pilgrim.’

SVECENIK 12 TOWE: ‘Upravo smo proveli vikend s Peace Pil-
grim, i preporutili bi da je ljudi ne samo poslusaju, nego i provedu
neko vrijeme s njom razgovarajuéi o njenoj filozofiji. Cini se da se
jednako moze prilagoditi na jako razliéite situacije.

Govorila je na nase dvije jutarnje sluzbe i na jednom vecernjem
predavanju - neuobic¢ajeno velikoj publici, dijelom zahvaljujudi
velikom publicitetu u novinama, radiju i televiziji. Provela je neko
vrijeme s dvije manje grupe i dvaput govorila na dvodnevnom
drzavnom medureligijskom skupu svecenika. Bila je jednako
opustena na 8o-minutnom susretu sa studentima, profesorima i
gradanima u Morningside Collegeu, kao i dok je plijenila paznju i
postovanje na vecernjem sastanku sa sveucilisnim profesorima i
administrativnim osobljem, koji je trajao sat i pol.’

SVECENIK IZ CALIFORNIJE: ‘Ona je ostavila najveci
pojedinaéni dojam na mene i moj zivot... Njen govor (o postizanju
unutarnjeg mira) bio je najbolja metafizicka poruka koju sam ikad
¢uo. Ona je stup snage, sad kad nam je snaga tako potrebna. Ona je
bljestavo svjetlo, sad kad nam je svjetlo tako potrebno. Ona zapravo
zraci kvalitetama za koje kazemo da su Kristolike. Ja se - kao i mnogi
drugi koji su je culi - osje¢cam osnazeno u vjeri i uistinu blago-
slovljeno.’
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SVECENIK IZ KENTUCKY]JA: ‘Sludati kako Peace govori 0
duhovnim iskustvima koja su potaknula njen rad, uistinu je poticajno
duhovno iskustvo za slusatelje. Necete nikad vise biti po¢asceni
susretom sa sretnijom i osobom vise ispunjenom ljubavlju od Peace,
jer ona zivi s Bozjom prisutnoscu i svaka njena rijec i pokret izrazavaju
njenu svjesnot Jedne prisutnosti i Jedne snage.’

SVECENIK 1Z HOUSTONA: ‘Direktna jednostavnost ove
moderne svetice nije samo osvjezavajuca, nego je takoder jasan kanal
konstruktivne akcije naseg doba...’

PRIJATELJ I1Z COLORADA: ‘Sreo sam je kao odgovor na Zelju
iz 1968... Govorila je na televiziji, bivajuéi upravo prekrasno naviastito
ona sama. Pomislio sam: ‘Volio bih kad bih te mogao sresti, zelio
bih razgovarati s tobom.’ | onda, kad sam se sljedece jutro priblizavao
autoputu, tamo je stajala Peace, ¢ekajuci nekoga da je poveze. I moj
se auto iznenada zaustavio i ja sam rekao: ‘Udite, éekao sam navas.’
Nastavio sam voziti tri sata sve do Nashvillea gdje je ona trebala
govoriti... Bio je to jedan od najljepsih susreta u mom zivotu.’

SVEUCILISNI PROFESOR: ‘Peace Pilgrim je na poziv posjetila
nas fakultet. Govorila je studentima psihologije, sociologije, filozofije
i religije, kao i opéem skupu studenata, Primljena je s puno
odusevljenja.’

UREDNIK RADIO POSTAJE U MARYLANDU: ‘Imao sam
zadovoljstvo danas intervjuirati najneobicniju osobu koju sam ikada
sreo - Peace Pilgrim. Ona je obrazovana zena velikih talenata i
uvjerenja i vrlo je poticajan govornik. 1 bez propovijednja ikakvih
budalastih ideologija ili guranja ikoga na pogresan nacin, ona donosi
poruku koja svakoga zanima i zaokuplja.’

KATOLICKA CASNA SESTRA I1Z JUZNE DAKOTE: ‘Peace
Pilgrim je tako promijenila moj zivot! Nemogude je opisati kako je
utjecala na mene. Takoder je nevjerojatno utjecala na studenete ovdje
na kolegiu. Njena njezna ljubaznost ce zauvijek Zivjeti u mom srcu.’
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PRIJATELJICA: 'Vjerujem da bi svatko od nas trebao dobiti, u
nekom trenutku svog zivota, prekrasnu privilegiju susreta sa svecem.
Javjerujem da sam poc¢ascéena na taj naéin zato §to sam provela neko
vrijeme s Peace Pilgrim, ja za mene je Peace Pilgrim istinska sverica.’

PAR 1Z CALIFORNI]JE: ‘Peace Pilgrim je osnazila nasu vjeru
u stvarnost duhovnog svijeta i dala nam konkretan primjer necega
§to nismo nisanjali da je moguce: osobe ispunjene unutarnjim mirom
i bezgraniénom energijom koja s vremenom raste. Dala nam je nadu
u pronalazenje takve iste univerzalne energije, jer je inzistirala na
tome da je tu za sve nas. ‘Ako je ja mogu pronadi, mozete i vi,’ rekla
bi. Najve¢i poticaj od svih je to $to su njen zivot i njene rije¢i jedno.
Ona je bila poruka.’



lipoznajte Peace Pilgrim

Mozete je vidjeti kako hoda vasim gradom ili uz autoput. Zena
srebrne kose, odjevena u mornarsko plave hlace i majicu, te kratku
tuniku s dzepovima pri dnu, u kojima nosi svoje jedino svjetovno

vlasnistvo. Na prednjoj strani tunike bijelim slovima pise

‘PEACE PILGRIM’ analedima
‘25.000 milja pjeske za mir’.
Prehodala je 25.000 milja. Ipak, nastavlja hodati jer je njen zavjet:
‘Ostat ¢u lutalica dok ¢ovje¢anstvo ne nauci
put mira, hodajuc¢i dok mi ne ponude skloniste,
gladujuci dok mi ne ponude hranu’.
Hoda bez novéicéa u dzepovima i nije povezana ni s jednom
organizacijom. Njeno je hodanje molitva i moguénost da inspirira
druge na molitvu i zajedni¢ki rad za mir. Putem razgovara s poje-
dincima, govori na skupovima u crkvama ili fakultetima, kroz novina,
éasopise, radio, televiziju - pri¢ajuci o zanimljivim i smislenim
iskustvima, raspravljajuci o vanjskom i unutarnjem miru.

Ona smatra da smo naudili da rat nije nacin za postizanje
mira - da se sigurnost ne nalazi u skladistima bomba. Ona naglasava
da se nalazimo u kriznom razdoblju ljudske povijesti, te da mi koji
zivimo u sadasnjem svijetu moramo izabrati izmedu nuklearnog rata
potpunog i unisdtenja i zlatnog doba mira. lako ne tezi vidjeti rezultate,
tisuée pisama svjedoéi da njeno putovanje nije bilo uzaludno - govore,
zapravo, ‘Otkako sam razgovarao s vama,

odlucio sam da i sam trebam uciniti
nesto za postizanje mira’.
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