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Sem romarka, popoinica. Ostala bome popotnica, dokler se dloveStvo
ne bo naudilo Fwets v, hodila bom, dokler mi ne ponudyo strehe nad
glavo, wn se postila, dokler i ne ponudijo hrane.

- Peaop Pisfgrin-},



Predstaviter Romarke Za Mir

Morda jo boste videlt hoditi skozi vase mesto all po awvtocesti —
sivolaso gospo, obledeno v mornari§ko modre hiace, srajco in kratko
tuniko, na katere spodnjem koncu so wsenaokrog Zepi, v katerih
nosi vse svoje posvetno imetje. Na sprednji strani tunike je z beltmi
érkami napisano “PEACE PILGRIM”, na zadnji pa “25.000 milj
pes za mir”. Teh 25.000 milj je Ze prehodila. Vendar pa hodi Se
naprej, saj se je zaobljubila: ostala bom popotnica, dokler se
clovestvo ne bo naudilo Zveti v miru, hodila bom, dokler mi ne
ponudijo strehe nad glavo, in se postila, dokler mi ne ponudijo
hrane. Hodi brez centa v Zepu in ni povezana z nobeno organi-
zacijo. Hoja ji je molitev in priloZnost, da navdihne druge k skupni
molitvi in delu za mir. Na svoji poti se pogovarja s posamezniki, s
skupinami po cerkvah in kolidZih, govort za Casopise, radio in
televizijo — pripoveduje o zamumivih in pomenijivih doZivetjih, roz-
pravlja o notranjem in zunanjem miru. Zdi se ji, da smo spoznall,
da vojna ni pot do miru — da varnost ni v skladovnicah bomb.
Poudarja, da je sedanje obdobje prelomno obdobje v &loveski
zgodovini in da moramo ludje, ki fivimo danes, izbrati med
unicevalno jedrsko vojno in zlattim obdobjem miru. Ceprav ne prosi,
da bi videla rezultate, tisoét pisem potrjujejo, da njeno popotovanje
ni bilo zaman — v mnogth je zapisano: “Po pogovoru z vami sem se
odlodil, da moram tudi sam kaj narediti za mir.”

(To sporodilo je bilo natisnjeno na le-
taku, ki ga je Peace Pilgrim za svojo
predstavitev v par izvodih nosila v svoji
tunike. )
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UVOD

PEACE PILGRIM je imela med svojim radostnim popotovanjem
pe§ povprek dez dezelo na ljudi tolikSen vpliv, da se ga ne bo
dalo nikdar primerno izraziti. Med svojim osemindvajsetletnim
romanjem za mir je prebudila in navdihnila na tisoée ljudi. Tisti,
ki se jih je dotaknila osebno, imajo ¢isto posebne spomine — na
pogovore, na smeh, na z njo prehojeno pot; na poslusanje prigod z
romanja za mizo ob vederji ali medtem ko so jo peljali na dogovor-
jeno predavanje; na mahanje v slovo, kadar je nanagloma odsla v
nov kraj.

Med leti 1953 do 1981 se je ta zenska srebrnih las radovoljno
odzivala svojemu poklicu in bila sluZabnica sveta. Ko je stopila v
zakoten zaselek ali velemesto, je vsem prinesla sporo¢ilo miru, ki
ea je izrazila s preprostimi besedami: ko bo zadosti ljudi naslo
svoj notranji mir, bodo nase ustanove postale bolj miroljubne in
priloZnosti za vojne ne bo vec.

Po njeni smrti leta 1981 se je ved njenih prijateljev 1z vse
drZzave zbralo v Santa Feju v Novi Mehiki, da bi pocastilo spomin
nanjo in da bi se pomenili, o svojih doZivetjih z njo. Majhna
skupina je ostala in se lotila dela na pripravi knjige, saj je to’
misel vsak med nami Ze nekaj Casa nosil v srcu. V pricujoci
knjigi smo Zeleli predstaviti izjemno Zivljenje in nauk Peace Pil-
erim v najdistej$i obliki — z njenimi lastnimi besedami. Zbrah
smo jih 1z njene drobne knjiZice Koraki k notranjemu miru,
njenih devetnajstih glasnikov Romarska pot, osebnih pogovorov,
navedkov iz njenih pisem in govorov, ki so jih Stevilni Ljudje pos-
neli v vseh tistih letih. Drug dragocen vir so bili tisoéi ¢asopisnih
¢lankov in drugo tiskano gradive iz zbirke Peace Pilgrim v Mirov-
ni knjiZnici Swarthmore Collegea.

Ceravno so besede njene, pa knjiga ni bila napisana kot avto-
biografija. Nekaj gradiva je bilo besedo za besedo prepisanega z
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magnetofonskih trakov, kar nekaterim odstavkom namesto pisne-
oa daje pogovornl znalaj. Zeleli bi si, da bi bila sama napisala
svojo knjigo. Ljudje so jo pogostoma spragevali, ali bo napisala
knjigo o svojem Zivljenju in vel kot enkrat je odgovonla: “V
resnici sem napisala zadosti gradiva za knjigo — samo da ni v
knjiZni obhki.”

Spraviti ga v knjiZno obliko je bila naga naloga.

Cetudi se njeno temeljno sporodilo ni nikdar spreminjalo, pa
je vsako sporoéilo obarvano z najraznovrsinej$imi podrobnostmi
in doZivetji. Morda boste ugotovili, da je nekaj njenih zgoséeno
izraZenih naéel ali aforizmov navedenih veCkrat, ¢eprav ponavadi
vselej v novem kontekstu.

e
_

Preprosto, a globoko sporodilo Zivljenja in besed Peace Pil-
grim_je nujno potrebno Clovedtvu v njegovem iskanju miru. Dala
nam je novo upanje za prihodnost naSega sveta — upanje, da bo
zadosti ljudi na%lo notranji mir, da bo moZen svetovni mir. Dala
nam je zgled &loveka, ki Zizi v notranjem miru, ki ga polni brez-
mejna energija, Katere je s starostjo zmeraj ved, ne zmevaj marnyj.
Robert Steele je v indijski reviji Gandhi Marg zapisal: “Peace
Pilerim govori s presenetljivo avtoriteto in trdnostjo; ¢&loveka
spominja na boZje glasnike iz bibli¥nih ¢asov. Vendar pa njene
besede nimajo fanatiénega ali dogmatiénega prizvoka. Ne, imajo
zven globoko iskrenega in predanega Cloveka, ki ima stik z
modrim in neizrekljivim videnjem..,.”

Od ene obale do druge so jo poznali samo kot Peace Pilgrim,
saj je bila njena Zelja poudariti “sporoéilo, ne sporoditelja.” Nik-
dar ni govorila o podrobnestih iz svojega Zivlienja, k1 jih je imela
za nepomembne, na primer o svojem nekdanjem imenu, starosti
in kraju rojstva. Ker je to knjiga o njenem romanju v njenih bese-
dah, smo se odloéili, da vanjo ne bomo vkljucili teh podatkov, ki
jil lahko najdete drugje.

“Nocem, da se me ljudje spominjajo, razen v povezavl z mi-
rom,” je dejala. Za nas, ki smo jo dobro poznali in smo jo videvali
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leta in leta, bo vselej ostala vedra, dobrosréna Peace Pilgrim —
prepolna dobre volje, vitalnosti in Zivljenjske radosti.

Rojena je bila na majhni kmetiji na vzhodu ZDA v zadetku
stoletja, rasla je v skromnih razmerah in si kot mnogi postopoma
pridobila denar in imetje. Ko je spoznala, da je taksno egocen-
tri¢no Zivljenje postalo nesmiselno in da so ji posvetne dobrine v
breme namesto v blagoslov, je nekod¢ hodila vso no¢ po gozdu,
dokler ni zacutila “popolne pripravljenosti, brez kakrsnihkoli
pridrzkov, da da svoje Zivljenju bogu in sluzenju.”

Postopoma 1n metodi¢no je zacela Ziveti vse bolj preprosto.
Takrat se je zanjo zacelo petnajstletno obdobje priprav, ne da b
sploh natanko vedela, na kaj se pripravlja. Kot prostovoljka je
delala za mirovne skupine in z ljudmi, ki so imeli zdravstvene,
¢ustvene in mentalne teZave,

Y tistem pripravijainem obdobju in sredi mnogih duhovnih
vzponov in padcev je nasla notranji mir — in svoj poklic,

Njeno romanje za mir se je zadelo l. januarja 1953 zjutraj.
Zaobljubila se je, “da bo ostala popotnica, dokler se ¢lovestvo ne
nau¢i ziveti v miru.” Peace Pilgrim je hodila sama, brez denarja
in brez podpore kaksne organizacije. Hodila je “kot molitev” in
kot priloZnost, da navdihne druge ljudi k molitvi in delu za mir.
Nosila je mornarisko modro srajco in hlade ter kratko tuniko z
zepl ob spodnjem robu, v katerih je prenasala s seboj vse svoje
posvetno 1metje: glavmk, zloZljivo zobno stetko, kemitni svin¢-
nik, kopije svojega sporoéila in tekoco posto.

Potem ko je prehodila 25.000 milj, kar se je zgodilo leta
1964, je nehala stet1 prehojeno pot in se je zacela predvsem pos-
vecatl govorom, Ceprav je Se zmera] vsak dan hodila. Zaradi vse
bolj polnega urnika govorov je morala vse bolj pogostoma spreje-
matl prevoze z aviomobilom.

Peace Pilgrim je govorila s tiso¢imi ljudm ves ¢as McCarthy-
jevega obdobja, korejske vojne, vietnamske vojne in ¢asa po me;.
Srecevala se je z ljudmi na mestmh ulicah 1n makadamskih
cestah, v mestnih getih, predmestjih, pusé¢avah in na postajalis-
¢ih za tovornjake. Imela je intervjuje na vseh nacionalnih radij-
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skih in televiziskih mreZah ter na stotinah lokalnih postaj po
vse] deZeli. O njej so pisali novinarji v brezsdtevilnih velikih in
majhnih mestih. Poiskala jih je, ée je niso nasli sami, da bi ljudje
slifali njeno sporoéilo. Govorila je Studentom psihologije, politic-
nih ved, filozofije in sociologije, zbranim dijakom srednjih $ol,
¢lanom drustev in govorila s cerkvenih priZnic.

Minevala so leta, njena nalezljiva vnema, duhovitost in pre-
prosta Zivljenjska modrost so jo delali bolj in bolj privlac¢no in ob-
¢instvo se je vse bolj in bolj pogosto odzivalo s prisrénim in spon-
tanim smehom in preudarnimi vprasanj.

In vsa ta leta, ko je mnoge med nami postajalo vse bolj strah
it1 ven na ulico, je hodila po revarnih mestnih ¢etrtih in spala ob
cestah, na plazah in na avtobusnih postajah, ¢e ji ni nihde
ponudil strehe nad glavo. Z leti so tujci postali prijatelji, vabili so
jo k sebi na dom in se dogovarjali za govore, pogostoma za leto
dni ali ved vnapre;.

Peace Pilgrim je bila prepri¢ana, da smo vstopili v krizno ob-
dobje v cloveski zgodovini, “da hodimo po robu med uniéevalno
jedrsko vojno in zlato dobo miru.” Cutila je, da je njen poklic
prebuditi ljudi iz apatije, jih pripraviti, da se bodo zamislili in
aktivno delali za mir. In vselej je opogumljala ljudi, naj i8&ejo
pravi vir miru v sebi, in naj v svojih odnosih z drugimi upora-
bljajo pot miru.

V Casu svoje smrti je Peace Pilgrim sedmié preckala deZelo.
Prehodila je bila vseh petdeset drZav in obiskala tudi deset ka-
nadskih provinc in dele Mehike. Leta 1976 jo je nekdo peljal z
letalom na Aljasko in Havaje, da se je srecala z njegovimi otroki,
hodila, govorila v cerkvah in govorila za sredstva javnega obves-
Canja. Leta 1979 in 1980 se je vrnila v tidve dr¥avi in vzela s se-
boj majhne skupino [judi, ki so Zeleli zvedeti ved o njenem nadi-
nu Zivljenja. Imela je v naértu, da se bo na Aljasko in Havaje vr-
nila leta 1984 in razmigljala je, da bi v prihodnjih letih povabila
ljudi, naj se ji pridruZijo na “pohodih navdiha” skozi ved drzav.
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Sedmega julija 1981 je opravila tisto, ¢emur je tako rada
pravila “veli¢asten prehod v svobodnejse Zivljenje” v bliZini
Knoxa v Indiani. Umila je v trenutku, v ¢elnem tréenju, ko so jo z
avtom peljali na dogovorjeno predavanje. Njemi stevilni prijatelj
po vsej deZeli smo bili zgroZeni. Nekako si1 sploh nismo mogh
predstavljati, da bo Peace tako kmalu poklicana zapustiti zemljo.
Vendar pa je neka prijateljica zapisala: *“Z gotovostjo &utim, da je
tako nagel prehod, brez prenehanja njene dejavnosti, ravno
takSen, kakrinega bi si Zelela.”

V svojem zadnjem casopisnem intervjuju je povedala, da je
pri polnem zdravju. Popotne nadrie je delala za dolgo cdasa
vnaprej] in imela je dogovorjena predavanja vse do konca leta
1984.. Ted Hayes z radia WKVI 1z Knoxa je v intervjuju z njo, ki
je bil posnet 6. julija, pripomnil: “Zdite se mi izredno sre¢ni.”
Odgovorila mu je: “Prav res sem izredno sreéna. Kako bi ¢lovek
mogel poznati boga in ne biti radosten?”

Sporodila od prijateljev, ki so slisali za njen odhod, $e napre]
prihajajo na mali posStni urad v Colognu v New Jerseyu, od koder
so ji vselej posiljali posto. Pisma so ganljiva: “Draga Peace,
pravkar sem sliala za tvojo smrt v zemeljskem telesu... Ce to ni
res, prosim, pisi. “Nekdo drug je napisal: “Vem, da si z bogom...
Vidim te v vesolju...”

Urednica, ki je z njo naredila intervju v 60. letth in ki je
postala njena dobra prijateljica, je napisala: “... v mojem srcu se
razcvetajo vencki molitev, ki pripovedujejo o tem, kako zelo
cenim njene nauke in vpliv, ki ga je imela na moje Zivljenje, in
zelim j1 vse dobro na njeni poti...”

Prijatelj iz Massachusettsa je napisal: “To je, najkrajge pove-
dano, strafen udarec in velika izguba za na$ drobceni planet!
Moje srce je v tem trenutku polno bolecine, saj sem, tako kot
tisoéi drugih ljudi, imel Peace zelo rad! Obenem pa éutim, da bo
vsele} prisotna med nami s svnjimi ¢udovitimi nauki in Zivlje-
njem, ki ga je zgledno Zivela...

Veliko ljudi je pisalo in izraZalo upanje, da bomo spravili
skupaj knjigo, ki bo pripomogla k razsirjanju njenega sporotila
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miru in ljubezni. Nekaj jih je povedalo, da razmigljajo o pisanju
¢lankov ali dalj3ih del o njej. Upamo, da bo pri¢ujoda knjiga dra-
gocen vir za te in za prihodnje pisce, kot tudi navdih in vzpedbu-
da za vse, ki niso imeli srece, da bi se sredali z njo.

Nekdo, ki je dobro ujel njenega duha, je zapisal: “Semena
miry so bila dobro razsejana. DolZnost vseh, ki se nas je do-
taknila, je, da opravimo Zetev.”

Upamo, da bodo njene besede in njen duh $e naprej navdiho-
vale ljudi. In z vami se zbiramo v krog ljubezni, z vsemi, ki so jo
poznali in s katerimi je prisla v stik.

Svobodna zemlje, svobodna kot nebesni svod,
zdaj popotujes vsepovsod.

Pet njenih prijateljev
Santa Fe, Nova Mehika
31, marca 1982



Prvo poglavye

Moja mladost

MOJE ZIVLJENJE SE JE ZACELO NADVSE UGODNO, geprav

utegne bitl marsikdo med vami drugadnega mnenja. Rodila sem
se v revnih razmerah na majhni kmetiji na obrobju majhnega
mesta in hvaleZna sem za to. Moje otro$tvo je bilo sre¢no. Lahko
sem se 1grala v gozdu in plavala v potoku in imela sem prostor za
rast. Zelim si, da bi imel vsak otrok prostor za rast, saj mislim, da
so otroci malce podobni majhnim rastlinam. Ce rastejo prevel na
gosto skupaj, postanejo krzljavi in bolebni in nikdar ne doseZejo
polne rasti. Potrebujemo prostor za rast.

Pripravljamo se za delo, ki ga moramo postoriti, in ponavadi
se namm nifl ne sanja, za kaj se pripravljamo. Tako kot otrok nisem
imela prav nobenega pojma, za kaj se pripravljam. Pa vendar,
seveda, sem se na razliéne naline pripravljala. Pripravljala sem
se na romanje, ko sem za svoje izbrala pravilo “najprej naj-
vainejse” in si zacela doloCati vrstni red stvari v Zivljenju. To je
pripeljalo do tega, da je bilo moje Zivljenje zelo urejeno in nau-
¢illa sem se samodiscipline — zelo dragocena uéna ura, brez
katere se ne bi nikdar odpravila na romarsko pot. Ohranila sem jo
prav v svojo odraslo dobo.

Kot otrok nisem bila delezna nobene formalne verske vzgoje.
(Tako mi je bilo treba kasneje manj podistiti iz glave!) Notranjost
cerkve sem prvikrat videla, ko mi je bilo dvanajst let in ko sem
pokukala skozi vhodna vrata v katoliSko cerkev, da bi videla,
kako ministranti Cistijo stolnico. Ko sem bila stara Sestnajst let,
sem prvikrat vstopila v cerkev, da sem prisostvovala poroki,
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Ko sem bila v zadnjem letniku gimnazije, sem se zadela
ukvarjati z iskanjem boga, toda ves moj trud je bil usmerjen
navzven. Hodila sem naokrog in spragevala: “Kaj je bog? Kaj je
bog?” Bila sem hudo radovedna in veliko ljudem sem zastavila
veliko vprasanj, vendar nisem nikdar dobila nobenih odgovorov!
Toda nisem se hotela vdati. Z intelektom nisem mogla najti boga
v zunanjem sveiu, zato sem poskusila z druga&nim pristopom. Sla
sem na dolg sprehod s svojim psom in globoko razmisljala o tem
vprasanju. Nato sem Sla spat in vse skupaj prespala. In zjutraj
sem dobila odgovor od znotraj, od $e zelo tihega glasu.

Moj gimnazijski odgovor je bil zelo preprost — da ljudje pad
vse tisto v vesolju, kar presega zmoZnosti vseh nas, spravimo
skupaj in vsemu temu skupaj potem nekateri med nami dajo ime
bog. Tako, to me je spravile na pot iskanja. In prvo, kar sem sto-
rila, je bilo, da sem pogledala drevo in rekla, aha, glej no, glej.
Ce se vsi, kar nas Je, spravimo skupaj, ne moremo ustvariti tega
drevesa, pa celo &e bi bilo videti kot drevo, ne bi raslo. To je ust-
varjalna sila, ki presega nafe modci. In nato sem se zveder ozrla na
svoje ljubljene zvezde in glej, Ze spet. Obstaja sila, ki ohranja, ki
drzi planete v njihovih kroZnicah.

Opazovala sem spremembe, ki se dogajajo v vesolju. V tistem
Casu so si prizadevali zavarovati svetilnik, da ga ne bi odplavilo v
morje. Nazadnje so ga premaknili bolj na kopno in dejali, da so
ga redili. Jaz pa sem opazila vse spremembe in rekla, aha, Ze spet.
V vesolju obstaja nekaj, kar Zene k nenehnim spremembam.

Ko sem dobila potrditev od znotraj, sem vedela brez vsakega
dvoma, da sem se dotaknila svoje najvigje ludi.

Razumsko sem se boga mnogokrat dotaknila kot resnice in
custveno sem se ga dotaknila kot ljubezni. Dotaknila sem se boga
kot dobrote. Dotaknila sem se boga kot prijaznosti. Preginilo me
Je, da je bog ustvarjalna sila, gonilna sila, celostna inteligenca,
vseprisotni, vseprevevajodi duh — ki povezuje vse redi v vesolju in
daje Zivljenje vsemu. To mi je pribliZalo boga. Nisem mogla biti
nikjer, kjer ne bi bilo boga. Ste v bogu. Bog je v vas.

L

“
e
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Med svojim tretjim in Cetrtim letnikom gimnazije sem delala
v trgovini, kjer so vse prodajali po pet ali deset centov. Delo sem
imela zelo rada, $e zlasti pospravljanje pultov, da so bili lepi na
pogled. Dovolili so mi celo urejati izloZbena okna, ker sem to
delala z veseljem. No ja, veste, bila sem cenejSa od aranZerja!

Na svojem pultu sem imela dve blagajni. Nekega dne nisem
imela drobiza v em1 blagajni in sem seveda $la k drugi, zavrtela
Brez prodaje in vzela iz nje potrebmi drobiz. Teda) sem ugotovila,
da sem naredila naglavni greh. Slisala sem jih Sepetati: “Zavitela
je Brez prodaje!” K meni je prisel nadzornik in rekel: “Stopite z
mano.” Odvedel me je k enemu od pultov v kotu, ki ga je bilo
treba urediti, Pustil me je tam in se nato vrnil, rekoé¢: “Zakaj ste
to naredili?” Odgovorila sem: “Se zmeraj ne vem, kaj sem
naredila narobe. Samo vzela sem drobiz za vradilo iz blagajne —
nobenega denarja nisem ukradla.” Rekel je: “Receno vam je bilo,
da nikdar ne zavrtite Brez prodaje”. Odvrnila sem mu: “Tega mi
ni nihée povedal.”

Nato je od$el k nadzornici, ki bi me morala pouditi. Vzeli so
me nazaj na staro mesto. Toda zaradi tistega dogodka me je za-
sovraZila. Vedela sem, da moram nekaj storiti. Enkrat sem $la
mimo njenenega pulta in opazila na njem nekaj ovenelih roZ.
Naslednje jutro sem j1 prinesla ¢udovit Sopek roZ iz mojega vrta.
Rekla sem: “Opazila sem tele ovenele roZice. Vem, da imate roze
zelo radi in nekaj sem vam jih prinesla s svojega vrta.” Ni se jim
mogla upreti. Ob koncu tedna sva $li iz trgovine z roko v roki!

Zatrdno ¢utim, da sem se pripravljala na romanje, ko sem pri
zgodovini prebrala zlato pravilo: “Stori drugim tisto, kar b1 si
zelel, da drugi storijo tebi” — povedano na mnogo razliénih naéi-
nov in nakazano, da so ga imele vse kulture. Pri meni je dobilo
notranjo potrditev. Vplivalo je na vse moje zZivljenje. Dejansko,
nekaj poganjkov zlatega pravila sem ohranila celo do svojega ro-
manja. Ko sem bila v gimnaziji, sem imela preprost pregovor, ce
hodes imeti prijatelje, moras biti prijazna. Ce ga analizirate, potem
je to poganjek zlatega pravila. Je prepoznanje, da se ljudje odz-
ivajo na vplive, ki so jih delezni. Imam ga celo v svojem danas-
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njem Zivljenju s svojim drobnim izrekom, de hocete imeti mir,
morate bitt miroljubni,

Zlato pravilo sem zalela udejanjati v praksi takoj po svojih
dijaskih Casih. Dobila sem sluZbo, ki si jo je Zelela ena mojih pri-
Jateljic in izbrali so me za delo v krajevnem klubu, ki si ga je tudi
zelela. Mislila je, da me sovraZi. O meni je govorila vse vrste
grdih reéi. Vedela sem, da je situacija hudo nezdrava. Zato sem
potegnila na plano zlato pravilo — mislila sem in govorila sem vse
mozne lepe stvari, ki sem jih resniéno lahko rekla o njej. Trudila
sem se, da bi ji delala usluge. Naneslo je tako, da sem ji naredila
veliko uslugo. A povejmo na kratko, ko se je &ez leto dni porodila,
sem bila na poroki njena pri¢a. Ali vidite, kako dale¢ se pride z
malce duhovne prakse?

Vem, da sem se pripravijala na romanje, ko sem sprejela
nekaj odloéitev. Na primer, ko sem bila v gimnaziji, so mi nekod
ponudili cigareto, moje prijateljice so kadile, jaz pa ne. V gim-
naziji so mi ponujali vse vrste alkohola, ki ga jaz nisem pila, moje
prijateljice pa so ga. Potem pa sem bila takoj po koncu svojih
dijagkih let soofena z nekak3no skulnjo, kajti vse moje pri-
jateljice so v tistem Casu pile in kadile. V tistih dneh je bil stra-
Sanski konformistiéni pritisk — zdaj temu pravijo pritisk vrstni-
kov — da so me dejansko gledali postrani, ker nisem podela tistih
re¢i. In ko smo bile zbrane v dnevni sobi ene od nas, sem jim
dejala: “Glejte, Zivljenje je zaporedje izbir in nihée vam ne more
prepreciti, da bi izbrale po svoji volji, ampak tudi jaz imam
pravico izbrati po svoji volji. In jaz sem izbrala svobodo.”

T

Stasoma sem odkrila dvoje zelo pomembnih reéi. Kot prvo
sem odkrila, da je denar lahko zasluZiti. Ugili so me prepridanja,
da mi bodo denar in premoZenje zagotovili sreéno ¥ivljenje in
dusevni mir. Zato sem hodila po tisti poti. Drugi¢, ugotovila sem,
da je sluZiti denar in ga potem nespametno zapravljati, popol-
noma nesmiselno. Vedela sem, da nisem za to tukaj, vendar v
tistem Gasu nisem toCno vedela, za kaj sem tu.
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V resnici me je spoznanje, da me denar in stvari ne bodo os-
recile, pripravile na moje romanje. Morda se sprasujete, kako sem
se sploh lahko zapletla v denar in predmete, toda vidite, u¢imo se
ob sklopih nasprotij, ki ¢loveka izredno modno begajo.

Imela sem veliko sredo, da sem bila zmedena od ene same
vrste nasprotij; vecina ljudi je zbegana od obeh.

Po eni plati so me udili, naj verjamem, da moram biti dobra
in ljubeéa in da ne smem nikdar nikogar prizadeti, kar je v redu.
Po drugi plati so me udili, da je, ¢e je tako ukazano, resniéno
casino pohabljati in ubijati ljudi v vojni. Za to celo dajejo meda-
lje. Vendar me to ni begalo. Nikdar nisem verjela, da je kadark-
oli, v kakrSnihkoli okoli¢inah prav, da kogarkoli prizadenem.

Toda drugi sklop nasprotij me je nekaj dasa begal... U&ili so
me, naj bom velikodusna in nesebi¢na, obenem pa uéili, naj ver-
Jamem, da moram, ¢e hocem biti uspesna, stopiti naprej in
zgrabiti ve€ kot le svoj delez dobrin tega sveta. Te nasprotujode si
filozotije, ki sem jih izluscila iz svojega otrogkega okolja, so me
nekaj ¢asa begale. Toda nazadnje sem le izkoreninila napadno
VZZ0]0.







Drugo poglavje

Duhovno odrascéanje:

korakt k notranjemu miru

KO SEM SE OZIRALA PO SVETU OKROG SEBE, ki je v

dobr¥ni meri tako siromaSen, me je prevzemalo vse velje ne-
lagodje, da imam toliko, medtem ko moji bratje in sestre stradajo.
Kon¢no sem morala najti druga¢no pot. Do preobrata je prislo, ko
sem v obupu in v zelo globokem iskanju smiselnega Zivljenja
nekot celo nod hodila po gozdu. Prila sem na z mesecino oblito
jaso in molila,

Cutila sem popolno pripravljenost, brez kakr¥nihkoli zadri-
kov, da dam svoje Zivljenje — da posvetim svoje zivljenje — sluZe-
nju. “Prosim, uporabi me!” sem molila k bogu. In name se je
spustil silen mir.

Povem vam, da je to totka, s katere ni vrnitve. Po tem ne
morete nikdar ve& nazaj k popolnoma egocentri¢nemu Zivljenju.

In tako sem vstopila v druge razdobje svojega Zivljenja.
Zadela sem Ziveti, da bi dajala, kolikor morem, namesto da bi
jemala, kolikor morem, in vstopila sem v nov in Cudovit svet.
Moje ¥ivljenje je zalelo postajati smiselno. Dosegla sem velik
blagoslov dobrega zdravja; od tistikrat nisem imela ve¢ ne bolezni
ne boledin, ne prehlada ne glavobola. (VeCina bolezni, kot veste,
ima psiholoske vzroke. Od tistega Casa sem vedela, da bo moje
zivijenjsko delo — delo za mir — da be zajelo celoten mirovni
spekter: mir med narodi, mir med skupinami, mir med posamez-



24 | Romarka Za Mir

niki in zelo zelo pomemben notranji mir. Vendar obstaja zelo
velika razlika med biti voljan dati svoje Zivljenje in med dejansko
dati svoje Zivljenje in pri meni je med enim in drugim minilo pet-
najst let priprav in notranjega iskanja.

]
-

Nisem se pri§la dale¢ po duhovni poti, ko sem se seznanila s
tistim, kar psihologi imenujejo ego in vest, emur jaz pravim ni%ji
jaz in viji jaz, ali egocentridna narava in bogocentritna narava.
To je tako, kakor da imamo dva jaza ali dve naravi ali dve volji z
dvema nasprotujodima si gledigéima.

Vas$ ni¥ji jaz gleda na stvari zgolj z gledi¥&a vasega telesnega
blagostanja — va$ vi§ji jaz uposteva vase dufevno ali duhovno
blagostanje. Vag niZji jaz vas vidi kot sredi¥de vesolja — va¥ vigji
Jaz vas vidi kot celico v telesu ¢lovestva. Ko vam vlada ni%ji jaz,
ste sebidni in materialistitni, toda &e sledite pobudam svojega
visjega Jaza, boste videli stvari realisti¢no in nasli harmonijo v
sebi in v drugih.

Telo, um in &ustva so orodja, ki jih lahko uporablja ali ego-
centri¢na ali bogocentri¢na narava. Egocentri¢na narava ta orodja
uporablja, vendar jih nikdar ne more v polni meri nadzorovati,
tako da nenehno prihaja do spopadov. V polni meri jih lahko
nadzoruje samo bogocentriéna narava.

Ko bogocentri¢na narava vzame stvari v svoje roke, najdete
notranji mir. Dokler ne pride tisti ¢as, si lahko delen nadzor pri-
dobite z disciplino. To je lahko disciplina, ki je vsiljena od zunaj
z zgodnjo vzgojo, ki je postala del podzavestne plati egocentridne
narave. Lahko pa je disciplina, ki se ji podvrzemo prostovoljno:
samodisciplina. Torej, ¢e podnete stvari, ki veste, da jih ne bi
smell, in jih v resnici nodete poleti, potem vam prav gotovo
manjka discipline. Priporodam duhovno rast — v vmesnem &asu
pa samodisciplino.

V obdobju dubovnega odras€anja je notranji konflikt bolj ali
manj viharen. Moj je bil nekako povpreden. Egocentri¢na narava
je mogocen sovraZznik in se silovito bojuje za ohranitev svoje iden-
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titete. Bram se na prebrisan nacin in ne gre je jemati podcenjujo-
Ce. Pozna najsibkejse tocke v vasem oklepu in izzove spopad
ravno tedaj, kadar se najmanj) zavedate. Med napadi ohranite
skromnost in ne imejte intimnega stika z nikomer, razen s Sepe-
tom svojega vodilnega visjega jaza.

Visjemu jazu so verski voditelji dajali mnoga ¢udovita imena,
nekater1 so visjo vladajoto moc 1imenovali notranja lué ali v love-
ku biwajolt Kristus. Ko je Jezus dejal: “Kraljestvo boZje je v vas,”
je oditno govoril o visjem jazu. Na nekem drugem mestu je
reCeno: “Kristus v vas, vase upanje slave, v ¢loveku bivajodt Kris-
tus.” Jezusa so klicali Kristus zato, ker je njegovo zZivljenje vodila
visja vladajoca sila.

P
-

Kadar govorim o svojih korakih k notranjemu miru, govorim o
njih okvirno, toda pri §tevilu korakov ni ni¢ absolutnega. Lahko
jih je vec; lahko jih je manj. O njih govorimo zdaj na splosno,
vendar je pomembno tole: koraki k notranjemu miru se ne delajo
v dolo¢enem vrstnem redu. Prvi korak pri nekom bo morda pn
kom drugem zadnji. Zato storite tist1 korak, ki se vam zdi najlazji
in ko naredite nekaj korakov, vam jih bo laZje narediti $e nekaj.
Na tem podrodju lahko resni¢no delimo drug z drugim. Morda se
nihcée med vami ne ¢uti vodenega k romanju in jaz si vas ne pri-
zadevam navdus$iti k temu. Toda na podroéju iskanja harmonije v
svojem Zivljenju prav gotovo lahko delimo izkusnje drug z dru-
gim. In kar mislim s1, da boste, ko me boste slisali govoriti o ne-
katerih korakih k notranjemu miru, prepoznali korake, ki ste jih
tudi samt naredili.

Priprave

Rada bi omenila nekaj priprav, ki so mi bile potrebne. Prva
priprava je zavzeti pravilen odnos do Zivijenja. To pomeni, nehati
bezati! Nehati biti ¢lovek, ki Zivi na gladini, ki ves fas ostaja v
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peni na gladini. Na miiijone tak$nih ljudi je, ki nikdar ne najdejo
nicesar resni¢no vrednega. Bodite voljni odkrito se sooéditi z Ziv-
ljenjem in se spustiti pod gladino Zivljenja, kjer najdemo Zivljenj-
ska dejstva in danosti. Prav to zdajle poénemo tukaj.

Potem pa gre Se za to, da imamo smiselen odnos do proble-
mov, ki jih Zivljenje postavlja pred nas. Ko bi videli celotno sliko,
¢e bi poznali celo zgodbo, potem bi se zavedeli, da se pred vas
nikdar ne postavi noben problem, ki nima dolodenega namena za
vase Zivljenje, ki ne more prispevati k vagi notranji rasti. Ko to
opazite, potem prepoznate, da so problemi prikrite prilo¥nosti. Ce
se ne bi soocali s problemi, bi vas samo na slepo nosilo skozi %iv-
ljenje. Prav z reSevanjem problemov v skladu z najvigjo ludjo, ki
jo Imamo, se doseZe notranja rast. Torej, kolektivne probleme mo-
ramo reSevati kolektivno in nihée ne najde notranjega miru, kdor
se 1zogiba temu, da bi opravil svoj del v refevanju kolektivnih
problemov, na primer svetovne razoroZitve in svetovnega miru.
RazmiSljajmo torej vselej o teh problemih skupaj in delujmo
druzno za njihovo refitev.

sl
i

Druga priprava je povezana z uglasitvijo svojega Zivljenja z
zakont, ki viadajo vesolju. Niso ustvarjeni le svetovi in bitja,
temveC tudi zakoni, ki jim vladajo. Ti zakoni se nana3ajo tako na
telesno kot na dufevno podrogje in vladajo ¢lovekovemu obnaga-
nju. Kolikor smo zmoZni razumeti in uskladiti svoje Zivljenje s
tem zakoni, v tolik§ni meri bo naSe Zivljenje harmoni¢no. V kaki-
sn1 mer1 krsimo te zakone, toliko si z neposlunostjo sami ustvar-
jamo te¥ave. Sami sebi smo najhuj3i sovrafnik. Ce zaradi neved-
nosti nismo v harmoniji, do neke mere trpimo; toda &e vemo,
kako bi bilo prav, pa smo kljub temu v neharmoniji, potem hudo
trpimo. Trpljenje nas potiska k posludnosti.

Prepoznala sem, da je nekaj dobro znanih, a slabo razumlje-
nih 1n redko udejanjanih zakonov, po katerth moramo Ziveti, e
Zelimo najti mir v sebi in zunaj sebe. Med njimi so zakoni, da se
da zlo premagati samo z dobrim; da lahko samo dobra sredstva
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pripeljejo do dobrega konca; da, kdor po¢ne neljubede redi, sa-
memu sebi zadaja duhovne rane.

T1 zakoni so enaki za vse ljudi in treba jth je ubogati, da
zavlada harmonija,

Zato sem se zacela ukvarjati z zelo zanimivim projektom. Ta
je bil, Ziveti vse dobre stvari, v katere sem verjela. Nisem se
spravljala v zmedo tako, da bi jih skuSala vzeti vse naenkrat,
temve€ sem, ¢e sem pocela kaj takega, za kar sem vedela, da ne
bi smela, tisto nehala poceti in kar na hitro opustila. To je najla-
ji nadéin. Postopno odvajanje je podasno in mudno. In e nisem
polela cesa, za kar sem vedela, da bi morala, potem sem se s tis-
tim zacela ukvarjati. Kar nekaj &asa je trajalo, da je Zivljenje
dohitelo in hodilo vStric s prepricanjem, toda seveda ga lahko do-
hiti in Ce sem zdaj v kaj prepridana, to tudi Zivim. Sicer ne bi
imelo nobenega smisla. Ker sem Zivela po napuisit luéi, ki sem jo
imela, sem odkrivala, da se mi daje Se ved [udi; da se odpiram za
sprejem ve¢ lugi, kadar Zivim po ludi, ki jo imam.

2F

Obstaja Se tretja priprava, ki je povezana s tistim, kar je v
zivljenju vsakega ¢loveka edinstveno, saj ima vsak od nas posebno
mesto v vzorcu Zwljenja 1n niti dva ¢loveka nimata natanko iste
vloge v boZjem nacrtu. Obstaja vodstvo, ki prihaja od znotraj
vsem, ki so voljni prisiuhniti. Prek tega vodstva vsakdo zacuti, da
ga vle€e k nekemu delu v naértu stvari.

Bozje zakone lahko spoznamo od znotraj, toda dd se jih
nauditl tudi od zunaj, saj so o njih govorili vsi veliki religiozni
ucitelji. Bozje vodstvo lahko spoznamo samo od znotraj.

Do bozjega vodstva moramo ostati odprti. Bog nas nikdar ne
vodi h krSitvi bozanskega zakona in ¢e prejmemo taksen napotek,
smo lahko prepri¢ani, da ni od boga. Na nas je, da ohranimo
svoje Zivljenje trdno v harmoniii z boZanskim zakonom, ki je enak
za vse med nami. Samo dokler ostajamo v harmoniji z boZanskim
zakonom, nam lahko prihajajo dobre stvari.
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Ko pridete na svet, so vase vloge v bozanskem nadrtu e
dane. Treba jih je le spoznati in ¥iveti. Ce e ne veste, kam se
prilegate, predlagam, da poskusite z iskanjem v sprejemajodi
ti§ini. Jaz sem se sprehajala sredi lepot narave, sprejemljiva in
tiha, in prihajali so mi dudoviti uvidi.

Svo] del v vzorcu %ivljenja zadnete opravljati tedaj, ko zatnete
delati vse dobre stvari, h katerim se Sutite motivirane, pa &eprav
s0 sprva Cisto majhne stvari. Dajte jim prednost v svojem Zivlje-
nju pred vsemi povrSinskimi re¢mi, s katerimi so obidajno natr-
pana Clovegka zivljenja.

Vsako jutro sem razmisljala o bogu in o stvareh, ki bi jih lah-
ko naredila tisti dan, da bi bila v pomoé& bo%jim otrokom. V vsaki
situaciji, v katero sem prisla, sem gledala, ali bi lahko kaj nare-
dila, da bi bila v pomoé. Vsak dan sem naredila toliko dobrih
stvari, kolikor sem mogla, in nisem pozabljala na pomen prijazne
besede in veselega nasmeha. Pri stvareh, ki so se zdele prevelike,
da bi jih zmogla, sem molila — in prava molitev motivira k pravim
dejanjem.

Bila sem polna zagnanega navduSenja pomagati drugim in Ia-
hko bi mi kdo oéital, da sem druge Jjudi, ko sem jim regila toliko
problemov, oropala za duhovno rast, ki jo prinaZa reSevanje
problemov. Kmalu sem spoznala, da moram pustiti tudi drugim,
da lahko storijo kaj dobrega, kar jim bo prineslo blagoslov.

Sprva sem pomagala ljudem na preproste nadine, hodila zanje
po opravkih, jim urejala vrtove in jim brala. Nekaj Gasa sem
prezivela v zasebnih domovih za ostarele in rehabilitacijo bolnih
In Jim pomagala premagovati raznovrstne bolezni. Delala sem z
mladostniki v teZavah, ljudmi z dufevnimi motnjami, telesno in
dusevno prizadetimi.

Moji motivi so bili &isti in precej mojega dela je imelo poziti-
ven 1n dober uinek. Delala sem po tistem, demur pravim duhov-
na terapija: ugotovila sem, katere so tiste dobre re&i, ki bi jih lju-
dje, s katerimi sem delala, Zeleli poeti in jim pomagala, da so jih
poceli. Nekaj se jih je preved navezalo name in morala sem delati
na pretrganju navezanosti.
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Pomanjkanje strokovnega znanja sem ved¢ kot nadomestila z
ljubeznijo, ki sem jo jim dajala. Kadar vam Zivljenje polni
ljubezen, potem izginejo vse omejitve, Zdravilo, ki ga tako hudo
potrebuje ta bolm svet, je ljubezen.

Prav tako sem opravljala nekaj prostovoljnega dela za kveker-
ski organizaciji Ameriski odbor pryateljev sluZenja in Bratovidino
Sprave ter Zensko mednarodno ligo za mir in svobodo — ob&asno v
obdobju vsaj desetih let.

S0 ljudje, ki vedo in ne storijo ni¢. To je zelo Zalostno. V te;
materialistiéni dobi 1mamo laZen kriterij za merjenje uspeha. Me-
rimo ga z dolarji, z materialnimi redmi. Toda sre€e in notranjega
miru ni najti v tej smeri. Ce veste, pa nidesar ne storite, polem
ste resni¢no zelo nesrelen ¢lovek.

A
-

Obstaja Se Cetrta priprava. Ta je poenostavijanje Zivljenja, da
spravimo v harmonijo notranje in zunanje blagostanje, duSevno in
materialno blagostanje v svojem Zivljenju. To je bilo meni moéno
olajSano. Takoj po tistem, ko sem posvetila svoje Zivljenje
sluZenju, sem zadutila, da ne bom mogla ve¢ dolgo sprejemati ved
kot potrebujem, medtem ko imajo drugi na svetu man; kot potre-
bujejo. To me je pripravilo do tega, da sem spravila svoje
zivljenje na nivo potreb. Mislila sem, da bo tezko. Mislila sem, da
bo to za sabo potegnilo veliko stisk, vendar sem se modno motila.
Namesto stisk sem nagla ¢udovit ob¢utek miru in radosti ter pre-
pri¢anje, da je nepotrebna lastnina samo nepotrebno breme.

V tistem Casu sem pokrivala svoje izdatke z desetimi dolarji
tedensko, pri ¢emer sem svoj proradun razdelila v dve kategoriji.
Sest dolarjev in pol sem namenila za hrano in priloZnostne izdat-
ke, tri dolarje in pol za stanovanje.

S tem notem redi, da so vse potrebe enake. Vase potrebe so
morda mnogo ve&je od mojih. Ce imate, na primer, druZino, boste
potrebovali stabilnost druZinskega sredi$ca za svoje otroke. Ven-
dar pa hofem redi, da je vse, kar presega potrebe — in potrebe
véasith vkljuCujejo tudi stvari, ki presegajo telesne potrebe — da
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nam vse, kar je ve¢ kot to, kaj hitro postane breme, Ce kaj imate,
morate za tisto tudi skrbeti!

V preprostem Zivljenju je velika svoboda in potem ko sem to
zacutila, sem v svojem Zivljenju nasla harmonijo med notranjim
in zunanjim blagostanjem. Veliko se da povedati o tej harmoniji,
ne le v Zivljenju posameznika, temved tudi v Zivljenju druZbe.
Ker smo se kot svet spravili tako daled iz harmonije, tako zelo
nagnili na materialno stran, smo takrat, ko odkrijemo kaj taksne-
ga, kot je na primer jedrska energija, to e zmeraj zmoZni spravit
v bombo in uporabiti za ubijanje Ljudi! Tako je zato, ker naSe no-
tranje blagostanje tako hudo zaostaja za zunanjim blagostanjem.
Prava raziskovanja za prihodnost so na notranji strani, na duhov-
ni strani, tako da ju bomo lahko spravili v ravnovesje — in tako,
da bomo vedeli, kako pravilno uporabljati zunanje blagostanje, ki
ga Ze lmamo.

Oéiscevanje

Nato sem odkrila, da moram opraviti nekaj oligéevanj. Prvo je
bilo &isto preprosta stvar: ofifenje telesa. Pri tem je §lo za tele-
sne navade. Jedla sem vse vrste standardne hrane. Zdaj me spre-
leti srh, ko pomislim, kaj vse sem metala v svoje sveti$¢e duha.
Ko sem bila zelo mlada, nisem skrbela za svoje telesno
svetiSce; to se je zgodilo Sele kasneje, Pet let po tistem, ko sem
zacutila popolno pripravljenost dati svoje Zivljenje, sem zadela
skrbeti za svoje telesno svetifde — pet let. Zdaj jem predvsem
sadje, orescke, zelenjavo, polnozrnata #ita (po moZnosti organsko
pridelana} in morda malo mleka in sira. S tem ¥ivim in hodim.
Bil je ¢as, ko sem bila odvisna od kofeina. Zjutraj sem vstala
in kot prvo stvar popila skodelico kave. Nekega jutra, ko sem
ravnokar popila skodelico kave, sem se usedla, se zazrla v skode-
lico in rekla: “Od tega si odvisna, da se zjutraj spravi$ pokonci!
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Ne bom suZnja kofeina. To se bo nehalo pri tej pric¢i!” In se je,
Nikoli ved se je nisem dotaknila. Nekaj dni sem jo pogresala,
vendar pa sem mocnejsa od kave!

Zacela sem doumevati, da ne poslusam svojega Zivljenjskega
pravila, ki se glasi: od nikogar ne bom zahtevala, naj zame dela
stvari, ki bi jih jaz sama ne hotela narediti zase. Torej, jaz ne bi
ubila nobenega Zivega bitja — nit1 pis¢anca ali ribe — in zato sem
takoj nehala jesti vse meso.

Mesa nisem jedla ze mnogo let, ne mesa ne rib ne perutnine.

Zdaj vem, da je tudi slabo za zdravije, toda v tistem Zasu sem
samo razsirila svojo ljubezen, da ni vkljucevala le vseh ljudi,
temved tudi bitja in zato sem jim nehala prizadevati boledine in
jih nehala jesti.

V tistem Casu nisem vedela, da je hranjenje z mesom slabo za
duha. Vedela sem le, da je nekaj, ¢esar nisem mogla vel poceti,
ker je bilo zoper moja Zivljenjska pravila. Potem pa sem malo
kasneje od nekega zdravmka zvedela, da hranjenje z mesom
pusfa v telesu strupene ostaline, in tudi to bi iz mene naredilo
vegetarijanko. Verjamem v preventivo, kajti telo je tempelj duha.

Nato sem 1zvedela od nekega profesorja s kolidza, ki je
napisal knjigo o teh stvareh, da je potrebno nekajkrat ve¢ zemlje
za vzrejo zivali, ki jih jemo, kakor za pridelovanje sadja ali zelen-
jave ali Zit. Ker ho¢em, da bi bilo sitih ¢im veé boZjih otrok, bi
me tudi to naredilo za vegetarijanko.

TeZava je, da se e nismo naudili nehati ubijati med sabo. To
je nasa sedanja naloga — ne ubijati drug drugega. Nauéiti se uéno
uro deljenja in uc¢no uroe, da ljudje ne ubijajo judi. Uéna ura o
neubijanju Zivali je malo dlje v prihodnosti, ¢eprav morajo tisti
med nami, ki vedo, kaj je boljse, Ziveti po svoji najvisn luci,

Ko sem spoznala, da sta bela moka in bel sladkor slaba za
zdravje, sem ju nehala jesti. Ko sem spoznala, da so moCno zaci-
njene stvari slabe, sem jih nehala jesti. In ko sem spoznala, da
jedi 1z konzerv vsebujejo nekatere snovi, ki so slabe za telo, sem
jih nehala jesti. Se celo voda iz vodovoda je vedinoma koktajl iz
kemikalij. Jaz b1 predlagala ustekleni¢eno ali destilirano vodo.
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Zadosti vem o hrani, da pravilno hranim svoje telo in imam
odli¢no zdravje. Ukivam v tistem, kar pojem, vendar jem zato, da
zivim. Ne Zivim zato, da bi jedla, kot nekateri, 1in vem, kdaj mo-
ram nehati jesti. Nisem su¥nja hrane.

Ljudje so 8¢ zmeraj lagni, potem ko pojedo ogromne kolidine
napatne hrane. Dejansko lahko trpite zaradi podhranjenosti,
Ceprav ves Cas do sitega jeste napa&no hrano. Zdrave se lahko
zacnete prehranjevati samo tedaj, ko imate dobro, polnovredno
hrano. Jejte podast in hrano tudi dobro pregvedite, tako kot jaz.
Nato pa hrano naredite za zelo postranski del svojega ¥ivljenja na
ta nacin, da si Zivljenje napolnite s smiselnimi stvarmi in da
boste komaj imeli ¢as razmisljati o hrani.

V svojih prehranjevalnih in spalnih navadah imam tako tesen
stik z naravo, kolikor morem. Vsak dan si privo$&im toliko svele-
ga zraka in sonca in stika z naravo, kolikor le morem. Cim ved
hocem biti na prostem in biti del pokrajine. Pogitek in telesno
gibanje sta pomembna. Nisem &lovek, ki bi ves &as shajal brez
spanja. Kadar se da, grem spat ob mraku in si privo$&im osem ur
spanja. Telovadim tako, da hodim in gibam z rokami, kar je po-
tem popolna oblika telovadbe. Clovek bi pomislil, da je ¢i%&enje
telesa prva stvar, ki se je bodo ljudje z veseljem lotili, toda iz
izkugenj v praksi vem, da je pogostoma zadnja — zato ker vZasih
pomeni, da se je treba znebiti par slabih navad in ni¢esar druge-
ga se ne oklepamo tako trdoviatno kakor slabih navad.

-]
_a

Obstaja $e drugo ¢idenje: &isdenje misli. Ce bi vedeli, kak&no
mo¢ 1majo misli, ne bi nikdar pomislili negativne misli. Misli so
lahko mogo&na sila za dobro, kadar so na pozitivni strani, lahko
pa vam tudi povzrodijo telesno bolezen, kadar so na negativni
strani. Ne jem smeti$¢ne hrane in ne mislim smeti$énih misli!
Povem vam, smeti$¢ne misli vas pogubijo hitreje kot smetifé¢na
hrana. Varujte se smetiénih misli.

Povedala vam bom zgodbo o ¢loveku, ki so ga negativne misli
hudo prizadele. Ko sem ga spoznala, je imel petingestdeset let in
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kazal je simptome, za katere so pravili, da so kroni¢na telesna
bolezen. Ko sem se pogovarjala z njim, sem spoznala, da je v
zivljenju zaradi neCesa zagrenjen. Nisem pa mogla takoj s prstom
pokazati na vzrok, saj sem videla, da se lepo razume z Zeno,
odraslimi otroki in ljudmi iz sose$éine. Toda zagrenjenost je vse-
eno bila. Ugotovila sem, da je kuhal zamero na svojega oceta, ki
je bil Ze dolga dolga leta mrtev, zato ker je ole dal v Sole njegove-
ga brata, njega pa ne. Bil je zelo intelektualen élovek, zato sem
se dolgo pogovarjala z njim. Ko b1 bil moral on, najstarejsi sin, ita
v Sole, oCe ni imel zadosti denarnja za to. Dejansko je bila druZina
v tistem &éasu zelo revna. Za njim je bilo se nekaj sestra in mis-
lim, da tri od njih tudi niso sle v Sole. Njegov brat je bil najmlajs
in takrat je imel ode ve¢ denarja in ga je lahko poslal v gole.
Svojemu bratu ni zavidal izobrazbe, mislil je le, da bi jo bil moral
bit1 delezen tudi sam. Ko je razumsko uvidel, da je njegov oce pri
obeh sinovih storil najboljse, kar je mogel, sele potem je lahko
sprostil zagrenjenost, ki jo je gojil. Njegova tako imenovana
kroni¢na bolezen je zadela 1zginjati, njegovo stanje se je kmalu
moc¢no izboljsalo in potem je izginila.,

Ce do kogarkoli kuhate celo najmanjSo zamero ali neprijazne
misli, se jih morate hitro znebiti.

Saj ne prizadenejo nikogar, samo vas. N1 zadosti samo storiti
prave stvarl in govoritli prave re¢i — treba je tudi mislitz prave
misli, da bo vase zivljenje priglo v harmonijo.

-, A
e

V pripravljalnem obdobju se nisem povsem istovetila s svojim
pravim jazom,. Sele uéila sem se. Bila sem zelo prizanesljiva do
drugih, to je bilo Ze res, ampak bila sem zelo neprizanesljiva do
sebe. Kadar sem storila kaj taksnega, kar ni bilo najvisje, sem si
govorila: “To b1 pa Ze lahko bolje naredila!™ In potem sem se ne-
kega dne, ko sem si Cesala lase pred zrcalom, pogledala in rekla:
“Ti neCimrnica til Zakaj pa mislis, da b1 morala znati to boljSe
narediti, ko pa odpusScas vsakemu drugemu, fe &esa ni znal
boljse narediti? Ni¢ boljsa nisi od njih.”
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Nauéiti se morate odpuscati sebi tako zlahka, kakor odpugéa-
te drugim. Potem pa stopite $e korak naprej in uporabite vso tisto
energljo, ki ste jo uporabljali za obtoZevanje samega sebe, da se
1zboljsate. Po tistem sem res zadela napredovati — kajti en sam
élovek je, ki ga lahko spremenite, in to ste vi sami. Potem ko
spremenite sebe, boste morda lahke navdihnili $e druge, da bodo
se sami zaceli gledati po spremembah.

Kar nekaj &asa je trajalo, da je Zivljenje ujelo korak s pre-
pricanjem, toda nazadnje ga je le. In ko ga je, se je zadelo napre-
dovanje, ki mu ni konca. Ko sem zaZivela po najvigji ludi, ki sem
jo imela, je k meni prihajala vigja in vigja lué.

oV

_—r

Tretje CiCenje pa je discenje Zelja. KakSne stvari si Zelite? Ali
si zelite povrSinskih stvari, na primer ugodij — novih oblek, nove
opreme za gospodinjstvo ali avtomobilov? Ker ste tukaj za to, da
se spravite v harmonijo z zakoni, ki urejajo &lovesko vedénje, in s
svojo vlogo v redu stvari, hi morali svoje Zelje usmerjati v to smer.
Zelo pomembno je, da Zelje osredotoéite, tako da si boste Feleli le
to, da bi delali, kar bog hofe od vas. Lahko pridete do todke
enostl, ko si Zelite samo to, da bi spoznali in prispevali svoj del v
Zivljenjskem vzorcu. Ce o tem malo pomislite, ali je karkoli
drugega, kar bi si bilo resniéno pomembno Zeleti?

2E

Obstaja Se eno ¢idéenje in to je &ifdenje motiva. KakSen je va$
motiv za tisto, kar delate? Ce je zgoly pohlep ali sebi¢no iskanje
ali pa Zelja po samopovelid¢evanju, potem bi vam rekla, nikar ne
delajte tega. Ne delajte nidesar, kar bi delali samo s tak&nim mo-
tivom. Vendar pa to ni tako lahko, saj delamo stvari z moéno
me¥animi motivi. Se nikoli nisem sreala &loveka, ki bi imel zgolj
slabe motive. Morda je kak$en tak élovek, ampak jaz ga Se nisem
srecala. Ves &as pa sredujem ljudi, ki imajo meSane motive. Do-
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bre in slabe motive, pomesane med sabo. Na primer, sre¢ala sem
Cloveka iz poslovnega sveta in priznal mi je, da njegovi motivi
niso najvi§ji, vendar pa so bili z njimi pomesani dobri motivi —
skrb za druZino in dobra dela za svojo krajevno skupnost. Mesani
motivi!

Pogovarjala sem se s skupinami, v katerih preucujejo najvigje
duhovne nauke in t1 ljudje se véasih sprasujejo, kako to, da se
1im v Zivljenju ni¢ ne zgodi. Njihov motiv je doseci svoj notranji
mir — kar pa je seveda sebiden motiv. S tem motivom ga ne boste
nagli. Ce Zelite najti notranji mir, mora biti va§ motiv ekstrover-
ten. SluZenje, seveda, slufenje. Dajanje, ne dobivanje. Vas motiv
mora biti dober, ¢e hodete, da bo 1melo vase delo dober uéinek.
Skrivnost Zivljenja je v tem, da ste judem v pomoc.

Poznala sem &loveka, ki je bil dober arhitekt. Ocitno je bilo
to pravo delo zanj, vendar ga je opravljal z napaé¢nim motivom,
Njegov motiv je bil, zasluiiti veliko denarja in biti vselej pred
drugimi. Z delom si je prisluZil bolezen in kmalu po tistem sem
ga srecala. Pripravila sem ga do tega, da je opravil nekaj malih
redi kot sluzenje. Pogovarjala sem se z njim o radosti, ki jo daje
sluZenje in vedela sem, da se ne bo, potem ko bo to dozivel, nik-
dar ved mogel viniti v resnié¢no egocentriéen nacin Zivljenja. Po
tistem sva si $e malo dopisovala. Po nekaj letith sem ga komaj
prepoznala, ko sem se ustavila pri njem na obisku. Bil je &isto
drug ¢lovek! Ampak se zmeraj je bil arhitekt. Risal je nacért in mi
pripovedoval: “Vidis, nacrt risem tako, da bo primeren njihovim
denarnim zmoZnostim, potem pa jo bom postavil na njthovo par-
celo tako, da bo videti lepa.” Njegov motiv je bil, biti v pomocC
ljudem, za katere je risal naCrte. Bil je preobrazen clovek, ki je
kar Zarel od energije. Njegova Zena mi je povedala, da ima veliko
vel dela kot prej, saj so zdaj prihajali k njemu ljudje od dale¢
naokrog po nacrte za hise.

Srecala sem nekaj ljudi, ki so morali zamenjati sluzbo, da so
lahko spremenili svoje zivljenje, sredala pa sem veliko ved ljudi,
ki so, da bi spremenili svoje Zivljenje, morali spremeniti samo’
svo] motiv v sluZenje.
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Opustitve

Zdaj pa k zadnjemu delu, ki se ti¢e opustitev. Ko prvikrat kaj
opustite, najdete notranji mir, zato ker je to opustitev samovolj-
nosti.

Da si podvrzete svoj ni%ji jaz, lahko storite to, da se odrecete
po¢enjanju reci, ki niso dobre in h katerim vas morda vlede — ne
tako, da jith potladite, temved tako, da jih preobrazite in da lahko
vi§ji jaz prevzame vase Zivljenje. Ce ste motivirani, da bi naredili
ali rekli kaj slabega, se lahko zmeraj spomnite éesa dobrega. Na-
menoma se obrnite naokrog in uporabite isto energijo, da naredite
ali reCete namesto tega kaj dobrega. To deluje!

Druga opustitev je opustitev oblutka lodenosti. Sprva se
¢utimo moc¢no loéeni in sodimo vse po tistem, kakZno je v
povezavi z nami, kakor da smo sredi¥¢e vesolja. Se celo po tem,
ko intelektualno vemo, da ni tako, stvari e zmeraj presojamo na
ta nac¢in. V resnici, seveda, smo vsi celice v telesu élovestva.
Nismo lo¢eni od soljudi. Vsa ta rel je ena sama celota. Samo s
tega visjega gledisca lahko veste, kaj pomeni ljubiti svojega sose-
da kakor samega sebe. S tega vi§jega gledi¥a postane realistiden
samo en nacin dela in ta je za dobro celote. Dokler delate za svoj
mali sebiéni jaz, ste samo ena celica zoper vse druge celice in ste
daled iz harmonije. Cim zatnele delati za dobro celote, pa spoz-
nate, da ste v harmoniji z vsemi soljudmi. Vidite, to je lahek, har-
moni¢en nacin zZivljenja.

-
-l-j-r

Potem pride tretja opustitev in ta je opustitev wvseh
navezanosit. Nihée ni resni¢no svoboden, dokler je Ze zmeraj
navezan na materialne stvari ali na kraje ali ljudi. Materialne
stvarl je treba postaviti na pravo mesto. So za to, da jih uporablja-
mo. Prav je, da jih uporabljamo, za to so namenjene. Toda ko nji-
hova koristnost mine, bodite pripravljeni, da jih opustite in jih
morda predate komu, ki jih potrebuje. Vsaka stvar, ki je ne
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morete opustiti, ko njena koristnost mine, vas poseduje in v te;
materialisti¢ni dobi so mnogi v lasti svoje lastnine. Nismo svo-
bodni.

Jaz sem sebe smatrala za osvobojeno dosti prej, preden je to
prislo v modo. Najprej sem se osvobodila navad, ki so me slabile,
in §la nato naprej ter se osvobodila napadalnih, bojevitih misli.
Prav tako sem vrgla pro¢ nepotrebno lastnino. To je, tako ¢utim,
prava osvoboditev.

Je pa Se ena vrsta posedovalnosti. Noben clovek nt vasa last,
ne glede na to, kako tesno ste povezani z njim. Noben moz nima v
lasti svoje Zene; nobena Zena nmima v lasti svojega moZa; starsi
nimajo v lasti svojih otrok. Kadar mislimo, da ljudi posedujemo,
potem smo nagnjeni k temu, da jim usmerjamo Zivjenje in 1z tega
se razvijejo izjemno neharmoniéne situacije. Sele tedaj, ko spoz-
namo, da jth ne posedujemo, da morajo ziveti v skladu s svojimi
lastnimi notranjimi motivacijami, jim nehamo usmerjati Zivljenje
in tedaj odkryjemo, da lahko Zivimo v harmoniji z njimi. Vsaka
stvar, ki jo holete imet1 v lasti, vas bo imela v oblasti — 1n e s1
zelite svobode, potem morate dajati svobodo.

Vezi, ki jih stkemo v zemeljskem Zivljenju, ne trajajo vsele;
celo Zivljenje. LoC¢evanja se dogajajo nenehno in &e se to zgodi
hubede, ne le da ni nobene duhovne rane, temveé dejansko lahko
pomaga duhovnemu napredovanju,

Biti moramo sposobni ceniti in uZivan kraj, kjer se mudimo,
vendar iti naprej brez tesnobe, ko smo poklican drugam. V svo-
jem duhovnem razvoju moramo velikokrat izruti korenine in zak-
ljuciti stevilna poglavja, dokler nismo vec¢ navezani na nobeno
materialno stvar in lahko ljubimo vse ljudi, ne da bi bili navezani
nanje.

.}~
-

Zdaj pa e zadnje: opustitev vseh negativnih oblutij. Omeniti
ho¢em le eno negativno obcéutje, ki ga doZivljajo tudi najprijazne;j-
51 ljudje in to negativno obcéutje je zaskrbljenost. Zaskrbljenost ni
skrb za drugega, ki bi vas motivirala, da v danem poloZaju naredi-
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te vse, kar je moZno. Zaskrbljenost je nekoristno premlevanje o
stvareh, ki jih ne moremo spremeniti.

Se zadnji komentar o negativnih obéutjih, ki mi je bil nekoé v
veliko pomo¢ in ki je pomagal tudi drugim. Nobena zunanja stvar
— ni¢, nihée od zunaj — me ne more raniti v notranjosti, v moji
dusevnosti. Spoznala sem, da me lahko dufevno ranijo le moja
lastna napaéna dejanja, ki so v mojih rokah; le moje napatne
reaficije (te so zvita stvar, vendar jih imam v oblasti); ali pa moja
lastna nedejavnost v dololenih situacijah, na primer v sedanjem
svetovnem poloZzaju, ki od mene terjajo dejanja. Kako svobodno
sem se pocutila, ko sem vse to spoznala! In nehala sem sama sebi
prizadevati rane. Zdaj bi mi lahko kdo naredil najnizkotnej3o
stvar, pa bi ¢utila globoko sodutje do tiste neharmoniéne, bolne
osebe, ki je zmoZna delati nizkotne stvari. Prav gotovo pa si ne bi
prizadela rane z napaéno reakcijo zagrenjenosti ali jeze. Popol-
noma v vaSih rokah je, ali boste duSevno prizadeti ali ne in ka-
darkoli hocete, si lahko nehate zadajati rane.

D

i
—

To so moji koraki k notranjemu miru, ki sem jih Zelela po-
deliti z vami. Pri njih ni nié novega. To je univerzalna resnica. O
teh re€eh sem govorila v vsakdanjih besedah tako, kakor sem jih
sama osebno dozivljala. Zakoni, ki vladajo vesolju, delajo v do-
bro, brz ko jih zaénemo ubogati in vse, kar je tem zakonom
nasprotno, ne traja dolgo. V sebi vsebuje klico svojega unidenja.
Dobro v Zivljenju vsakega tloveka nam vselej omogoda, da rav-
namo po teh zakonih. Pri vsem tem imamo svojo svobodno voljo
In zato je od nas odvisno, kako kmalu bomo zaéeli po njih ravnati
in s tem nasli harmonijo, tako v sebi kot v svetu.

D
—

V obdobju svojega duhovnega odra¥tanja sem Zelela spoznati
in delati tisto, kar bog %eli od mene. Duhovne rasti ni tako lahko
doseci, vendar pa je vredna truda. Zahteva svoj das, tako kot za-
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hteva svoj &as vsaka rast. Clovek se mora radostiti majhnim pri-
dobitvam in ne biti neucakan, kajti neudakanost zavira rast.

Pot postopne opustitve stvari, ki ovirajo duhovni napredek, je
teZavna, kajti le tedaj, ko je opustitev popolna, v resnici pridejo
nagrade. Pot hitre opustitve je lahka, saj prinese takojnje bla-
goslove. In ko bog napolni vase Zivljenje, preobilje njegovih darov
blagoslovi vse, ¢esar se dotaknete.

Zame je bil to beg iz umetnega sveta uivar v bogastvo
resnicnostl. Svetu se je morda zdelo, da sem se marsid¢emu
odrekla. Odrekla sem se obremenjujoéi lastnini, nesmiselnemu
zapravljanju ¢asa, delanju stvari, ki vem, da jih ne bi smela de-
lati, in nedelanju stvari, za katere vem, da bi jith morala. Toda
meni se je zdelo, da sem veliko pridobila — celo zaklade zdravja
in sre¢e, ki nimajo cene.

Doseganje notranjega miru

V tistem obdobju duhovnega odra$¢anja so bili vzponi in
padci, veliko vzponov in padcev. Teda) je sredi bojev priglo
¢udovito vrhunsko dozivetje — prvi preblisk, kaksno je Zivljenje
notranjega miru.

Zgodilo se je nekega dne, ko sem 8la zgodaj zjutraj na spre-
hod. Nenadoma sem se cutila vzneseno, bolj vzneseno kot kdaj-
koli poprej. Spominjam se, da sem spoznala brezéasnost in brez-
prostornost in lahkotnost. Zdelo se mi je, kakor da ne hodim po
tleh. Naokrog ni bilo nobenih ljudi, niti Zivali ne, toda vsaka
roZa, vsak grm, vsako drevo je bilo videti, kakor da ima avro, Vse
recl so 1zzarevale lu¢ in zlat prah je padal skozi zrak kakor dez,
ki ga posevno nosi veter. Temu doZivetju v¢asih pravijo obdobje
razsvetlitve. NajpomembnejSa stvar pri tem pa niso bili t1 pojavi:
najpomembnejsi del je bilo spoznanje o enosti vsega stvarstva. Ne
le ljudi — Ze pred tem sem vedela, da so vsi ljudje eno. Zdaj pa
sem spoznala tudi enost z vsem ostalim stvarstvom. Z Zivalmi, ki
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hodijo po zemlji, in vsem, kar raste na zemlji. Z zrakom, vodo,
sdmo zemljo. In, kar je najéudovitejSe, enost s tistim, kar preveva
vse in veZe vse in daje vsemu Fvljenje. Enost s tistim, kar bi mnogi
med vami imenovali bog.

Od tedaj se nisem nikdar veé Cutila lofene. Spet in spet sem
se lahko vrnila na tiste dudovite gorske vifave in potem ostajala
tam vse dlje in dlje in le Se ob&asno zdrsnila z njih.

e
-

Navdih za romanje je prisel v tistem &asu. Sedela sem visoko
na hribu z razgledom na podeZelsko Nove Anglijo. Dan pred tem
sem bila zdrsnila iz harmonije in prejnji veder sem v mislih
rekla bogu: “Zdi se mi, da bi bila lahko, ¢e bi mogla zmera;
ostati v harmoniji, bolj koristna — saj vsakié, ko zdrsnem iz har-
monije, to oslabi mojo koristnost.”

Ko sem se ob zori prebudila, sem spet imela &udoviti
obéutek, spet sem bila na duhovnem vrhu. Vedela sem, da se mi
ne bo treba nikdar ved spustiii v dolino. Vedela sem, da je zame
boj kon¢an, da mi je kondno uspelo dati svoje %ivljenje oziroma
najti notranji mir. In tudi to je spet todka brez vrnitve. Nikdar ved
ne morete nazaj v boj. Zdaj je boj koncan, saj holete delati pravo
stvar 1n vas nl freba vel potiskati vanjo.

Sla sem ven, da bi bila nekaj ¢asa z hogom. Ko sem bila zu-
naj, me je presSinila misel: zadutila sem mo¢no notranjo moti-
vacljo za romanje — za ta poseben nacin pridevanja za mir.

S svojim notranjim ofesom sem zagledala, kako hodim v obla-
¢ilih svojega poslanstva... Zagledala sem zemljevid ZdruZenih
drzav z oznacenimi velikimi mesti — in kakor da je nekdo vzel v
roke barvico in z njo potegnil krizem kraZem povprek od ene
obale do druge, od ene meje do druge, od Los Angelesa do New
Yorka. Vedela sem, kaj bom storila. To je bilo videnje moje poti v
prvem letu mojega romanja, v letu 1953!

Vstopila sem v nov in &udovit svet. Moje Zivljenje je bilo bla-
goslovljeno s smiselnim namenom.

.. -
-
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Vendar pa to Se ni bil konec napredovanja. V tej, tretji fazi
mojega Zivljenja, je prilo do velikega napredka. Tako je bilo,
kakor da je bila sredi$¢éna podoba sestavljanke mojega Zivljenja
dokonéana in jasna in dokonéna, medtem ko se ob robovih doda-
jajo drugi koscki. Ob robovih je vselej Se prostor za rast, toda
napredovanje je harmoni¢no. Obdutek pa je tak, kakor da si vse-
lej obdana z vsemi dobrimi reémi, ljubeznijo, mirom in radostjo.
Videti je kakor varovalno okolje, v notranjosti pa je neomajnost,
ki vas spravi skozi vsako sttuacijo, s katero se morate soociti.

Ljudje se bodo morda ozrli na vas in prepri¢ani bodo, da
imate stradne teZave, toda vselej imate notranje moci, da teZave
zlahka premagate. Nobena stvar se vam ne zdi tezka. Tedaj je
umirjenost in spokojnost in nikamor se vam ne mudi — nobenega
stremenja ni ah naprezanja za ¢cemerkoli. To je zelo pomembna
stvar, ki sem se je naudila. Ce je va$e ¥ivljenje v harmoniji z vado
vlogo v Zivljenjskem vzorcu in ¢e ste poslu$ni do zakonov, ki
vladajo vesolju, potem je Zivljenje polno, je zivljenje dobro, ven-
dar nikoli ve& prenatrpano. Ce je prenatrpano, potem delate ve,
kakor je prav za vas — ved kot vam je namenjeno v celovitem
nacriu.

Zdaj torej Zivite, da bi dajali, namesto za to, da hi dobivali.
Ko se osredotodite na dajanje, odkrijete, da tako kot ne morete
sprejemati, ne da bi dajali, tudi ne morete dajati, ne da bi spre-
jemali — in to celo tako Cudovite redi kot so zdravje in sreca in
notranji mir. Imate obdutje neskonéne energije, ki je sploh nikdar
ne zmanjka; zdi se, da je neskonéna kakor zrak. Imate oblutek,
da ste prikljucent na vir univerzalne energije.

Zdaj imate svoje Zivljenje v svojih rokah. VaSa vi§ja narava,
ki jo nadzoruje bog, nadzoruje telo, um in ¢ustva (ego nima nikoli
resniénega nadzora, ego je sam v rokah Zelja telesa po udobju in
lagodnosti, zahtev uma in izbruhov ¢ustev.)

Svojemu telesu lahko redem: “Lezi tjale na hetonska tla in
zaspi,” in uboga. Svojemu umu lahko re¢em: “lzklopi vse drugo
in se osredotodl na nalogo, ki je pred tabo.” In poslusa. Svojim
dustvom lahko redem: “Mirujte, celo v tej grozni situaciji,” in so
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pri miru. Velik filozof je dejal: “Kdor ne stopa v korak z drugimi,
morda slisi drugega bobnarja.” In zdaj hodite za drugim bobnar-
jem: za visjo naravo namesto za ni%jo naravo.

Ko duhovno odrastete, spoznate, da je vsak &lovek enako
pomemben, da ima svoje opravilo v tem svetu in da ima enak po-
tencial. Smo v mnogih razli¢nih stadijih rasti; tako je zato, ker
Imamo svobodno voljo. Imate svobodno voljo, ali boste konali
mentalno in dustveno odrag¢anje. Mnogi se odlodijo, da ga ne
bodo. Imate svobodno voljo, ali boste zadeli duhovno odra$dati.
Zalne se tedaj, ko se utite popolnoma voljni, brez kakrénihkoli
pridrzkov, zapustiti svojeljubno Zivljenje. In vedina se odlodi, da
ga ne bo. Toda prav v tej rasti in najdevanju notranjega miru sem
se pripravljala na romanje, na katerem hodim danes.

.
e

Ko gledate skozi ofi boZanske narave, vidite esenco v mani-
festiranem, stvarnika v stvarstvu in svet je ¢udovit, udovit!

he 1
E

Leta 1952 sem spoznala, da je pravi ¢as, da romarka stopi na
plan. Na Koreji je divjala vojna in McCarthyjeva era je bila na
vthuncu. To je bil &as, ko so kongresni odbori imeli judi za
krive, dokler niso dokazali svoje nedol¥nosti. V tistem &asu je
vladal hud strah in najbolj varno je bilo predati se apatiji. Da, to
Je bil prav gotovo pravi fas, da stopi romarka na plan, kajti
naloga romarke je zbuditi ljudi iz apatije in jih pripraviti do tega,
da zadnejo misliti.

Z zadnjim denarjem, ki sem ga imela, sem kupila ne le papir
in matrice za svoja prva sporoéila, temved tudi blago za $V0jO
prvo tuniko. éeprav sem sl Jo zamislila sama, mi jo je se3ila neka
gospa v Kaliforniji, ¢érke pa je naslikal neki &rkoslikar. Moj prvi
odziv, ko sem jo oblekla, je bil, da je na Sudovit nadin “ravno
pravénja” in pri pri¢i sem jo sprejela za svojo.



Tretje poglavje

Romanyje

ROMARKA JE POPOTNICA Z DOLOCENIM NAMENOM. Ro-
manje gre lahko iz kraja v kraj — to je najbolj znana vrsta romanja
— lahko pa gre tudi za kak$en namen. Prt mojem romanju gre za
mir in zato mi je ime Peace Pilgrim.

Moje romanje pokriva celoten mirovni spekter: mir med
narodi, mir med skupinami, mir v naSem okolju, mir med posa-
mezniki in Se zelo zelo pomembni notranji mir — o katerem naj-
pogosteje govorim, zato ker se mir zaCne ravno tam.

PoloZaj v svetu okrog nas je le odsev kolektivne situacije. V
kon&ni instanci bomo le v tolik8ni meri, kolikor bomo postajali
bolj miroljubni, Ziveli v bolj miroljubnem svetu.

V srednjem veku so romarji odhajali na pot tako, kot so bili
poslani ucenci — brez denarja, brez hrane, brez primerne obleke
— in to tradicijo poznam. Nimam denarja in na romanju ne spre-
jemam denarja. Ne pripadam ncbeni organizaciji. Nobena organi-
zacija me ne podpira. Imam samo tisto, kar nosim na sebi in s
seboj. Nobena stvar me ne veze. Svobodna sem kot ptica na nebu.

Hodim, dokler ne dobim strehe nad glavo, postim se, dokler
mi ne ponudijo hrane. Ne prosim — dajo mi, ne da bi prosila.
Kako dobri so Ljudje! V vsakem &loveku je iskrica dobrega, pa ce
je Se tako globoko zakopana, je. Caka da velidastno zavlada
vasemu Zivljenju. Jaz ji pravim bogocentri¢na narava ali boZanska
narava, Jezus jo je imenoval boZje kraljestvo v vas.

Torej, romarka hodi v molitvi, romarka hodi v priloznosti, da
pride v stik s Stevilnimi ljudmi in jih morda navdihne, da na svoj
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nacin naredijo kaj za mir. V ta namen nosim svojo kratko tuniko z
napisom PEACE PILGRIM spredaj in 25. 000 MILJ PES 7A MIR
zadaj. Pomaga mi vzpostavljati stike in to na najprijaznejsl na-
CIn... In Jaz sem rada prijazna.

Z ljudmi se je mnogo la¥je pogovarjati, kadar vas 0govorijo
oni, kakor &e jih ogovorite vi. Ljudje, ki jih pritegnem, so ali
pristno zainteresirani za kaksen vidik miru ali pa 1Imajo samo
zdravo, Zivo radovednost. Oboji so dragoceni. Potem imam
priloZnost, da z njimi podelim svoje mirovno sporodilo, ki v enem
samem stavku pove:

Taka je pot miru — premagujte zlo z dobroto,
laZ z resnico in sovrastvo z ljubesnijo.

Enako dobro bi bilo tudi zlato pravilo. Pri njem ni nié
novega, razen izvajanja v praksi. Vendar pa mislim, da je to nauk
za danasnji ¢as in zato je postalo sporoéilo mojega mirovnega ro-
manja. Prosim, nikar ne recite kar tako, da so to samo religiozni
pojmi in da niso prakti¢ni. To so zakoni, ki vladajo &lovekovemu
vedenju in ki veljajo ravno tako strogo kot zakon te¥nosti. Ce jih v
kateremkoli druzbenem krogu ne upoStevamo, je rezultat kaos. S
poslusnostjo tem zakonom bo svet vstopil v obdobje miru in ¥iv-
ljenskega bogastva, o kakr¥nem se nam 3e ne sanja ne.

Klju€na beseda za na¥ as je praksa. Imamo vso lué, kar je
potrebujemo, samo udejanjati jo moramo v praksi.

2
——

Pri hoji me ne poganja energija mladosti, temve& neka boljsa
energija. Hodim z neskongno energijo notranjega miru, ki je nik-
dar ne zmanjka! Ko postanete kanal, skozi katerega dela bog, ni
nobenih omejitev ved, kajti bog opravlja svoje delo skozi vas: vi
ste samo orodje — in kar stori bog, nima omejitev. Kadar delate za
boga, se ne znajdete v napetosti in naprezanju. Znajdete se v
miry, vedrini in stanju brez hlastanja.
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Moje romanje ni kriZarski pohod, ki je povezan z nasiljem. Ni
poskus, da bi ljudem kaj vsilila. Romanje je zloZno popotovanje
molitve in dobrega zgleda. Moja hoja je predvsem molitev za mir.
Ce Hvite Zivljenje kot molitev, potem molitev intenzivirate prek
vseh meja.

S tem, ko sem 3la na romanje, sebe nimam za posameznico,
temved bolj za poosebljenje srca tega sveta, ki moleduje za mir.
Clovestvo z bojazljivimi in opotekajoéimi koraki hodi po no¥evem
rezilu med brezdanjim kaosom in novim rojstvom, pri emer ga
mogocne sile potiskajo v kaos. Vendar upanje obstaja. Vidim
upanje v neutrudnem delu peséice predanih dus. Vidim upanje v
resniént zelji za mir v srcu ¢lovestva, deprav ¢loveska druZina na
slepo tipa za mirom, ne da bi poznala pot.

Moje romanje je priloZnost za pogovor z ljudmi o poti miru.
Prav tako je pokora za vse storjeno ali opuiteno, s Gemer sem
morda prispevala k tragi¢ni situaciji danasnjega sveta. Je moliteyv,
da bo nag, od vojne izmuéeni svet, nekako na3el pot k miru, pre-
den se nadenj spusti holokavst.

Moja naloga je pomagati napredovanju miru tako, da poma-
gam ljudem najti notranji mir. Ce sem ga zmogla najti jaz, ga la-
hko tudi vi. Mir je ideja, katere ¢as je prisel.

Y
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Svoje romanje sem zalela prvega januarja leta 1953, To je za-
me nekaksen duhovni rojstni dan. To je bil &as, ko sem bila zlita
s celoto. Ni¢ vel nisem bila seme, zakopano v tleh, temved sem
se pocCutila kakor cvetlica, ki se brez truda izteza k soncu. Tistega
dne sem postala popotnica, ki se predaja dobroti ljudi. To je bilo
romarsko popotovanje na tradicionalni nadin: pes in z vero. Za
seboj sem pustila vsako sklicevanje na ime, preteklost, premoZe-
nje in sorodstvo. Pred mano je bilo veli¢astno popotovanje.

Rojstni kraj romanja je bila Parada vrinic v kalifornijski Pa-
sadeni. Hodila sem pred sprevodom, se pogovarjala z ljudmi in
delila mirovna sporoéila, in opaZala sem, da prazni¢no razpolofos
nje ni zmanj3alo pristnega zanimanja hjudi za mir. Ko sem Ze
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prehodila nekako polovico poti, mi je na rame polozil roko policaj
in mislila sem, da mi bo rekel, naj se umaknem iz sprevoda.
Namesto tega je rekel: “Potrebujemo ved tisof taksnih, kakrini
ste vi.”’

Kar se mi je primerilo na zaletku v Los Angelesu, je bilo
éude?. Meni in mojemu drobnemu mirovnemu sporoéilu so se
odpirali vsi komunikacijski kanali. Cele ure so me intervjuvah
Sasopisni porodevalci in fotografirali njihovi fotograil. Zgodba o
romanju in celo moja slika sta bili v vseh sredstvihh javnega
obveilanja, Poleg tega, da sem v Zivo nastopila na dveh televizi-
jskih programih, sem ved ur prebila na snemanju za radijske in
televizijske oddaje.

Casopisi 50 se zanimali zame vso pot od Los Angelesa do San
Diega. V San Diegu sem nastopila na televizijskem programu in v
$tirih radijskih oddajah. Predsedujodi Sveta cerkva v San Diegu
je podprl moje sporocilo in moje tri peticije in mnoZié¢no so jih
delili po cerkvah.

-y -8
A
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Kadar nisem bila na cesti, sem govorila in zbirala podpise za
tri mirovne peticije, ki sem jih nosila s seboj. Prva je bila kratek
poziv za takojSen mir na Koreji. Glasila se je: “Ustavite ubijanje
na Koreji! Nato pa relujte konfliktno situacijo v skladu z edinimi
nadeli, ki jo lahko resijo — zlo premagujte z dobrim, laZ z resnico in
soprastvo z Qubeznyjo.”

Druga peticija je bila naslovljena na predsednika in na
vodilne kongresmke in je zahtevala ustanovitev Ministrstva za
mir. Glasila se je: “Pot miru je, premagovatt zlo z dobroto, laZ z
resnice in sovraStve z Lubeznijo. Zavzemamo se za ustanowitev
ministrstva za mir z mirovnun minisirom, ki bo sprejel ta nadela. —
Vsi konflikit doma in v tujing se morgjo predlofiti temu ministrsivu.

“Tretja peticija je bila poziv ZdruZenim narodom in svetov-
nim voditeljem za svetovno razorokitev in obnovo: “Ce Zelite najii
pot miru, premagujte zlo z dobroto, laZ z resnico in sovradtve z fju-
beznijo. Pozivamo vas, da nas osvobodite morecega bremena oroz-
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ja, da nas osvobodite sovrastve in strahu, da bomo lahko nahrantli
la¢ne fudi, popravili razrulena mesta in dozZiveli bogastvo Zivije-
nja, ki je moZno le v svetu, ki je neoboroZen in sit.”

Zbirala sem podpisane peticije od posameznikov, mirovnih
skupin, cerkva in organizacij ob svoji romarski poti in jih shran-
jevala v platneni torbici, ki sem jo v ta namen nosila s seboj.
Predala sem jih uradnikom v Beli hifi in ZdruZenih narodih ob
koncu svojega prvega pohoda povprek ez deielo. In hvaleina
sen, da je bila moja prva peticija “Ustavite ubyanje na Koreji...”
vsaj delno uslifana, $e preden je minilo prvo leto.

e
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V Tijuani v Mehiki, takoj ¢ez mehisko mejo pri San Dhegu,
me Je sprejel Zupan in mi dal sporodilo za Zupana New York
Cityja. S seboj sem nosila tudi sporodilo kalifornijskih Indijancev
Indijancem v Arizono.

Ko sem £la tisto prvo leto skozi San Diego, sem prvi¢ govorila
v javnosil. Srednjesolska profesorica me je nagovorila na cesti in
me vprasala, ¢e bi kaj povedala njenemu razredu. Odknto sem j1
povedala, da kot Peace Pilgrim nisem se nikdar govorila skupin,
Zagotovila mi je, da je Ze dobro in me zaprosila, naj odgovarjam
na vpradanja dijakov. Strinjala sem se. Ce imate povedatl kaj
vrednega, potem tisto lahko poveste. Cemu bi sicer sploh go-
vorili?

-y
T

Nobenth tezav nimam, ko moram govoriti pred ljudmi. Ko ste
popolnoma predani bozj volji, je pot videti lahka in radostna.
Samo preden se popolnoma predate, se zdi tezavna., Ko govorim,
teCe energija skozi mene kakor elekirika po Zici.

Na zacetku so bili mojt govort pogostoma organizirani kar
mimogrede, Ko sem hodila mimo Sole, je stopila ven ravnateljica
in rekla: “Dijaki vas gledajo skozi okna. Ce ste pripravljeni priti
in jim kaj povedati, se bomo zbrali v telovadnici.” Pa sem §la.

Potem je opoldne k meni stopil moski iz nekega drustva in
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rekel: “Govornik nas je pustil na cedilu. Ali bi bili vi pripravlje-
ni priti in imeti govor ob kosilu.” In seveda sem $la.

Isto popoldne me je ustavil profesor s kolid%a na svoji poti v
Solo in mi rekel: “Ali vas lahko odpeljem k mojim $tudentom?”
In govorila sem njegovemu razredu.

Potem sta me zvecer ustavila duhovnik in njegova Zena, ki sta
$la v cerkev, in rekla: “Kaj mislite o tem, da bi $li z nama domov
na vecerjo, da b1 se kaj pogovorili?” In sem §la. Pa §e prenodila
sem pri njiju. In vse to se je zgodilo nekega dne, ko sem hodila
brez kakrinihkoli poprej3njih dogovorov.

Zdaj imam polno dela z govorjenjem za mir na kolid%h, gim-
nazijah, cerkvah in tako naprej — toda vselej sem sre&no zapos-
lena. Moje geslo, najprej najvaznejie, mi je omogodilo, da sem se
drzala dogovorjenih govorov, odgovarjala na pisma in hodila.

Nekoé¢ sem v Cincinnatiju imela sedem govorov v sedmih
razli¢nih cerkvah v enem dnevu. Tistega nedeljskega dne sem
duhovnikom tistega kraja priskrbela prost dan!

Na sre¢anjih, ki so sklicana zame, ni dovoljeno pobirati de-
narja. Nikoli ne sprejmem niti centa za delo, ki ga opravljam. Ce
mi pofljejo kaj denarja po poSti, ga porabim za objavljanje svojih
spisov, ki jih nato poSiljam brezpladno vsakomur, ki zaprosi
zanje,

Resnica je biser, ki nima cene. Resnice se ne da dobiti z na-
kupom — lahko si samo prizadevate za duhovno resnico in ko ste
pripravljeni, vam je dana zastonj. Prav tako se duhovne resnice
ne bl smelo prodajati, to duhovno rani prodajalca. Vsak duhovni
stik izgubite tisti trenutek, ko ga daste na trg. Kdor ima resnico,
Je ne pakira in ne prodaja, zato je tisti, ki jo prodaja, v resnici
sploh nima.

- L

N
-

Ko sem se prvikrat odpravila na pot, sem mislila, da bi mi
romanje utegnilo pripraviti kak&ne nevielnosti. Toda bila sem
trdno odlo¢ena, da bom Zivela na nivoju potreb, to je, nisem ho-
tela imett ved, kot potrebujem, ko ima toliko [judi manj, kot potre-
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buje. Pokora je pripravljenost trpeti nevsecnosti za dosego dobre-
ga namena. Bila sem pripravljena. Toda ko so prisle nevienosti,
sem ugotovila, da sem nad njimi. Namesto nevie€nosti sem nasia
dudovit ob&utek miru in radosti in preprianja, da sledim bozji
volji. Namesto nevSecénosti sem bila delezna blagoslovov.

Spominjam se, da je bila moja prva uéna ura na romanju ucna
ura iz sprejemanja. Lepo $tevilo let sem bila na strani dajanja in
morala sem se nauditi sprejemati s prav tolik$no prijaznostjo, s
kakrgno sem znala dajati, da bi lahko dala drugemu radost in bla-
goslov dajanja. Tako ¢udovito je, ko Zivite, da bi dajali. Zame je
to edini nadin Zivljenja, kajti ko dajete, prejemate duhovne blago-
slove.

Na zadetku svojega romanja sem prestala stroge skusnje. Ziv-
lienje je zaporedje skusenj; toda &e jih prestanete, potem gledate
nanje kot na dobre izkudnje. Vesela sem, da sem jih doZivela.

Ce imate do ljudi ljubed in pozitiven odnos, potem se jih ne
boste bali. “Popolna ljubezen preZene ves strah.”

Ena sku3nja se je dogodila neke nodi sredi kalifornmyjske pus-
Gave. Prometa ¥e ni bilo ved in milje naokrog ni bilo nobenega
clovedkega bivalisda. Zagledala sem avtomobil, parkiran ob robu
ceste. Voznik me je poklical, rekoé: “Pridite sem, vstopite 1n se
malo pogrejte.” Rekla sem: “Ne vozim se z avtom.” Rekel je:
“Saj ne grem nikamor, samo parkiram.” Vstopila sem. Pogledala
sem moskega. Bil je velik in okat — takSen, kakrSnemu b1 vedina
ljudi rekla tip surovega videza. Ko sva se nekaj Casa pogovarjala,
je rekel: “Ti, ali ti ne bi pasalo, ¢e bi za par momentov zadre-
mala?” In rekla sem: “O ja, seveda bi mi!” In zvila sem se v
klobé&ig in zaspala. Ko sem se zbudila, sem videla, da moZakarja
nekaj hudo bega in potem ko sva se Ze kar nekaj éasa pogovar-
jala, mi je priznal, da mi takrat, ko me je povabil v avio, prav za-
res ni ¥elel nid¢ dobrega in Se dodal: “Ko si se tako zaupljivo
zleknila in zaspala, se te sploh nisem mogel dotaknmti!”

Zahvalila sem se mu za streho nad glavo in se poslovila. Ko
sem se ozrla, sem videla, da strmi v nebo in upala sem, da je tisto
no¢ nasel boga.
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Nihc¢e ne hodi tako varno kot élovek, ki hodi skromno in ne-
dolzno z veliko ljubeznijo in veliko vero. Kajti takSen &lovek
pride do dobrega v drugih (in v vsakomur je dobro) in zato ne
more ufrpeti ni¢ hudega. To deluje med posamezniki, deluje med
skupinami in delovalo bi tudi med narodi, ¢e bi narodi imeli
pogum, da poskusijo.

nE
=

Neko¢ me je udaril zmeden najstnik, ki sem ga vzela s sebo;
na sprehod. Hotel je na izlet v naravo, pa se je bal, da si bo
zlomil nogo in da ga bodo pustili zadaj. Vsi so se bali iti z njim.
Bil je velik in visok in na zunaj kakor igralec ameriskega no-
gometa 1n znano je bilo, da zna biti nasilen. Neko¢ je tako hudo
pretepel svojo mater, da je morala za veé tednov v bolniSnico. Vsi
so se ga bali, zato sem se jaz ponudila, da bom $la z njim.

Ko sva prisla na vrh prvega hriba, je bilo vse v najlepfem
redu. Nato je priSla nevihta. Hudo se je prestra$il, ker je bila Ze
zelo blizu. Nenadoma se mu je utrgalo, stekel je k meni in me
zaCel tepsti, Nisem beZala, ¢eprav mislim, da bi mu lahko usla —
sa) je imel na hrbtu teZak nahrbtnik. Ampak celo med tem, ko me
Je tepel, sem ¢utila do njega samo najgloblje sodutje. Kako grozno
je biti tako duSevno bolan, da lahko udari§ nemoéno staro
zensko! Njegovo sovrastvo sem oblivala z ljubeznijo celo medtem,
ko me je tepel. Zato se je pretepanje nehalo,

Rekel je: “Nisi me udarila nazaj! Mama me zmeraj udari
naza)! Njegov odziv je bil zaradi njegove motenosti zakasnel, toda
dobro v njem je bilo dosezeno. Oja, je — pa &e je §e tako globoko
zakopano — dozivel je obZalovanje in popolno samoobtoZbo.

Kaj pa je par prask na mojem telesu v primerjavi s preo-
brazbo ¢loveskega Zivljenja? Naj povem na kratko, nikoli ve& ni
bil nasilen. Danes je koristen &lovek tega sveta..

-
_—

Ob neki drugi priloZnesti sem bila poklicana k obrambi
Sibkega, osem let starega dekletca proti velikemu moskemu, ki jo
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je hotel pretepsti. Deklica je bila grozno prestrasena. To je bil
moj najtezjl preizkus. Prebivala sem na nekem rancéu in druZina
je odsla v mesto. Dekletce ni1 hotelo 1t1 z njimi in prosili so me,
ker sem bila tam, naj jaz popazim nanjo. Pri oknu sem pisala
pismo, ko sem videla, da je pripeljal avtomobil. Iz avtomobila je
stopil moski. Deklica ga je zagledala, stekla, moski pa je stekel
za njo in se zapodil v skeden). Takoj sem stekla v skedenj. Dek-
lica je prestrasena Cepela v kotu. Priblizeval se ji je pocasi in
premisljeno.

Saj poznate mod¢ misli. Nenehno ustvarjamo z mislimi. In
privladinmo vse, éesar se bojimo. Zato sem zaradi njenega strahu
vedela, v kaksni nevarnosti je. (Jaz se ne bojim ni¢esar in priéa-
kujem dobro — pa pride dobro!)

Takoj sem se s telesom postavila med moskega in deklico.
Samo stala sem in gledala tega ubogega, duSevno bolnega mo%aka
z ljubeéim sodutjem. PribliZal se je. Se ustavil! Gledal me je kar
nekaj ¢asa. Nato se je obrnil in odSel, deklica je bila regena. Niti
besedica m bhila izgovorjena.

Kaksna pa je bila druga moZnost? Recimo, da bi bila tako ne-
spametna, da bi pozabila na zakon ljubezni in mu vrnila udarec
in se zanasala na zakon dZungle, oko za oko in zob za zob? Prav
gotovo bi bila tepena — morda celo do mrtvega in deklica morebiti
tudi! Nikdar ne podcenjujte moc¢i boZje ljubezni — ima preo-
brazujoo mo¢! DoseZe iskrico dobrega v drugem &loveku in ga
razZoroZl,

Na zaCetku svojega romanja sem uporabljala hojo v dva na-
mena, Eden je bil priti v stik z judmi in v ta namen jo uporab-
ljam Se danes. Drugi pa je bil molitvena disciplina, Da sem ostala
osredotodena na svojo molitev za mir. In po nekaj letih sem nekaj
odkrila. Odknla sem, da ni¢ ve¢ ne potrebujem molitvene dis-
cipline. Zdaj molim neprenehno. Moja osebna molitev je: Naréd:
me za instrument, skozi katerega bo govorila samo resnica.

e
-
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Med romanjem skozi Arizono me je aretiral policist v civilu,
medtem ko sem oddajala pisma na posti v Bensonu. Po krajsi
voznji v policijskem avtomobilu so me ovadili zaradi klatestva.
Kadar hodite za vero, s stali§¢a zakona zakrivite klatestvo. Oja,
veckrat so me Ze pridrzali zato, ker nisem imela denarja, toda
vselej so me izpustili, &im so videli, za kaj gre.

Med zaporom in priporom je velik razloek. Zapor je nekaj
velikega, kjer se drzijo vsaj nekaterih meril. Pripor je majhna reé,
ki se ne ravna po skoraj nobenih merilih, In to je bil pripor!

Zaprli so me v velik prostor, obdan s celicami, v katere so dez
noc zapirali Zenske, po 8tiri v eno. Ko sem vstopala, sem si sama
pri sebi rekla: “Peace, svoje Zivljenje si posvetila sluzenju — glej,
kak3no ¢udovito novo podrocje za sluZenje!”

Ko sem vstopila, mi je ena od deklet dejala: “Hej, ti si pa
hecna, ti si edina, ki si vstopila z nasmehom. Vedinoma vse jo-
kajo ali preklinjajo.”

Rekla sem jim: “Recimo, da bi doma imele prost dan — ali ne
bi tistega dne naredile kaj finega?” Rekle so: “Oja, bi. Kaj bomo
pa delale?” Tako sem jih pripravila do tega, da smo zapele
pesmi, ki dvigajo duha. Pokazala sem jim preprosto vajo, po
kateri po vsem telesu ¢uti§ mravljince. Nato sem jim govorila o
korakih do notranjega miru. Povedala sem jim, da Zivijo v skup-
nosti in da tisto, kar se da narediti v zunanji skupnosti, lahko
naredijo tudi v njihovi skupnosti. Zacdelo jih je zanimati in
postavile so mi veliko vprag§anj. Oh, to je bil éudovit dan.

Na koncu dneva so se paznice zamenjale. Dekleta niso mara-
la Zenske, ki je prisla. Rekle so, da je zoprna in da naj sploh ne
govorim z njo. Ampak jaz vem, da je v vsakem nekaj dobrega in
seveda sem jo ogovorila. Zvedela sem, da s svojo slutbo prefivlja
otroke. Morala je delati in ni se zmeraj dobro podutila in zato je
bila v€asih slabe volje. Za vsako stvar obstaja kaksen razlog.

Prosila sem paznico, naj v priprtih vidi samo dobro. In dekle-
ta sem prosila, naj v osovraZeni paznici vizualizirajo samo dobro.

Kasneje sem rekla paznici: “Vidim, da imate polno hido, in
jaz lahko prav dobro spim na tej leseni klopi.” Pa mi je dala pri-
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nest: pograd s ¢isto posteljnino, dobila sem toplo prho, ¢isto bri-
saco in vse udobje déma.

Zjutraj sem se poslovila od prijateljic in Seritov pomocmk me
je spremil do sodiiCa, oddaljenega nekaj ulic. Na roke mi niso
dali lisic in niti drzal me ni. Toda za pasom je imel res veliko
pistolo in zato sem ga pogledala in mu rekla: “Ali bi me ustrelili,
¢e bi zbezala?” “0 ne,” je dejal in se zarezal, “nikdar ne streljam
tistega, kar lahko wjamem!” |

Tisto jutro sem na sodi§c¢u izjavila, da nisem kriva in mojo
zadevo so tako) opustili. Med stvarmi, ki1 so mi jih zasegli za cez
noc¢, je bilo pismo, ki je veliko pripomoglo k moji izpustitvi,
Glasilo se je: “Nosilka tega pisma se je predstavile kot Peace Pil-
grim, ki hodi od ene obale do druge, da b pritegnila pozornost
nasih driavijanov na svojo Zeljo po miru v svetu. Osebno nam ni
znana, ker samo potuje skozi nado driavo, toda ker bo to zanjo ned-
vomno dolg in naporen pohod, ji Zelimo varno pot.” Napisano je
bilo na uradnem papirju, podpisan pa je bil guverner driave,
Howard Pyle.
| Ko so me 1zpuscali, je sodni uradnik pripomnil: “Ni videti,

da bi vam dan v zaporu kaj Skodoval.” Rekla sem: “Lahko
zaprete moje telo, ne morete pa zapreti mojega duha.” Za zapahe
lahko spravijo samo telo. Nikdar se nisem pocutila v zaporu, pa
tudi vi se ne boste nikdar pocutili v zaporu — razen ¢e se sami ne
zaprete vanj.

Odpeljali so me tja, kjer so me prejénji dan pobrali. To je bilo
¢udovito doZivetje.

Vsak doZivljaj je takSen, kakrSnega si naredite, in 1ma svoj
namen. Lahko vam da navdih, lahko vas kaj nauéi, ali pa se vam
primeri zato, da vam da priloZnost, da ste na neki naéin koristni.

SV
=T

Zdaj imam svoje govore velinoma dogovorjene dolgo vnaprej,
vendar pa se mi priloZnosti zanje e zmera) ponujajo na najbol;
nepricakovane nac¢ine. V Minneapolisu me je intervjuval reporter
na zhorovanju c¢lanov nekega drustva, ki so ¢akali, da jim bo
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spregovoril guverner Minnesote. Ker ni mogel priti, so povabili
mene, naj jim spregovorim namesto njega. Seveda sem sprejela!

In ko Ze govorim o guvernerjih, ko sem nekega dne vstopila
skozi velika glavna vrata vladne palade, me je pozdravil prijeten
in prijazen gospod, mi dal roko in me vprafal, s &im mi lahko
pomaga. Povedala sem mu, da i8¢em guvernerjevo pisarno in
takoj me je odvedel tja. “Ali vam labko pomagam 3e s ¢im?” me
je vprasal?” “Mislila sem, da bom morda imela priloZnost dati
roko guvernerju,” sem rekla. “Saj ste mu jo dali,” je dejal pri-
jetni 1n prijazni gospod — guverner sam.

-
-

-
A

Bilo je prvo leto mojega romanja in bila sem nekje na avto-
cesti med El Pasom in Dallasom, ko so me pobrali zaradi
klateitva., Se nikdar nisem sli¥ala, da bi FBI zaslideval ljudi
zaradi klatestva, no, mene je. Ustavil je moZakar v érnem avto-
mobilu in mi pokazal svojo zna¢ko. Niti zahteval ni, naj grem z
njim, rekel je samo: “Greste z mano?”

Rekla sem: 0, seveda. Prav rada se bom pogovorila z vami.”

Vstopila sem v njegov avto, e prej pa sem zadrtala velik X na
cesti, kjer so me pobrali. V tistem ¢asu, ko sem Stela milje, sem
zmera] naredila velik X, ¢e sem zavila s ceste, in se nato vrnila
na isto toko in od tam hodila naprej.

Odpeljal me je v zapor in rekel: “Zapisi jo zaradi klate$tva,”
in nato sem sla skozi postopek. Najprej vas poklidejo k odvzemu
prstnih odtisov. Bila sem ofarana, saj mi e nikoli prej — in nikoli
potem — niso vzeli prstnih odtisov! Nato je vzel neko kemikalijo
in mi, kot bi mignil, spravil vse &rnilo s prstov. Medtem ko sem
se sprasevala, kako dolgo bo trajalo, da ga bom sprala, ga Ze ni
bilo ved.

Pogovarjala sem se z njim, kakor da bi se pogovarjala s
komerkoli drugim in zgodilo se je nekaj zanimivega. O&itno je bil
vajen, da so bili do njega vsi zelo neprijazni. Ker sem z njim rav-
nala kot s &lovekom, mi je naredil célo predavanje o jemaniju
prstnih odtisov in mi pokazal slike. Bilo je zelo zanimivo. Dejan-
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sko nisem 3Ze nikoli zvedela toliko o jemanju prstnih odtisov.
Ljudje so stali v vrsti, ampak jaz tega nisem vedela, dokler nisem
prisla iz sobe 1n zagledala dolge vrste.

Potem me je odpeljal na fotogratiranje in mi okrog vratu
obesil Stevilko na veriZici. Ko so me slikali od spredaj in od
strani, sem se spomnila vseh tistih slik ljudi, ki jih iS¢e policija
in ki jih vidite po poStah. Spomnila sem se, kako jezni so bili
videtl in rekla sem si: “Naj bom jaz drugacnal” In nasmehmla
sem se tako sladko, kakor sem le mogla. Nekje v galeriji hudo-
delcev je en nasmejan obraz!

Nato so me odpeljali na zasli¥anje. Dejansko so me posadili
pod modno lué — to naj bi psiholosko vplivale na &loveka. Toda
jaz sem v tistem Casu Ze bila na televiziji in sem si rekla: “Ali res
mislijo, da je tole modna lud?” Morali bi videti luci v televizy-
skem studiju!” V gistem c¢asu televizijske lu¢i niso bile samo
svetle, ampak tudi vroce.

Najprej sta me vpra3ala, ¢e bom odgovarjala na njuna
vpraanja in rekla sem: “Seveda bom odgovarjala na vajina

vpraSanja. Pa ne zato, ker sta policijska agenta, temve¢ zato ker
sta moja solloveka in ker odgovarjam na vprasanja vseh ljudi.
Karkoli Ze sta po sveji sluzbeni tunkeciji, predvsem in zlasti sta
Cloveka. In 8e se lahko pomenimo kot ¢lovek s ¢lovekom, se
bomo zmenih precej hitreje.”

In na ta nadin se je koncalo!

Zacela sta s tehniko beganja, da bi me zmedla. Eden je us-
trelil vame vprasanje. Se preden sem mogla odgovoriti nanj, je Ze
izstrelil vpraanje drugi. Ves ¢éas sem morala govoriti: “Oprostite
mi, prosim, za trenutek, medtem ko odgovarjam na vpraSanje
drugega gospoda. “Potem sta prigla do smiselnih vpraSan;,
kakréna mi postavljajo $tudentje s kolidZa. S kak$nim Zarom sem
odgovarjala na to temo!

Nato sta omenila fiziéno nasilje kot namen, da se koga pri-
zadene. Rekla sta: “Ali bi v kakrdnihkoli okolis¢inah uporabili
ali dovolili uporabo telesnega nasilja?” Rekla sem: “Ne, to je
nasprotno boZjim zakonom. Raje imam na svoji strani boga kakor
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katerokoli silo na zemlji.” Povedala sem jima zgodbo o zmede-
nem najsinikuy, ki me je udaril med sprehodom.

Nato sta rekla: “Recimo, da morate braniti ¢loveka, ki ga
imate radi?” Rekla sem: “0O ne, ne verjamem, da bi mogla obra-
niti ljubljeno osebo s tem, da bi prekr¥ila boZzanski zakon.” Pove-
dala sem jima o osemletni pundki, ki mi je bila zaupana v varstvo
in doZivetje z dusevno bolnim ¢lovekom, ki jo je hotel napast.

Potem sta presla na zelo filozofske reci in sta rekla: “Ce bi
morali izbirati med tem, da ubijete ali da se pustite ubiti, kaj bi
1zbrali?” Odgovorila sem: *Ne verjamem, da bom postavijena
pred taksno izbiro — vsaj tako dolgo ne, dokler ostaja moje
7ivlienie v harmoniii z boZio voljo. Razen, seveda, ¢e bi bila pok-
licana, da postanem mudéenica. Vendar pa je to zelo visoka pokli-
canost, to je zelo redka poklicanost. Ne verjamem, da sem pokli-
cana k temu — ampak svet se uéi rasti skozi svoje mudenike. Ce

bi morala izbirati, potem bi raje izbrala, da me ubijejo, kakor da
bi morala ubiti.”

Rekla sta: “Ali lahko daste logi¢no razlago za tovrsten od-
nos?” Pa sem bila tam, skusala sem jima razloZiti odnos egocen-
iri¢ne narave in odnos bogocentriéne narave na tak nacin, da bi
mogla razumeti! Povedala sem jima, da v mojem pojmovnem
sklopu nisem telo. Telo samo nosim. Sem tisto, kar ofivija telo —
to je resniénost. Ce me ubijejo, bo uniéeno samo prsteno obladilo,
telo. Toda Ce ubijem, to rani resni¢nost, duso!

In registrirala sta me kot osebo, ki ima za svoje romanje reli-
giozen temelj. Toda ¢e bi jima, recimo, rekla: “Konec koncev sta
ze slisala za samoobrambo - saj celo zakon priznava obrambo v
s11i.” To bi morda veljalo za zakonito — toda ne za religiozno.

|
=

Ob neki priliki pa sem res ¢utila, da se spopadam z narav-
nimi silami. To je bilo, ko sem doZivela prasni vihar, ki je sem pa
tja potegnil s tolikéno silo, da sem se koma) ohdrzala na nogah.
Véasih je bil prah tako gost, da nisem videla niti ped pred seboj
in sem s¢ lahko ravnala le po robu cestid€a. Ob meni se je ustavil
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policaj, sunkoma odprl vrata avtomobila in zavpil: “Vstopite,
gospa, dokler ste Se Zivi.” Povedala sem mu, da hodim kot ro-
marka in da ne sprejemam voZenj z avtomobilom (v tistem &asu).
Rekla sem mu se, da me varuje bog in da se nimam déesa bati. V
tistem hipu je veter ponehal, prah se je polegel 1n 1zza oblakov se
je prikazalo sonce. In pe§ sem &la naprej. Cudovita stvar pa je
bila, da sem se pocutila duhovno povzdignjena nad stisko.

s e
-

V vsaki novi situaciji, s katero se soo¢imo, je skrita duhovna
uéna ura, ki se je moramo nauditl in duhovni blagoslov, &e se
uéne ure naufimo. Dobro je imeti skusnje. Ko gremo skozi
skusnjo, rastemo 1n se ucimo. Jaz na vse svoje skusnje gledam
kot na dobre izkusnje. Preden sem 8la skozi skusnjo, sem bila
prepri¢ana, da se bom odzvala ljubede in nebojazljivo. Po skusnji
pa sem vedela! Vsaka skusnja se je izkazala za navduSujole

dozivetje. In ni pomembno, ali se zasuce tako, kot smo si Zeleli.

Spominjam se nekega doZivetja, ko je bilo v lokalnem asopi-
su re¢eno, da bom govorila pri masi1 v cerkvi. Objavljena je bila
moja slika — od spredaj in zadaj, v moji tuniki z napisom. Nekdo
iz tiste cerkve je bil dobesedno zgroZen, ko je videl, da bo to bitje
s popisano tuniko govorilo v njegovi cerkvi. Zato je telefoniral
svojemu duhovniku in telefoniral je Se svojim prijateljem. Nekdo
mi je povedal, kdo je. Hudo mi je hilo, da sem nekako prizadela
Cloveka, ki ga sploh nisem poznala. Zato sem ga poklicala.

“Dober dan, Peace Pilgrim pri telefonu,” sem rekla. Sligala
sem, kako je zajel sapo. Kasneje mi je dejal, da je mislil, da sem
oa poklicala, da bt ga nahrulila. Rekla sem: “Kli¢em vas zato, da
b1 se vam opravicila, ker sem olitno najbrZ naredila nekaj, s
Cemer sem vas prizadela, saj ste, ne da bi me sploh poznali, v
skrbeh glede mojega govora v cerkvi. Zato cutim, da se vam
moram nekako opraviciti in poklicala sem, da se vam opravi¢im!”

Ali veste, da se je ¢lovek razjokal, 8e preden je bilo pogovora
konec? In zdaj sva prijatelja — po tistem si je dopisoval z mano.
Ja, zakon ljubezni deluje!
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Nekdo mi je nekoé¢ dejal: “Presenecen sem nad tem, kak3ne
viste ¢lovek ste, Potem ko sem prebral vaSe zelo resno sporodilo o
poti miru, sem pricakoval, da boste zelo svefana oseba, toda
namesto tega ugotavljam, da kar prekipevate od radosti.” Rekla
sem mu: “Kdo b1 mogel poznatt boga in ne biti radosten?”

Ce imate dolg obraz in ste prepirljivi, &e ne Zarite od radosti
in prijaznosti, ¢e niste do roba in ¢ez polni jjubezni in dobre volje
do vseh Zivih bitij in vseh Zivali in vsega stvarsiva, potem zago-
tovo drzi ena stvar: niste spoznali hoga!

In Zivljenje je kakor zrcalo. Nasmehnite se mu in nasmehnilo
se vam bo. Jaz se samo na Siroko nasmiham in v8i mi vrafajo nas-
meh.

Ce imate ljudi zadosti radi, se bodo ljubede odzivali. Ce ljudi
uzalim, potem krivim sebe, saj vem, da ne bi bili uzaljeni, &e bi
hilo moje vedénje pravilno, Ceprav se sicer ne bi strinjali z mano.
Preden jexik spregovort, mora izgubiti moc, da rant.

Naj vam povem, kako je enkrat moja ljubezen morala biti
neverbalna. Skusala sem pomagati neki gospe, ki je bila tako
resno bolna, da ni mogla ved vozitl avtomobila. Hotela se je pel-
jatt k svoji starejd: sesiri, da bi v njeni hisi nekaj tednov lezala in
pocivala, zato sem se ponudila, da jo jaz odpeljem tja. V tisiem
casu sem Se zmera] imela svojo voznisko. Med voZnjo mi je rekla:
“Peace, %elim si, da b lahko nekaj Casa ostala pri meni — moja
starer$a sestra je tako ukazovalna. Enostavno me je groza b
sama z njo. ~Dejala sem: “Prav, imam nekaj prostih dni. Neka
Casa bom ostala s tebo).”

Ko sva zavijali na dvorise njene sestre, je rekla: “Peace, res
ne vem, kako te ho moja sestra sprejela.” Glede svoje sestre je
imela prav. Ta je samo enkrat pogledala mene in mojo popisano
tuniko in mi ukazala, naj grem ven i1z hiSe. Toda bila je Ze trda
no¢ in tako jo je hilo strah teme, da je rekla: “Ne nocoj, nocoj la-
hko prespite na zofi, ampak jutn navsezgodaj zjutra] morate
prod!”

Potem je odhitela, da spravi svojo mlajso sestro v posteljo
nekje v zgornjem nadstropju. No, hilo je slabse, kot sem si hila
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mislila. Prav gotovo nisem hotela pustiti svoje prjateljice v te)
situaciji, toda kaj naj storim. Pogledala sem okrog sebe, da bi
videla, ali je kaj takega, kar b1 mi omogocilo komunicirati s
starejfo sestro. Pogledala sem v kuhinjo in tam je bila cela gora
umazane posode in nobenega pomivalnega stroja, pa sem pomntila
vso posodo. Nato sem podistila po kuhinji, legla in za nekaj ur
zaspala.,

Zjutraj je bila starejSa sestra vsa v solzah in me je prosila, naj
ostanem. Rekla je: “Saj razumete, sinodi sem bila tako utrujena,
da sploh nisem vedela, kaj govorim.” In dudovito lepo sva se
imeli, preden sem odsla. Vidite, to mi je samo dalo priloZnost, da
sem svoje kratko sporodilce spravila v prakso. Praksa je dobra;
praksa izpopolnjuje, pravijo.

e
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NekoC me je na popotovanju lastnik nekega saloona poklical
v svoj lokal, da bi mi dal jesti in medtem ko sem jedla, me je
vprasal: “Kako se podutite na tak$nem kraju?”

“Vem, da so vsi ljudje bozji otroci,” sem mu odgovorila.
“Celo kadar ne ravnajo tako, imam vero, da b1 mogli tako ravnati
in ljubim jih taksne, kakrsni bi lahko bili.”

Ko sem vstala, da b1 8la, sem opazila ¢loveka s pijaco v ro-
kah, ki je tudi vstal. Ko je ujel moj pogled, se je malo nasmehnil
in jaz sem se nasmehnila njemu. “Nasmehnili ste se mi,” je pre-
seneceno dejal. “Mislil sem, da ne b1 niti spregovorili z menoj,
ampak vi ste se mi nasmehnili.” Spet sem se nasmehnila.
“Nisem tukaj zato, da bi sodila soljudi,” sem mu rekla. “Tukaj
sem zato, da ljubim in slu¥im.” Naenkrat je kle¢al ob mojih
nogah, rekoé: “Vsi drugi so me obsojali, zato sem se branil. Vi
me niste obsodili, zato se zdaj obsojam sam. Sem pokvarjen,
ni¢vreden gresnik! Denar sem zapravljal za pyjaco. Grdo sem rav-
nal z druZino. S slabega sem el na slabse!” PoloZila sem mu
roko na rame. “Bo#ji otrok ste,” sem rekla,” in na ta nadin lahko
tudi ravnate.”
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S studom je pogledal na pijaco v roki in jo nato zabrisal ob
pult, da se je kozarec razbil. Njegove oéi so se srecale z mojimu.
“Prisegam vam, da se te refi nikdar veé ne dotaknem,” je vzkhi-
knil. “Nikdar ved!” In v njegovih ofeh je bila nova lug, ko je s
évrstimi koraki odSel skozi vrata.

Poznam celo sreCen konec te zgodbe. Kaksno leto in pol po
tistem se mi je oglasila neka Zenska i1z tistega mesta. Rekla je, ca
j&, kolikor je vsem znano, moZak drZal svojo obljubo. Nikdar vec
se ni dotaknil pijade. Zda] ima dobro sluzbo. Dobro se razume s
svojo druzino in pridruzil se je neki cerkvi.

Ko k ljudem stopite obsojajole, potem se branijo. Ko ste se
nm sposobn pribliZati na prijazen, Ljubed nadin brez presojanja,
potem se ponavadi presodijo sami in se preobrazijo.

2=

Na mojem romanju se je ustavljalo veliko avtomobilov in
ljudje so me vabili, naj se peljem z njimi. Nekateri so mislili, da
hoditi pomeni stopati. Povedala sem jim, da ne goljutam boga —
da ne goljutam pri Stetju milj na romanju.

Spominjam se nekega dne, ko sem hodila vzdolZ avtoceste,
ustavil je zelo lep avio 1n voznik v njem mi je rekel; “Kako éudo-
vito, da sledite svojemu klicu!” Odvrnila sem: “Zatrdno mislim,
da bi moral vsakdo poceti tisto, kar duti, da je prava stvar.”

Nato mi je zadel pripovedovati, za kaj se fuli motiviranega in
bila je dobra stvar, ki bi jo bilo treba narediti. Jaz sem se kar
navdu$ila in sem samoumevno menila, da jo tudi podne. Rekla
sem: “To je Cudovite! Kako pa vam kaj uspeva?” Odgoveril je:
“Oh, saj ne delam tega. Takéne vrste delo se ne izplaca.”

Nikdar ne bom pozabila, kako obupno nesreden je bil tisti
Slovek. V te} materialisti&ni dobi imamo hudo zmotna merila za
merjenje uspeha. Merimo ga z dolarji, z materialnimi dobrinami.
Toda sreéa in notranji mir nista doma v tej smeri. Ce veste, pa ne
delate, potem ste resnidno hude nesrelen Slovek.

Se eno stvar sem do¥ivela na cesti, ko se je ob meni ustavil
dober avto z lepo ohleCenim parom v njem, ki se je zadel pogovar-
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jatl z mano. Za&ela sem jima razlagati, kaj poénem. Nenadoma je
na moje zac¢udenje moski planil v jok. Rekel je: “Nidesar nisem
naredil za mir, vi pa morate narediti tako veliko!”

In potem je enkrat drugi¢ neki drugl moski ustavil avto, da bi
se pogovoril z mano. Zazrl se je vame, ne neprijazno, toda s
skrajnim presenecenjem in radovednostjo, kakor da je pravkar
ugledal zivega dinozavra. “Le kaj neki vas je v nadem ¢asu in v
nasi dob1,” je vzkliknil, “z vsemi ¢udovitimi priloZnostmi, ki nam
jih ima ponuditi svet, pripravilo do tega, da ste se odpravili na
pot in zda) hodite in romate za mir?”

“V nasem c¢asu in v na$i dobi,” sem mu odgovorila, “ko se
cloveStvo opoteka na robu jedrske unifevalne vojne, ni nid pre-
senetljivega, da je eno Zivljenje posvedeno stvari miru — tem bolj
pa je presenetljivo, da ni na podoben nadin predanih veé Ziv-
ljen).”

e
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Ko sem konéala svoj prvi pohod prek deZele, sem é&utila
tolikSno hvaleZnost, da nisem opustila tistega, k ¢emur sem bila
poklicana. Rekla sem si ali pa si mislila: “Ali ni dudovito, da bog
lahko kaj naredi skozi mene!”

Nato sem zaspala na Zeleznigki postaji Grand Central Station
v New York Cityju,

Ko sem prisla v stanje med spanjem in budnostjo, sem imela
vtis, da mi nepopisno ¢udovit glas govori bodrilne besede: “T% s:
moja ljubljena A, s katero imam weltko veselje.” Ko sem pri§la v
popolno budno stanje, se je zdelo, kakor da je na postaji ravnokar
nehal igrati nebeski orkester in da odmevi $e zmeraj odzvenevajo.
Sla sem ven v hladno jutro, vendar mi1 je bilo toplo. Hodila sem
po betonskem ploéniku, toda potutila sem se, kakor da hodim po
oblakih. Obc¢utek Zivljenja v harmoniji z boZanskim namenom me
ni nikoli zapustil.




Cetrto poglavje

Premisljevanja o romanju

KO SEM SLA PRVIC NA POT, je na moji tuniki pisalo PEACE
PILGRIM spredaj in PES ZA MIR OD OBALE DO OBALE zadaj.
Z leti se je napis na hrbtu spreminjal iz 10.000 MILJ PES ZA
SVETOVNO RAZOROZITEV v 25.000 MILJ ZA MIR in se kon&al
z zdaj¥njim sporotilom 25.000 MIL] PES ZA MIR. Moje popoto-
vanje me je veckrat popeljalo v vseh 48 drZav, v Mehiko in v vseh
deset kanadskih provinc.

Prehojene milje sem nehala Steti v Washingtonu jeseni leta
1964. Rekla sem si: “25.000 prestetih milj je zadosti.” étetje me
je drzalo na glavnih cestah, kjer so milje oznadene na zemljevi-
dih. Niso pa dober kraj za sredevanje ljudi. Dobre so samo za §te-
tje milj. Zdaj lahko svobodno hodim tam, kjer so ljudje. Milje pa
niso oznacene tam, kjer najraje hodim: po obalah, gozdnih stezah
in gorskih poteh.

=178
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Nekatere stvari niso tako teZavne, na primer biti brez hrane.
Le poredkoma ostanem brez hrane tri ali 8tiri obroke zapored in
nikdar niti ne pomislim nanjo, dokler mi je ne ponudijo. Najdlje
sem bila brez hrane tri dni, potem pa mi jo je preskrbela mati
narava — Jabolka, ki so padla z drevesa. Nekod sem se za molit-
veno disciplino postila 45 dni, zato vem, kako dolgo &lovek lahko
zdrzi brez hrane! Moj problem ni, kako dobiti hrano, temveé kako
se na ¢im lep8i nadin izogniti temu, da je ne dobim preved. Vai
me hodejo pitati!
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Prebiti brez spanja bi bilo tezje, ¢eprav lahko pogresam eno
no¢, ne da bi me to kaj motilo. Vsake toliko preskocim kaksno
noé¢, toda zdaj je Ze nekaj ¢asa nisem. Zadnjikrat je bilo to sep-
tembra 1977, ko sem bila na nekem postajaliséu za tovornjake.
Hotela sem malo zaspati, vendar je bilo na postajaliscu tako zi-
vahno, da sem vso no¢ prebila v pogovorih s Soferji. Takoj ko sem
vstopila, mi je tovornjakar, ki me je videl na televiziji, hotel kupi-
ti kaj za pod zob. Sedla sem v kot. Potem so zaceli prihajati Sofer-
11, prihajal je en val za drugim, postajali so in mi postavljali vpra-
Sanja in tako naprej. Dejansko sem se z njimi pogovarjala vso no¢
in sploh nisem prisla do tega, da bi kaj zaspala. Cez &as mi je
nekdo ponudil zajtrk, pojedla sem ga in odsla.

Ob nek: drugi priloZnosti je Sofer tovornjaka zapeljal na rob
ceste 1n rekel: “Slisal sem, ko ste po televiziji govorili nekaj o
tisti neskonéni energiji in sem vam hotel povedati samo to, da
sem jo enkrat imel. Obti¢al sem v nekem mestu zaradi poplave.
Tako sem se dolgoCasil, da sem se nazadnje ponudil, da grem
pomagat in sem se ukvarjal z resevanjem ljudi. Delal sem brez
hrane, brez spanja in nisem bil utryjen... Vendar pa je zdaj ni-
mam veé.” Rekla sem: “Dobro, za kaj pa delate zdaj?” “Za de-
nar,” je rekel. Rekla sem: “To bi moralo biti precej postransko.
Neskonéno energijo imate le, kadar delate za dobro celote — ne-
hati morate delati za svoje majhne, sebicne interese.”

To je skrivnost tega. Na svetu vam je dano, kolikor dajete!

ﬁ
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Po navadi prehodim povpre¢no petindvajset milj na dan, od-
visno od tega, koliko ljudi se ustavi, da bi se pogovorili z menoj
med potjo. Prigla pa sem tudi na petdeset milj v enem dnevu, da
bi se drzala dogovora ali zato, ker nt bilo nobenega prenocisca.

V hudo mrzlih noéeh hodim vso no¢, da mi je toplo. Kadar je
zelo toplo, potem veliko hodim ponoti, da se izognem vrodini.
Hodila sem, ko so bile noéi prepolne vonja po kova&nikih, plesa
kresnic in petja leZetrudnikov.

w178
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Nekot je dva metra visok moZakar, trdno prepri¢an, da me bo
nesel v hoji, Sel z mano na pohod na 33 milj. Ko je odnehal, je
imel oZuljene noge in razholele midice. Hodil ie na vso moé; jaz
pa ne! Jaz sem hodila s tisto neskoncnn energijo, ki prihaja iz
notranjega miru.

Drugi¢ me je neka Zenska vprasala, ¢e me lahko spremlja na
romanju. Povedala mi je, da se hode resiti “tistega svojega maza”.
Morda je bila poklicana, toda njen motiv ni bil najvisji. Neka
druga gospa, ki me je hotela spremljati en dan, je popoldne Se
komaj hodila, Poslala sem jo domov z aviobusom!

e
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Na svojih pohodih nisem nikdar doZivela nobene nevarnosti.
Nekot sta mi dva pijanca sledila z avtomobilom, ampak ko sem
zavila s ceste, sta odsla. Samo enkrat je nekdo nekaj vrgel vame:
mozak v hitro vozedem tovornjaku mi je vrgel pest zmedkanih
dolarskih bankovcev. faz pa sem jih kar lepo dala prvi cerkvi, v
kateri sem govorila.

Neki student na kolidZzu me je nekol vprasal, &e so me na
cestl kdaj oropall. “Oropali?” sem odgovorila, “saj b1 morali biti
nori, da bi ropali mene — saj nimam prebite pare!”

snkrat sem $la iz mesta ob sonénem zahodu in premoZen par
iz velike hife me je poklical k sebi. Brala sta o mojem romanju in
menila sia, da je njuna kr§¢anska dolZnost, da me posvarita, da je
na poti pred menoj zloglasen lokal, imenovan “Juno od meje”. In
hotela sta me samo posvariti, naj nikar ne zavijem tja. Nista pa
mi ponudila hrane ali strehe nad glavo, zato sem 5la naprej in
hodila ved ur,

Bila je zelo temna not, nebo je bilo pokrito z debelimi oblaki
in kar naenkrat jo zacelo dezevati. Velike kaplje so padale na ila
in nosila sem veliko neodgovorjenth pisem. Gledala sem okrog
sebe, kje bi nasla streho nad glavo, in v bliZini zagledala kombi-
nacijo bencinske ¢rpalke, restavracije in motela. Zlezla sem pod
streho bencinskih Srpalk in zadela spraviiati neodpisano podto v
sprednji del tunike, da se ne b1 zmodila., érpalkar je pritekel ven
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in rekel: “Ne stojte zuna) na deZju, pridite noter v restavracijo.”
Neki moski v restavraciji je rekel: “0, saj smo prebrali vse o vas,
dovolite, da vam ponudimo velerjo ali kaj drugega, &e Zelite. Tak-
rat pa sem Ze ugotovila, kje sem. Bila sem “juZno od meje.”

MoZakar iz motela je sedel na drugem koncu mize in mi za
dez nol ponudil sobo. Zjutraj pa so mi dali Se zajtrk.

Morda so v zadnji sobi kockali; tam se je nekaj dogajalo. Toda
z mano so ravnali na mnogo bolj kriCanski nacin kakor oni, ki so
me svarili pred njimi. To samo potrjuje mojo misel, da je v
vsakem nekaj dobrega.

Spala sem na najbol] nenavadnii krajih. Med drugimi na
konferen¢ni mizi na magistratu v kraju Florence v Arizoni in na
sedeZu gasilske brizgalne v Tombstoneu v Arizoni. Nekoé so me
nehote zaklenili za trinajst ur na ledenem stranisc¢u na bencingki
crpalki. Moje prenocisée je bilo mirno, imela sem svojo zaseb-
nost, eprav malce mrzlo!

]
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Enako dobro spim na mehki postelji kakor na travi ob cesti.
Ce dobim hrano in preno&ise, prav. Ce ne, sem ravno tako dobre
volje. Velikokrat dobim prenoccisc¢e pri popolnoma tujih ljudeh.
Kadar mi nihce ne ponudi strehe nad glavo, potem imam zmeraj
aviocbusne postaje, Zelezniske postaje in posiajaliséa za tovor-
njake.

Spominjam se, da so mi neke no¢i ponudili posteljo kraljev-
ske velikosti v imenitnem motelu, naslednji veCer pa prostor na
betonskih tleh non-stop odprte bencinske ¢rpalke. V obeh pa sem
spala enako dobro. Veckrat mi je kakSen prijazen Serit odklenil
vrata nezasedene celice v zaporu.

Kadar pa strehe nad glavo ni, zaspim na polju ali pa ob cesti,
kjer me varuje bog.

Y
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Mostovi mi zmeraj dajejo zasCito pred vremenom, prav tako
tudi razpadajoli skednji in prazne kleti zapudcenih his. Prepusti



66 [ Romarka Za Mir

pod cestami in velike cevi so mi velikokrat sluili za prenofiéce,
Toda eden meni najljubsih krajev za spanje je velika senena
kopica, stoje¢a na lepo dostopnem polju na jasno no&. Za odejo
pa imam zvezde,

Pokopalisca so prav tako ¢udovit kraj za spanje. So tiha, trava
Je zmeraj lepo pokoSena in tam vas ne bo nikoli nih&e motil. Ne,
s tem ne motite duhov umrlih. Jaz jim Zelim dobro; in to ra-
zumejo. Tudi miza za piknik na bliZnjem podivalii¢u ob cesti,
kup&ek borovih iglic v bliZnjem grmovju ali pa blazina bujnega
pseni¢nega polja pridejo ravno tako prav.

Nekega jutra me je, ko sem spala na polju pfenice v Kansasu,
prebudil zelo glasen hrup. Pogledala sem in ravno toliko, da sem
Se videla orjaski kombajn, ki je prihajal nadme. Takoj sem se ne-
kajkrat prevalila vstran, da bi se umaknila vrte€im se rezilom.

Na svojem romanju éutim popolno zagé&ito. Bog je moj 8&it. V
boZanskem nadrtu ni nesre¢ in bog nas ne pusda samih. Nihde ne
hodi tako varno, kakor tisti, ki hodijo poniZno in nedolzno z veli-
ko ljubeznijo in veliko vero.

Spominjam se letnega dasa, ko se je ponoéi vsak dan moéno
ohladilo. Bilo je pod niclo, toda &ez dan se je malo ogrelo, tako da
so bili dnevi kar prijetni. Bila je jesen in po tleh je leZalo suho
listje. Bila sem sredi gozdov in milje dale¢ naokrog ni bilo no-
benega mesta. Sonce je zahajalo in bila je nedelja. Nekdo je pre-
bral debel nedeljski Easopis in ga odvrgel ob cesti — &esar ne bi
smeli poceti, a vendar poc¢no. Pobrala sem ga, §la pro¢ od ceste in
nasla veliko zimzeleno drevo. Pod njim je bila majhna vdolbina,
kamor je naneslo listje. V tisto vdolbino sem nanesla ¥e ve& listja.
Nato sem na tla poloZila nekaj listov &asopisa, z ostalim pa sem
se pokrila. Ko sem se zjutraj prebudila, je vse prekrivala debela
slana, toda zimzeleno drevo ji ni dalo do mene in bila sem lepo
na toplem v svojem gnezdu iz listja in papirja. Toliko v nasvet, ¢e
vas bo kdaj na planem ujela noé.

o e
e
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Vecina Ljudi, ki s1 Zelijo podéitnic, so ljudje, ki poéno stvari, h
katerim miso poklicani in katerth bi se radi za nekaj dasa regili.
Jaz si nisem mogla predstavljati, da bi po romanju imela potrebo
po pocitnicah. Kako lepo je potovati jeseni na jug in doZivljati
spokojno lepoto Zetvenega Casa — in biti vselej pred zmrzaljo;
doZivljati Zar jesenskega listja — a vendar odpotovati naprej, pre-
den ga pomete z dreves. Kako lepo je potovati na sever s pom-
ladjo in uzivati pomladno cvetje ve¢ mesecev namesto le neka;
tednov. Oboje sem cudovito deZivela v sredini deZele.

Med 1000 milj dolgo potjo skozi Novo Anglijo (ki se je zadela
v Greenwichu v Connecticutu in koncala v Burlingtonu v Ver-
montu}, sem veliko hodila krizem krazem, da ne bi hodila le
skozi ve¢ja mesta, temved tudi skozi manjSe kraje, v katere sem
bila povabljena. Zadela sem med razcvetelimi jablanami — hodila
sem med njimi, ko so 1mele roZnate popke in ko so bili njihovi
odpadajoCi cvetni listki beli kakor naletavajoli sneg. Kondala
sem med dozorelimi jablanami, ki so mi dale nekaj okusnih
obedov. Vmes sem se gostila s slastnimi gozdnimi jagodami in
robidnicami in borovnicami.

Povsod po deZeli sem videla, da se na veliko gradijo avioceste
in opazila sem, da te superceste rade tecejo po dolinah, po
predorih pod gorami in véasih pod rekami. Vesela sem, da sem
na romanju ponavad! sledila starim cestam, ki se vzpenjajo ez
hribe. Kaks$ni ¢udoviti razgledi nagradijo tistega, ki se povzpne
na vrh: véasih na mesta in ceste; kjer sem hodila ali kjer sem
imela hoditi, vCasih na doline, prekrite s polji in sadovnjaki.
Vem, da je nas ¢as Cas uéinkovitosti in da so avtoceste mnogo
bolj uéinkovite, toda upam, da bo vselej tudi kaj razglednih cest.
Cest, ki se bodo vzpenjale prek hribov.

Ljudje me véasih sprasujejo, kako prezivljam praznike —
zlasti boZzi¢. Veé sem jih preZivela v hoji. Mnogi ljudje se za
praznike kam odpeljejo, zato je to dober ¢as za sredevanje z ljud-
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mi. Spominjam se nekega boZiénega vedera, ko sem spala zunaj
pod zvezdami. Neki planet je bil tako svetal, da bi ga le malo
domisljije spremenilo v zvezdo vodnico. Naslednjega dne sem pri
2’7 stopinjah prisla v New Orleans, kjer so za boZi¢ bujno cvetele
poinsetije — in spoznala nove, imenitne prijatelje.

Neki bozi¢ sem prezivela v Fort Worthu v Texasu, kjer so bili
stolpi in visoka poslopja okraSeni s pisanimi luékami in so ponu-
jali nepozaben prizor, ko sem vstopala v mestno sredidée. Tistega
dne mi je bil v dobrodo§lico dar, da sem imela zadosti &asa, da
sem nadoknadila zamujeno pri pisanju pisem.

Ljudje me vcasih spradujejo, ali se ob praznikih ne po&utim
osamljene. Kako naj se podutim osamljeno, ko ¥ivim v stalnem
zavedanju boZje prisotnosti? Rada sem 2 ljudmi in u¥ivam med
njimi, toda kadar sem sama, uZivam v tem, da sem sama z bogon.

e

V prvih letih so mi vedinoma ponujali hrano in gostoljubje
ljudje, ki jih sploh nisem poznala. Vse sprejemam kot darilo, ki
mi je poslano iz boZjih rok. Enako hvalefna sem za suh kruh, ki
sem ga prejela na domu sezonskega delavea kakor za razkoden
obed, ki mi ga je pripravila neka gospa, moja prijateljica, v glavni
jedilnici hotela Waldorf Astoria.

Veste, ko popolnoma predate svoje Zivljenje bokji volji — &e
ste poklicani k temu, da stopite naprej v imenu vere — boste od-
krili, da celo hrana in streha nad glavo, ki jo potrebujete, pride k
vam zelo zlahka. Vse, celo materialne stvari, so vam dane. In

danih vam je nekaj neverjetnih stvari, ki $e zmeraj presenedajo
celo mene.

Prvikrat sem prisla na Aljasko in na Havaje s ¢udovitim dar-
ilom od &udovitega prijatelja. Nato me je nekaj prijateljev prosilo,
naj razmislim o tem, da bi tja vodila skupine, tako da sem poleti
leta 1979 peljala eno skupino na Aljasko in poleti leta 1980 eno
skupino na Havaje. Potovanja sem pripravila tako, da so bila v
poduk in navdih vsem, ki so se jih udele#ili. Ziveli smo preprosto
in potovali z najnujne;jSo priljago.
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V na$ih dveh najmlajsih drZavah nisem brezdelno posedala.
Poleg tega, da sem vodila svoje prijatelje naokrog, sem veliko go-
vorila skupinam in po radiju. Nekateri prijatelji so si Zeleli dobiti
predstavo o tem, kaksno je moje romarsko Zivljenje in mislim, da
so jo dobili. V veselje mi je bilo skupaj z njimi doZiveti te kraje
navdiha.

Povedala vam bom Se o eni stvari, ki se je zgodila: premiglje-
vala sem o popotnih naértih za Severno in Juzno Dakoto in vedela
sem, da b1 za vodenje potovanja po Havajih morala v Severni Da-
koti svoj program prekiniti, Vedela sem, da bom takrat pri Bis-
marcku in vedela sem, da bi mi vzelo kaken teden, da bi
priStopala nazaj do tja iz Los Angelesa in sama pri sebi sem
pomislila “Oh, to bo vzelo teden dni iz nacrta za Severno Dakoto,
pa Se teden dni iz naérta za Juzno Dakoto. Tista dva tedna v Se-
verni in JuZni Dakoti bi mi resni¢no prisla prav.” Nekako v tis-
tem casu, ko sem o tem razmisljala, mi je nekdo pisal in mi
ponudil letalsko karto do Bismarcka in nazaj. Zdelo se je skoraj
kakor ¢udez. In seveda je bilo nekaj takSnega, kar sem potrebo-
vala. Ne sprejmem nicCesar, ¢esar ne potrebujem, toda ¢as v Sev-
erni in JuZni Dakoti sem potrebovala. To je bile ¢udovito darilo,
sprejela sem ga in zanj bom vedno hvaleZna.

Poskrbljeno je torej celo za materialne stvari.

Neko¢ sem nekemu reporterju razloZila, da se z ljudmi samo
pogovarjam in nato me ¢ez Cas vprasajo, Ce Zelim kaj pojesti
Poudaril je, da se je pogovarjal z ljudmi cele mesece, cela leta, pa
da mu niso ponudili niti sendvida. Rekla sem mu: “Pa saj vi
niste romar za mir!”

Neki Sestnajstletni Mehidan, ki me je slisal po radiju, je pri-
tekel ven iz svoje hiSe, ko sem §la mimo, in me ves razvnet pova-
bil, naj vederjam z njimi. Njegova druZina je Zivela v borni baraki
za sezonske delavce, toda spominjam se, da so z menoj ravnali
kakor s cenjeno gostjo. Po vecerji s torfiljami in fiZolom so razvili
svojo edino preprogo in jo poloZili kot odejo na svojo edino pos-
teljo. Zjutraj, preden sem odsla, so me ge enkrat ljubede nahranili
s tortiljami in fizolom.
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Ko sem $la skozi Memphis, sem se zatekla na leseno verando
enosobne hife, da bi prevedrila hudo nevihto. Crnska druZina mi
Je ljubeznivo ponudila streho nad glavo. Z njihovo topline se je
lepo ujemal gasperéek na drva, ki je ogreval njihov skromni dom.
Z. menoj so delili svojo pidlo ve&erjo in zajirk, koruzni kruh in
vodo. Vsi skupaj smo spali na golih, lepo poribanih tleh. Nikdar
ne bom pozabila pristnosti njihove gostoljubnosti.

Nekega strupeno mrzlega jutra mi je neki Student v Oklahomi
dal svoje rokavice in mi okrog vratu ovil svoj $al. Tisto no&, ko je
temperatura padla pod minus 18 stopinj, mi je streho ponudil
indijanski par.

Neko€¢ so me posvarili, naj ne hodim v Georgio — in $e zlasti
ne v mesto Albany, kjer je bilo v zaporu $tirinajst pohodnikov za
mir. Vendar pa ne morem redi, da se mi je zdel kdorkoli resniéno
neprijazen. Pravzaprav je bila gostoljubnost bolj$a od povpreéja.

Pripadniki manj$in, ki sem jih sreéevala, so imeli za samou-
mevno, da do njih ne bom diskriminativna. Ko so prebrali napis
Peace Pilgrim na moji tuniki, so mi kar zaupali. Prav ni& niso
oklevali, preden so se ustavili in me ogovorili. Govorila sem v
mnogih manjSinskih cerkvah in kar nekaj duhovnikov je prebralo
moje sporocilo svojemu obéestvu.

ST

Seveda imam rada vsakega, kogar sre€am. Kako naj ga tudi
ne bi imela? V vsakomer je boZja iskrica. Ni mi mar rasnega ali
etniCnega izvora ali barve &lovekove koZe; vse lLjudi vidim kot
svetleCe lu¢il V vseh bitjih vidim odseve boga. Vsi ljudje so moji
rojaki — meni so ljudje &udoviti!

Ljudje tega sveta moramo najti nadin, da se spoznamo — kajti
potem bomo spoznali, da so podobnosti med nami mnogo vedje od
razlik, pa naj bodo te $e tako velike. Vsaka celica, vsak &lovek je
enako pomemben in ima svoje opravilo na tem svetu.



Peto poglavje

Preprosto Zwljenje

POENOSTAVLJANJE ZIVLJENJA je eden od korakov k notra-

njemu miru. Vzirajno poenostavljanje ustvari notranje in zunanje
blagostanje, ki v &lovekovo Zivljenje prinese harmonijo. Pri meni
se je to zadelo z odkritjem nesmiselnosti tistega 1metja, ki presega
dejanske in neposredne potrebe. Brz ko sem zmanjsala potrebe
na nivo dejanskih potreb, sem v svojem Zivljenju zacutila ¢udovi-
to harmonijo med notranjim in zunanjim blagostanjem, med du-
hovnim in materialnim blagostanjem.

Nekaterim ljudem se morda zdi moje Zivijenje, posvecleno
preprostosti in sluZenju, asketsko in brez radosti, vendar ne po-
znajo svobode, ki jo daje preprostost. HvaleZna sem bogu za vsak
trenutek svojega Zivljenja, za velika bogastva, s katerimi sem bila
obsuta. Moje Zivljenje je polno in dobro, ampak nikoli prenatrpa-
no. Ce je ¥ivljenje prenatrpano, potem delate ved, kakor se zah-
teva od vas.

Moje Zivljenje je prej stalo na mestu; sama sebi sem se zdela
lakomna, preden sem sprejela zaobljubo preprostosti: Ne bom
sprejemala ved, kakor potrebujem, medtem ko imajo drugi na svetu
marny kot potrebujejo.

Morda tudi vi prihajate iz Zivljenja, v katerem ste imeli
preved stvari. Ko boste svoje Zivljenje poenostavili, sem prepri€a-
na, da se boste podutili prav tako svobodne, kakor se pocutim jaz.
Ce je va$ motiv dajanje, potem vam bo dano vse, kar potrebujete.
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V mojem Zivljenju so Zelje in potrebe popolnoma isto. Vse,
kar presega potrebe, mi je v breme. Ne morete mi dati niGesar,
Cesar ne potrebujem. Sem brez pare v Zepu, vendar imam teZave,
da tako ostane. Ve dobronamernih, dobro situiranih prijateljic,
mi je ponujalo velike vsote denarja, ki sem ga seveda odklonila.

Govorila sem z neko osebo, ki je mislila, da sem prikrajSana
za nekatere “Zivljenjske uZitke”. Toda nobena stvar, ki je ne upo-
rabljam ali ki je ne podnem, mi ni bila odvzeta. Samo vkljudila
jih nisem, ko sem izbirala harmoni¢no #ivljenje. Me pa& niso za-
nimale.

Nisem suZnja udobja ali prikladnosti. Ne bi bila romarka, &e
bi bila. Sicer dopustimo la?nim prepri¢anjem, da nam vladajo in
da nas zasuznjijo. Vedina ljudi si ne ¥eli biti svobodna. Raje sto-
kajo in godrnjajo, nemogole se jim je odredi razli¢nih suZenjstev,
imetju, hrani, pijaci, cigaretam in tako naprej. Pa ni tako, da se
jim ne bi dalo odreéi — v resnici se jim nodejo odredi.

=T

Nase telesne potrebe so odvisne v doloceni meri od klime, v
kateri Zivimo, nafega zdravstvenega stanja, itd. Na splosno potre-
bujemo streho nad glavo, ki nas varuje pred vremenskimi vplivi;
ogenj, odejo, nekaj obleke, da nas ne zebe: Gist zrak in vodo ter
zadosti hrane za preZivetje. Seveda so tudi potrebe, ki presegajo
fizi¢ni svet. Pogostoma gre pri tem za majhne ali pa nikakrgne
denarne izdatke, vendar ni vselej tako. Na primer, so ljudje,
katerih Zivljenje ni popolno, ée ne morejo poslugati dobre glasbe
ali 1gratr kak3nega glashila. Medtem ko je moZno dati predloge za
preprosto Zivljenje, je poenostavljanje Zivljenja individualen
problem vsakega posebe;.

Pred kaks$nimi Stiridesetimi leti sem spoznala, da denar in
stvart ne morejo osrediti ljudi. In to se je potrdilo ¥e mnogokrat.
Sredala sem veliko milijonarjev. Vsem je bila skupna ena stvar.
Nihée ni bil sreéen. Poglejte si Howarda Hughesa z njegovimi 2.5
milijardami dolarjev. Pravijo, da je bil najbolj bedno, prestrafeno
bitje, kar si jih lahko predstavljate! Poznala sem tudi Zensko, ki
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je podedovala 4,5 milijona dolarjev. To ji je unidilo Zivljenje. Ker
je bila &lovek, ki je vselej dajal, je hotela denar porabiti smisel-
no. Toda spoznala je, da ji je denar v straSansko breme. Prece;
bolje bi ji bilo, &e ga ne bi imela.

Seveda vem, da ne morete bitl sreéni, ¢e nimate zadosti, Prav
tako pa niste srecni, ¢e imate preved. Najbolj sreéni so tisti, ki
imajo zadosti, vendar ne preved.

T

Spominjam se prijazne gospe, ki je bila Ze v letih. Zelo trdo je
delala in se vselej pritozevala. Nazadnje sem ji rekla: “Zakaj neki
tako garate, ko morate prezivljati le sebe?” In rekla mi je: “Oh,
pladevati moram najemnino za petsobno hise.” “Hiso s petimi
sobami!” sem odvrnila. “Ampak saj ste sami na svetu. Mar ne bi
mogli sre¢no Ziveti v eni sobi?” “Seveda bi,” je Zalostno dejala,
“ampak imam pohistva za celo petsobno hifo.” Prste si je dobe-
sedno zgulila do kosti, da je lahko zagotovila primeren dom tis-
temu pohitvu! In to se dogaja ves ¢as. In jaz lahko rec¢em le to,
ne dovolite, da se to zgodi vam.

Zato, ker smo prezaposleni z materialnimi stvarmi, pogostoma
zamudimo najboljse stvari v Zivljenju, ki so zaston;.

2, -
=

Nepotrebno imetje je nepotrebno breme. Ce ga imate, morate
skrbett zan).

-

Povedala vam bom Se o neki Zenski. Bila je osvobojena,
¢eprav ne na najboljsi mozni nacin, Videla sem jo samo sem ter
tja, toda naneslo je, da sem jo videla kak§en mesec po tistem, ko
je njena ogromna hiSa, v kateri sta z moZem Zivela sama, odkar so
otroci odrasli, pogorela, medtem ko sta bila zdoma. Izgubila sta
vse, razen obleke, ki sta jo imela na sebi. Spomnila sem se, kako
navezana je bila na tisto ogromno hiso in kljub temu, da ji je bila
skrb zanjo v tolik8no breme, sem ji rekla nekaj besed v tolaZbo.
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Pa mi je rekla: “Nikar me ne tola%i! Ve§, mogo&e jutri, ampak ne
zdaj. Samo pomisli, nikoli ve¢ mi ne bo treba &istiti tistega pod-
streSja. Nikoli ve¢ mi ne bo treba &istiti tistih omar za obleke.
Nikoli ve¢ mi ne bo treba &istiti tiste kleti! O, Se nikoli se nisem
potutila tako svobodne. Kar &utim, kako spet zadenjam znova
ziveti!”

Z moZem sta Zivela v stanovanju razumne velikosti in dejan-
sko sem prepridana, da sta obsutila dudovit ob&utek svobode.
Toda ali ne bi bilo bolje, ko bi se bila nau&ila dajati in bi svoje
presezke namenila tistim, ki jih potrebujejo? Potem bi bila bla-
goslovljena po svojem dajanju in drugi bi bili blagoslovljeni po
prejemanju. Vsekakor pa ju je tista situacija osvobodila.

Y
L

Ce ste prosti, vam priporo¢am pohodniski izlet po stezah v
naravi. KolikSen navdih je hoditi cel dan po soncu in spati vso
no¢ pod zvezdami. Kak8no &udovito doZivetje v preprostem,
naravnem Zivljenju. Ker nosite hrano, opremo za spanje, itd. na
svojem hrbtu, hitro spoznate, da je nepotrebno imetje nepotrebno
breme. Hitro spoznate, kaj so bistvene reéi za ¥ivljenje — na
primer, toplota, ko vas zebe, suh kotiek na dezeven dan, najpre-
prostejSa hrana, kadar ste ladni, ¢ista hladna voda, kadar ste
zejni. Ko postavite materialne stvari na njihovo mesto, spoznava-
jo€, da so tu zato, da jih uporabljamo, a da jih damo iz rok, ko
niso ve¢ koristne. Hitro doZivimo in se naudimo ceniti vso svobo-
do, ki jo daje preprostost.

-
—_—

Od maja do oktobra leta 1952, pred romanjem, sem prehodila
2.000 milj po apalaski transverzali od Georgie do Maine in %e
500 dodatnih milj po stranskih poteh do izredno lepih krajev.

Ves as sem Zivela na prostem, nosila samo en par hla& in
kratkih hlag, eno bluzo in eno jopico, tenko odejo in dve dvojni
plasti¢ni ponjavi, v kateri sem véasih natladila listja. Nisem bila
vselej popolnoma na suhem in toplem, toda imela sem se imenit-
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no. Moj jedilnik, zjutraj in zvecer, je bil dve skodelici nekuhanih
ovsenih kosmidev, namocenih v vodi in sladkanih z mavim slad-
korjem; opoldne dve skodelici koncentriranega mleka v prahu z
vsemi jagodami, oreski in zelenjavo, kar sem jih nasla v gozdu.
Po tem utrjevanju sem bila temeljito pripravljena na romanje.
V primerjavi s tem se mi je zdela hoja vzdolz avtomobilske ceste

lahka.

_—r

Kako dobro je jesti okusno in zrelo sadje z dreves in svezZo
zelenjavo s polja. In kako dobro bi bilo, da bi se kmetovanje v
prihodnosti osredotocilo na neuporabo strupenih snovi, to je
Skropiv, tako da bi bila hrana primerna, da pride na mizo narav-
nost s polja.

Nekega juitra sem jedla za zajtrk borovnice, prelite z roso,
pobirala sem jih z grmic¢kov, ko sem hodila po hribih Nove Angli-
je: Pomislila sem na soljudi, ki jedo razne vrste predelanih in
zadinjenih jedi in se zavedla, da ne bi mogla, pa Ce b1 1zbirala
svoj zajirk izmed jedi vsega sveta, izbrati kaj boljSega od rosnih
borovnic.

Kako lepo je spomladi in poleti, ko so dnevi dolgi, vstajati in
hoditi spat s soncem. Jeseni in pozimi, ko so dnevi krajgi, pa si
lahko privo$&ite malo noéi. Kar strinjala hi se, da je v zraku neka
snov, ki ostane v njem od sonca in ki je je po sonénem zahodu
vse manj, a ki jo lahko vsrkamo samo takrat, ko spimo. Spanje od
devetih zveder do petih je zame nekako ravno pravinje.

=F

Kako dobro je delati na krepéilnem svezem zraku pod poZiv-
jajodim soncem sredi navduSujocih lepot narave. Marsikdo se
tega zaveda, tako na primer mladenic, ki sem ga srecala in Cigar
zivljenje je pretrgal mirnodobni nabor. Medtem ko je bil zdoma,
ode, ki je bil slabega zdravja, kmetije ni mogel obdrzati, zato so jo
prodali. Mladenic je nato dolga leta opravljal zoprno delo, da bi si
kupil drugo kmetijo. Kako dobro si je sluZiti kruh s tem, da po-
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magate rastlinam rasti, da dajejo ljudem hrano. Povedano z
drugimi besedami, kako dobro si je sluZiti kruh s tem, da kon-
struktivno prispevate druZbi, v kateri Zivite — to bi seveda moral
delati vsakdo in v zdravi druzbi tudi vsakdo bi delal.

]
_

Moja obleka je ¢im bolj udobna in tudi dimbolj praktiZna.
Nosim mornarsko modre hlade, srajco z dolgimi rokavi, prek nje
pa tuniko z napisom. Ob spodnjem robu tunike, spredaj in zadaj,
so narejeni razdelki, ki so zarobljeni, tako da rabijo za ¥epe. V
njih imam spravljeno vse svoje imetje, ki sestoji iz glavnika,
zloZljive zobne ¥letke, kemi&nega svinénika, zemljevida, nekaj
1zvodov mojega sporoéila in poste.

Zdaj torej vidite, zakaj odgovarjam na posto hitreje kot vedina
~ zato da se mi Zepi ne napihnejo. Moje geslo je: vsak dekagram
steje! Pod vrhnjo obleko nosim par kratkih telovadnih hlag in ma-
jico s kratkimi rokavi — tako sem vselej pripravljena na krepéilno
kopel, ¢e me pot zanese mimo reke ali jezera.

Ko sem neko¢ po plavanju v &istem gorskem jezeru obladila
svojo preprosto obleko, sem pomislila na vse tiste, ki imajo omare
polne oblek, za katere morajo skrbeti, in ki prenafajo s seboj
tezko prtljago, kadar gredo na pot. Spragevala sem se, kako to, da
se ljudje tako obremenjujejo in ¢utila sem se ¢udovito svobodno.
To sem jaz in to je vse moje imetje. Pomislite, kako svobodna
sem! Ce hofem kam iti, samo vstanem in erem. N1¢ me ne veze.

En komplet oblaéil je zadosti. To je vse moje imetje, odkar se
je leta 1953 zadelo moje romanje. In za svoje redi lepo skrbim. V
Javnem stramséu lahko zmeraj najdem kakfen umivalnik ali pa
operem obleko v bliZnji reki, Se la%je pa jih je posusiti: samo
obledem jih in pustim, da energija sonca pre¥ene vlago.

‘Umivam se samo z vodo; milo odstranjuje naravna olja. Prav
tako tudi kozmetika in kreme, ki jih uporablja veina ¥ensk.

Edina obutev, ki jo potrebujem, je par cenenih modrih
Sportnih copat. Zgornji del imajo iz mehkega blaga in imajo me-
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hak podplat, podoben gumi. Vzamem eno Stevilko vedje, tako da
lahko migam s prsti. Podutim se tako svobodno, kakor da bi
hodila bosa! In ponavadi lahko z enim parom naredim 1.500 milj.
Nosim par mornarske modrih nogavie. Mornarsko modro barvo
sem za svojo obleko izbrala namenoma - je zelo praktiéna barva,
se ne umaze, in modra barva predstavlja mir in duhovnost.

Nobenega kosa obleke ne zavrZzem, dokler ni toliko ponosen,
da ni ved uporaben. Ko sem nekoé odhajala iz nekega mesta, mi
je gostiteljica dejala: “Peace, opazila sem, da so tvoji evlji po-
trebni popravila in rekla bi ti, da ti jih bom popravila, ampak
toliko vem o $ivanju, da vem, da se jih ne da popraviti. Rekla
sem ji: “Se dobro, da vem tako malo o §ivanju, da nisem vedela,
da se jih ne da popraviti — pa sem jih ravnokar zakrpala.”

Prva leta sem imela v mrzlem vremenu moder $al in modro
jopico, toda nazadnje sem ju vrgla pro¢, saj nista res bistvena.
Zdaj sem tako prilagodljiva na temperaturne spremembe, da
nosim ista obladila poleti in pozimi, znotraj in zunayj.

Kakor ptice se poleti selim na sever in pozimil na jug. Ce se
hodete pogovarjati z Jjudmi na planem, morate biti tam, kjer je
lepo vreme, sicer ljudje niso zunaj. |

Ko se temperature zvi$ajo in postane vroce, potem ni nobena
stvar bolj dobrodola od sence. Senca drevesa daje nekakSen
poseben hlad, toda ¢e drevo ni veliko, se je treba malce premi-
kati, da ostanete v njej. Senco dajejo tudi oblaki, ko popotujejo
pred soncem. Skala pa daje senco, ki ji pravim trda senca; prav
tako tudi kakZen zemeljski nasip zgodaj zjutraj ali pozno popol-
dne. Viasih je dobrodosla celo senca grma ali pa kopice sena.
Tudi élovekove stvarl dajejo senco. Zgradbe, na primer, in celo
napisi, ki kvarijo pokrajino, prav tako dajejo senco. In enako tudi
mostovi, ki nudijo Se streho pred deZjem. Seveda imate lahko na
elavi klobuk ali pa nosite s seboj deznik. Jaz nimam ne enega ne
drugega. Ko me je neko¢ neki novinar vprasal, ée imam slucajno
zloZljiv deZnik v Zepu, sem mu odgovorila: “Saj se ne bom
stopila. Moja koZa je neprepustna za vodo. Malce neudobja me ne
skrbi.” Vendar pa sem v&asih za senénik uporabila kos kartona.
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Kadar je vrote, pomislimo na vodo, toda spoznala sem, da
sploh nisem Zejna, ¢e ne jem nic drugega razen sadja, dokler moj
dnevni pohod n1 konéan. Nage telesne potrebe so tako preproste.

-
-

“pominjam se, da sem po preéudovitem bivanju v divjini
hodila po ulicah mesta, ki je bilo prej nekaj ¢asa moj dom. Ura je
bila ena popoldne. Na stotine ¢edno obledenih ljud: bledih ali
nali¢enih obrazov je v razmeroma urejenih vrstah hitelo na svoje
delovno mesto ali z njega. Jaz sem v svoji obledeli srajci in
krepko obnoSenih hlac¢ah hodila med njimi. Gumijasti podplati
mojih mehkih platnenih devljev so se neslino premikali ob po-
trkavanju tesnih modnih éevljev s hoduljastimi petami. V revnejsi
Cetrti so me prenaSali. V premoznejsi Cetrti je bilo videtl, da so se
nekateri pogledi malce zdrznili in nekateri so bili prezirljivi.

Na obeh straneh so hile ob pedcih reéi, ki jih lahko kupite, &e
ste volini dan za dnem, leto za letom ostati v urejenih vrstah.
Nekatere stvari so bolj ali manj koristne, mnoge so samo smeti.
Nekatere lahko trdijo, da so lepe, mnoge pa so kri¢avo grde. Na
tisode stvar je razstavljemih — in vendar, dragi prijatelji, najbolj
dragocene manjkajo. Ni razstavlijena niti svoboda niti zdravje nifi
sreCa niti duSevni mir. Da doseZete te stvari, dragl prijatelji,
boste morali morda tudi vi zbeZati 1z poravnanth vrst in ivegati,
aa bodo na vas gledali s prezirom,

Svetu se utegnem zdeti zelo revna, ko hodim brez denarja in
vse matertalno imetje, kar ga imam, nosim v Zepih, vendar pa
sem v resnici zelo bogata z blagoslavi, ki se jih ne da kupiti za
noben denar — z zdravjem in sredo in notranjim mirom.

Freprosto Zivljenje je posvedeno,

v yem je veltko spokoja in mnogo manj boja,
razkriva nam cudeZne resnice —

v njem se razcveteva, kar je prej imelo grdo lice;
0, kako lepo se fimi, |

v Cudovitt preprostosii,



§es;o poglavje

ReSevanje zivljenjskih problemov

NAMEN PROBLEMOYV JE, da nas naredijo poslusne bozjim za-

konom, ki so natan¢m in se jih ne da spremeniti. Imamo svobod-
no voljo, da smo jim poslusni ali pa ne. Poslusnost prinese har-
monijo, neposluinost prinese se ve¢ problemov.,

Podobno se, kadar druzbe izgubijo harmonijo, razvijejo
druZbeni problemi. Kolektivni problemi. Njihov namen je potisni-
t1 celotno druZbo nazaj v harmonijo. Posamezniki lahko odkrijejo,
da ne rastejo in da se ne ufijo le skozi resevanje osebnih proble-
mov, temve¢ da se lahko uéijo in rastejo skozi resevanje kolektiv-
nih problemov. Pogostoma pravim, da mi je zmanjkalo osebnih
problemov, potem pa se kdaj pa kda) kje pojavi kakSen majhen
problem. Vendar pa ga komaj prepoznam kot problem, ker se zdi
tako nepomemben. Dejansko zdaj poteka vse moje udenje in rast
skozi pomo¢ pri reSevanju kolektivnih problemov.

Nekol sem mislila, da mi je reSevanje problemov odveé. Pos-
kuSala sem se jim izogniti, Skusala sem dobiti koga, da bi jih
res$il namesto mene. Toda ti &asi so Ze dale¢. Velik dan v mojem
zivljenju je bil, ko sem odkrila ¢udoviti namen problemov. Ja ja,
imajo ¢udovit namen.

Nekateri ljudje si zelijo Zivljenje brez problemov, toda jaz ne
bi Zelela tak$nega Zivljenja nikomur od vas. Za vas st Zelim veli-
ke notranje modi, da boste svoje probleme lahko smiselno reseva-
li in rasli. Problemi so doZivetja za uéenje in rast. iivljenje brez
problemov bi bilo neplodno bivanje, brez priloZnosti za duhovno
rast.
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Nekol sem sreCala Zensko, ki je bila praktitno brez prob-
lemov. Bila sem na noénem radijskem programu v New York
Cityju. Zenska je poklicala postajo in hotela, naj pridem k njej na
dom. Jaz sem no¢ nameravala pre¥iveti na aviobusni postaji, zato
sem rekla, prav. Poslala je pome svojega $oferja in znagla sem se
v domu milijonarke ter se pogovarjala z Zensko srednjih let, ki je
bila videti kakor otrok. Tako nezrela je bila in &udila sem se
njeni nezrelosti, dokler se nisem zavedela, da je bila za¥&itena
pred vsemi problemi s skupino sluZabnikov in odvetnikov. Nik-
dar se ni spoprijela z Zivljenjem. Ni imela problemov, ob katerih
bi rasla, in zato ni zrasla. Problemi so prikriti blagoslovi!

"'\E--
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Ce bi Jaz resevala probleme drugih ljudi, potem bi ti Ljudje
ostali, kjer so; nikdar ne bi zrasli, To bi bila zelo krivi¢no do
njih. Moj pristop je, pomagati pri vzroku namesto pri posledici.
Ko pomagam drugim, to storim s tem, da vzbudim v njih navdih,
da probleme razresijo sami. Ce ¢loveku ponudite obed, ga nahra-
nite samo za en dan — &e pa ga naudite pridelovati hrano, ga nah-
ranite za vse Zivljenje.

Ravno skozi pravilno re§evanje problemov duhovno rastemo.
Nikdar nam ni dano breme, e nimamo zmo¥nosti, da ga prema-
gamo. Ce je pred vas postavljen velik problem, to samo ka¥e, da
imate veliko notranjo moé&, da resite velik problem. Resnidno ni
nikdar ni tak¥nega, da bi morali izgubiti pogum, kajti tezave so
priloZnost za notranjo rast in &im vedja je te¥ava, tem vedja je
priloZnost za rast.

2%

TeZave z materialnimi stvarmi pogostoma prihajajo zato, da
nas opomnijo, da bi se morali osredotodati na duhovne stvari
namesto na materialne. Veasih pridejo teZave s telesom zato, da
pokaZejo, da je telo le prehodno obladilo in da je resninost ne-
uniéljiva esenca, ki ga o¥ivlja telo. Toda ko lahko redemo: “Hvala



ReSevanje Zivljenjskih problemov [ 81

bogu za probleme, ki so nam poslani za duhovno rast,” potem
niso ve¢ problemi. Tedaj postanejo priloznosti.

Naj vam povem zgodbo o Zenski, ki je imela oseben problem.
Neprenehoma je trpela boledine. Imela je te¥ave s hrbtenico. Se
zmeraj jo vidim, kako si namesda blazine za hrbet, da je ne bi
tako hudo bolelo. Bila je kar hudo zagrenjena zavoljo tega. Pogo-
varjala sem se z njo o ¢udovitem namenu problemov v Zivljenju in
skuSala sem jo navdihniti, da bi razmigljala o bogu namesto o
svojih teZavah. Verjetno sem bila do neke mere uspefna, ker je
neke noéi, potem ko je $la spat, zacela razmisljati o bogu.

“Bog me ima, to drobno zrno prahu, za tako pomembno, da
mi posilja ravno pravSnje teZave, ob katerih lahko rastem,” je
zaGela razmisljati. In obrnila se je k bogu in rekla: “Oh, dragi
bog, hvala ti za to bolecino, skozi katero bom prisla bli¥je k
tebi.”” Nato je boledina izginila in se ni nikdar veé ponovila.
Morda je to misljeno z izrekom: V wseh stvareh bodi hvaleZen.
Morda bi morali pogosteje moliti zahvalno molitev za svoje pro-
bleme,

Molitev je koncentracija pozitivnih misli.

a0
=T

Mnogo obi¢ajnih problemov povzro&i napaden odnos. Ljudje
gledajo nase kot na sredis¢e vesolja in presojajo vse po tem, kako
se nanasa nanje. Seveda na ta naCin ne bodo sreéni. Sreéni ste
lahko le, ko gledate na reéi iz prave perspektive: vsi Ljudje so
enako pomembni v boZjih oeh in imajo svojo nalogo v boZan-
skem nacrtu, ki jo morajo opraviti.

Povedala vam bom o primeru neke Zenske, ki je imela neka;
teZav, da je ugotovila, kak$na je njena naloga v boZanskem naé&r-
tu. Bila je v zgodnjih Stiridesetih, samska in morala si je z delom
sluziti kruh. Svoje delo je tako moéno sovraZila, da je ob njem
zbolela in prva stvar, ki jo je naredila, je bila, da je 8la k psihi-
atru, ki je rekel, da jo bo prilagodil njeni sluzbi. Po doloenem
prilagajanju se je vrnila nazaj na delo. Toda svojo sluzbo je Se
zmeraj sovraZila. Spet je zbolela in potem je pri$la k meni. No,
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Jaz sem jo vpraSala, kaj je poklicana delati, in ona je rekla: “Ni-
¢esar nisem poklicana delati.”

To ni bilo res. V resnici je hotela re¢i, da ne ve, kaj je njena
poklicanost. Zato sem jo vpra3ala, kaj rada potne, kajti &e ste k
demu poklicani, potem boste tisto poteli ravno tako zlahka in ra-
dostno, kakor jaz hodim na svojem romanju. Ugotovila sem, da
rada poéne troje redi. Rada je igrala na klavir, vendar ni bila
zadosti dobra, da bi si s tem slu¥ila kruh. Rada je plavala, vendar
ni bila zadosti dobra, da bi bila ugiteljica plavanja, in rada je
delala z roZami.

Dobila sem ji sluzbo v cvetli¢arni, tako da si je sluZila kruh z
delom z rozami. To ji je bilo zelo vSe&. Rekla je, da bi to delala
tudi zastonj. Toda uporabili sva tudi druge stvari. Ne pozabite, da
Je potrebovala ve¢ kot le prefivetje. Potrebovala je druge reéi.
Plavanje je postale njeno telesno udejstvovanje. Lepo se ujema z
zdravimi Zivljenjskimi navadami. Igranje klavirja pa je postalo
njena steza k sluZenju. Hodila je v dom za ostarele in ljudem v
njem igrala stare melodije. Pripravila jih je do tega, da so peli in
to je znala zelo dobro. Iz teh treh stvari se ji je zgradilo zelo lepo
zivljenje. Postala je zelo privlatna %enska in se je kakino leto po
tistem poroc¢ila. Svoj Zivljenjski vzorec pa je obdriala.

2F

Poznala sem neko drugo zensko, ki je bila nepokretna in to e
kar lep &as. Sla sem k njej in pri priéi, Ze po ¢rtah na obrazu in
njeni napetosti, sem vedela, da sploh ne gre za telesni problem.
In mislim, da nisem govorila z njo ved kot pet minut, pa mi je Ze
povedala vse o tem, kako zlobna je bila njena sestra do nje. Iz
nacina, kako je to povedala, sem vedela, da je zgodbo pripovedo-
vala spet in spet in nenehno premlevala v svoji glavi zamero do
sestre. Naenkrat sem ji zalela razlagati, da bi, e bi ji odpustila,
Jo prosila za odpuscanje in se pobotala z njo, lahko pridakovala
izboljSanje svojega zdravja. “Hal” je rekla. “Potem pa ¥e raje um-
rem. V1 nimate pojma, kako zlobna je bila.” To stanje se je fe
nekaj Casa vleklo.
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Toda nekega jutra ob svitu je svoji sesiri napisala lepo in
navdihnjeno pismo in mi ga je pokazala. (O svitu se da povedati
marsikaj éudovitega. Tudi sonéni zahod je zelo lep. Edino to je,
da so ob zahodu skoraj vsi zbujeni in hitijo in tekajo naokrog. Ob
zorl so skoraj vsi upocasnjeni ali spijo in kadar spijo, so mnogo
bolj harmoniéni. Svit je torej velikokrat dober ¢as za duhovne
re¢i.} Pri pri¢i sem sla v mesto in odposlala pismo, preden bi si
premislila. Ko sem bila nazaj, si je premislila — zato je bilo zelo
dobro, da sem ga odposlala! Malo jo je skrbelo, toda s povratno
posto je prislo pismo od sestre 1n sestra je bila tako vesela, da se
bosta pobotali. In veste, prav tisti dan, ko je priSlo pismo od
sestre, je bila Zenska Ze pokonci, vstala je in se vrtela okrog pos-
telje in ko sem jo nazadnje videla, se je veselo odpravljala k
sestri, da se bosta pobotali.

Nekaj je v tistem starem pregovoru, da sovrastvo rani tistega,
ki sovraZi, ne pa tistega, ki je osovraZen.

.1 %
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Nekateri ljudje porabijo mnogo manj asa za izbiro svojega
Zivljenjskega partnerja, kakor ga porabijo za izbiro avtomobila.
Kar na slepo jih zanese v tak$na razmerja.

Nihée ne b1 smel vstopiti v druZinski vzorec, e ni ravno
toliko poklican vanj, kakor sem bila jaz poklicana na svoje roma-
nje. Sicer se zgodi tragedija. Spominjam se Zenske, ki se ni razu-
mela s svojim moZem in videla sem, da nimata ni¢ skupnega.
Nazadnje sem ji rekla: “Le zakaj neki ste se sploh porodili s tem
moskim?” In rekla je; “Vse moje pnjaieljice so se porodale in on
je bil najboljsi, kar sem tisti ¢as lahko dobila.” To se dogaja ves
¢as. Ali se Cudite, zakaj je toliko locitev? Ljudje se spravijo v
druZinski vzorec, ne da bi bili poklicani vanj.

Custvena navezanost je lahko strasna stvar. Ko sem delala z
ljudmi, ki'so imeli probleme, je 8lo pogostoma za problem kak$ne
custvene navezanosti, ki jo je bilo olitno treba pretrgati. Ena je

bila neko Sestnajst let staro dekle. Zdaj je verjetno Ze sredno
poro¢ena s kom drugim, Vselej pravim, da ¢as celi vse rane, toda
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ona je takrat mislila, da ima strto-srce, ker se je njen fant poroéil
z drugo., Ceprav Je mmela tezave, da se je izvlekla, je po dolode-
nem ¢asu lahko gledala na to filozofsko. Vendar to zahteva svoj
cas. Dejansko si ljudje veasih hitreje opomorejo od smrti Ljublje-
ne osebe kakor od tega, da jih je zapustila.

O navadi zaskrbljenosti

Zivite danes! Véerajdnji dan je sen in jutri¥nji je le predstava,
toda dobro preZivet danasnji dan naredi iz vsakega véeraj sen o
sreCl 1n 1z vsakega jutri vizijo upanja. Nikoli se ne mudite zaradi
preteklosti in ne bodite zaskrbljeni nad prihodnostje. Zivite
danasnji dan in Zivite ga dobro.

Laskrbljenost je navada. Pri tem si lahko pomagamo. Jaz pra-
vim temu opustitev navade zaskrbljenosti. Obstajajo tehnike, s
katerimi si lahko pomagate. Pogovarjala sem se s Gudovitimi ljud-
m1 iz neke cerkve in ugotovila, da so $e zmeraj zaskrbljeni. To je
popolno zapravljanje Gasa in mo&i. Ce ste &lovek, ki moli in ki
moli z vero, bi tisto, zaradi Cesar ste zaskrbljeni, takoj in samo-
dejno v molitvi odnesli k bogu in pustili v bo¥jih rokah — v naj-
boljsih moznih rokah. To je odliéna tehnika. Na za&etku boste
morali morda stvar kar precejkrat odnesti nazaj k bogu, preden
razvijete navado (ki sem jo razvila jaz), da zmeraj v vsaki situaciji
naredite vse, kar morete, potem pa preostalo pustite varno v
boZjih rokah.

Kolikokrat pa skrbite zaradi sedanjega trenutka? Sedanjost je
ponavadi v redu. Ce ste zaskrbljeni, potem se ponavadi grizete
zaradi preteklosti, ki bi jo morali Ze zdavnaj pozabiti, ali pa ste
napeti zaradi prihodnosti, ki $e niti prigla ni. Sedanji trenutek, ki
je edini trenutek, ki ga vsakomur od nas daje Ziveti bog, pa naj-
raje presko¥imo. Ce ne Fivite v sedanjem trenutku, potem sploh
nikoli ne pridete do tega, da Zivite. In &e Zivite sedanji trenutek,
potem nimate navade biti zaskrbljeni. Meni je vsak trenutek nova
In ¢udovita priloZnost za sluZenje.
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O navadi jeze

Omenila bom Se par drugih navad. Ena od njih je navada jeze.
Jeza vzbudi neznansko energijo. Vasih ji pravijo energija jeze.
Ne potlagite je: to bi vam povzrodilo notranjo rano. Ne izraZajte
je: to vas ne bi ranilo samo v notranjosti, temvec razburkalo tudi
valove v va3i okolici. Kar morate storiti, je precbrazba. Nekako
konstruktivno porabite tisto neznansko energijo pri kaksni nalogi,
ki jo je treba opraviti ali pa v kaksni dobrodejni telesni vaji.

NajlaZje vam bom povedala tako, da vam povem, kaj so neka-
teri ljudje dejansko naredili. Na primer, neka Zenska je umila vsa
okna v hi8i, druga je posesala hi3o, pa &e je bilo potrebno ali ne,
spet tretja je spekla kruh — dober, polnozrmat kruh. In neka druga
se je usedla in igrala na klavir: najprej divje kora¢nice, nato pa
se je pomirila in igrala nezne skladbe, na primer slavospeve in
uspavanke in tedaj sem vedela, da je spet vse v redu.

Neki mogki pa je potegnil na plan svojo roéno kosilnico za
travo. Saj veste, roéna kosilnica nima motorja. Morda je sploh
nikoli niste videli! In pokosil je svojo veliko trato. Prebivala sem
pri sosedu zraven njega. Potem si je nekega dne priSel izposodit
sosedovo motorno kosilnico. Ko sem mu to omenila, je rekel:
“Oh, brez energije jeze ne bi mogel nikoli pokositi te velike trate
z rodno kosilnico.” Vidite, to je res neznanska energija.

Potem je bil e moski, ki je resil svoj zakon. Bil je tako
vzkipljiv, da ga je njegova mlada Zena Ze hotela zapustiti in vzeti
s seboj njuna majhna otroka. Rekel mi je: “Nekaj moram storiti!”
In je. Kadarkoli je &util, da ga popada jeza, je el ven in tekal,
namesto da bi metal stvari naokrog po hisi, kakor je bila njegova
navada. Okrog in okrog bloka his, dokler ni bil éisto brez sape in
brez moéi — in reéil je zakon. Delovalo je. Spet sem ga videla Cez
leta in ga vprasala: “No, ali se Se ukvarjate s tekom?” “0, malo,
toliko za kondicijo,” je rekel, “ampak jeza me pa Ze dolga leta ni
zgrabila.” Ko svojo energijo uporabite konstruktivno, izgubite
navado jeze.

Te tehnike so delovale tudi pri majhnih otrocih. Spominjam
se nckega deset let starega fantka. SkuSala sem pomagati njeni
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materi, ki je imela hude teZave z njim. Vsake toliko ga je popadla
togota 1n enkrat, ko ga ravno ni popadla, sem ga vprasala: “Pri
kateri stvari, ki jo po&ne§, porabi¥ najved mo¢i?” In rekel je:
“Mislim, da &e te¢em na hrib za hi%o”. In tako sva na%la Sudovito
resitev. Kadar je mati opazila znamenja togotnosti, ga je postavila
pred vrata in mu rekla: “Teeci na hrib.” Tako dobro je delovalo,
da sem neki uditeljici, ko mi je povedala, da ima podoben pro-
blem s fantom pribliZno iste starosti, predlagala, naj mu reée, naj
teCe okrog Sole in tudi to je pomagalo.

Zdaj vam bom povedala ¢ o nekem paru. Onadva sta se
razjezila istoCasno in odlo&ila sta se, da bosta hodila okrog bloka
hig. Eden je hodil v eno smer, drugi pa v drugo, toda pogostoma
sta se sreCavala. In ko sta se lahko spet prijazno sre¢ala, sta sku-
paj odsla domov in se pogovorila o tistem, kar ju je razjezilo in
kaj bi se dalo narediti, da se v prihodnje ne bi ved. Naredila sta
zelo pametno. Nikdar se ne pogovarjajte s &lovekom, ki je jezen,
kajti v tistem trenutku ni razumen.

Povedala vam bom $e zgodbo o mladi materi. Ima tri predgol-
ske otroke in rekla je: “Ko me zgrabi jeza, me ima, da bi tekla,
vendar ne morem. Ne morem pustiti treh majhnih otrok. In pona-
vadi jo nazadnje stresem nanje.” Rekla sem ji: “Ali ste kdaj

poskusili te¢i na mestu?” In %e sem jo videla, kako teée na
mestu. Pisala mi je: “Peace, ¢udovito deluje. Ne znebim se le en-

a2

ergije jeze, temved $e zabavam otroke!

() navadi strahu

Strah je prav tako navada. Strah se da nauéiti in ljudi nenehno
ucCijo strahu. 5 tem ga ohranjajo.

Jaz pa nimam niti najmanj8ega strahu. Bog je vselej z menoj.
Imela sem prijateljico, ki se je bala ljudi dologene etni¢ne skup-
nosti. Njenega moZa so premestili nekam drugam in naenkrat se
Je znasla sama in Zivela je prav med tistimi ljudmi, ki se jih je
zmera] bala. Delala sem z njo in jo najprej seznanila z njihovo
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olasbo, zato ker je bila glasbenica. Nato sem nasla zensko iz tiste -
skupnosii, ki je imela dva otroka nekako 1ste starosti, kot sta bila
otroka moje prijateljice in $li smo k njej na obisk. Fantka sta
skupaj siekla na svoj konec, deklici sta skupaj stekli na svoj
konec, me pa smo se zaCele seznanjati. Seveda sta postali dobri
prijateljici. Spominjam se, da sta Sli neko¢ druga k drugi v
cerkev. To je bilo nekaj tako lepega. Neko nedeljo sta sli obe v
eno cerkev in drugo nedeljo sta $li obe v drugo cerkev. Bilo je
zelo zanimivo, da sta, ko sta se bolje spoznali, odkrili, da so
podobnosti med njima dosti vedje od razlik. Ko sta se spoznali,
sta se imeli rad.

Poznala sem neko gospo, ki je bila profesorica angleséine na
kohdzu. Kadar se je v daljavi zaslisalo Se tako sibko grmenje, je
postala histeri¢na. Ko je bila e majhna, je njena mati zmeraj, ko
je bila nevihta, stekla in se splazila pod posteljo in seveda so se
otroci splazili skupaj z njo. Mati jo je naudila, naj se boji grmenja
— s svojim zgledom, Tako se otroci uéijo.

Skoraj vsi strahovi so strahovi pred neznanim. Kaksno je torej
zdravilo? Seznanitt se s stvarmi, ki se jih bojite. Morali sva se
naucitl vseh varnostnih pravil, preden sva se seznanili z nevihta-
mi, toda $lo je. |

Povedala vam bom Se eno zgodbo o strahu. Slisala sem za
zenske, ki se bojijo misi. In osebno sem poznala Zenske in
moske, ki se bojijo psov. Ampak tista Zenska se je bala mack. Ne
govorim o divjth madkah — o &isto obi¢ajnih, navadnih hignih
madckah. Torej, v njeni soseski so bile madke. Vse njene pri-
jateljice so imele macke. Vsaki¢ ko je videla mackeo, je
zavreSCala, stekla, zgrabila jo je histerija. Povedala mi je, da
misgli, da ji bo vsaka macka, ki jo sreca, skodila za vrat. Torej,
kakSen psiholog bi rekel: “Ko je bila Se dojendéek, jo je pre-
stragila macka; to je pozabila, toda Se zmera) ostaja v njem
podzavesti.” Kar je lahko tudi res. Saj je vseeno. Rekla sem: “Ce
se Zeli$ znebiti svojega strahu pred mackami, se moras seznaniti
z madko.” “Oh, ne!” je odvrnila. Rekla sem: “No, ali te je strah
majhne mucke?” “Ne, Ce je zadosti majhna,” je rekla. Pa sem si
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sposodila majcenega, luStnega mucka. Rekli so mi, da ga imam
labko za nekaj ¢asa ali pa ga kar obdrZim. Prinesla sem ji ga in
rekla: “No, ali se ga kaj boji§?” “Oh, tega mucka pa 7e ne,” je
rekla. “Prav,” sem rekla, “zdaj pa se morata spoznati. Mora$ oa
hraniti in se igrati z njim. In seveda, konec zgodbe ¥e poznate.
Mucek je zrasel v matka, ampak do takrat se je tako navezala
nanj, da ga ni mogla dati proé.

-1
-_v

Nekateri strahovi lahko pridejo iz doZivetij v prej¥njih Zivlje-
njih. Dejansko bi zadnji problem, o katerem sem govorila, lahko
imel tak vzrok. Tudi z njimi opravite na enak nadin. Seznanite se
s stvarjo, ki se je bojite.

Obstaja nekaj krajev, kjer je treba uporabiti malce drugaden
pristop. Povedala vam bom o primeru, kjer smo uporabili posto-
pen pristop. Tisto Zensko je bilo strah spati v majhni sobi; §la je
v majhno sobo, vendar v njej ni zaspala. Ta strah je prihajal iz
doZivetja v prejénjem Zivljenju. Prifla je po pomoé tja, kjer sem
delala. Postavili sva pograd zanjo v kot knjiZnice, zelo velike
sobe. Celo tam se je bala spati sama, zato sem postavila Se en
pograd in prvo noé¢ spala skupaj z njo. Potem ko' se je naudila
_ spali sama v knjiZnici, sva postavili pograd v jedilnico, v malo
manjsi prostor. Spala sem zraven nje prvo no¢ in po tistem se je
postopoma naucila spati sama. Potem sva poskusili z najvedjo
spalnico, ki sva jo imeli, in tako naprej, dokler nisva prigli tako
daleé, da je lahko spala v majhni spalnici.

Ni nujno uporabljati takéne postopne metode. Medve sva jo,
zato ker je nekaj vrst strahu, s katerimi la¥je opravite s pomoé&jo
postopne tehnike. Drugi od teh je strah pred viZino in tudi ta la-
hko pride od poprejinjega doZivetja. Povem vam, da se nekateri
mladi, energi¢ni ljudje, bojijo visine.

Z ljudmi, ki so imeli strah pred vigino, sem delala tako, da
sem Jjih najprej odpeljala na vifino, kjer so se dobro podutili, a
dejansko niso hoteli iti vigje. Potem sem z njimi tam ostala nekaj
éasa. Potem sem jih pustila same, da so kaj brali, da so se s &em
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zamotili, medtem ko so nekaj ¢asa ostali na tisti vi§ini. Nasled-
njega dne smo 8li takoj na tisto vi$ino in nato $e malo vidje.
Nazadnje so prisli na vrh, se navadili na vi§ino in niso ved imeli

strahu pred njo.
p ] o

Vprasali ste me, Ce je doloena kolidina strahu zdrava. Po
mojem nl nobena koliéina strahu zdrava. Razen ¢e ne govorite o
dejstvu, da boste, e vas je strah ceste, pogledali levo in desno,
preden jo boste preckali. Ampak glejte, jaz verjamem, da moramo
zase narediti vse, kar je v na%i modi, in zato, kadar stopim na
cesto, zmeraj pogledam levo in desno. Ne mislim pa, da je to
strah. To pomeni samo imeti pamet. Tega nikakor ne povezujem s
strahom. Na primer, vem, da mi lahko spodrsne, e so na gladki
skali raztreseni drobni kamencki, e stopim nanje, zato pazim, da
ne stopim nanje. Ne bojim se, to je samo stvar, ki jo je pametno
storiti.

(O boZanskem varstvu

Pred kratkim, ko sem vodila skupino ljudi na izobraZevalno in in-
spirativno potovanje po §tirth Havajskih otokih, nas je policist
opozoril, naj ne spimo na plaZ. O¢itno so tam nekoga umorili.
Bila sem v skrbeh zaradi vsega strahu, ki so ga $irili na tistih
¢udovitih otokih. faz nisem imela strahu. Neka udeleZenka mi je
hotela povedati, kak$ne nevarnosti preZijo na pla%i. Rekla sem ji:
“Vse smo pod varstvom mojega angela varuha.” In na nobeni pla-
Z1 nismo imele niti naymanjSega pripetljaja.

Neke no¢i smo bile na plaZi, kjer smo, mislim, bile samo me
angleskega rodu. Ljudje so bili prijazni. Nekateri so pristopili in
eden od njih je rekel: “Pred par leti sem vas videl na televiziji.”
To je moralo biti pred petimi leti, na mojem prvem obisku na
otokih. Prosili so me celo za avtogram! Mislim torej, da ne smemo
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biti boje¢i. Mislim, da bojazljivost ne more narediti ni¢ drugega,
kot da privlaci; “Tisto esar sem se bal, me je doletelo.” Na pla¥i
sem se poCutila popolnoma varno in dutila sem, da je vsa moja
skupina zas&itena. In res je bila.

-
_

Imam jasen obdéutek varstva. Dvakrat sem &utila, da moram
1t1 iz aviomobila, v katerem sem se peljala in enkrat sem videla,
zakaj. Nisem pa $la iz avta takrat, ko sem se z dvema gimnazi-
Jjcema spuscala po serpentinah na klancu Grapevine v Los Ange-
lesu. Hotela sta videti, kako hitro gre lahko star Sevrolet po
klancu navzdol. Sedela sem na zadnjem sedeZu in se podutila
popolnoma v redu.

Neko¢ pa sem bila z moskim, ki je pil viski, in ponudila sem
se, da bom vozila namesto njega. Pokazala sem mu svojo voz-
mi$ko, vendar pa mi ni pustil, da bi peljala, zato sem ga prosila,
naj me odlozi na krizis¢u. Potem me je pobral majhen tovornjak
In nisva prevozila niti pet milj, kar zagledava tisti avto. Zapeljal
)e s ceste v jarek in se s strani zaletel v topol. Na tisti strani, kjer
sem bila jaz, je bilo steklo razbito in streha je bila vdrta. Tako
sem takoj videla, zakaj sem ¢utila potrebo, da grem iz avta.
Voznik ni bil hudo ranjen. Bil je malo popraskan, vendar ne
resno ranjen.

Drugié nisem videla posledic, toda dutila sem, da moram ven.
Tisti moZakar je vozil divje. Vozil je ¢ez dvojno sredinsko &rto in
prehiteval avtomobile na mestih, ki sploh niso bila pregledna.
Zato sem §la ven. Potem me je pobral mogki, ki je na kri¥igdu
zavil proti vzhodu in zato nisem nikdar videla, kaj se je zgodilo s
tistim avtomobilom. Ne vem. Upam, da nié.

Dolocena koli¢ina zdrave pameti je dobra, na primer pogleda-
ti na levo in desno, preden prefkate ulico, prav gotovo pa ne tista
vrsta nespameinih strahov, ki jih ima vedina ljudi. Glejte, de se
boste bali — na primer spati na pla%i — potem morate biti prestra-
Seni vsakié, ko greste spat v svojem domu. Samo poglejte, koliko
ljudi je ubitih v svojem lastnem domu, Ali pa ko zaspite v hotel-
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ski sobi. Samo poglejte, koliko Ljudi je ubitih v hotelskih sobah.
To lahko pripelje do smegnega obna%anja.

Imam ob&utek popolne varnosti. Ce bi sutila kaj tak8nega,
kar sem &utila v tistih dveh avtomobilih, bi vso skupino odpeljala
s plaZe. Vendar pa sem ¢utila absolutno zasé&ito; nisem imela niti
najmanjse sluinje. Vedela sem, da smo popolnoma varni, ko smo
bili na plaZi.

-

Veliko stvari je, ki jih ne razumemo docela. Samo vemo, da
se dogajajo. Na primer, obvarovana sem bila pred nekaterimi
stvarmi, ki bi me lahko pogkodovale. Hodila sem po cesti, za ka-
tero sem vedela, da je ozka. Krosnje dreves nad njo so se stikale.
Sploh nisem videla, kje hodim, vendar sem pot poznala od prej in
videla sem lué na koncu predora. Hodila sem zelo hitro, ko me je
nekaj, Cemur lahko retem edinole neka sila, ustavilo. Hodem re-
&1, da je bilo tako mo&no, da me je ustavilo. Nato sem &la zelo op-
rezno naprej, da bi videla, kaj se je zgodilo — in podez ez cesto
je bila napeta bodeca Zica. Popravljali so ogrado za ¥ivino na kon-
cu ceste, cesar nisem vedela, in povprek Cez cesto napeli Zico, da
zivina ne bi usla. Zaletela bi se v bodedo Zico, e ne bi bila us-
tavljena. Veliko ved varstva imamo, kakor si predstavljamo.

Najbol; pomenljiva tovrstna stvar se mi je zgodila, ko sem
vozila avto. Zdaj vozni8kega dovoljenja nimam veé, toda vse svoje
soferske dni sem hila dobra, zbrana voznica in vozilo sem imela
vselej v oblasti. Tistikrat sem vozila avto nekoga drugega po Se
nedokonéani cesti. Na koncu spusta po cesti je bil semafor, kjer
je bilo treba zaviti ali na eno ali drugo stran. Avtomobili so zavi-
jali v obe smeri in tudi navzgor proti meni. Ko sem zagledala, da
je lué rdeta, sem seveda pritisnila na zavoro, ampak zavore niso
delale! Zgrabila sem za ro¢no. Ni delala. Pomislila sem, &e dam
avto v vzvratno prestavo, se bo ustavil, pa ¢eprav se bo razletel.
Hotela sem ga dati v vzvratno prestavo, pa ni §lo. Pred sabo sem
zagledala karavan z dvema majhnima otrokoma, ki sta gledala
nazaj skozi zadnje okno. Morala sem ustaviti avio! Levo nisem
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mogla zaviti — tam je bila skalnata stena in avtomobili so hitro in
na gosto prihajali navzgor. Na desni je bila skalnata stena z jar-
kom in moj mali omejeni um mi je rekel: “Zapelji v jarek in se
bodno zaleti v skalovie, To bo ustavilo avio. Avto se bo razbil,
vendar se bo ustavil.,” Tegae nisem mogla narediti. Prvikrat se mi
Je zgodilo, da avta nisem imela ved v oblasti. Avto je zavil na
levo, el vmes med dvema avtomobiloma in nato zapeljal po ozki
makadamski cesti navzgor po vzpetini, kjer se je seveda ustavil.
Nisem vedela, da je tam makadamska cesta. Saj se je sploh ni
dalo videti,

Vidite, taksSne osupljive stvari so se mi dogajale. Zdaj lahko
razumete, zakaj se utim polna absolutne za3¢ite. Ta za¥dita se
razsiri tudi na vsako skupino, ki je z menoj.

Koristna meditacija

Rada bi, da bi skupaj naredili tole kratko meditacijo. Ali bi se
lahko najprej zedinili, da nas obdaja boZje varstvo? Vedite, da ste
¢udovit boZji otrok, vselej v boZjih rokah. Sprejmite boga... sprej-
mite boZje varstvo... v resnici ni nobenega problema, ki bi se ga
morali bati... Vedite, da niste prsteno obladilo. Vedite, da niste
egoceniri®na narava, ki brez potrebe vlada vaSemu Zivljenju.
Vedite, da ste bogocentritna narava. Notranje boZje kraljestvo. V
tloveku bivajodi Kristus. Veden in neuniéljiv. Poistovetite se s
svojim resnié¢nim jazom.

Mir... bodite cisto mirni... in vedite... sem bog.
Mir... bodite &isto mirni... in vedite... sem.
Mir... bodite &isto mirnt... in vedite.

Mir... bodite &isto mirna.

Mir... bodzte.
Mur...
Mir...
Mir.
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Mir, In zdaj, z vedenjem, da smo popolni bozji otroci, veéni
in neuniéljivi, pojdimo z ljubeznijo vsak po svoji poti, toda vsele]
ostanimo skupaj v dubu. Bog naj vas blagoslovi in da vsem sku-
paj mir.



Sedmo poglavie

Duhovno zZivljenje

NA ZACETKU nisem $la na pohod le za to, da pridem v stik z

Jjudmi, $la sem, da si pridobim molitveno disciplino, da ostanem
osredotoCena na svojo molitev za mir. Nisem se &e bila nauéila
moliti brez prekinitev. Sla sem tudi skozi petinstiridesetdnevno
obdobje molitve in posta za molitveno disciplino.

Po prvih nekaj letih je postala molitvena disciplina popolno-
ma odvel, saj sem se naudila moliti brez prekinitev. Vzpostavila
sem tako temeljit stik, da v svojo molitveno zavest postavim
kakrsnokoli situacijo in kateregakoli &loveka na svetu, za katere-
ga me skrbi, in vse drugo se zgodi samo od sebe.

Véasih se kaksne okoli¥&ine vIneJo nazaj v moj zavesten um,
ker se moram res koncentrirati nanje. Ce je kak$en ¢lovek v hudi
stiskl in se mi vrada v misli, v¥asih uporabim vizualizacijsko
molitev, ki mi je bila zmeraj zelo naravna, vem pa, da vsakomur
ni. NaveZem — moja boZanska narava nave¥e — stik z bo¥ansko
naravo tistega Cloveka. Nato obdutim, da ga dvigujem, dvigujem,
dvigujem, obdutim, da mu prinadam boZjo lu¥. V duhu si ga
skuSam predstavijati oblitega z boZansko ludjo in nazadnje ga res
zagledam, kako stoji in izteza roke okopane v zlati lui. Takrat ga
pustim v boZjih rokah.

D
—e
V vseh ljudeh, ki jih sredujem — &eprav morda nekatere vodi

egocentriéna narava in se morda sploh ne zavedajo svojih
zmoznosti ~ vidim tisto boZansko iskro in nanjo se osredotoéim.
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Meni se zdijo vsi ljudje ¢udoviti; meni so videti kot svetlede ludi.
Zmeraj imam obdutek hvaleZnosti za éudovite ljudi, ki hodijo z
menoj po zemljl.

Rekla bi torej, da je en del moje molitve ob&utek hvaleZnosti
in seveda oblutek pristne ljubezni do vseh boZjih otrok in vsega
boZjega stvarstva. Molitev je koncentracija pozitivnih misli.
Toliko na kratko o molitvi.

Nekaj molitev

BoZjo lu¢ lahko vizualizirate vsak dan in jo po$iljate &loveku, ki
potrebuje pomod. Vasa boZanska narava mora iti ven in se do-
takniti boZanske narave v drugem. V vas je lu¢ sveta, treba jo je
deliti s svetom.

Vizualizirajte zlato luc v sebi in jo razprostrite naokrog. Najprej
tistim okrog vas — vaSemu krogu prijateljev in sorodnikov — in nato
postopoma svetu. Vizualizirajte zlato boZjo lué, ki obdaja zemlijo.

In e imate kakSen problem, se z njim v molitvi obrnite k bogu
in ga vizualizirajte v boZjih rokah. Nato ga pustite, vedoé, da je v
najboljSih moZnih rokah in usmerite svojo pozornost na druge redi.

To ni edina molitev, ki jo lahko molite, toda speznala sem, da
je nekaterim, ki so bili v zelo hudih teZavah, ta vizualizacijska
molitev pomagala. Kasneje sem zvedela za rezultate, zato jo
vcasih delam.

Obstaja tudi nenehna trajna molitev hvale¥nosti ~ nenehno
sem hvalezna. Svet je tako dudovit, hvale¥na sem. Imam neskon-
cno energijo, hvalezna sem. Prikljudena sem na vir univerzalne
preskrbe, hvalezna sem. Prikljuéena sem na vir univerzalne
resnice, hvaleZna sem. Imam nenehno obdutje hvaleznosti, ki je
molitev.

e
T
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Dokler se ucite, vam res lahko pomaga, ¢e si zato dolodite
poseben ¢as, celo uporabljate kak3ne posebne nacine... to seveda
razumem.

Ljudje so m1 veckrat pisali in rekli: “Peace, ali bo$ molila z
mano ob Stirih popoldne ali ob devetih zveder, to je takrat in tak-
rat po tistem Casovnem pasu in poletnem dasu?” Odpisem jim in
povem: “Saj vam ni treba preracunavati ¢asa - prikljudite se ka-
darkoli in molili boste z mano in jaz bom molila z vami, saj jaz
molim brez prekinitev.”

.’ %
—w

Molitev brez prekinitev ni spravljena v obred, niti besed
nima. To je nenchno stanje zavedanja enosti z bogom; to je isk-
reno iskanje dobrega; in je koncentracija na iskano, v veri, da se
ga da najti. Vse prave molitve imajo dobre posledice, toda ge
predate vse Zivljenje molitvi, potem mnogokratno pomnoZite
njeno moc¢... Nih¢e v resnici ne pozna polne modi molitve.
Seveda, obstaja odnos med molitvijo in dejanjem. Sprejemajoda
molitev ima za rezultat notranje sprejemanje, ki motivira &loveka
k pravemu dejanju.

=%

Naj vam povem zgodbo o odgovoru na molitev. Pozno ponoci
me je neko¢ pobral mlad policaj, ko sem hodila po samotni avto-
mobilski cesti. Mislim, da je imel v mislih nekakSen varstveni
pripor. Rekel mi jB:I “Yeste, nih¢e v tem mestu ne b1 ponodi hodil
po tej cesti.”

Rekla sem mu: “Veste, jaz hodim popolnoma brez strahu.
Zato ne privladim stvari, ki niso dobre. Reéeno je bilo, tisto, desar
sem se bal, me je doletelo. Ampak jaz se ne bojim ni¢esar in prida-
kujem samo dobro.”

Vseeno me je pobral in znagla sem se v celici. Tla so bila
nastlana s starimi ¢asopisi in cigaretnimi ogorki in vsakovrstno
drugo saro. Od opreme je bila samo ena enojna Zimnica na tleh in
Stir1 strgane odeje. Na tisti enojni Zimnici sta se trudili spati dve
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7enski. Povedali sta mi, da je bilo v 1st1 celici prejsnjo no¢ osem
yensk ob enakih nastanitvenih razmerah. Med njima je vladalo na
splo§no kar prijetno vzdugje. Rekli sta mi: *“Ti vzemi dve odeji,
ker bos spala na tleh.” Vzela sem torej Casopis in podistila tla na
enem koncu, nato poloZila eno odejo spodaj 1n se z drugo pokrila
in kar prece) udobno zaspala.

Ni bile prvié, da sem spala na betonskih tleh, in tudi zadnjié
ne. Ce ste sprogdeni, lahko spite kjerkoli. Ko sem se zjutraj pre-
budila, sem videla, da skozi reSetke strmi neki moski. Rekla sem
mu: “Ob kateri uri pa zaseda sodisce?” Rekel je: *Ne vem.”
Rekla sem: “Ja, ali niste policaj?” “Ne,” je rekel, “jaz samo rad
pridem gledat babe.” To je bila ena od zabav v tistem kraju. Vsak
je lahko zavil v pripor naravnost s ceste in si ogledal, kaj imajo
tisti dan: “Gremo gledat bahe!”

Ena od Zensk je bila v srednjih letih in so jo pridrzali zaradi
pijanosti in kaljenja miru. To je bil njen sedmi prekrsek, mi je
rekla, in zato zanjo ni bilo tako hudo. Toda druga je bila stara
komaj osemnajst let. Zdelo se ji je, da ima zaradi tega unieno
vse ¥ivljenje. Rekla sem ji: “Jaz sem drugi& zaprta in prav gotovo
ne mislim, da je moje Zivljenje unic¢eno!” Spravila sem jo spet v
dobro voljo in pogovarjali sva se, kaj bo pocela, ko bo prisla ven.
Ven naj bi £la tistega ali naslednjega dne.

Potem so se zamemnjali pazniki. Glavne paznice sploh nisem
videla. Novi paznik me je zagledal in rekel: “Kaj pa vi poénete
tukaj? Videl sem vaso sliko v Zasopisu. Slisal sem vas na radiju.”
Potem so me kar spustili.

Toda preden sem &la, sem od &loveka, ki je Cistil tam okrog,
dobila metlo in jo dala dekletoma, da sta mogh poéistiti celico.
Dobila sem jima tudi glavnik; lase sta imeli cisto skustrane;
kakgen teden sta bili ze brez glavnika.

Hotela pa sem vam pravzaprav povedati, da je bila tista
osemnajstletnica globoko verna. Vsa obupana je molila za pomod.
Jaz verjamem, da sem bila pobrana z avtomobilske ceste tisto no¢
in spravljena za resetke zapora kot odgovor na njene molitve.

a
=T
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Najpomembnejsi del molitve je tisto, kar dutimo, ne tisto, kar
1zreCemo. Veliko &asa porabimo za to, da bogu pripovedujemo,
kaj mislimo, da bi bilo treba narediti, in ne zadosti za cakanje v
ti8ini, da bi nam bog lahko povedal, kaj naj naredimo.

Y.
=

Torej, poleg boZjih zakonov, ki so enaki za vse, obstaja tudi
boZje vodstvo in to je edinstveno za vsako &lovetko duZo. Ce ne
veste, kaj je boZjo vodstvo v va§em Zivljenju, potem lahko posku-
site iskati v sprejemajoli tifini. Jaz sem hodila odprta in tiha
sredi lepot narave. Dobivala sem &udovite uvide, ki sem jih nato
v Z1vljenju udejanjala v praksi.

Morda boste raje poslusali ¢udovito, zanosno glasbo, prebrali
par ¢udovitih besed in razmigljali o njih. Meni so najved navdiha
zmera] dajale naravne lepote in tako je bil dejansko to tisti das,
ko sem bila sama z bogom. Ni trajalo dlje kot eno uro, ali pa fe
toliko ne, a od tega sem dobila tako veliko.

Danes mi mladi pripovedujejo o drugih redeh, na primer o
dihalnih vajah in meditacijskih tehnikah, ki so v nekaterih kultu-
rah nedvomno religiozne prakse. Ampak jaz jim redem, glejte, kaj
sem jaz dobila od Casa, ko sem bila sama z bogom: iz lepote ok-
rog mene, navdih; iz tihe sprejemljivosti, meditacijo; in iz hoje,
ne le telesno kondicijo, temveé tudi dihanje. Stiri stvari naenkrat!
Jaz verjamem v pametno izrabo &asa. In &e delate Stiri stvari
naenkrat, se pri nobeni ne morete preved zagnati.

Nespametni ljudje so vEasih delali zelo naporne dihalne vaje
in meditacijske tehnike, ki so jih razkosale in jih potisnile v zelo
nezazeleno stanje namesto v duhovno stanje. (Ja ja, to je bilo %e
dolgo pred psihedelié¢nimi mamili!} Jaz pri tem vselej pomislim
na cvetni popek. Ce mu daste primerne razmere, se bo odprl v
¢udovit cvet, toda &e ste nepotrpeZljivi in hodete na silo razpreti
cvetne liste, boste cvet trajno onesposobili za zemeljsko Zivljenje.
Cvet lahko primerjamo z ¢lovekovim zemeljskim Zivljenjem. Daj-
te duhovnemu odra$éanju primerne razmere za rast in razcvetelo
se bo v nekaj lepega.



Duhovno fivljenje [ 99

Ko &utite potrebo po duhovnem povzdignjenju, poskusite
hoditi zgodaj spat in rano vstajati, da boste imeli miren &as ob
svitu. Potem pa ponesite vedro obdéutje uglasenosti, ki vas bo
obslo, s seboj v dan, v katerem boste delali karkoli.

S

-

Tistim, ki 188ete duhovno Zivljenje, priporoCam tele Stiri vsa-
kodnevne vaje: vsak dan preZivite nekaj ¢asa sami v sprejemajoci
tisini. Ko ste jezni ali prizadeti od kakrsnegakoli negativnega
¢ustva, si vzemite &as, da boste sami z bogom. (Ne pogovarjajte se
z ljudmi, ki so jezni; takrat so iracionalmi in se z njimi ne da ra-
ZUmno pogovarjatl. Ce ste jezni vi ali so jezni oni, je najbolje odi-
ti pro¢ in molit1.) Vizualizirajte bozjo lu¢ vsak dan in jo posiljajte
¢loveku, ki potrebuje pomo&. Poskrbite za gibanje telesa, ki je
sveti§ce duse. |

0 postu

VpraSali ste me o mojem petinstiridesetdnevnem obdobju molitve
in posta. Opravila sem ga za molilno disciplino, da b1 ostala kon-
centrirana na svojo molitev za mir. To je bilo v drugem letu mo-
jega romanja, ko sem se pocasi vracala povprek cez deZelo in
tore) nisem tako intenzivno hodila.

Post ima lahko velik duhovni pomen in éeprav sem Ze bila
nasla notranji mir, mi je morda post pomagal, da sem se naucila
moliti brez prekinitev.

Medtem ko sem se postila, sem bivala na domu kiropraktika,
ki je uporabljal post za zdravljenje. Zelel je videti, kako na post
reagira zdrava oseba, ker ni Se nikoli delal posta z zdravim ¢love-

kom. Z njim sem se pogovarjala kot s prijateljem; on me je samo
opazoval, ni me pregledoval. (Veliko doktorjev in zdravnikov je
mojih prijateljev — toda nobeden od njih me ni zdravil in niti pre-
eledal ne. Ceprav mi kdaj pa kdaj prijateljica zobozdravnica po-
pravi kak#no staro luknjo v zobu, ki so jo povzrocile moje slabe
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prehranjevalne navade v mladih dneh.) Zadnji obrok pred postom
Je bila grenivka in dve pomarandi, tako da nisem bila %ejna. Prve
tri dni sem bila brez hrane in vode. Po tistem pa sem pila destili-
rano vodo pri sobni temperaturi. Ni¢ drugega. In ko sem prekinila
post, nisem naredila ni¢ nenavadnega — prekinila sem ga na
obicajni naéin, Prvi dan sok ene sveze stisnjene pomaranée vsako
uro, Sok dveh pomarané in izmenoma ene grenivke vsaki dve uri
drugega dne. Eno grenivko in dve pomaranéi trikrat tretjega dne
in potem Se pomalem ved, dokler nisem bila v enem tednu zmos-
na jesti polnih obrokov. Nobene razlike ni bilo od obiajne meto-
de posta. Upostevala sem postne zakone: nobenega ekstremnega
naprezanja. Nisem hodila na velike razdalje, deprav sem malo
hodila. Za zdravnika sem kaj napisala na pisalni stroj. Tipkala
sem, dokler mi po kak&nem mesecu posta ni vzel pisalnega stroja.
Mislil je, da ne bi bilo dobro, &e bi ga $e naprej uporabljala, zato
sem potem pisala na roke, kar je bilo dejansko teZje od tipkanja.
A pri teh reéeh se potrudim, kolikor morem.

Nisem se $la tolikokrat pogovarjat z njegovimi pacienti, koli-
kor sem Zelela, zato ker ni maral, da bi veliko hodila naokrog.

Vcasih pa sem jih vendarle la pogledat, da sem jih pomagala
spravitl v boljso voljo.

Nekot sem med postom — spominjam se, da sem bila v stanju
med budnim stanjem in spanjem — pogledala navzgor in nad saho
zagledala temaden kriz. Kar visel je tam in vedela sem, da mora
nekdo vzeti breme nase. Iztegnila sem roko, da ga sprejmem, in
tisti trenutek sem bila dvignjena nad kri¥, kjer je bila vse sama
iu¢ m lepota. Potrebna je bila samo pripravljenost sprejeti breme
— in Ze sem bila dvignjena nadenj. Namesto nadlog sem nagla
¢udovito obéutje miru in radosti.

O zdravijenju

Clovek mora biti zelo pozoren, kadar moli za druge, da moli za
odstranitev vzroke in ne za odstranitev simptoma.
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Preprosta molitev za ozdravljenje je:

“Spravi to Zivljenje v harmontjo z boZanskim namenom... naj
pride to Zivljenje v harmonijo z boZjo voljo. Naj bo vaSe Zivijenje
takino, da bodo vsi, ki vas sredajo, duhovno povzdignjeni, da bodo
vst, ki vas blagoslovijo, blagoslovljent, da bodo vsi, ki vam sluzijo,
delezni najvisiega zadovoljstva. Ce bi vam kdorkoli hotel kaj zlega,
naj pride v stik z vaso mislijo na boga in naj bo ozdravijen.”

Stremugki bioenergetiki se ukvarjajo z odstranjevanjem simp-
tomov in ne z odstranjevanjem vzrokov. Kadar si Zelite pojavov,
dobite pojave; ne dobite boga. Recimo, da sem bioenergeti¢arka,
sem va$a soseda, vi pa ste se odlodili, da boste prisli v to Zivije-
nje, da bi se soocili z nekim telesnim simptomom, dokler ne od-
stranite vzroka. No, ko se simptom pojavi, ga jaz odstranim. In
nato se simptom spet pokaZze in jaz ga spet odstranim in uspeva
mi, da se ne more vel pokazati,

Ko stopite preko na neutelefeno stran Zivljenja iz kaksnega
gisto drugega razloga, boste, namesto da bi me blagoslovili, ker
sem odstranila simptom, rekli: “Ta vsiljivka! Prisla sem resit pro-
blem, ona pa je ves Cas odstranjevala simptome 1n zato ga sploh
nisem resilal”

To je tisto, kar imam v mislih, ko govorim o tistih, ki so zado-
voljni s tem, da odstranjujejo simptome. Ko se ¢lovek vsili v Ziv-
ljenje drugega ¢loveka, to ne povzroédi le tega, da se bodo simpto-
mi spet pokazali, temved tudi prenesli naprej v naslednje Zivlje-
nje. Yedina zdravilcev tega ne ve in veselo odstranjuje simptome.

Priznam, da sem pred dolgim Casom, preden sem zares
vedela, kaj polnem, tolaZila Ljudi, ki so imeli tezave, tako, da
sem polagala svoje roke na njihov tilnik in ¢elo. Tega zdaj prav
gotovo ne bi storila. Nisem se zavedala, da sem podela vse kaj
drugega kot tolaZila. Zdaj poloZim vsak probiem v svojo molitveno
zavest. PoloZim ga v najboljSe mozZne roke — boZje roke, in svojo
pozornost posvetim drugim recem.

e
T
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Mod misly

All ste sufenj svoje egocentritne narave ali vodi vafe Zivljenje
vaSa boZanska narava? Ali veste, da vsak trenutek svojega Zivlje-
nja ustvarjate z mislimi? Ustvarjate svoje notranje stanje; sous-
tvarjate razmere okrog sebe.

Kiflanski nauki nam povedo: Kakor flovek mislt v svojem
srcu, taksen je.

S tem je zelo Jasno povedano, da ustvarjamo razmere okrog
sebe. Ce bi mogli pogledati malo globlie v Zivlienie, potem
videli, da so telesne teZave odsevi duhovnih tezav in da so nega-
tivne misli in obhdutja mnogo bolj §kodijivi od bolezenskih klic.

" Ce bi se zavedali, kako mocne so vase misli, ne bi nikdar
pomislili malodusne ali negativne misli. Ker z mislimt ustvar-
1amo, S moramo zelo moéno koncentrirati na pozitivne misli. Ce
mislite, da nefesa ne boste mogli narediti, tistega ne boste mogli
narediti. Ampak &¢ mislite, da boste zmogli, boste morda pre-
senedeni ugotovili, da zmorete. Bistveno je, da vselej mislite na
najboljSe, kar se lahko zgodi v danem poloZaju — na najboljse, kar
st zelimo, da se zgodi.

Sredala sem nekaj ljudi nove dobe, ki so slisali za neko pre-
rokbo o nesreci in so se dejansko koncentrirali na tisto. Kaksno
straSno stvar so storili! Saj vsak trenutek ustvarjamo svoje
zivljenje s svojimu mislimi. In soustvarjamo razmere okrog sebe.

Kadar slifite za kakS$no napoved o kakSni nesreti, obstaja za
to doloCen razlog. Razlog pa je ta, da morate vso teZo svojih pozi-
tivnih misli usmeriti v nasprotno smetr.

Na primer, ko je hilo na ducate napovedi, da se bo pol Kali-
fornije potopilo v morje zaradi strasnega potresa, sem svojo pot
namenoma nadriovala tako, da sem bila ravno v tistem delu Kali-
fornije. Tla se niso niti zganila. Pogresala pa sem nekaj prijate-
ljev, ki so bili, za vsak primer, na vzhodni obali.

-1
i

Se spominjate, da je bilo receno, da bodo prerobke in da se
ne bodo izpolnile? Zakaj je tako? Zato ker lahko napoveste samo
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smer toka stvari. Nikdar ne morete reéi, kakfen bo izid, saj smo
ves Cas zmoZni zaobrniti napoved v drugo smer, v pozitivno smer,
ée se ob tem zdruZimo.

N
=

Vsaka dobra stvar, ki jo naredite, vsaka dobra beseda, ki jo
izreCete, vsaka dobra misel, ki jo mislite, vibrira naprej in napre;
in se nikdar ne ustavi. Zlo obstaja samo toliko ¢asa, dokler ga ne
premaga dobro, dobro pa ostaja za zmeraj.

-~
e

Koncentrirajte se samo na to, da mislite in Zivite in delujete v
sozvolju z boZjimi zakoni in da za to navdihujete Se druge.

Vsakid, ko sredate kaksnega &loveka, pomislite, kaj vzpod-
budnega bi mu lahko rekli — prijazno besedo, koristen nasvet,
izraz ob&udovanja, Nikar ne mislite, da je katerokoli pravo priza-
devanje brezplodno. Vsako pravo prizadevanje obrodi sad, pa na-
jsi bodo rezultati vidni ali ne,

-
-

Bodite prijeten napev v veliki orkestraciji, ne neubran glas.
Zdravilo, ki ga potrebuje ta bolni svet, je ljubezen. Sovrastvo je
treba nadomestiti z ljubeznijo in strah z vero, da bo ljubezen
prevladala.,

-2
A

V neki pesmi je tale pripev: [jubezen tede kakor reka, njen vir
sva jaz in ti, izliva se v pustinjo, ujetnike osvobods.

Res je, ujetniki so ljudje, ki ne vedo, kdo so, ki ne vedo, da
so boZ)i otroci.

.t -
_

Zapomnite si: Mirujte in spoznajte boga. Nikdar ne pozabite,
kdo ste! Ne morete biti nikjer, kjer ni boga.
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Sprememba, imenovana smrt

Zivljenje je zaporedje skusen), toda ¢e skudnje prestanete, se jih
boste spominjali kot dobrih doZivetij. Jaz gledam na vse svoje
skusnje kot na dobre izkusnje, vkijuéno s tisto nofjo, kKo sem se
sooCila s smrtjo v sneZnem viharju, ko nisem videla niti za ped
pred seboj. To je bilo v prvem letu mojega romanja in bilo je moje
najlepse dozivetie.

Hodila sem po zelo samotnih krajih v visokih gorah Arizone,
kjer ni bilo milje dale¢ naokrog nobenega &loveskega bivaligéa,
Tisto popoldne me je plﬁ:ﬁaneul nenaden sneZni vihar, saj sploh
ni bil pravi letni &as. Se nikoli nisem videla takfnega viharja. Ce
bi dezevalo, ne snezilo, bi rekli, da se je utrgal oblak. Se nikoli
nisem videla tak§nega meteZa!

Kar naenkrat sem hodila po visokem snegu, naletaval je tako
na gosto, da spioh nisem m& videla. Nenadoma sem se zavedela,
da na cestl ni ve¢ aviomobilov. Pomislila sem, da so obtic¢ali na
cestl in da ne morejo naprej. Potem se je stemnilo. Nebo je najbrz
prekril gost oblak. Nisem videla roke pred obrazem, sneg mi je
letel v obraz, da nisem mogla odpreti 0¢i. Moéno se je ohladilo,
Mraz je Sel do kosti.

Ce sem imela kdaj izgubiti vero in zadutiti strah, potem bi se
to moralo zgoditi tedaj, saj sem vedela, da v bliZini ni nikogar, ki
b1 mi mogel pomagati. Namesto tega pa se mi je doZivetje mraza
in snega in teme dozdevalo neresniéno. Samo bog se mi je zdel
resnicen... ni¢ drugega. Popolnoma sem se poistovetila — ne s
svojun telesom, s prstenim oblactiom, ki je uméljivo — temvel z
resni¢nostjo, ki ozivlja telo in ki je neuniéljiva.

Podutila sem se tako svobodno; ¢utila sem, da bo vse dobro,
pa najsi ostanem, da bom siuZila v zemeljskem Zivijenju, ali grem
naprej, da bom sluZila v drugem, svobodnejSem, onstranskem
¥ivljenju. Cutila sem se vodeno, naj hodim naprej in hodila sem,
Ceprav nisem mogla razloditi, ali hodim po cesti ali pro¢ od nje
na poljano. Videla nisem ¢&isto ni¢. Nogi v nizkih Sportnih copatih
sta mi bili kakor dve kepi ledu. Tako tezki sta bili, da sem si
mukoma utirala pot. Telo mi je od mraza drevenelo.
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Potem pa je postala otrplost moénejsa od boleéine in priglo je
nekaj, éemur bi nekateri rekli halucinacija — in ¢emur bi drugi
rekli vizija. Bilo je, kakor da se ne zavedam le uteleSene plati
zivljenja, kjer je vse samo nepredirna tema, strupen mraz in
sneZnt metez — temvec neutelesene strani zivljenja, ki je bila tako
blizu, da se mi je zdelo, da bi lahko stopila naravnost vanjo, v
kateri je bilo vse samo toplota in svetloba. Tako &udovito lepo je
bilo. Zacelo se je z domaéimi barvami, ampak potem je preseglo
znane barve. Zacdelo se je z znano glasbo, ampak potem je pre-
seglo vso znano glasbo.

Potem sem zagledala bitja. Bila so zelo daled¢ pro&. Eno od
njih se mi je naglo pribliZevalo. Ko je prisla zadosti blizu, sem jo
prepoznala. Bila je videti mnogo mlaj$a kot takrat, ko je &la na
ono stran.

Prepricana sem, da nas v ¢asu, ko se za¢ne sprememba, ime-
novana smrt, pridejo pozdravit tisti, ki so nam najbliZji in naj-
drazji. Bila sem z umirajodimi prijatelji, ko so stopali onstran in
dobro se spominjam, kako so se pogovarjali s svojimi najdra¥jimi
na obeh straneh... kakor da bi bili prav tam, skupaj v sobi.

Pomislila sem torej, da je prisel moj ¢as, da siopim onstran in
pozdravila sem jo. Rekla sem ji ali pa pomislila: “Si pri&la
pome?” Toda ona je odkimala! Nakazala mi je, naj se vrnem! In
ravno v tistem trenutku sem se zaletela v ograjo nekega mostu.
Vizija je 1zginila.

Cutila sem, da sem vodena, da si tipaje utiram pot navzdol po
zasnezenl bankini in pridem pod most. Tam sem nagla veliko kar-
tonsko $katlo in v njej je bil papir za zavijanje. Cisto podasi in
okorno sem vsa premrla ziezla v karton in z otrplimi prsti mi je
nekako uspelo potegniti okrog sebe ovojni papir. Potem sem tam
pod mostom, v sneznem viharju, zaspala. Celo tam je bilo poskrb-
ljeno za zavetje — poskrbljeno pa je bilo tudi za tisto doZivetje.

Ce bi me videli sredi tistega sneznega viharja, bi morda rekli:
“Kak3ne stragne stvari mora prestajati ta uboga reva.” Toda ko se
ozrem na to, lahko redem le: “Kaks&no lepo doZivetje, v katerem
sem se soodila s smrtjo, ne da bi Sutila strah, temveé trajno zave-
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danje boZje prisotnosti, kar je tisto, kar vzamemo s seboj na ono
stran.

Prepricana sem, da sem imela velik privilegij, da sem lahko
dozivela zaletek spremembe, imenovane smrt. Zdaj se lahko ra-
dostim s svojimi ljubljenimi, ko se odpravljajo na velidasten pre-
hod v svobodnejSe Zivljenje. Spremembo, imenovano smrt, prica-
kujem kot zadnjo veliko Zivljenjsko pustoloviéino.

A
e

Vprasali ste me, kaj sem hotela povedati, ko sem rekla, da
sem zacCela proces, ki mu pravimo smrt. Seveda, sprememba,
Imenovana smrt, je proces. Najprej zadnete opaZati ne le to stran
zivljenja, temveé tudi neuteleSeno stran Zivljenja. Nato zadnete
prepoznavati ljubljene osebe na neuteleSeni strani, ko se vam
pribliZujejo in ugotovite, da se lahko pogovarjate z obema strane-
ma. Tako daleC sem prisla jaz. Nato pride do pretrganja “srebrne
vrvice” — in tedaj se stik s tistimi na tej strani pretrga, Seprav jih
lahko Se zmeraj vidite in sli$ite. Znajdete se v “skupnem sreceva-
liS¢u” s svojimi dragimi neuteleSenimi osebami na &udovitem
ponovnem snidenju in potem greste na raven, kjer vas taka
ucenje 1n tudi sluZenje, Ce ste prisli zadosti dale& napre;.

Neutelesena stran Zivljenja je prav tu v neki drugi dimenziji.
Oba svetova se med sabo prepletata. Mi se zavedamo svojega
sveta, ont pa se zavedajo obeh svetov — ponavadi. V dolodeni meri
je mozno komuniciranje: na primer, mi lahko molimo zanje in oni
lahko molijo za nas.

o]
-

Smrt je ¢udovita osvoboditev v svobednej$e Zivljenje. Omeju-
Joce prsteno oblacilo, telo, je odloZeno. Egocentriéna narava gre z
vami, da se bo na neuteleseni strani Zivljenja uc¢ila in rasla in se
nato vrnila v primerno prsteno obladilo in primerne okolig&ine, da
bo opravila une ure, ki jih mora opraviti. Ko bi zmogli vsaj malo
globlje pogledati v Zivljenje, bi Zalovali ob rojstvu in se radostili
ob smrti. Ko bi le vedeli, kako kratko je zemeljsko Zivljenje v pri-
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merjavi s celoto, b1 nas teZave zemeljskega Zivljenja skrbele
marnj, kot nas zdaj skrbijo teZave enega samega dne.

P
-

Pogrebna slovesnost bi morala biti radosina poslovilna za-
bava, na kateri bi se spomnili vsega dobrega, kar je &lovek
naredil, brati njemu najljubSe pesmi in prepevati najljubse
napeve. Ce bi delali tako, potem bi se osvobojeni radostil skupaj
z nami.

.-.1-2
A

Kakor sem brez obZalovanja sprejela spremembo svojih mla-
dostnih zlatih las iz otro$tva v rdedkastorjave lase svoje mladosti,
tako sprejemam tudi svoje srebrne lase — in pripravljena sem
sprejeti Cas, ko se moji lasje in ostali del mojega prstenega
oblacila povrnejo v prah, iz katerega so pri$li, medtem ko bo Zel
moj duh v svobodnejie ¥ivljenje. Cas je, da imam srebrne lase, in
vsak €as nas ima naudliti svoje. Vsako Zivijenjsko obdobje je
¢udovito, e ste opravili uéne ure iz prejdnjega obdobja. Le kadar
greste naprej z nedokoncdanimi uénimi urami, si Zelite povratka.

O religijt

Religija ni namen sama sebi. Clovekova zdruZitev z bogom je naj-
visji cilj. Toliko religij je zato, ker nezreli ljudje radi poudarjajo
malenkostne razlike namesto pomembnih podobnosti. Razlike

med njimi so v veroizpovedih in obredih, ne v religioznih nagelih.

Kako razli¢ne se v¢asih dozdevajo posamezne poti, toda ali
nazadnje ne privedejo vse skupaj na isti gorski vrh? Ali si ne pri-
zadevajo vse za isto stvar?

Ce ste vodeni k veri, jo uporabite kot stopinjo na poti k bogu,
ne kot prepreko med seboj in drugimi boZjimi otroci ali kot stolp,
da boste na njem vzviseni nad drugimi. Ce niste vodeni h kaksni
veri (ali tudi Ce ste), i8Cite boga v tifini — i8&ite v sebi.
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Kadar si prizadevamo osamiti drugega, samo osamimo sebe.
Vsi smo boZji otroci in ljubljendkov ni. Bog je razkrit vsem, ki
15Cejo; bog govori vsem, ki holejo poslusati. Bodite v ti$ini in
spoznajte boga.

m
L

2

Sem globoko religiozen ¢lovek, vendar ne pripadam nobeni
veroizpovedi. Sledim duhu bo¥jega zakona, ne njegovi &rki.
Clovek se lahko tako nave¥e na zunanje simbole in zgradbo re-
ligije, da pozabi na njen prvobitni namen — privesti &loveka bliZje
k bogu. Dostop v boZje kraljestvo si lahko pridobimo le tako, da

spoznamo, da biva v nas enako kakor v vsem &lovestvu. Vedite,
da je vsakdo celica v oceanu neskondnosti, vsak prispeva k

dobrobiti drugih.

] 0
=

Prebrala sem célo novo zavezo v izdaji kralja Jakoba in nekaj
izvleckov iz stare zaveze in to kmalu po tistem, ko sem se odpra-
vila na svoje romanje. Mnogim ljudem sta ti dve knjigi pomembni
in ¢utila sem potrebo, da razis¢em njunc vsebino, da bi mogla
bolj popolno dosei druge ljudi. Ja, biblija vsebuje veliko resnic,
ampak poveéini te resnice v resnicl niso razumljene. Ljudje
zamenjujejo duha zakona s ¢rko zakona in resnico izmalidijo v
potvorbo. Ce Zelite potrditev resnice, je najbolje, da jo iddete v
sebi, ne na tiskani strani.

Opazili boste, da Jezus pravi: “Zakaj me klidete: ,Gospod,
gospod’ in ne delate tega, kar vam pravim?” To misel izrazi ved
kot enkrat. Zato se mi zdi, da bi pravi kristjan Zivel po bo¥jih
zakonih, ki jih je uil Jezus. Jezus tudi pravi: “Ne govorite;
,Glejte, tukaj je’ ali ,Tam je,” kajti glejte, boZje kraljestvo je med
vami.” V tolikih podobah pripoveduje ljudem, &esa so sposobni.
Pravi kristjani bi dopustili, da bi jim %ivljenje usmerjalo notranje
boZje kraljestvo — bogocentritna narava — ki je véasih imenovana
tudi v loveku bivajodi Kristus.

N
——
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Mnogo ljudi se razglaga za kristjane. Le malo jih Zivi kot
kristjani — skoraj nihée. In Ce Zivite, potem utegnejo ljudje mis-
liti, da ste malo Cez les. Prav je bilo povedano, da se svet prav
toliko zgraza nad ¢lovekom, ki kr¥¢anstvo zavrada, kakor nad tis-
tim, ki ga udejanja.

Verjamem, da bi me Jezus sprejel, saj delam tisto, kar je
naroCil ljudem, naj po¢no. To pa ne pomeni, da bi me sprejeli vsi,
ki sebe imenujejo kristjani. Seveda ljubim in cenim Jezusa in
zelim s1, da bi se kristjani naucili ubogati njegove zapovedi. To bi
bil nadvse éudovit svet,

Pot ljubezni

Zla se ne da premagati s Se ved zla. Zlo se lahko premaga le z
dobroto. To je lekeija s poti ljubezni. Boj v danainjem svetu je
boj med starim nac¢inom prizadevanja, da bi zlo premagali z zlom,
kar bi s sodobnimi oroZji pripeljalo do popolnega kaosa, in pre-
magovanjem zla z dobroto, kar bi vodilo v veli¢astno in zrelo Ziv-
ljenje. |

Ni se nam treba naprezati, da bi podrli tisto, kar je zlo, kajti
kar je nasprotno boZjim zakonom, se ne more obdrzati. Vse stvari
na svetu, ki niso dobre, so minljive, v sebi nosijo kal svojega pro-
pada. Lahko pa jim pomagamo, da izginejo prej, a le tako, da
ostajamo poslusni boZjemu zakonu, da je treba zlo premagati z
dobrim. Kdor ustvari nekaj zlega, da bi premagal zlo, samo pom-
nozuje zlo.

Bozji zakoni se udejanjajo konstantno, saj je vse, kar ni v har-
monijl, ze na poti izginotja. Kako lahko kdo dvomt, da bo nazad-
nje bog prevladal? Le to, kako zgodaj, je odvisno od nas, In s ko-
liko nasilja bo minilo, to je prav tako odvisno od nas. Cim bol)
bomo pri volji, da ga pustimo oditi, toliko manj nasilja bo — &im
bolj bomo sposobni graditi novo znotraj starega, toliko manj nasi-
lja bo; zato delajmo na tem. Pomagajmo feniksu, da se vzdigne iz
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pepela, pomagajmo postaviti temelj za nov preporod, pomagajmo
pospesiti duhovno prebuditev, da nas bo povzdignila v zlato dobo,
ki bo prigla!”

Zato da pomagamo odpreti vrata zlati dobi, moramo videti do-
bro v ljudeh. Vedeti moramo, da je, pa naj bo Se tako globoko
zakopano. Res imamo apati¢nost in sebi¢nost — toda imamo tudi
dobro. Do dobrega pa se ne pride z obsojanjem, temveé¢ skozi
ljubezen in vero.

Cista ljubezen je voljnost dajati, ne da bi pomislili, da bi
karkoli prejeli v zameno. Ljubezen lahko redi svet pred jedrskim
unicenjem. Ljubite boga: obrnite se k bogu s sprejemljivostjo in
odzivnostjo. Ljubite fudi: obracajte s k njim s prijaznostjo In
darezljivostjo. Naredite se vrednega, da se vam reée boZji otrok, s
tem da Zivite z ljubeznijo.

AN
e

Ali poznate boga? Al veste, da obstaja moé, ki je vedja od
nas, ki se izraZa v nas in tudi vsepovsod drugje v vesolju? Temu
pravim jaz bog. Ali veste, kaj pomeni poznati boga, imeti stalno
bozje vodstvo, stalno zavedanje boZje prisotnosti? Poznati boga
pomeni odsevati ljubezen na vse ljudi in vse stvarstvo. Poznati
boga pomeni utiti notranji mir — mirnost, vedrino, neomajnost,
ki vam omogoca, da se soo€ite z vsako situacijo. Poznati boga
pomeni, biti tako prepoln radosti, da se preliva in tece naprej, da
blagoslovi svet.

Samo eno Zeljo imam zdaj: da bi ravnala po boZji volji. Nobe-
nega konflikta ni. Ko me bog vodi, da se odpravim na romanje, to
storim rade volje. Ko me bog vodi, da poénem kaj drugega,
naredim tisto ravno tako rade volje. Ce sem za storjeno deleZna
kritike, jo sprejmem, ne da bi sklonila glavo. Ce mi moje podetje
prinese hvalo, jo nemudoma predam bogu, saj sem samo pripomo-
cek, s katerim opravlja svoje delo. Ko me bog vodi, naj kaj
storim, mi je dana mo¢, mi je dano, kar potrebujem, se mi pokaze
pot. Dane so mi besede, da govorim. Naj bo pot lahka ali teZka,
jaz hodim v luéi boZje ljubezni in miru in radosti in obradam se k
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bogu s psalmi zahvale in hvale. To poment poznati boga. In poz-
nati boga ni nekaj, kar je pridrfano velikim. Je za male ljudi,
kakrsni smo vi in jaz. Bog vas vselej i%&e — vsakega od nas.

Boga lahko najdete, ¢e ga le hodete iskati — z uboganjem
boZanskih zakonov, s tem, da Ljubite ljudi, z odpovedjo samovol;-
nostl, navezanosti, negativnim mislim in dustvom. In ko boste
nashi boga, ga boste nasli v ti%ini. Boga boste nagli v sebi.






Misli v razmislek
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Misli v razmislek

LUCI NI MOC UZRETI, ne da bi stopalt po poti. Od nikogar je
ne morete dobit1, nikomur je ne morete dati. Storite korake, ki se
vam zdijo najlazji in ko boste naredili par korakov, vam jih bo

lazje narediti Se nekaj.
.-
i

Ko spoznate svojo vlogo v velikem nacrtu, v boZanskem nacrtu,
potem nimate nikoli obfutka nezmoznosti. Vselej so vam dani
pripomodki za kakrs$nokoli situacijo, za kakr$nokoli oviro. Ni no-
benega naprezanja; vselej imate oblutek varnosti.

]
_=

Kadar imate konstanten stik z bogom, kadar konstantno spreje-
mate od znotraj, potem ni nikdar nobenega dvoma; poznate svojo
pot. Postanete pripomocek, prek katerega se opravlja neka nalo-
ea, zato nimate nikakrénega obdutka samozadovoljnosti.

M
e

Duhovno zZivljenje je pravo Zivljenje; vse drugo je iluzija in slepi-
lo. Samo kdor je navezan le na boga, je resni¢no svoboden. Samo
kdor Zivi po svoji najvigji ludi, Zivi v harmoniji. Vsak, kdor ravna
po svojih najvisjih motivacijah, postane sila za dobro. Ni pomem-
bno, da ima to opazen vpliv na druge; nikdar ne 18&ite in si ne
zelite rezultatov: vedite, da 1ima vsaka prava stvar, ki jo naredite
— vsaka dobra beseda, ki jo izreete — vsaka pozitivna misel, ki jo
mislite — dober ucinek.

SF
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To sem jaz in to je vse maoje inetje. Pomuslue, kako svobodna sem/

Ce holem kam iti, samo vstanem tn grem.



Le malo je ljudi, ki najdejo notranji mir, ampak tako nmi zato, ker

hi poskusili in bi jim spodletelo, temveC zato, ker sploh ne
oskusijo.

P J e

V vesolju se ni¢ ne zgodi po nakljuéju. Vse se razgrinja v skladu

z visjimi zakoni — vse je urejeno z bozanskim redom.

=
s

Presojanje drugih ljudi vam ne bo prineslo nicesar in vas bo du-
hovno prizadelo. Le ¢e lahko navdihnete druge, da se presojajo
sami, bo doseZeno kaj vrednega.jﬂ_

-
Uvidela sem, da popolnoma egocentri¢nega Zzivljenja ni vredno
¥iveti. Ce tisto, kar poénete, nt v korist tudi drugim, potem tega
nit vredno delati.

-~
-

BoZanska pot je pot po pescici preprostih pravil, ki jih lahko ra-
zume celo otrok. Resnica je preprosta — samo ni je tako preprosto
zivetl. Nezreli ljudje se radi skrivajo za zapletenimi razlagami
zato, da jim ne bi bilo treba Ziveti preproste resnice.

P
=%

Clovedtvo se je dotaknilo zgolj povr$ja svojih resniénih zmoZnosti.
Vsakdo se lahko prikljuéi boZanskemu toku z odkritjem resnice o
Jezusu in drugih prerokih, ki so udili, da je boZje Kraljestvo v

r

¢loveku, e

b

Ce hodete uditi ljudi, najsi bodo mladi ali stari, morate zadeti
tam, kjer so: na njihovem nivoju razumevanja — in rabiti tak$ne
hesede, ki jih razumejo. Ko pritegnete njihovo pozornost, jih lah-
ko odpeljete tako dale&, kolikor so zmo¥ni iti. Ce opazite, da so
ze nad vas$im nivojem razumevanja, pa se ucite od njih. Ker se
koraki k duhovnemu napredovanju delajo v zelo razliénem zapo-

redju, se lahko vedinoma uéimo drug od drugega.

-
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Zivljenje je meSanica uspehov in neuspehov. Naj vas uspehi opo-
gumljajo in neuspehi krepijo. Dokler ne izgubite vere v boga,
boste obvladali vsak poloZzaj, v katerem se boste znasli.

b
i

Kadar gledate na stvari ¢ustveno, jih ne vidite jasno; ko boste
eledali na stvari duhovno, boste razumeli,

s
=T

Zivite v sedanjosti. Opravite stvari, ki morajo bit1 narejene. Vsak
dan naredite toliko dobrega, kolikor morete. Prihodnost se bo raz-
erinjala.

-
-

Predelati je treba veliko udnih ur in uravnovesiti veliko tehtnic.
Zakoni vesolja se ne morejo spremeniti, ker bi tako komu ustre-
zalo. Clovedtvo se mora nauditi sprejemati vse, kar ponuja Zivlje-
nje, kot uéno izkusnjo. To je razlog, zakaj duhovno nezrelih ljudi
ne more nihle hraniti po Zli¢ki. Iskalec mora hoditi sam — z bo-

oom.

.,
o

i
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Ce daste svoje Zivljenje kot molitev, molitev neizmerno okrepite.

)
-

Eeprav se morda smilite drugim, se nikdar ne smilite samemu
sebi: to ima smrtonosne posledice za duhovni blagor. Prepoznajte
vse tezave, ne glede na to, kako tezke so, kot priloZnosti za du-
hovno rast in te priloZnosti ¢im bolje 1zkonstite.

SF

Da bi dosegli notranji mir, morate dejansko dati svoje Zivljenje,
ne le svoje lastnine. Ko nazadnje daste svoje Zivljenje — ko usk-
ladite svoja prepri¢anja s svojim Zivljenjem — tedaj, in Sele tedaj,
najdete notranji mir.

e
_—
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Osmo poglavje

Pot miru

TAKSNA JE POT MIRU: Premagujte zlo z dobroto, laZ z resnico in
sovrastvo z ljubeznijo.

Ljudje tezko razumejo, da je vsaka vojna slaba in izguba
sama po sebi. Ljudje si v svoji nezrelosti prizadevajo premagati
zlo s 8e ved zla in tako se zlo le Se pomno¥i. Samo dobro lahko
premaga zlo.

Moje preprosto mirovno sporocilo zado$¢a — dejansko sporoda
samo to, da je pot miru pot ljubezni. Ljubezen je najmodénejsa sila
na svetu. Premaga vse.

Kdor je v harmoniji z boZjim zakonom ljubezni, ima ved mo¢i
kakor vojska, saj mu ni treba podvreéi nasprotnika; nasprotnika
se da preobraziti.

Ko sem nekega dne hodila po cesti, sem zadela prepevati be-
sede miru na znano melodijo, ki po mojem jedrnato opisuje se-
danji poloZaj na svetu:

Ves svet mrzlicno dela, da st orozZje naredi,

Svet st unicenje pripravija, ki ga Se videl ni.

Vse bolj preklinjajo sovraZnike, vse hujsi slisi se prepir,
Svet pa koprnt in hrepent

in moli za mir — oh, za mir!

Atomska bomba nam govori: “Mir ali smrt!” Spoznavamo, da
ne moremo ve¢ razmisljati o vojaski zmagi, da bi atomska vojna
pomenila obojestransko unifenje. Mnogi ljudje se na ta kriticni



122/ Romarkea Za Mir

polozaj odzivajo z apatijo, nekateri z razotaranjem, a le zelo malo
se Jih z njim sooda konstruktivno.

Potreba po konstruktivni mirovni akeiji je velika. Zivimo v
kriticnem obdobju ¢loveskih odnosov in vsi, ki Zivimo danes, se
soocamo z odlocitvijo velikanskega pomena: z izbiro med unide-
valno jedrsko vojno in zlato dobo miru. Vsi, ki Zivijo danes, bodo
pripomogli pri te] izbiri, saj se zdaj svetovne razmere obradajo v
smer vojne in unic¢enja. Vsi, ki v teh kriznih razmerah ne naredijo
ni¢, se tore] odlo¢ajo, naj stvari tecejo po svoje. Tisti, ki Zelijo
izbrati mir, morajo torej smiselno delovati za mir. In se udeleZiti
gibanja in prebujanja, ki se je zacelo in se krepi. In ga pomagati

toliko okrepiti, da se bo tok obrnil. V tej krizni situaciji je mir za-
gotovo skrb vsakogar! Ce mislite kdaj delati za mir, delajte zdqj.

Najvi$ji mir se zatne znotraj; ko najdemo mir v sebi, potem
ni ve¢ sporov, ni nobene priloZnosti za vojno. Ce i¥&ete ta mir,
potem ocistite svoje telo s pametnimi Zivljenjskimi navadami,
oClistite svo) um tako, da preZenete vse negativne misli, &istite
svoje motive tako, da odvrzete vsako pohlepno ali koristoljubno
misel in s prizadevanjem, sluZiti soljudem, Cistite svoje Zelje,
tako da odstranite vse Zelje po materialni posesti ali samopoveli-
cevanju 1n da si Zelite spoznati in izvajati tisto, kar bog hode od
vas. Navdihujte druge, naj $e oni storijo enako.

Nekateri bodo raje delali za zadasen mir — za vzpostavitev
mehanizmov za resevanje konfliktov v svetu, v katerem konflikti
Se zmeraj obstajajo — tako da ne bo ved hzmnega nasilja, ¢eprav
bo dugevno nasilje morda e zmeraj obstajalo. Ce je to mir, ki oa
13¢ete, delajte v svetovnem merilu za svetovno razoroZitev in ob-
novo, za svetovno vlado, ki bo vkljudevala vse ljudi, za svetovno
mi§ljenje: da se postavi dobrobit Slovegke dru¥ine nad dobrobitjo
kateregakoli naroda. Delajte na nacionalni ravni za spremembo
funkcije takoimenovanega ministrstva za obrambo iz unidevanja v
izgradnjo. Toliko je treba zgraditi med manj srednimi Ljudstvi
sveta in za prilagoditev nasega gospodarsiva za delovanje v raz-
merah miru. Tukaj je veliko problemov, ki jih je treba resiti. Pri-
dobite druge, da bodo delali z vami,
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Obenem lahko delamo za notranji mir in za svetovni mir. Po
eni plati najdejo ljudje notranji mir tako, da se izgubijo v delu za
stvar, ki je vedja od njih, na primer za dosego svetovnega miru,
kajti najil notranji mir pomeni priti iz egocentritnega zivljenja v
yivljenje, ki je osrediS¢eno v tistem, kar je dobro za celoto. Po
drugi plati je eden od nadinov dela za svetovni mir delo za vec
notranjega miru, saj svetovni mir ne bo nikdar &évrst, dokler ne bo
zadosti judi naslo notranjega miru, da ga udvrstimo.

2%

Moj notranji mir ostaja navzlic vsem zunanjim stvarem. Le v
kolikor ostajam v harmoniji, lahko v harmonijo potegnem se
druge in toliko harmonije je potrebno, preden bo svet nasel mir.
To ne pomeni, da mi ni ni¢ mar, kaj se dogaja po svetu. Cas,
kakrien je na$, terja veliko molitev za mir in mirovnih prizade-
vanj. Vse pravo delo in vsaka prava molitev ima svoj uéinek,
vsako pravo prizadevanje obrodi dober sad, pa najsi bodo rezul-
tati vidni ali ne. Navzlic temi v danasnjem svetovnem poloZaju ne
izgubljam poguma. Vem, da kakor napreduje ¢lovekovo zivljenje
k harmoniji skozi zaporedje viskov in spustov, vzponov in padcev,
ima tudi druZba svoje vzpone in padce na poti iskanja miru.

V srcih Ljudi je globoka Zelja za mir na zemlji in spregovorili
bi za mir, &e jih ne bi dufili apatija, nevednost, strah. Mirovniki
imajo nalogo, da jih z navdihom zbudijo iz apatije, da preZenejo
njihovo nevednost z resnico, da pomirijo njthov strah z vero, da
boZji zakoni delujejo — in delujejo v dobro.

Vedod, da so vse stvan, ki so nasprotne boZjim zakonom,
prehodne, se izogibajmo obupu in izZarevajmo upanje v svet brez
vojn. Mir je moZen, kajti misli imajo neznansko mod.

Pe&dica resni¢no predanih ljudi lahko izravna slabe posledice
velikih mnoZic disharmoniénih ljudi, zato mi, ki delamo za mir,
ne smemo omahovati. Se napre] moramo moliti za mir in delati za
mir na vse mozne nacine, 3¢ napre] moramo govoriti za mir in
Zivetl pot miru; da bi navdihnili druge, moramo misliti na mir in
vedeti, da je mir moZen. S ¢emer se ukvarjamo v mislih, tisto po-
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magamo udejaniti. En sam majhen ¢lovek, ki da ves svoj ¢as za
mir, postane novica dneva. Veliko ljudi, ki dajo del svojega Ziv-
ienja, lahko postanejo zgodovina.

-
_—

Nekoé mi je rekla neka gospa: “Peace, s teboj molim za mir,
ampak seveda ne verjamem, da je to moZno.” Rekla sem: “Ali ne
verjame$, da je mir bo¥ja volja?” “0Oja, seveda,” je rekla, “vem,
da je.” Rekla sem: “Kako mi potem lahko rece§, da je tisto, kar
je boZja volja, nemogode? Ni le mogoce, je neogibno, a kako
kmalu, to Je odvisno od nas.”

=
—r—

Nikdar ne podcenjujte moci ohlapno povezane skupine, ki
dela za dobro stvar. Vsi, ki skupaj delamo za mir, vsi, ki skupaj
molimo za mir, smo majhna manjsina, toda mogoéna duhovna
bratovidina. Nafa mod je vedja od nafega Stevila.

Ljudje, ki jim na videz spodleti, utirajo pot in pogostoma
prispevajo ve& kot tisti, ki na koncu uspejo. HvaleZna moram bita
tistim mirovnim pionirjem, ki so delali za mir, ko je bilo treba Se
kr¢iti pot in ni bilo nobenih vidnih rezultatov.

o
=

Eno nagbolj obicajnih vprasan), ki mi jih zastavljajo, je: “Ali
ste videli kak3ne rezultate svojega romanja?” Odgovorim jim, da
nisem nikdar prosila, da bi videla rezultate — rezultate puscam v
boZjith rokah., Morda se niti ne bodo pokazali za Casa mojega
#ivljenja, toda nazadnje se bodo pokazali. In, Ce verjamete ali ne,
videla sem rezultate: veliko pisem od ljudi, ki kaZejo, da so do-
bili navdih, da storijo kaj za mir na svoj nadin — od tega, da so
napisali pismo kongresu, do tega, da so se pobotali s kaksnim
prijateljem ali sorodnikom. In vse to se seSteva.

Ko se zdaj oziram nazaj po celotnih prizadevanjih vseh mi-
rovnikov, vidim rezultate. Ko sem zadela svoje romanje, 0 ljudje
sprejemali vojno kot nujen del Zivljenja. Zdaj so mirovniki prilju-



Pot miru /[ 125

bljeni. Ko sem se odpravljala na pot, je bilo le malo zanimanja za
notranje iskanje. Dejansko sem imela priloZnost narediti anketo
na drzavnih kolidZih in odkrila, da sta se dve tretjini do tri Cetrti-
ne Studentov v tistem ¢asu imeli za agnosti¢ne, ¢e Ze ne za ateis-
ti¢ne. Zdaj pa le stezka najdem kak&nega Studenta ali ¢loveka, ki
nima nobenega zanimanja za najglobljo vrsto iskanja. Zame je to
najbolj obetavno znamenje.

Y
-

Po eni plati lahko rec¢emo: kako tragiéno, da nai materialni
napredek toliko prehiteva duhovnt napredek, da stojimo na samem
robu unicema vsega Zivega na zemlji. Po drugi plati pa lahko rede-
mo: kako dobro, da sme nazadnje le spoznali, da je vojaska zmaga
nemogoca, in da imajo zdaj nezreli ljudje in celo ljudje, ki niso do-
bri, vapodbudo, da odlozijo oroZje. Obe 1zjavi sta resniéni.

!
"

Ni velje prepreke za svetovni mir ali notranji mir od strahu.
T'a nas je pripravil do tega, da 1zdeluyjemo sredstva za mnoZi¢no
unicevanje. Do tistega, Cesar se bojimo, radi razvijemo nera-
zumno sovrastvo — tako pridemo do sovrastva in strahu. To ne le,
da nas duSevno rani in stopnjuje svetovne napetosti, temved s
takSno negativno koncentracijo pritegujemo ravno tiste stvari, ki
se jih bojimo. Ce se ne bojimo ni¢esar in iz¥arevamo ljubezen,
lahko pricakujemo dobre stvari. Kako zelo potrebuje ta svet
sporo¢ilo in zgled ljubezni in vere.

]
T

Mir in svoboda! To bo prislo! Kako hitro bo prislo — ali zdaj
ali po velikem uni¢enju in novih zadetkih in dolgih ¢asovnih do-
bah —to je odvisno od nas,

-1
-_—

Veliko raziskovanja in poskusov mirnih nacinov re$evanja
kontliktov bo treba opraviti. Delamo lahko v skupinah ali kot
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posamezniki prav tam, kjer smo, se¢ lotevamo doloc¢enih mirovnih
projektov, priporo¢amo in krepimo dobro, kjerkoli ga najdemo.

N
=

Spremenite lahko le en narod — svojega. Potem ko se bo
spremenil vas narod, bo zgled morda vzpodbudil k spremembi $e
druge narode. Ce bi imel katerikoli vpliven narod toliks$no du-
hovno moc, da odloZi oroZje in stopi &istih rok pred svet, bi se
svet spremenil. Ne vidim nobenega dokaza, da bi imel katerikoli
vpliven narod tolik§no duhovno mo& in pogum. Zato bo ra-
zorozevanje pocasen proces, motiviran z Zeljo po preZivetju,

4

Tema, ki jo vidimo v dananjem svetu, nasitopa zaradi
propadanja stvari, ki niso v harmoniji z boZjimi zakoni. Temeljni
konflikt ni konflikt med narodi, temveé med nasprotujodimi si
prepricanji.

Prvo je, da se da zlo premagati s $e vel zla, da namen posve-
cuje sredstva. To prepri¢anje mocno prevladuje v naSem danas-
njem svetu. To je vojashi nacin. To je uradno stalisce vseh veé&jih
narodov.,

Potem je Se nacin, ki so ga uéili pred dva tiso& leti — prema-
govanje zla z dobrim, kar je moja pot, kar je pot, ki jo je ué&il Je-
zus. Nikdar ne izgubite vere: bo%ja pot bo na koncu prevladala.

i

=

Da bi svet postal miroljuben, morajo ljudje postati bolj miro-
ljubni. Pri zrelih ljudeh vojna ne bi bila problem — bila bi ne-
mogoca. Ljudje hocejo v svojt nezrelosti cbenem mir in stvari, ki
povzroéajo vojno. YVendar, kakor odrastejo otroci, lahko ljudje do-
zorijo. Ja, nase ustanove in nasi voditelji odraZajo nafo nezrelost,
toda ko bomo dozoreli, bomo izvolili boljse voditelje in vzpostavi-
1i boljSe ustanove. Zmeraj pridemo do tistega, Cemur se marsikdo
med nami zeli izogniti: do prizadevanja, da bi se izbolj¥ali.

et -
——w
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Svetide miru je v nas. Poiidite ga in vse stvarl vam bodo
dane. Vse bliZje in bliZje prihajamo Casu, ko nas bo zadostno
Stevilo naslo notranji mir, da bomo s svojim vplivom izboljsali
svoje ustanove. In &im se bo to zgodilo, bodo ustanove s svojim
zgledom dobro vplivale na tiste, ki so Se zmeraj nezrel..

i
-

Mir bo verjetno priSel na svet tako, kakor je prisel v naso
de¥elo. Iz zmeSnjave driavljanske vojne, indijanskih vojn in
dvobojevanja v prejinjem stoletju, je prisel red. Vzpostavljeni so
bili mehanizmi za prepredevanje fizi¢nega nasilja, medtem ko
dusevno nasilje e zmeraj ostaja. ManjSe enote, driave, so vedji
enoti, ZdruZenim drfavam, predale pravico do vojskovanja. Ja,
mislim, da bo prigel &as, ko bodo manj$e enote, narodi, predali
vedji enoti, ZdruZenim narodom, eno pravico: pravico do vojsko-
vanja.

Ne verjamem, da se bodo narodi odrekli in da bi se morali
odredi drugim pravicam. Ljudje imajo najve¢ nadzora nad svejimi
zadevamil na nivoju baze. Vse, kar se lahko posteno in ucinkovito
uredi na nivoju baze, bi se moralo urejati na tak nacin in predati
vi$]i oblasti le tedaj, kadar je to potrebno.

Naloga ZdruZenih narodov bi bila ohranjati mir na svetu.
Dokler bomo e nezreli, bi ZdruZeni narodi imeli policijo, ki bi se
ukvarjala s posameznimi krsitelji svetovnega miru — tako, da bi
jih odstranila, in upam, da bi se potem rehabilitirali. Prav tako bi
imeli neoboroZene mirovne enote, ki bi skrbele za prepredevanje
vojn. Medtem ko bi se nasa drzava ukvarjala na primer z neza-
dostno pridelavo hrane, bi se ZdruZeni narodi ukvarjali z deZela-
mi, ki si prizadevajo za osvoboditev — in svoboda je zdaj Zelja
vseh ¢loveskih sre.

-1
-

Neko¢ sem rekla neki Zeni, ki je verjela v vojno in kricanske
| , K1 )€ Ver) )

vrednote: “Po eni plati govorite o kr§¢anskih vrednotah, po drugi

pa pravite: ,Ali ni sila edino sredstvo, ki ga razumejo?” To je bila
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nasa tezava v vseh dobah — kr&¢anske vrednote smo imeli samo v
ustih, ziveli pa smo po zakonu dZungle, zob za zob. Citirali smo:
JNe daj se premagatt hudemu, temved premagaj hudo z dobrim’ in
nato smo hoteli hudo premagati s hudim in smo ga s tem e
pomno¥ili. Castimo boga, vendar pa nimamo nobene vere v delo-
vanje boZjih zakonov ljubezni. Svet Saka, da bomo zageli Fiveti po
zakonu ljubezni, ki bo dosegla boZansko v vseh ljudeh in jih pre-
obrazila.”

)
-

Pastor velike kanadske cerkve, ki se je pred kratkim vrnil z
obiska na vzhodu, mi je povedal, da budisti po$iljajo dva tiso&
misijonarjev, da bodo spreobrnili kristjane na pot nenasilja!

e P
-

Med 2. svetovno vojno je ameriski ucitelj nedeljske Sole na
Pacifiku ujel japonskega vojaka. Ko ga je peljal v taborigde, je
odkril, da zna ujetnik anglesko. “Veste,” je rekel japonski vojak,
“vCasih sem bil kristjan.” Ameridan je za trenutek premigljeval,
nato pa rekel: “Zakaj pa ste se odrekli kr$¢anstvu?” Na obrazu
Japonskega vojaka se je pokazalo presenedenje in odgovoril mu je
z zbeganim izrazom: “Kako pa naj bom vojak in kristjan obe-
nem?’”’

Ljudje se ne zavedajo, da se da nenasilje uporabiti v vseh
situacijah, vkljucno z 2. svetovno vojno. Sredala sem tiri Dance,
ki so hodili po poti nenasilja in ljubezni v 2. svetovni vojni in to
je bila éudovita zgodba.

Torej, ko so Nemci okupirali Francijo, so Francozi pogostoma
ubili kaksnega nemskega vojaka, ki je patruljiral, in nato so
Nemei za povradilo zbrisali celo ulico. Ko so Nemci vkorakali na
Dansko, je dansko ljudstvo zalelo s programom nesodelovanja.
Veste, pravijo, da pot k &lovekovemu srcu vodi skozi Zelodec — in
mnogi Dancl so dejansko ravnali tako. Nemgkemu vojaku, ki je
patruljiral, so denimo dejali: “Kot predstavnik nacistidne vlade
nimate prav ni¢ veé pravice biti tukaj, kakor imamo mi pravico
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biti v va%i deZeli, vendar ste mladenié, ki je daled¢ od doma.
Morda vas teZi domotoZje in e bi s1 kot ¢lovek hoteli odpeti pas z
oro¥jem in vstopiti ter vederjati z nami, ste dobrodoslt.” Ponavaci
jim ni bilo treba dvakrat refi. Po tistem je nemski vojak pre-
migljeval: “Hej, saj to so prijetni ljudje. Le kaj delamo tukaj?”

Danci so uporabljali nenasilne naline tudi za varovanje Zidov
na Danskem.

. ] -
R

Spoznala sem Zidinjo, ki je bila porodena in je Zivela s svo-
jimi star$i v Hitlerjevi Nemdiji za Casa 2. svetovne vojne. Porocila
se je bila s Sestnajstimi leti. Prvi otrok se ji je rodil, ko ji je bilo
sedemnajst let, drugi pa pri osemnajstih. Ko je bila stara devet-
najst let, so se ji zgodile tri stvari. Prva: angleska bomba ji je
uniéila dom in ubila star$e. Verjetno so mislili, da jo osvobajajo.

Druga stvar, ki se ji je zgodila: moZa so ji odpeljali nacisti in
~sklepala je, da so ga ubili, saj se ji ni nikoli ve& oglasil. Tretja
stvar, ki se ji je zgodila: ameriSka bomba jo je ranila in ji ubila
oba otroka. Ko sem jo spoznala, je Se zmeraj trpela za posle-
dicami pogkodbe. In spet smo jo “osvobajali”.

Tako prizadeta je potovala sem ter tja z begunci. Vcasih slabe
okoli3¢ine pripravijo ¢loveka, da naredi duhovni skok. Zacela je
razmisljati. Prizadeli so nas, celo nada telesa so ugonobili, toda
sami so rantli svojo duso, 1n to je Se huje. Zacutila je socutje in
molila je za vse, ki so bili vpleteni v situacijo, ubite 1in ubyjalce.
Bila je sposobna ohraniti tako dobre odnose, da so se z njo spo-
prijateljili Nemci, ki so tvegali svoje Zivljenje, da so jo spravili na
Anglesko, kjer se je spoprijateljila z AngleZi in nazadnje prisla v
Z.druZene drzave.

Povsem oditno je torej, da je to najbolj osupljiva zmaga duha
v najteZjih razmerah, kar si jih lahko zamislite. Prav tako pa
ilustrira nekaj drugega. Kdo ali kaj je bilo sovraznik te Zenske?
Al so bili to AngleZi, ki so ji uniéili dom in ubili starSe, ali
Nemei, ki so ji ubili moza, ali Ameriéani, ki so jo ranili in j1 ubili
dva majhna otroka? Odgovor je presenetljivo preprost: njen res-
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ni¢ni sovraznik je bila vojna. LaZno preprianje, da se bo dalo z
nasiljem kaj dosedi, da se da zlo premagati s Se veé zla. 7o je bil
njen resni¢ni sovraznik in to je resniéni sovraznik vsega élovest-
va.

-] A
L

Kakor se ¢lovekova dusSa, soodena s hudimi teZavami, sooa
tudi z velikimi priloZnosimi za duhovno rast, tako je &loveska
druzba, ki se soofa z unifenjem, soodena tudi s priloZnostjo za
vstop v obdobje preporoda. Mislim da nas bo, razen v primeru
nezgode, Zelja po preZivetju obvarovala pred jedrsko vojno. In
mislim, da se bosta obe strani spremenili. Mi bomo $1i k ve&ji go-
spodarski in druzbeni demokraciji, oni pa bodo &li k vedji politid-
ni in individualni demokraciji. Idealno druzbo je treba fele zora-
diti — druzbo, ki bo lepo uravnoveSala kolektivno in individualno
blaginjo. |

Zgodbe o nenasilju

Nekega dne, ko sem premigljevala poleg neke stare trdnjave, sem
se vprasala, kaj neki bi povedala ljudem, ¢e bi mogla govoriti in
napisala sem tale sestavek:

STARA TRDNJAVA GOVORI

“Ko so me gradili, so zame zapravili veliko ¢asa in denarja,
misle¢, da bom obvarovala mesto pred vsemi osvajalci. Zdaj sem
zapuscena, saj ni treba kaj veliko modrosti, da ugotovi¥, da sem
zastarela. Vendar pa nisem edina materialna obramba, ki je zas-
tarela. Celo najsodobnejSe so zdaj zastarele, Ceprav se jih v svo-
Jjem strahu in zbeganosti e zmeraj oklepate. A medtem ko v svoji
nezrelostl zanje zapravljate svoj ¢as in denar, v svojem srcu veste,
da vas ne morejo obvarovati pred ni¢emer.
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Veste, da stojite, na videz nemodni, pred novo dobo, medtem
ko vam atomska bomba govori: “Izberite mir ali smrt!” Toda ali
ste resnicno nebogljeni, ker so se sesule vse materialne utrdbe,
saj jim je bilo usojeno, da se sesujejo? Ali ste pozabili na
obrambo, ki se ne more sesuti, obrambo, ki jo imate v poslugnosti
do vigjega zakona? V vseh Casih so vam najbolj$i nauki in naj-
bolj¥i med vami govorili, da se da hudo premagati le z dobrim in
izku¥nje so pokazale, da morate biti, &e se hoete spoprijateljiti,
prijateljski. Kdaj boste imeli zadosti pameti, da boste zapustili
pot uni&enja in se obrnili k obrambi, ki je veéna, brezfasna in
nespremenljiva? Zemljani, odloditev je pred vami! Se zmeraj lah-
ko izberete Zivljenje, vendar morate izbrati hitro!”

CUDNO BITJE, IMENOVANO CLOVEK

Tujec bi videl éudno bitje, ki se mu reée ¢élovek, takole:

Bitje z drugega sveta je parkiralo svojo vesoljsko ladjo na
odmaknjenem kraju. Naslednje jutro je 3lo mimo vojaskega
vezbali$éa, kjer je videlo ljudi, kako zabadajo noZe, pritrjene na
palice dudnega videza, v vrede s slamo. “Kaj pa je to?” je
vpraSalo uniformiranega mladeni¢a. “Vaja z bajonetom,” je od-
vrnil mladenié. Vadimo na lutkah. Nauéiti se moramo pravilne
uporabljati bajonet za ubijanje [judi. Seveda z bajonetom ne pobi-
jemo veliko ljudi. Veédino jih pobijemo z bombami.” “Ampak
zakaj pa se jih hodete nauditi pobijati?” je zgroZeno vzkliknilo
bitje. “Saj se nodemo,” je zagrenjeno rekel mladenié. “Sem smo
bili poslani proti svoji volji in ne vemo si pomagati.”

Tisto popoldne je 3lo bitje skozi veliko mesto. Opazilo je
mno¥ico, ki se je zbrala na trgu, da bi videla uniformiranega
mladenida, ki so ga odlikovali z medaljo. “Zakaj pa ga odlikujejo
z medaljo?” je vprasalo. “Zato, ker je v boju ubil sto ljudi,” je
rekel &lovek poleg njega. Bitje je z grozo pogledalo mladenila, ki
je ubil sto ljud: in Slo proc.
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V drugem delu mesta je slifalo radijski sprejemnik, ki je
slasno najavijal, da bodo v kratkem usmrtili nekega Cioveka. “Za-
kaj pa ga bodo usmrtili?”” je vpradaloe bitje. “Zato ker je ubil dva
Sloveka,” je rekel mo¥ak, ki je stal ob njem. Bitje je osuplo odilo
proc.

Tisti veder je bitje, potem ko je stvari premislilo, odprie svojo
belezko in s1 zapisalo: “Zdi se, da vse mladenice prisilijo, da se
naudijo udinkovito ubijari. Tisti, ki jim uspe ubity veliko ljudi, prej-
mejo oditkovanja. Tiste, za katere se izkaZe, da so slabi ubyﬂgﬁca L7
katerim uspe ubiti le malo [judi, pa za hazen usmriijo.” Bitje je
zalostno zmajalo z glavo in dodalo Se pripis: “KaZe, da se bo to
Sudno bitje, imenovano Slovek, kaj hitro samo iztrebilo.”

Vizija upanja na mir

Ob koncu petingtiridesetdnevnega obdobja molitev in posta, ko
sem leZala v stanju med spanjem in budnim stanjem, mi je prisla
¢udovita vizija... vizija upanja. Yidela sem ljudstva sveta, kako se
oboroZujejo na vojno. Spregovorila sem jim, pa me niso poslugala.
Jokala sem nad njimi, pa se niso zmenila, Molila sem zanje in ko
sein s¢ potem ozrla, sem videla, da ljudje sveta molijo z menoj.
Nato sem opazila svetlefo se meglico, ki se je dvigala nad nami,
medtem ko smo molili, in postopoma je privzemala obliko. Pri-
kazala se je bledCela postava, katere bela obladila so bila polna
Iuéi in katere oblidje je bilo tako svetlo, da sem komaj mogla po-
gledati vanj. Ko je postava spregovorila, je imel blagi glas mo¢
groma. “Odvrzite mece!” je dejala. “Vsi, ki primejo za mec, bodo
z mecem pokoncani!” In lyudstva sveta so se zdrznila, se ozrla
kvisku in odvrgla oroZie in ljudje vsega sveta so se veselili,
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Se nekaj misli o miru in razoroZitv

Znova bi rada poudarila, da prava molitev vodi k pravemu de-
P : P P

janju, da “je vera brez del mrtva.” Odli¢en nadin, da spravite

misli v delo, je, napisati pismo za mir.

-1
_

RazoroZitev se udejanja podasi — deloma zato, ker strah tako
mocno prevladuje, deloma zato, ker obstaja prazno upanje, da
utegne oroZje vendarle doseéi kaksen zaZeleni cilj, deloma zato,
ker nekatera gospodarstva v stanju priprave na vojno navidez
poslujejo kar dobi¢konosno.

S
="

Nova doba terja vigjih vrednot. Tiste, ki so govorili za mir, so
nekdaj imenovali idealisti, toda v nasi jedrski dobi so idealisti
postali edimi realisti. Vselej smo mislili, da imamo visoke ideale.
Dajmo, uporabimo jih v tej krizmi situaciji.

L
—

Prepri¢ana, da je vojna nasproina boZji volji in zdravi pameti,
cuted, da je pot miru pot ljubezni, bom delala za mir z ljubeznijo,
pomagala bom wvsaki skupini, v kateri bom, da bo delala z
ljubeznijo, pomagala bom drzavi, katere drZzavljanka sem, da bo
delala z ljubeznijo, pomagala bom Zdruzenim narodom, da bodo
delali z ljubeznijo, in molila, da se bo pot ljubezni uporabljala
povsod po svetu, |

3%

Vojski bi dejala: da, potrebni smo obrambe; da, potrebujemo
vas. Letalstvo lahko odisti zrak, marinci lahko poskrbijo za
oplenjene gozdove, mornarica lahko oéisti morja, obalna straza
lahko poskrbi za reke, pehota pa se lahko uporabi za to, da bo
zgradila potrebne vodne projekte, da se prepredijo unicevalne
poplave in naredijo druge koristne stvari za ¢lovestvo.

ey
.ﬁ
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S tem, ko mislimo, da se¢ Cesa ne da narediti, se sami omeju-
jemo. Mnogi mislijo, da je mir na svetu nemogo¢ — mnogi mislijo,
da se notranjega miru ne da doseli. A uspe tistemu, ki ne ve, da

s& Gesa ne da storiti! o
=

Temeljni vzrok vseh na8ih tefav je nezrelost. Zato toliko go-
vorim o miru v nas kot koraku k miru v nafem svetu, Ce bi bili
zreli, bi vojna ne hila mogofa in mir bi bil zagotovljen. V svoji
nezrelosti ne poznamo zakonov vesolja in st mishimo, da se da
hudo premagati s 3¢ ved hudega. Eden od simptomov nase nezre-
losti je pohlep, ki nam otezkola, da bi se nauéili preprostega
nauxa, kake deliti tisto, kar imamo, z drugimi...

Seveda se zavedam, da postanejo véasih simptomi tako
akutni, da ne bi preZiveli in mogli delati za stvar, ée ne bi delali
na nith, zato sem se med vojno v Vietnamu udelefila nekaterih
mirnih demonstraci] za mir. To je bil neverjeten Cas. ljudje nase
dezele so ustavili vojno v Vietnamu, vladi navkljub. In to kage
mod Ludi v tej deieli.

Potem s0 simptomi simptomov, na primer splodno pomanjka-
nje hrane. Jaz bi vsakomur rada priskrbela ¢isto hrano, &isto
vodo, &ist zrak. Zelim si, da bi mogla vsem zadovoljiti vse mate-
rialne potrebe in jim omogoc¢iti dostop do dobre hrane za misli in
lepega okolja in vseh stvari, ki ¢loveka navdihujejo. NI treba biti
zelo dober matematik, da izraduna$, da bi, &e bi narodi sveta ne-
hali izdelovati pripomocke za unidevanje, lahko vsem ljudem

omogocCili razmere za zelo dobro Zivljenje.

==

Stopajmio po svoji poti v skladu z rajvigjo fucjo, ki jo imamo,
Ljubele srecujmo ljudi, ki niso v harmoniji in jih poskuSajmo
navdihniti za bolj$o pot. Kadarkoli prinesete harmonijo v nemimo
situacijo, prispevate k stvari miru. Kadar storite kaj za svetoviu
mir, za mir med skupinami, mir med posamezniki, za svoj lasten
notranji mir, izboljujete celotno mirovno sliko.

-l
T



Pot mirn / 135

Nikoli ne smemo pozabiti, da neupostevanje bozjith zakonov
prinada nesreco, Ceprav se ljudje konec koncev le kaj naudijo na
svojih napakah.

]
-

Ozrimo se po nafem svetu. Tem nesre¢nem, od vojn izmuce-
nem sveiu. Kaj je narobe z nami? Tako dale¢ na materialni strani
smo: tudi ée ¢esa nimamo, si to Zelimo. Veliko nam manjka na
duhovni strani: kadar odkrijemo kaj tehnolosko novega, 1z tega
najpre} naredimo oroZje in uporabimo za ubijanje. Tako je zato,
ker je naSe duhovna blaginja v tolikSnem zaostanku. Tehtne
raziskave za prihodnost morajo potekati na duhovni strani. Obe
sirani moramo spraviti v ravnovesje, da bomo znali prav uporab-
ljati materialno blagostanje, ki ga Ze imamo.

.l
-

Med vojno v Vietnamu smo imeli intenzivno mirovno dejav-
nost. Ko je bilo vojne konec, je upadla in nastopilo je obdobje
apatije. Mislim, da je bilo to neizogibno. To se zgodi po vsaki
vojnl. |

Po vsaki vojni.pa nastopi tudi obdobje nasilja. To sem videla
tako po prvi kot po drugi svetovni vojni. Spominjam se, da je po
drugi svetovni vojni v Camdenu v New Jerseyu nekdo kar tako
ubil pet ljudi na uliei in ko so ga prijelt, je rekel: “Vi ste me nau-
¢ili ubijati.” Naudil se je ubijati v vojski. Clovek, ki je sireljal s
stolpa Teksagke univerze in ubil petnajst ljudi, druge pa ranil, se
je naudil ubijati, ko je sluzil vojsko v Vietnamu.

(ena miru

Kaze, da smo zmeraj pripravljeni pladati ceno vojne. Prav rade
volje dajemo svoj ¢as in denar — svoje zdravje in celo svoje Zivlje-
nje — za vojno. Mir pa bi radi imeli zastonj. Radi bi tlagrantno
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kr¥ili boZje zakone in za nagrado dobili mir, Ampak, miru ne
bomo dobili zastonj — miru ne homo dobili z neuposStevanjem bo-
jih zakonov. Mir bomo dobili le tedaj, ko bomo pripravljeni plada-
ti ceno za mir. In svety, ki je pijan od modi, pokvarjen od pohle-
pa, zaslepljen od laZnih prerokov, se cena za mir morda res zdi
visoka. Kajtl cena za mir je poslusnost visjim zakonom; hudo se
da premagati samo z dobrim in sovradtvo z ljubeznijo; samo z do-
brim sredstvom se pride do dobrega namena.

(ena za mir je opustiti strah in ga nadomestiti z vero — z vero,
da bomo prejeli bo¥je blagoslove, de bomo ubogali boZje zakone.
Cena za mir je opustiti sovra$tvo in dovoliti [jubezni, da zavlada v
srcth — ljubezen do vseh ljudi na vsem svetu. Cena za mir je
opusiiti aroganco in jo nadomestiti 5 kesanjem in skromnosijo,
spominjajo¢ se, da je pot miru pot ljubezni. Cena za mir je opus-
titt pohlep in ga nademestiti z dareZljivostjo, tako da ne ho nihde
duhovno prizadet, ker ima ve&, kot potrebuje, medtem ko imajo
drugi na svetu e zmera] manj, kot potrebujejo.

Dragi ljudje, éasa za odloditev je malo. Merimo ga v par letih.
Na izbiro imamo, ali hofemo plaZati ceno za mir ali ne. Ce je
nismo pripravijeni plaéati, potem bodo vse, kar nam je drago,
poZzrli plament vojne. Tema v nasem danas$njem svetu ima svoj
vzrok v razpadanju stvari, ki so nasprotne bo%jim zakenom. Nikoli
ne recimo v obupu, da je to tema pred viharjem; raje recimo z
vero, da je to tema pred zoro zlate dobe miru, ki si je zdaj ne
znamo nitl zamislitt. Za to upajmo, delajmo in molimeo.



Deveto poglavje.

Siritev pacifizma

MNOGI LJUDJE POZNAJO preprost duhovni zakon, da se da

hudo premagati le z dobrim. Pacifisti pa ne le da to vedo, temvec
tudi hoéejo Ziveti. V prizadevanju, da bi tako Ziveli, zavraZajo
uporabo oziroma odobravanje uporabe fizi¢ne sile. Tiste, ki nas-
protujejo vojni, vendar uporabljajo telesno nasilje v svojem oseb-
nem Zivljenju, bi jaz imenovala vojne protestnike, ne pacifiste.
Tiste, ki uporabljajo nenasilno metodo samo zato, ker so prepri-
Gani, da je najudinkovitej§a metoda, bi 1menovala nenasiine pro-
testnike, ne pacifiste. Pacifisti uporabljajo nenasilen nadin zato,
ker so prepri¢ani, da je to pravilen naéin in niso v nobenem pri-
meru pripravljeni uporabljati ali odobravati uporabe kateregakoli
drugega nadina.

Zivalska narava razmiglja v pojmih uporabe “d¥ungelskega
zakona zob za zob in oko za oko”, da bi na ta nacin odpravila
vsakr¥en odpor. Toda ta zakon ne reSuje nobenih ¢loveskih pro-
blemov; reditve lahko samo preloZi na kasnejsi ¢as in na dolgi rok
stvari samo poslabsa.

Nekateri narodi celo tedaj, ko v ravnanju z drugimi narodi
uporabljajo zakon dZungle — ko so v vojni — priznavajo, da paci-
fisti ne morejo ravnati na ta nadin in jih oprostijo vojagke sluzbe.
Namesto tega ponavadi sluZijo na nevojadke nadine ali pa prebi-
jejo nekaj dasa v zaporu. Pogostoma jim pravijo ugovorniki vesti.
Seveda je ugovornikov vesti malo, saj jih le pescica dose¥e zado-
stno notranjo prebuditev v tako zgodnji dobi.

Kadar govorim o dosegu pacifizma, se zavedam, da govorim
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samo pacifistom, &isto majhni skupini v katerikoli sodobni druZ-
bi. S to majhno skupino, skupino, ki jo obéudujem in zelo spostu-
jem, bi se rada pogovarjala o treh dosegih mirovnistva, ki sem jih
udejanila.

Svoj pacifizem sem razsirila, da vkljucuje neuporabo pstholo-
Skega nasilja enako kot neuporabo fiziénega nasilja. Zato se nic
ved ne razjezim. Ne le da ne govorim jeznih besed, temveé ne
mislim niti jeznih misiit Ce mi kdo stori kaj neprijaznega, Sutim
samo soGutje namesto zamere. Celo na tiste, ki povzroéajo trplje-
nje, gledam z globokim sodutjem, saj poznam Zetev zalosti, ki jih
¥aka. Ce hi me kdo sovra¥il, bi ga v povra&ile Hubila, saj vem, da
se da sovrastvo premagali le z jubeznijo, In vem, da je dobro v
vseh ljudeh, ki ga lahko dosezemo, &e k njim pristopimo z ljubez-
nijo. Kdor ravna po nenasilni metodi brez ljubezni, ima lahko
tezave. Ce prisilite Jjudi, da ravnajo po vase, ne da b1 jim poma-
gali k preobrazbi, potem problema v resnict ne resite. Ce se
morete spomniti, da v resnict nismo lodeni drug od drugega, po-
tem bo to morda okrepilo vado Zeljo, da hi preobrazali, ne prema-
govall. In razsirili svoj pacifizem, da bo vkiju€il tudi neuporabo
psihologkega nasilja enako kot fizi¢nega nasilja.

Drzavljanske neposlugnosti ne bi priporodala, razen v skrajni
sili. Na splosno lahko ljudje doseZejo veliko veC zuna) zapora
kakor za reSetkami. Prav tako ne bi podzigala nikakr3nih groZen;,
dejanj, ki zagovarjajo psiholo$ko nasilje kot reSitev pri reSevanju
problemov. Kar je storjeno enemu samemu ¢loveku, vpliva na
vse.

Pacifizem sem razdirila, da poleg nesodelovanja v vojni vklju-
¢uje tudi nepladevanje za voino. Zato vede ne pladujem zveznih
davkov. Ve& kot Stirideset let Ze Zivim pod dohodninsko mejo.
Priznam pa, da je za to #e en razlog: ne morem sprejeti vec kot
potrebujem, medtem ko imajo drugl na svetu manj kot potrebu-
jejo. Seveda nisem nikoli placala davka na alkohol ali tobak, ker
nisem nikoli uporabljala teh stvari, prav tako pa ne pladujem
davka na luksuz, zato ker ne uporabljam luksuznih predmetov, in
ne pladujem davka na zabavo, ker nisem porabnica zabave.
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Torej, zvezna vlada morda podpira nekatere stvari, ki jih odo-
bravamo, toda Zal za zdaj ni mogoce pladevati zanje in ne za vo-
¢e bl zvezna vlada dejala: “Ce

22

jno. Pacifist bi odgovoril: “Ne,
boste porabili pol svojega dasa za vojaske dejavnosti, lahko pora-
bite drugo polovico svojega Casa za dobra dela.” Vendar pa so
pacifisti, ki odgovarjajo: “Da,” ¢e gre za denar namesto za Cas.
Zavedam se, da smo ljudje nagnjeni k nedoslednosti na ta ali oni
nacin, ampak ker ¢utim, da moram biti tako dosledna kakor znam
biti, sem razsirila svoj pacifizem, da vkljuéyje tudi nepladevanje
za vojno poleg nesodelovanja v vojni.

Svo] pacifizem sem razsirila, da vklyjuéuje neskodovanje ziva-
lim enako kot neskodovanje ljudem. Zato ze mnogo let ne jem
mesa — ne mesa, ne perutnine, ne rib. Prav tako ne uporabljam
krzna, perja, usnja ali kosti. Zavedam se, da so nekateri ljudje
vegetarijanci samo iz zdravstvenih razlogov in niso nujno proti
vojni. Nekateri judje morda pogresajo uZivanje mesa, jaz ga ne.
Do Zivalskega mesa mi ni ni¢ ve¢ kakor je povpreénemu ¢loveku
do &loveskega mesa. Mislim, da vedina pacifistov — pravzaprav
vedina ljudi dana&njith dni — ne bi jedla mesa, ¢e bi morali sami
ubijati Zivali. Mislim, da bi vas, ¢e b obiskali klavnico, to vzpod-
budilo, da bi svoj pacifizem razsirili, da bi vkljuéil tudi neskodo-
vanje Zivalim poleg neskodovanja ljudem.

Dandanes smo pri¢a prebujanju, ki se prav lahko razvije v
novo renesanso. Morda nas v to smer potiska Zelja po preZivetju...
morda gre za spoznanje, da je treba kaj storitl v nasi trenutni
stiski, ki nas motivira. Skupine, ki imajo tradicijo v uporabi na-
silja, govorijo o nenasilnem odporu. Ljudje, ki so navduieno so-
delovali v vojaskih aktivnostih, postajajo vojni protestniki. Vse
ved ljudi je, ki postajajo pacifisti. Zato pricakujem, da bodo tudi
pacifisti stopili naprej in naredili kaj za razdiritev svojega pacitiz-
ma.

.
-

Spodaj navedeni citati so bili med malostevilnimi zapiski, ki
jih je Peace Pilgrim nosila v Zepih svoje tunike:
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General Omar Bradley: “Vojne se dajo preprediti z ravno
tolik8no gotovostjo, kakor se dajo izzvaty, in e nam )ih ne uspe
prepredify, moramo prevzeti svop del krivde za mrive.”

General Douglas MacArthur; “Voino poznam, kakor jo pozna
le malo danes Zivih ljudi. Ravno njena uméevalnost za oboje, za
svoje in sovraZzne sile, jo je onesposobila kot sredstvo za redevanje
mednarodnih sporov.”

Pape? Janez XXIII: “Ce civilne oblasti sprejmejo zakone ali
dovolijo karkoli, kar je nasprotno boZji volji, potem niti sprejeti
zakoni niti dana pooblastila ne morejo zavezovai vesii dizavija-
nov, saj ima bog veé pravice do poslugnosti kaker ljudje.”

Dwight D). Eisenhower: “Vsaka izdelana puska, vsaka splav-
ljena vojna ladja, vsaka izstreljena raketa pomeni konec koncev,
da so okradeni tisfi, ki so lacni in nimajo kaj jesti, tisti, ki jih
zebe in nimajo kaj obleéi.” Govored “kot élovek, ki je bil prida
grozotam 1n dolgotrajni Zalosti vojne — kot ¢lovek, ki ve, da bi Se
ena vojna lahko popolnoma uniéila civilizacijo,” je svaril pred
vojaskoindustrijskim kompleksom.

John F. Kennedy: “Clove$tvo mora narediti konec vojni, sicer
bo vojna naredila konec ¢lovedtvu... Vojna bo obstajala vse do
tistega daljnega dne, ko bo ugovornik vesti uZival enak sloves in
ugled kakor ga danes uZiva vojak.”

Lyndon B. Johnson: “Topovi in bombe, rakete in vojne ladje,
vse to so simboli ¢loveSkega haska.”

Papez Janez Pavel II: *Pred nesredo, kakr$na je vsaka vojna,
pred tem delom Cloveskih rok, mora ¢lovek znova in znova zatrje-
vati, da vojskovanje ni neizbezno. Clove$tvu ni usojeno
samounidenje. Spopadi ideologi), tefen) in potreb se lahko in se
morajo refevati z drugimi sredstvi, namesto z vojno in nasiljem.”
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Herman Géring na niirnberskem procesu: “No, torej, seveda
ljudje noéejo vojne. Le ¢emu naj bi kaksna uboga para s kaksne
kmetije nosila glavo naprodaj v vojni, ée pa je najveé, kar si la-
hko v njej obeta, to, da pride v enem kosu nazaj na kmetijo?
Seveda navadni ljudje ne marajo vojne: niti v Rusiji niti v Angliji
in tudi v Nemé&iji ne. To je samoumevno. Konec koncev so vodite-
lji drzave tisti, ki doloCajo politiko in zmeraj je silno preprosto
potegniti ljudi za sabo, pa najsi bo v demokraciji ali fasistiéni
diktaturi, parlamentu ali komunistini diktaturi. Ce imajo kaj be-
sede ali ne, ljudi se da zmeraj pripraviti, da ubogajo ukaze vodi-
teljev. To je lahka stvar. Treba jim je samo redi, da so napadeni,
in obtoziti pacifiste za pomanjkanje domoljubja in izpostavljanje
drzave nevarnosti. To deluje enako v vsaki drZavi.”

e
£F

Se nikoli nisem sredala nikogar, ki bi si bil zgradil zakloni-
$¢e proti bombam in se potem v njem podutil varnega. Nisem Se
srecala sodobnega vojaka, ki se $e ne bi zavedel, da je vojagka
zmaga pojem, ki je postal zastarel s prihodom jedrske dobe, in to
je spoznala tudi velina civilistov. Modrost terja od nas, da ustavi-
mo priprave na vojno, ki bi unicila ¢lovestvo — in se zatnemo pri-
pravljati, da odstranimo semena vojne.
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Otroci in pot miru

SRECALA SEM PAR, KI JE BIL ODLOCEN, da bo vzgajal svoje

Stirl otroke za pot miru. Vsak veler sta ob velerji povedala
obiajno pridigo za mir. Toda nekega vecera sem slifala odeta, ki
je zavpil na starejSega sina. Naslednjega vefera sem slisala
starejSega sina kri¢ati na mlajSega sina z enakim tonom v glasu.
Kar sta starSa povedala, ni naredilo nobenega vtisa — otroka sta
se ravnala po tistem, kar sta starSa delala. Vsajevanje duhovnih
idej v otroke je zelo pomembno. Mnogi judje Zivijo vse %ivljenje v
skladu s pojmi, ki so jim bili vsajeni v otro$tvu. Ko otroci spozna-
jo, da dobijo najveé pozornosti in ljubezni, kadar delajo konstruk-
tivne stvari, potem raje prenchajo delati destruktivne stvari. Naj-
pomembnejSe pa je, pomnite, da se otroci udijo na zgledih, Vse-
eno kaj pravite, nanje bo vplivalo tisto, kar delate,

To je za starSe zelo zahtevno podroéje. Ali vzgajate svoje
otroke za pot ljubezni, ki je pot prihodnosti?

]
=

Skrbi me, kadar vidim majhnega otroka, ki gleda, kako junak
na televiziji ustreli hudobneZa. S tem se majhnega otroka uéi
verjetl, da je streljanje ljud: junasko. Junak je to ravnokar naredil
in bilo je uéinkovito. Bilo je sprejemljivo in kasneje so ga modéno
cenili.

Ce nas bo zadosti, ki bomo naili notranji mir, da bomo
vplivali na televizijo, bo otrok videl junaka, ki bo preobrazil hu-
dobneZa in ga pripravil do postenega Zivijenja. Videl bo, da je ju-
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nak storil nekaj pomembnega za siuZenje soljudem. Tako bodo
otroci pridobili misel, da moras pomagati ljudem, ¢e hoce$ biti

junak.

e
e

Poznam duhovnika, ki je nekaj casa zivel v Rusiji. N1 videl,
da bi se ruski otroci igrali s puskami. Sel je v velike trgovine z
igracami v Moskvi in ugotovil, da nimajo naprodaj nobenih otro-
skih pusk ali drugth 1gra¢ za unicevanje,

Mirovno vzgojo ima nekaj majhnih kultur znotraj nase Sirge
kulture. Poznam par, ki je Zivel deset ali dvanajst let med Indi-
janci plemena Hopi. Povedala sta mi: “Peace, to je neverjetno —
nikoli nikogar ne prizadenejo.”

Sama sem hodila med Amisi. Njihove skupnosti so kar velike.
Mirne, varne skupnosti, brez nasilja. Pogovarjala sem se z njimi
in spoznala, da je tako zato, ker se Ze od majhnega udijo, da bi
bilo neverjetno storiti ¢loveku kaj hudega. Zato tega nikoli ne
storijo. T'o se da dosetl, Ce ste vzgojeni na tak naéin.

e
-

Neko¢ je neka Zena pripeljala k meni svojo &tirl ali pet let
staro héerko in mi rekla: “Peace, ali bi, prosim, razloZila moji
h&erki, kaj je dobro in kaj je slabo? Deklici sem rekla: “Slabo je
tisto, kar koga prizadene. Kadar je$ “smeti$¢no hrano”, ti to
skodi, zato je to slabo.” Razumela je. “Dobro je tisto, kar &loveku
pomaga. Kadar pobere§ svoje igrade in jih spravi§ nazaj v Skatlo
za 1graCe, to pomaga tvoji materi, zato je to dobro.” Razumela je.
Véasih je najpreprostej$a razlaga najboljsa.

“is,.
e

Ko so me starSi dajali spat, so mi silno modro govorili:
“Stemnilo se je, v spanju s1 bo§ odpodila. Zdaj zaspi v tej prijet-
ni, prijazni, spokojni temi.” In zato se mi je tema zmeraj zdela
prijazna in spokojna. In kadar hodim vso noé, da se ogrejem, ali
pa spim ob cesti, potem sem v prijetni, prijazno spokojni temi.

k., 1
-
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Otroci morajo, takrat ko odra$cajo, nekje imeti korenine, in
starsi storijo prav, ¢e izberejo kraj, kjer jih bodo vzredili, preden
jih imajo.

-1
A



Enajsto poglavje:

Preobrazanje druzbe

VPRASALI STE ME, &e imam kaksne ideje za miroljubno resitev
nekaterih svetovnih in nacionalnih problemov. Sama mislim, da
b1 bil zelo velik korak k svetovnemu miru vzpostavitev svetovne-
ga jezika. |

Prvikrat sem naletela na jezikovno pregrado v ¥pansko govo-
re¢l Mehiki, kjer sem se z ljudmi lahko pogovarjala le s prevodi
svojih sporofil in nasmehom. Potem sem spet naletela nanjo v
provinci Quebec v Kanadi. Kanada je dvojezi¢na deZela. Pouk v
Solah v Quebecu poteka v francoséini in veliko ljudi v Quebecu
ne zna anglesko. 5 seboj sem imela. prevedeno sporodilo in
ponudili so mi hrano in streho nad glavo s pomoéjo znamenj.
Toda tam se je pogovor tudi nehal. Takrat sem se spet zavedela
velike potrebe po svetovnem jeziku. |

Mislim, da bi odbor strokovnjakov, imenovanih od ZdruZenih
narodov, moral ¢im prej odloditi, kateri jezik bi bil najboljgi. Ko
bi izbrali svetovni jezik, bi ga uéili v vseh Solah skupaj z narod-
nim jezikom, tako da bi se zelo kmalu vsak $olan &lovek na svetu
lahko pogovarjal z vsakim drugim Solanim ¢lovekom. Mislim, da
b1 bil to eden najvedjih posamiénih korakov, ki bi ga lahko storili
za svetovno razumevanje in velik korak k svetovnemu miru. Ko se
bomo znali pogovarjati, bomo spoznali, da je podobnost med nami
mnogo vedja od razlik, pa naj se zdijo Ee tako velike.

e
i
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O demokraciji in druzbi

Moja definicija demokracije je, da je nadzor, ki ga izvajajo ljudje.
SuZnji so tisti, ki dovoljujejo drugim, da nadzorujejo njihovo Ziv-
ljenje. Kolikor uspeva ljudem reevati svoje probleme praviéno in
ufinkovito na nivoju baze, toliko nadzora nad svojim Zivljenjem
imajo. Kolikor prenesejo reSevanje svojih problemov na viijo
oblast, v tolik8ni meri izgubijo nadzor nad svojim Zivljenjem.

Imamo dobr$no mero individualne demokracije — na primer
pravico posameznika, ki je v manj$ini, do izraZanja svojega
mnenja. In imamo precej politi¢ne demokracije. Napredujemo v
drutbeni demokraciji. Ce bi imeli druzbeno demokracijo, potem
bi bil vsak ¢lovek cenjen po svojih zaslugah, ne po skupini, ki ji
pripada. Sprejeli smo zakone v te] smeri; pred sabo imamo Se
dolgo pot, vendar gremo v pravo smer.

Najve¢ pa nam manjka v ekonomski demokraciji. Tukaj ni-
mamo toliko nadzora in to me skrbi. Pomnite, &e hodemo dati
svetu dober zgled, moramo to izboljSati.

Povedala vam bom Zalostno zgodbo:

Sla sem skozi dnevno sobo nekih ljudi. Na televiziji sta dva
komika zbijala 3ale pred ob&instvom in eden od njiju je rekel:
“Prejel sem odlikovanje od svojega podjetja.” “Zakaj?” “Pogrun-
tal sem, kako narediti izdelek tako, da se bo &m prej obrabil!” In
publika se je smejala.

To ni smesno. Surovin primanjkuje; zalog energije je vse
manj. Prihodnji rodovi nas bodo imeli za norce, ker smo proizva-
jali za metanje stran. Ja, vsi vemo, kaj delamo, in temu se celo
smejimo. O¢itno je, da je to treba spremeniti.

Druga stvar, ki jo je treba popraviti, je nezaposlenost. To me
stradno skrbi. Kaksnih sedem ali osem milijonov ljudi v tej deeli
je brez dela. Kako to vpliva na ljudi? Dugevno propadajo, ker jim
druzba govori, da so odve€, da zanje ni prostora. Nezaposlenost je
strasna stvar. To moramo popraviti in sicer pri priéi.

Moj predlog je, da naj bi po dolodenem ¢asu vsi delazmo¥ni
nezaposleni imeli moZnost zaprositi za javno delo, ki bi ga finan-
cirali tako, kot financiramo socialno pomo&. Saj ni treba, da bi
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bilo delo s polnim delovnim &asom, toda ljudje bi zasluzih tisto,
kar prejemajo. |

Ni ga duSevno zdravega éloveka, ki si ne bi Zelel, da b1 se
ukvarjal z nedéim smiselnim. Vem, da je peSéica dusevno obolelih
Hudi — zlasti tistih, ki so bili nezaposleni dolgo ¢asa in ki so
stra¥no propadli. Vendar pa to za vecino ljudi ne velja. Vedina
ljudi bi poskoéila ob priloZnosti, da lahko nekaj naredi.

B
T

7. duhovnega gledi§ca je najboljsi nadin soofenja s cemerkoli
neharmoni¢nim, na primer s komunizmom, kakr$en je danes ude-
janjen v praksi, da se ga nikdar ne smete bati — to mu daje moé.
Delujte nanj z dobrimi vplivi; postanite dober zgled. Nikdar ga ne
poskuSajte premagati s privzemanjem njegove napacne iilozofije.
Na primer, pravijo, da je del filozofije komunistiénih vlad
“namen posveduje sredstva” — to je dejansko tilozotija vseh drZav,
ki kot sredstvo uporabljajo vojno. Raje privzemite duhovno filozo-
fijo “sredstvo doloéa izid,” in se spominjajte, da lahko samo dobro
sredstvo privede do dobrega izida.

[~
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Spremenimo se lahko le s pomoé&jo zgledov. Ce bi torej imela
mod, da bi to storila v tej drZavi, bi dala nadvse 1meniten, dober
zgled. V nasi vladi bi ustanovila mirovno ministrstvo. Imelo bi
zelo koristno delo. Raziskovalo bi miroljubne nacine refevanja
sporov, ukrepe za prepreCevanje vojne in gospodarske ukrepe za
prilagoditev gospodarstva mirnodobnim razmeram. Ustanovljeno
bi bilo z vsem pompom in pozvali bi vse druge drZave, naj usta-
novijo podobna ministrstva in pridejo in delajo z nami za mir.
Mislim, da bi bile mnoge drzave to pripravljene storiti. Stiki med
ministrstvi za mir b1 bilt korak k miru na naem svetu.

]
e

Med vietnamsko vojno sem vsem ljudem, s katerimi sem si
dopisovala po vsem svetu, zastavila isto vprasanje: “Katero deZe-
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lo imajo va$i sonarodnjaki za najve&jo gro¥njo miru na svetu?”
Odgovor je bil enodusen. Ni bila Rusija in ni bila Kitajska. Bili
smo mi! Vprasala sem: “Zakaj?” Odgovori so se malce razli-
kovali. Vzhodnjaki so odgovarjali: “Zato ker ste edina dr¥ava, ki
Je uporabila jedrsko bombo za ubijanje ljudi in nobenega dokaza
ni, da tega ne bi spet storili.” V JuZni Ameriki in Srednji Ameriki
s¢0 odgovarjali predvsem: “Danes Vietnam — jutri mi.” V Evropi
in nekaterih drugih krajih so odgovarjali predvsem: “Vage gospo-
darstvo te€e najbolj gladko v &asih vojne ali priprave na vojno,”

ali “v va8i driavi se sluZijo veliki denarji z vojno in pripravami
nanjo.” Nerada govorim o tem, to je negativna stvar, vendar pa
mislim, da morate vedeti, da druge driave sveta ne vidijo vsele;
nasega blagega srca, kadar se ozrejo prek morja. Nasprotno,
zaskrbljene so zaradi na$ih dejanj.

!
a»

Zelim si videti le to, da bi storili vse korake, kar jih moremo,
V smerl razorozitve in miru na svetu, Prav tako si Zelim videti, da
bi svetu dajali vse bolj§i in bolj§i zgled.
V zadnjih nekaj letih mi je veliko prijateljev iz tujine reklo:
“Rusija je podpisala sporazum Salt 11, zakaj ga niste podpisali
vi? Ali vam je manj do razoroZitve kot Rusom?” Nisem jim mogla
odgovoriti. Zelim si, da bi ga bili podpisali. To bi bil majhen ko-
rak, niti pribliZzno zadosten, toda morali bi ga podpisati, nato pa
s1 mo¢no prizadevati za Salt III in vsak drug dogovor, ki bi ga la-

hko dobili.

N
e

Na romanju prek Kanade so me povabili, naj spregovorim na
koncertu mladinskega zbora Zveze Kristusovih duhovnih skup-
nosti, ki so med ljudmi znani kot duhoborci, pacifistina skup-
nost, ki je v prejdnjem stoletju emigrirala iz Rusije. Rekla sem
jim: “Vi imate posebno sporodilo za ta svet, Se zlasti v Rusiji. Ker
mnogt med vami govorijo rusko, zakaj ne po$ljete mirovnega od-
poslanstva v Rusijo? Tale zbor, na primer. Imate edinstveno pri-
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loZnost, da )im spregovorite v njihovem jeziku, boljSo kot obicajna
delegacija, ki se pogostoma ne more pogovarjati z njimi. Ta vrsta
izmenjave je nujna v sedanji zgodovinski krizi.”

=t
-

ZdruZene narode je treba izpopolniti. Mi, Ljudje sveta, se
moramo nauciti postavljati blagodat celotne éloveske druZine nad
blagodat katerekoli posamezne skupine. Pomanjkanje hrane in
trpljenje je treba ublaziti. ObseZna izmenjava ljudi med hudstvi
sveta bi veliko pripomogla.

Imamo nekaj nacionalnih problemov, povezanih z mirom —
delati moramo za mir med skupinami. Na§ poglavitni nacionalni
problem pa je prilagoditev gospodarstva mirnodobnim razmeram.

Mirovne skupine

V tem kriznem obdobju bi moral biti v vsakem mestu krajevni
mirovni odbor, Tak odbor lahko zatne pescica zavzetih ljudi.

Ze vetkrat sem predlagala, da bi drustva za mir zacéela z mi-
rovnimi molitvenime skupinami za iskanje poti miru. Na prvem
sreCanju se posvetite notranjemu miru. Molite zanj in se pogovar-
jajte 0 njem. Ce se zaveste kak¥ne notranje blokade, ki zavira
vase duhovno napredovanje, se med posameznimi srecanji osre-
dotocite na odstranjevanje te blokade. Na naslednjem sreéanju se
posvetite harmoniji med posamezniki. Ce ugotovite, da s kakgnim
¢lovekom niste v harmoniji, do naslednjega srecanja naredite kaj,
da to popravite. Na tretjem srecanju se posvetite harmoniji med
skupinami. Do naslednjega sre¢anja naredite kaj kot skupina, da
pokaZete svojo prijateljskost ali da pomagate kaksni drugt skupi-
ni. Na Cetrtem sre€anju se posvetite miru med narodi. Med sreca-
nj1 delujte tako, da pohvalite koga, ki je naredil kaj dobrega za
mir. Na naslednjem srecanju zacnite spet z zacetka.
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V nekaterih krajih so v molitvenih skupinah uporabljali mojo
literaturo, ker se ukvarja z mirom z duhovnega glediséa. Preberite
odstavek, kontemplirajte o njem v sprejemajoéi tiini, nato pa se
pogovarjajte o njem. Imejte toltko srecanj, kolikor je potrebno, da
pridete skozi sestavke. Vsak kdor razume in duti duhovne
resnice, vsebovane v njej, je duhovno pripravljen za delo za mir.

Potem bi prisla na vrsto mirovna studiyska skupina. Pridobiti
s1 moramo jasno sliko o tem, kaksna je sedanja situacija na svetu
in kaj bo treba storiti, da jo spremenimo v stanje svetovnega
miru. (otovo je, da se morajo vse sedanje vojne nehati. Oé&itno je,
da moramo najti nadin, da skupaj odloZimo oroZje. Vzpostaviti
moramo mehanizme, da se izognemo fizi¢nemu nasilju v svetu, v
katerem Se zmeraj obstaja duevno nasilje.

Potem ko vam svetovni problemi in koraki k njihovi re§itvi
postanejo dodobra jasni, ste vi in vasi prijatelji pripravljeni, da
postanete mirovna skupina. Mirovna skupina lahko postanete
postopoma 1n pri tem ste dejavni v vseh problemih, ki ste se jih
naucili razumeti. Mirovne akecije morajo zmeraj] imeti obliko
zivljenja na poti miru. Lahko pa privzamejo tudi obliko pisanja
pisem: zakonodajalcem o mirovni zakonodaji, ki vas zanima,
urednikom o mirovnih temah, prijateljem o tem, kar ste spoznali
o miru. Lahko privzame obliko javnih sredanj z govorniki o mi-
rovnih temah, razdeljevanja mirovniske literature, pogovarjanja z
ljudmi o miru, mirovnega tedna, mirovnega semnja, mirovnega
pohoda, mirovne parade ali mirovnega splavarjenja. Lahko pri-
vzame obliko voljenja tistih, ki so zavezani poti miru.

Veliko ve¢ modi imate, kadar delate za pravo stvar, kakor ka-
dar delate zoper napacdno sivar. In, seveda, de se prava stvar
uveljavi, napadna stvar izgine sama od sebe. Delo za mir v bazi je
vitalnega pomena. Vsi, ki delajo za mir, pripadajo posebni mirov-
n1 skupnosti — bodisi da delamo skupaj ali posamiéneo.

=
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Nekateri od korakov k miru, o katerih sem govorila, ko sem
s¢ odpravila na pot, so bili do zdaj Ze narejeni ali pa so se vsaj
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zaleli. Lepo poteka obs$irna izmenjava informacij med posamezni-
ki, imamo izmenjave Studentov in kulturne izmenjave. Raziskova-
nje miroljubnih nadinov reSevanja konfliktov poteka zdaj na Ste-
vilnih kolidZih, $tudijske smeri pa nudi tudi nasa soseda, Ka-
nada.

.7
—_—nr

Prepri¢ana sem, da je mogoce doseéi zunanjl mir Ze v seda-
njem asu. Zgodovinsko reéeno, kadar so ljudje sooceni z izbiro
med unienjem in spremembo, potem so nagnjeni k 1zbiri spre-
membe in to je pravzaprav tudi edina stvar, ki jih lahko pripravi,
da jo izberejo. Torej imamo v sedanjem Casu mozZnost, da v svetu
izberemo drugo smer — ta moznost obstajal

-
A

Mali ljudje vsega sveta, nikoli ved se ne smemo cutiti
nemodni. Spomnimo se, ¢e nas bo zadosti, ki bomo skupa)
postavili svojo zahtevo, potem nam bodo dane celo velike stvari,
kakrni sta svetovna razoroZitev in svetovni mir. Zahtevajmo jih

skupaj!






Dvanajsto poglavje

Pot romarke za mir

NEKOC SO ME VPRASALI: “Kaj dela romarka za mir?” Romar-

ka za mir moli in dela za notranji in zunanji mir. Romarka za mar
sprejme pot ljubezni kot pot miru in stopiti s poti ljubezni
pomeni stopiti s poti romarke za mir. Romarka za mir uboga bozje
zakone in 18¢e boZje vodstvo za svoje Zivljenje tako, da je v spre-
jemajodi tiSini. Romarka za mir se iz o¢1 v o1 sooda z Zivljenjem,
refuje njegove probleme in se potaplja pod njegovo gladino, da
odkrije njegove resnice in danosti. Romarka za mir ne i8€e mno-
zice materialnih stvari, temvel poenostavitev materialne blago-
dati, pri demer ji je najvi§ji cilj Zivljenje na ravni potreb. Romar-
ka za mir oliséuje tempelj svojega telesa, svoje misli, Zelje, mo-
tive. Romarka za mir se, Cimprej je mogoce, odpove samovolji,
obdutku lodenosti, vseh navezanosti, vseh nega