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Presentation av Pilgrim for fred

NI KANSKE ser henne vandra genom er stad eller
ldngs landsvigen - en silverhdrig kvinna, klidd i marin-
bld byxor och blus och en kort tunika med fickor lings
nederkanten, 1 vilka hon bidr sina enda vdrldsliga
dgodelar. Det stdr "PEACE PILGRIM” med vita bokstiver
framtill pd tunikan och "25 000 mil till fots for fred” pd
baksidan. Hon har redan gdtt de 25 000 engelska milen,
men hon fortsitter att gd, fir hennes onskan dr: “Jag ska
forbli en wvandrare tills minskligheten lirt sig fredens
vig, g4 tills jag fdr husrum och fasta tills jag fdr mat.”
Hon gdr utan ett ore pd fickan och hown dr inte lierad med
ndgon organisation. Hennes vandring dr en bon och en
mojlighet att inspirera andra att be och arbeta med henne
for fred. Hon pratar med minniskor lings vdgen och med
kyrkogrupper och studentgrupper, hon talar genom dags-
press och veckotidningar, radio och television. Hon
berittar om intressanta och meningsfulla upplevelser och
diskuterar inre och yitre fred. Hon kinner att vi har lirt
0ss att krig inte dr vigen till fred och att lager av bomber
inte innebdr sikerhet. Hon pdpekar att detta ir en kris-
period i minsklighetens historia, och att vi som lever i
vdrlden idag miste vilja mellan ett kirnvapenkrig, som
utrotar allt, och en gyllene fredsdlder. Fast hon inte ber
om att fd se resultai, vitinar tusentals brev om att hennes
resa inte har varit fOrgives, eftersom de siger: "Sedan jag
talat med er, har jag bestimt att jag ocksd ska géra ndgon-
ting for freden.”

{Detta budskap trycktes pd ett
brevpapper, och Peace Pilgrim bar
ndgra kopior 1 sin tunika for att
presentera sig sjilv.)
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Peace Pilgrin — en vandrerska

"En pilgrim dr ndgon som vandrar i eft hestdmt syfte. Min livs-
uppgift dr att vandra till dess mdnskligheten uppndtt fred” sade
Peace Pilgrim, en dkta pilgrim i vir tid.

1953 iamnade hon fOr all framiid, fast bostad, yrke, en tryggad
farsdrining och social tilfhSrighet, allt det som férankrar oss
'vanliga' ménniskor i tillvaron, ger oss trygghet och kinslan av
att ingd i den minskliga familjen,

Hon gav sig ut p4 en vandring for freden, som kom att omfatta
mer an trettio dr. Under denna tid genomkorsade hon tiil fots
femtio av Amerikas stater och sju kanadensiska. 1963, nar hon
slutade att rdkna sina mil, hade hon tillryggalagt 25.000 miles
till fots (cirka 4.000 mil). Hon var som en flyitfigel; vandrade
norrut och in i Kanada pa somrarna och nir histen narmade sig,
gick hon sbderut.

"Forst sedan jag ldnge sOkt efter ett meningsfullt sitt aft leva
och efter aft ha vandrat en hel natt i skogen, kom jag fram Hll det
som jag nu forstdr var en myckel viktiy psykologisk troskel. Jag
fylldes av en villighet att utan forbehdll viga mitt liv 4t aft
tiina miinskligheten. fag forsikrar att deitn dr en punkt, frin vil-
ken man aldrig  dtervinder till et sjdlvcentrerat liv”

"Under femion &r forberedde jag wmig for min pilgrimstilivare
genom aft ge. Hela mitt visen var instillt pd att ge, snarare in
ait ta. Jag hade dd uppndtt en fllricklig mognad kdnslomdssigt,
mentalt och fysiskt och hade it att umgds och tala wed mdnnis-
kor. En dag, som en blixt frin en klar himmel, kinde jag alt jag
skutle vandra for freden. Jag Svervann wmin sjdlvcentrering och
kom i kontakt med min sanna gudomliga natur. Nidr jug nu
anvinder ordet ‘jag’ sd dr det mitt hogre jag som talar.”

"Crin den stunden har jag vetat alt min Hvsuppgift var ait
arbeta for fred - fred mellan nationer, fred mellan grupper, fred
mellan mdnniskor - och den irre fred som ligger il grund for all
fred i den yttre virlden. Det dr emellertid en stor skillnad mellan
att vara villig att viga sitt liv 4t ett arbete som detta, och ait
verkligen gira det.”

P34 frigor om vem hon var, i betydelsen hur hennes férflutna
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sdg ut, svarade hon, att femton dr av tjinande hade forberett
henne for uppgiften som fredsmaéklare {peacemaker). Under dessa
forberedande dr dgnade hon sig &t ménniskor med psykologiska
problem. "Jag dr bra pd aft hjilpa manniskor ait finna ell ritt
forhdilningssdtt Hill livet”, sade Peace Pilgrim i en intervju.

Den egna personen och dess historia var for henne ovasentlig i
férhdllande till det som hon uppfattade som sitt kall; att inspi-
rera ménniskor och institutioner till fred, genom att stindigt pa-
minna makthavare och enskilda om att all yttre fred bérjar med
att man sluter fred inom sig och lir sig att acceptera och f&rldta
sig sjdlv for sina ofullkomligheter. Den som sténdigt dr i krig med
sig sjdlv, som pd ett personligt plan tinker och kinner 1 aggres-
siva, krigiska termer, f&r ocksd ut sin ‘krigiskhet' pa sitt verk-
samhetsfélt.

Nar en intervjuare frigade Peace Pilgrim hur gammal hon
var, svarade hon uppriktigt att hon faktiskt inte wvisste,
alldenstund hon sedan lange hade upphort att fista nagot
avseende vid ndgot sd ovésentligt som en ménniskas dlder. Tidigt
upphédrde hon med att se sig sjilv eller ndgon annan manniska mot
bakgrund av deras deras alder, kdn eller sociala status.

"I'm ageless, and in radiant health.” "Jag dr utan dlder och
(foljaktligen) i strdlande hiilsa.” var hennes svar. Under sina
trettio 4r som pilgrim férskonades hon frén varje form av sjukdom
och minsta forkylning trots att hon tillbringade ménga frostbitna
nétter under bar himmel i det fria, utan nagot annat att skyla sig
med dn den tunika hon bar. Hon tycktes dessutom ha utvecklat en
saregen tormdga att anpassa kroppens temperatur efter radande
viaderlek, med en higre virmeutveckling vid laga temperaturer
och en ldgre kroppsvdrme i stekande sol.

"lag dger bara vad jag har pd mig och vad jag bir i mina smd
fickor. Jag hir inte LIl ndgon organisation och lillhér ingen ela-
blerad kyrka, religion eller sekt. Jag har sagt att jag vill gd, tills
jag fdr hdrbirge och fasta tills jag fdr mat och forbli en vandrare
tills minskligheten har lart sig vigen till fred. Och jag kan san-
ningsenligt siga att utan att ndgonsin ha beft om ndgonting, har
jag fatt allt jag behbver for min fdrd, vilket visar hur goda min-
niskor verkligen dr.”

Peace Pilgrim &dgde inga pengar och accepterade heller inga
ekonomiska bidrag. I tunikans veck hade hon frimarken som en
valvillig person bestod henne med. Under hela sin vandring férde
hon en omfattande korrespondens med ungdomar, mdnniskor i kris,

viil



med universitet, samt TV- och radiostationer som onskade foéra ut
henne i media.

Hennes ‘riktiga’ namn var och férblev okidnt. Eftersom hennes
uppgift var att sprida fred genom ord, men framfér allt genom
eget exempel, sd kallade hon sig Peace i fodrnamn och Pilgrim i
efternamn — en pilgrim for freden. I likhet med berdttelser om
forntida helgon som Franciskus av Assisi och andra, fir ocksa
hennes liv nagot legendartat éver sig. Vi vet ju mycket lite om
hennes personliga historia. Detta bidrar till att hon med sitt
vidsen och de tankar hon spred, inkarnerar varje ménniskas
lingtan efter inre frihet och fnd.

Det som manga upplevde som pafallande med eace Pilgrim
var hennes nistan beddvande vitalitet. I en intervin med anled-
ning av ett TV program, ser man en vithdrig kvinna med stri-
lande blick och rosig hy, som vandrar med linga steg, rak och fri-
modig hdllning och svangande armar som en mycket glad och
lycklig tjugodring. Den ménniskan maéste dlska sig sjilv ar den
reakfion man gor vid dsynen av hennes satt att rOra sig. Har méter
0oss en mdnniska, totalt befriad frin all skyddande forstdllning,
oskuldsfull som ett barn och samtidigt bedévande kraftfull i sin
utstrdlning av glddje och intensitet. Allt vittnar om en person som
lyckats integrera alla sidor 1 sitt visen till en harmonisk helhet.

I sitt tal var hon hvlig, nistan ivrig, hela tiden ackompan-
jerande sina ord med stora intensiva gester, framsprungna ur ett
helgjutet engagemang i allt hon gav uttryck for. Résten var klang-
full och stark. Vid ett tillfdlle, ndr en inspicient ville sitta pa
henne en mikrofon strax fére en TV-utsindning sade hon ungefir
félijande: "Jag vill paminna er om aft jag har en mycket maktig
stimma”, som om hon med sin blotta rost skulle kunna né fram
till ménniskor genom etern.

Den tverflddande energi, som utgick fran hennes védsen till-
skrev hon det faktum, att hon hade uppnétt en total inre frid.
Inga skuldkinslor hdll henne tillbaka, ingen fruktan av nigot som
helst slag fick intrdde i hennes sjil, inget uns av bitterhet behér-
skade henne. Hon var sa fri, som var och en av 0ss, i var fullaste
potential, har mdjlighet att bli. Eftersom det forflutha inte hade
nagon makt dver henne, levde hon intensivt i varje stund och njot
av varje ogonblick och alla miten med de manniskor, som kom i
hennes vdg. [ varje levande vésen sdg hon endast godhet och
ocanade mdjligheter.

Pet vi betecknar som ondska och elakhet, framkallade hos
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Peace Pilgrim den djupaste medkénsla. Vanligt &dr att vi, 1 var
egenrattfardighet, uttalar dod och forbannelse dver dem som ut-
Hvar storre eller mindre fysiskt eller psykiskt vald pa sin omgiv-
ning. Niar kdnslan av att vilja ge igen och "skipa réttvisa' uppfyl-
ler oss, kallar vi den for rattmdtig 'helig vrede'. Eftersom fler-
talet av oss inte har utrotat vildet i vir egen sjil, foresprakar vi
dadsstraff och nddvandigheten av att i fredens namn utpléna de
ménniskor som visar prov pa alltfor stor ‘oménsklighet’.

Peace Pilgrim paminde oss oavbrutet om att se med forstaelse
och medkinsla pd all 'ondska’, i form av véldsverkare och pla-
goandar, och betrakta dessa varelser som de olyckliga ménniskor
de 1 grunden dr. En aggressiv médnniska behiver mer dn andra var
kirlek och forstdelse, menade hon. Ju mer vi ondgor oss Gver det
onda i viriden, desto mer forlamas var formdga att handla till
f6rman f6r det goda.

Inom de flesta av oss finns en forforisk rost som viskar: "fag dr
infe bara annorlunda dn du, uwtan dessutom béttre”.

Aven s3 kallade normala och oférargliga manniskor hyser en
stirre eller mindre portion uttalat eller outtalat vald och lust att
himnas pd sin omgivning. Att det verkligen forhéller sig s, blir
uppenbart den dag vi pa allvar vigar rannsaka véra hjartan och
njurat.

"Det md s4 vara, men jag tycker i alla fall inte att man ska
vise ndgot forbarmande med minniskor, som forgriper sig pd sitl
eget folk och ldter oskyldiga lida,” sade en gdng en bekant. Sagda
person tillade ocksd att var tids berdmda anti-idol och Belsebub
"inte var vird ndgot annat dn firakt och vedergillning.”

For Peace Pilgrim, som var totalt befriad frén varje kénsla av
hdmnd och bestraffning, cavsett gdrningens kolossalformat, exis-
terade inte vedergdllningstankar i nigon form. Hon talade om
varje individs okrankbara helighet och hennes gudomliga natur.
Ingen kan ndgonsin férverka sin gudomliga natur, hur besudlad
hon 4n tycks vara av av det vi ser som ondska. "Overcome evil
with good and hatred with love.” Att Overvinna det onda med
godhet och hat med kirlek, var det motto, som hon sjdlv var ett
levande uttryck for.

Vid ett tillfille erbjéd hon foraldrarna till en mycket
vdldsam tondring att ta med honom ut i skogen och forsoka fa
honom att inse att hans aggressivitet inte kunde ge honom det han
onskade. PIbtsligt kastar sig den unge mannen §ver henne och
bearbetade henne med sina knytnédvar. Peace Pilgrims kommentar
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till hdndelsen 16d: “Jag fick en del bldmdrken och sdr, men det var
ingenting i jamforelse med den Overvildigande wmedkinsla jag
kiinde med den stackars pojken som hade spdral ur och ovar sd
olycklig att han kunde ge sig pd en dldre kvinna.” Historien
berdttar vidare att pojken vid ett senare ldtit Peace Pilgrim
forstd att hon var den enda som verkligen forstod honom.

"Ont skall med ont forgds," sdger ordspriket. Nej, vildet
behdver inte vara en sjdlvklarhet, bara for att minga, kanske
flertalet kdnner sig sa hotade och rddda att de (och vi) tanker i
krigiska termer. "Krig dr ndgot naturligt, annars skulle krig och
allt som filjer i dess spdr, som tortyr och vdldtikt, inte ha funnits
under hela minsklighetens historia,” ar fraser som vi hor da och
da.

Ett argument som detta later bestickande, sarskilt nar vi
anvinder ordet maturlig' i betydelsen av nagot som skulle vara
en oundginglig bestdndsdel i var ménskliga natur. Harmed sédger
vi ocksd att vi inte tror att det finns nagon vég ut ur vald och knig,
lika lite som vi kan krypa ut ur virt eget skinn, med mindre vi
dor. Andd kan vi med samma ritt hivda att midnniskan trots
allt, till sitt djupaste visen ar kérlek och medkénsla. Nar vi ser
den oerhirda uppslutningen i kampen mot rashets — och vald
mot invandrare, si vill vi gdra tro ait manskligheten lért av sin
blodiga historia och &r pa vidg ut ur den sjuka logik som sager att
vald ska métas med vdld. “You atiract what you fear,” sade
Peace Pilgrim och menade, att sd ldnge vi fruktar valdet, drar vi
det till oss och forbereder oss for det som var fruktan,
uppférstorad av var fantasi, skapar i var hjdrna.

Peace Pilgrim anvisade en vdg ut ur det negativa tankandet
att vild maéste Aatergdldas med wvald och att nationer alltid
mdste rusta for tdnkta framtida krig. Hon ansdg att ndr vdldet
{som &dr uttryck for radsla) inom individen blir fransformerat till
kidriek och medkédnsla, s4 sker ocksd gradvis detsamma 1 den
yttre vérlden.

Det finns ett samband mellan vandring och meditation, mellan
det cavlatliga vandrandet och frihet fran begér och jordiska dgo-
delar. Peace Pilgrim demonstrerade i sitt eget liv att det gdr att
omsdtta sina hbgsta ideal till verklighet. Hon levde i fOrtrfstan
péd att det alltid fanns en skyddande hand som inte bara beva-
rade henne fOr faror, utan ocksd férsdg henne med vad hon
behdvde for livets nédtorft. Och livets nodtorft var den tunika
hon bar pé sin dverkropp och de tygskor, som tickte hennes {6tter
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och som bar henne genom vinter och sommar. Att vandra var fér
Peace Pilgrim ett sétt att vara nédra Gud. Manga har upplevt hur
vandrandet hjilper tankarna att komma till ro och padminner oss
om vér egen vandring mellan fodelse och déd. Vandrandet hjilper
oss att bli ndrvarande, inte bara i vdra egna steg. Att vandra ar
att hilla jamna steg med det som utspelar sig innanfér och utanfér
oss, till skillnad frin bildkandet som ldtt foder otdlighet nér det
transporterar var kropp till och frén ménniskor och platser. Har
dr mdlet viktigare dn farden.

1981 gjorde Peace Pilgrim sorti fran sitt vandrarliv pa ett sitt
som man kanske inte gérna vill torknippa med ett helgons hidan-
fird. En vilvillig ménniska erbjod henne bilskjuts en kort stricka
till det universitet, dir hon skulle tala till ungdomar om inre och
yttre fred. Foraren rakar ut f6r en smarre bilolycka och tvir-
bromsar, varvid Peace Pilgrim faller framat och sldr huvudet i
instrumenibrddan och ddr Sgonblickligen. Eftersom hon tog vara
pa varje dag, som om den verkligen var den sista, si var trots allt
detta sétt att lamna tillvaron lika riktigt som ndgot annat.

Pen man som intervjuade henne i en av hennes sista framtra-
danden, yttrade foljande tankvirda ord:

"Det finns de som hirt talas om Peace Pilgrim och siiger att
hon omdbjligen kan ha varit verklig. Det dr ndgot overkligt Gver
hennes liv, siger de. Mitt svar dr — Hon var verkligare iin mdnga
av oss och kanske stirre dn det liv vi ser omkring oss, uppfylid
som hon var av en obegrinsad kraft och glidje, en levande fire-
bild som till fullo i sitt eget liv demonstrerade de mdojligheter till
sjglvfirverkligande vi alla bir inom oss. ”

Johan Wretman
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Introduktion

PILGRIM FOR FRED gjorde ett sd starkt intryck pd
maénniskor, nir hon glatt vandrade genom landet att det
aldrig kan uttryckas till fullo. Hon inspirerade ménga
tusental under sin tjugoattaariga pilgrimsfard. De som
blev personligt ber6rda av henne, bdr nu med sig mycket
speciella minnen av att ha pratat, skrattat, gatt tilisam-
mans, ha lyssnat pa pilgrimsberattelser éver middags-
bordet eller nidr de kdrde henne till ett méte, ha vinkat
farvdl ndr hon kvickt gav sig av till ndsta bestimmelse-
ort.

Fran 1953 till 1981 var denna silverhariga kvinna, som

glatt lydde sin kallelse, en tjnare i varlden. Nir hon
niarmade sig byar eller stdder bar hon med sig ett freds-
budskap uttryckt pd detta enkla vis: Nar tillrackligt
manga av oss far inre fred, blir vara institutioner fred-
ligare och det finns inte lingre anledning till krig.
Efter sin dod 1981 samlades eft antal av hennes vanner
dver hela landet i Santa Fe, New Mexico, f6r att minnas
henne och dela vara upplevelser av henne. En liten
grupp stannade kvar fdr att arbeta med bokprojektet,
ndgot som vi burit i vara hjartan en tid. Vi har i denna
bok férsékt presentera Peace Pilgrims markliga liv och
undervisning med hennes egna ord. De har samlats ihop
ur hennes lilla hédfte, Steg mot inre fred, hennes nitton
Peace Pilgrims nyhetsbulletiner, privata samtal, utdrag
ur hennes korrespondens och samtal som bandats av
- mdnga enskilda under arens lopp. Andra virdefulla
kallor har varit de tusentals tidningsartiklar och annat
tryckt material som finns i Peace Pilgrimsamlingen i
Swarthmore universitetets fredsbibliotek.



Fastin orden &r hennes egna, 4r den hdr boken inte
skriven av henne som en sjilvbiografi. En del material
nedtecknades ordagrant efter bandinspelningar, vilket ger
somliga avsnitt en talsprdksmissig karaktdr. Vi onskar
hon hade kunnat skriva sin egen bok. Folk fragade ofta
om hon skulle skriva sin egen historia och hon brukade
svara: “Jag har verkligen skrivit tillrdckligt med material
till en bok, det ar bara inte i bokform.”

Att ge ut det i bokform har varit var uppgift.

Fastdn hennes grundliaggande budskap aldrig forédn-
drades, sd fdrgas innehdllet av variationsrikedom och
upplevelser. Lasaren kanske kommer att finna hennes
koncisa uttalanden av principer eller aforismer uppre-
pade, men vanligen i en ny utformning.

*

I ménsklighetens sékande efter fred, dr Peace Pilgrims
enkla men #ndd djupa budskap, angelidget och brads-
kande. Hon har gett oss fOrnyat hopp om vérldens
framtid — att om tillrdckligt mdnga finner inre fred sa
kan védrlden bli fredlig. Hon var sjdlv en person som
levde i inre fred och som var fylld av en granslos energi,
som sharare vixte dn minskade med aldemn.

Robert Steele skrev i den indiska tidningen Gandhi
Marg: “"Peace Pilgrim talar med férvanansvird auktoritet
och tillfoérsikt, hon pdminner om en av Guds talesmdn i
bibliska tider. Emellertid &r hennes uttalanden varken
fanatiska eller dogmatiska. 1 stéllet ldter hon som en
djupt uppriktig och hangiven minniska med en outplan-
lig och vis vision..."

Hon var kénd rétt och sldtt som Peace Pilgrim fran kust
till kust och det var hennes Gnskan att betona “budskapet
och inte budbédraren”. Hon berittade aldrig detaljer om
sitt liv, som t.ex sitt ursprungliga namn, alder och fédel-
seort som hon ansdg betydelselésa. Eftersom. denna bok
handlar om hennes pilgrimsfidrd, har vi beslutat att inte



ta med dessa data.

"Jag vill bara att folk ska minnas mig i samband med
tred," sa hon. Fér oss som kidnde henne vil och sig
henne under ett antal ar kommer hon alltid att foérbli den
lugna, varmhjdrtade Peace Pilgrim - full av humor,
vitalitet och livsgliadije.

Hon foddes péa en liten gdrd i &stra USA tidigt detta
sekel. Hon var av enkelt ursprung och som mdnga andra,
fick hon sa smaningom bade pengar och dgodelar. Nir
hon insdg att detta sjdlviska liv var meningslost och att
varldsliga dgodelar blivit en bdrda f6r henne, snarare in
en vdlsignelse, vandrade hon en hel natt omkring i
skogen tills hon kidnde “en fullstindig och reservations-
10s villighet att ge sitt liv till Gud och att tjdna.”

Gradvis och metodiskt bérjade hon leva ett enkelt liv.
Hon paboérjade vad som skulle bli till en femton ar lidng
forberedelse utan att veta exakt vad hon férberedde sig pa.
Hon arbetade frivilligt for fredsgrupper och arbetade
ocksa med ménniskor som hade fysiska, kdnslomissiga
eller mentala problem. .

Under denna ‘férberedelseperiod' och mitt i mdnga
andhgen hoga bergs- och djupa dalsupplevelser fann hon
inre fred — och sin kallelse.

Hennes pilgrimsfird fér freden bérjade den 1:a januari
1953. Hon avlade loftet: “att f6rbli en vandrare tilis
ménskligheten lart sig fredens vég.” Peace Pilgrim van-
drade ensam, utan pengar och utan att ndgon organisa-
tion backade upp henne. Hennes vandring var en bén
och en mojlighet att inspirera andra att be och att arbeta
for freden. Hon bar en marinbld blus och byxor och en
kort tunika med fickor nederst i vilka hon bar sina enda
varldsliga dgodelar; en kam, en hopféllbar tandborste, en
kulspetspenna, kopior av sitt budskap och l6pande korre-
spondens.

Efter att ha gdtt 25 000 engelska mil, fram till 1964,
slutade hon-att rékna mil och prioriterade sina tal och
féredrag, men fortsatte att vandra dagligen. Hennes in-



bokade tal blev sa manga att hon ofta blev tvungen att
acceptera bilskjuts.

Peace Pilgrim pratade med tusentals minniskor under
McCarthy epoken, Koreakriget, Vietnamkriget och
dérefter. Hon triaffade minniskor pd gator och végar, i
ghetton, forstdder, éknar och pd ldngtradarkaféer. Hon
intervjuades av alla nationella radio- och TV-stationer,
liksom av hundratals lokala stationer dver hela landet.
journalister i ordkneliga stdder skrev om henne. Om inte
de fann henne forst, sOkte hon upp dem for att lata
ménniskor lyssna till sitt budskap. Hon talade inf6r uni-
versitetskurser i psykologi, filosofi och seociologi, infér
universitetsfOrsamlingar, kommunala sammanslut-
ningar och fran predikstolar i en méangd olika kyrkor.

Allt eftersom aren gick, fick hennes budskap allt storre
genomslagskraft tack vare hennes smittande entusiasm
och enkla klokhet, och hennes dhorare svarade allt oftare
med varma och spontana skratt och eftertinksamma
fragor.

Under alla dessa ar, dd mdnga av oss blev mer och mer
radda for att ga ut pa gatorna, gick hon genom farliga
stadsdelar och sov vid sidan av véigen, pa strander och pa
busstationer, ndr hon inte erbjéds en sing. Med aren blev
framlingar hennes vidnner, och de bjéd in henne i sina
hem och ordnade med fOredrag och mdten, ofta mer én
ett ar i forvag.

Peace Pilgrim ansag att vi hade gatt in i en krisperiod i
médnsklighetens historia, “och att vi gick balansging
mellan ett kdrnvapenkrig och en gyllene fredsdlder”. Hon
kidnde det som sin kallelse att vicka midnniskorna ur
deras apati och fa dem att tdnka och aktivt arbeta fér fred.
Och hon uppmanade alltid médnniskor att séka den
verkliga killan till fred i sitt inre och att anvdnda fredliga
medel i sina relationer med andra.

*



Vid tiden for sin ddd var Peace Pilgrim pa vig genom
landet {or sjunde gdngen. Hon hade vandrat genom alla
femtio stater och hade ocksd besékt Kanadas tio provinser
samt delar av Mexico. 1976 fldg en man henne till Alaska
och Hawaii f0r att trdffa hans barn, vandra, tala i kyrkor
och tala med massmedia. 1979 och 1980 dtervdnde hon till
dessa stater och tog med sig smd grupper av folk som
ville ldra sig mer om hennes livsstil. Hon hade planer pa
att dtervinda 1984 till Alaska och Hawaii och hade
funderingar pa att bjuda med andra pa sina inspira-
tionsturer genom atskilliga stater de kommande dren.

Hon gjorde vad hon kallade “den hirliga évergdngen
till ett friare liv” den 7:e juli 1981, nédra Knox, Indiana.
Hon avled omedelbart i en frontalkellision, ndr hon blev
kord till ett méte dir hon skulle tala. Hennes ménga
vanner dver hela landet blev chockade. Pa ndgot sétt hade
vi aldrig férestéllt oss att Peace kunde bli kallad att lamna
detta jordelivet sd snart. Men en av hennes vinner skrev:
“Jag kdnner mig &vertygad om att hon skulle ha Onskat
en sa snabb Svergdng, och att den skulle ske mitt uppe i
hennes verksamhet.”

I sin sista tidningsintervju talade hon om sin strdlande
hilsa. Hon héll pa att planera sin firdviag utanfér den
vanliga pilgrimsrutten och var bokad for moiten hela
1984. I en intervju med henne den 6 Juli i WKVL radion i
Knox anmirkte Ted Hayes: “Ni tycks vara en séllsynt
lycklig kvinna.” Hon svarade: “Jag ar verkligen en lycklig
kvinna. Hur skulle man kunna kiinna Gud och inte vara
glad?”

Budskap fran vidnner som har fatt kidnnedom om
hennes déd, fortsdtter att strédmma in till det lilla
postkontoret i Cologne, New Jersey, som alltid eftersdnde
hennes post. Breven dr rérande: “Min Kéra Peace, jag har
just fatt veta att du ldmnat denna jordiska kropp... om det
inte dr sd, var sndll och skriv till mig.” Nigon annan
skrev: “Jag vet att du &dr ett med Gud.... jag ser dig i
universum...”



En firldggare som intervjuat henne pd sextio-talet och
som blev en av hennes goda vdnner, skrev: ”.... Mitt
hjdrta dr jimt fylll av bomer, som talar om f6r PEACE hur
mycket jag uppskattade hennes undervisning och hur
mycket hon betydde i mitt liv, jag dnskar henne allt val
pa resan...”

En van i Massachusetts skrev: “Det var minst sagt en
stor chock och likasa en stor forlust fér var lilla planet!
Mitt hjarta svimmar nu &ver, for jag liksom tusentals
andra manniskor &dlskade Peace sd mycket! Men pd
samma gang kanner jag att hon alltid kommer att finnas
bland oss genom det vackra hon ldrde ut och det liv hon
levde...”

Mdanga har skrivit och hoppats att man skulle sitta
samman en bok {or att hjilpa till med att sprida hennes
speciella budskap om fred och kiirlek. Andra har sagt att
de funderar pa att skriva artiklar eller lingre arbeten om
henne. Vi hoppas att denna bok ska bli en virdefull killa
f6r dessa och andra framtida skribenter, och dven en
inspiration och uppmuntran fér dem som aldrig hade
turen att méta henne.

En som fingade hennes andebudskap skrev: “Fredens
frén har spritts pd ett underbart siitt. Vi som berérdes av
henne boér nu pdbérja skdrden.”

et ar vart hopp att hennes ord och ande ska fortsatta
att mspirera. Och vi fdrenar oss med er i en kirleksfull
krets, tillsammans med alla andra som kiinde henne och
berdrdes av henne.. -

Fri frdn jorden, fri som luften
firdas du nu dverallt.

Fem av Peaces mdnga vinner
Santa Fe, New Mexico
Den 31:a mars, 1982



Kapitel 1

Min uppvixt

JAG HADE EN MYCKET GYNNSAM START, trots att
ménga kanske inte tror sid. Jag féddes fattig pa en liten
bondgard i utkanten av en liten stad, och jag &r tacksam
over det. Jag hade en lycklig barndom. Jag hade en skog
att leka i och en liten flod att simma i och utrymme att
vaxa. Jag onskar att alla barn skulle ha utrymme att vaxa,
jag tror att barn liknar plantor. Om de véxer f6r titt blir de
tunna och sjukliga och aldrig fullt utvecklade. Vi
behdver utrymme for att vixa.

Vi bérjar férbereda oss for det arbete vi ska gbéra och
vanligtvis har vi inte minsta aning om vad vi férbereder
oss for. Som liten hade jag ingen aning om vad jag
forberedde mig f6r. Men dnda sad férberedde jag mig for
pilgrimsfarden nér jag valde regeln ”1at mig ta saker i tur
och ordning” och bdrjade prioritera saker i mitt liv. Det
ledde till ett mycket vidlordnat liv och det lirde mig
sjalvdisciplin — en mycket virdefull kunskap utan
vilken jag aldrig hade kunnat géra pilgrimsresan. Jag bar
med mig kunskapen rakt in i mitt vuxna liv.

Jag fick ingen regelrétt religios uppfostran som barn.
(Det blev mindre att frigéra sig ifrdn senare!) Forsta
gangen jag bestkte en kyrka var vid tolv rs dlder nér jag
tittade in genom porten till en katolsk kyrka for att se pd
nar portvakterna stddade katedralen. Nér jag var sexton
ar gick jag for forsta gangen in i en kyrka for att bevista ett
brollop.

Nar jag gick 1 gymnasiet bérjade jag sfka Gud, men alla

7



mina anstrangningar riktades utif. Jag gick runt och
fragade: "Vad dr Gud? Vad &r Gud?” Jag stéllde manga
fragor till médnga manniskor och fick aldrig ndgra svar!
Men jag var inte villig att ge upp. Intellektuellt kunde jag
inte hitta Gud dir ute, sa jag férsékte ndrma mig det pa
ett annat sitt. Jag tog en lang promenad med min hund
och funderade djupt pa frdgan. Sedan lade jag mig och
sov pa saken. Och morgonen dédrpa hade jag svaret ini-
fran, genom en stilla liten rést.

Det svar jag fick var mycket enkelt — att vi ménniskor
bara klumpar ihop allt i universum som vi inte férstir
och allt detta kallar ndgra f&r Gud. Det fick mig att stka
sjlv och det férsta jag gjorde var att titta pa ett trdd och
jag sade: Ddr ir en. Aven om vi hjdlptes at allihop skulle
vi inte kunna skapa det dédr trddet, och dven om det
liknade ett trdd skulle det inte védxa. Det finns en
skapande kraft bortom o0ss. Och sedan sag jag pd mina
dlskade stjarnor pd natten och sade: Ddgr dr en till. Det
finns en uppehallande makt som héller planeterna i sina
omloppsbanor.

Jag studerade alla férandringar som sker i universum.
Pa den tiden fOrsfkte man fa en fyr att inte spolas ut i
havet. Till slut flyttade man den till fastlandet och sade
att man klarat av det. Men jag lade mirke till alla dessa
fordandringar och jag sade: Ddr dr en till. Dir finns
nagonting som &r drivfjadern till den stdndiga
fordndringen i universum.

Nér jag fick bekréiftelse inifran insdg jag bortom allt
tvivel att jag hade funnit mitt hégsta ljus.

Intellektuellt rérde jag manga génger vid Gud som
sanning och kdnslomissigt upplevde jag Gud som kirlek.
Jag kdnde Gud som godhet, som védnlighet. Det {51l mig
in att Gud dr en skapande kraft, en drivande kraft, en
allomfattande intelligens, en alltid ndrvarande, allt
genomsyrande ande — som binder ihop alit i universum
och ger liv till allting. Detta gjorde att Gud kom niira. Jag
kunde inte vara dar Gud inte ar. Du dr i Gud, Gud dr i dig.
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Mellan hégstadiet och gymnasiet arbetade jag i ett
snabbkop. Jag alskade arbetet, sdrskilt nar jag fick
arrangera diskarna. Jag fick till och med ansvara for
skyltningen f0r att jag tyckte om det. Ja, jag var fOrstds
billigare &n en dekorator.

Jag hade tva kassaapparater pa min disk. En dag hade
jag inte tillrackligt med véxel i ena kassan, sa jag gick
naturligtvis till den andra, slog in “ingen férsdljning” och
tog ut viaxel. Dd upptéckte jag att jag begatt en dddssynd.
Jag hdérde hur de viskade: "Hon slog in ingen
forsaljning!” Avdelningschefen kom Over och sa: “Kom
hdr med mig.” Han placerade mig vid en disk i ett hérn
som behdvde snyggas till. Han Amnade mig dar och kom
sedan tillbaka och sa: "Varfér gjorde du sd?” Jag svarade:
"Jag vet fortfarande inte vad jag har gjort. Jag tog bara
vixel fran ena kassan — jag stal inga pengar.” Han sa:
"D fick ju Hra dig att aldrig sld in “ingen fOrsédljning.”
Jag svarade: “Jag har inte fdtt nagra instruktioner alls.”

Sedan gick han till den kvinnliga avdelningschefen
som man trodde hade lart upp mig. Jag aterinsattes pd
min post. Men pd grund av den hdndelsen hatade hon
mig. Jag férstod att ndgot maste gdras at saken. Jag gick
torbi hennes disk och lade maérke till ndagra vissna
blommor dir. Nidsta morgon tog jag med mig en
underbar blomsterbukett till henne frdn min tridgdrd. Jag
sa: “Jag sag de hdr vissna blommoma. Jag vet att du dlskar
blommor och hdr har du ndgra fran min traédgard.” Hon
kunde inte motstd dem. I slutet av veckan promenerade
vi ut dérifrdn arm i arm!

Jag kdnde mig sdker pa att jag holl pa att férberedas for
pilgrimsresan néar jag ldste historiens Gyllene Regel: "Gér
mot andra vad du skulle vilja att andra gér mot dig.” Det
verkar som om den finns i alla kulturer uttryckt pé
manga olika sitt. Den fick en inre bekriftelse fran mig.



Den paverkade hela mitt liv. I sjilva verket hade regeln
sma sidoskott som ledde till piigrimsfirden. Nir jag gick i
gymnasiet hade jag ett talesédtt, Om du vill ha vinner,
mdste du vara vinlig. Om du analyserar detta, dr det ett
sidoskott tili den Gyllene Regeln. Det bekriftar att
ménniskor reagerar i enlighet med de impulser de far. Jag
bar med mig det i mitt nuvarande liv tillsammans med
talesdttet: Om du vill dstadkomma fred, mdste du vara
fridfull..

Jag borjade praktisera den Gyllene Regeln just innan
studenten. Jag fick ett jobb som en av mina flickvinner
ville ha. Hon trodde hon hatade mig. Hon sa alit méjligt
elakt om mig. Jag insdg att det var en mycket ohdlsosam
situation. ba jag plockade fram den Gyllene Regeln ~- jag
tinkte och sa varje vanligt ord som sanningsenligt kunde
sagas om henne. Jag forsdkte gora henne tiiinster. Och for
att géra en ldang historia kort, ndr hon gifte sig ett ar
senare, blev jag "hedersbrudtédrna”, vid hennes bréllop.
Se, sd ldngt man kan komma genom att tillimpa litet
andlighet.

Jag vet att jag férbereddes for pilgrimsfirden ndr jag
gjorde vissa val. Ndr jag till exempel gick i mellanstadiet,
bjéds jag pa cigaretter. Jag rékte inte, men mina vinner
giorde det. Pa gymnasiet erbjods jag all slags alkohol. Jag
drack inte, vilket mina vénner gjorde. Och strax efter stu-
denten blev jag utsatt for ett slags test darfér att alla mina
vanner bade drack och rékte. Det var ett sddant tryck mot
likrikining pa den tiden — nu kallas det grupptryck — att
de faktiskt s&g ner pd mig darfor att jag inte gjorde sddana
saker. Och nér vi en gdng var samlade i ndgons vardags-
rum sa jag till dem: "Hor pa, livet bestar av en serie val
och ingen kan hindra er att gbéra era val, men jag har
ocksa ratt att gora mina val. Och jag har valt frihet.”

*

Med tiden gjorde jag ocksd tvd mycket betydelsefulla
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upptackter. For det f0rsta att det var latt att tjina pengar.
Jag hade fdrletts att tro att pengar och dgodelar skulle
tiliférsdkra mig ett lyckligt liv och sinnesfrid. 53 det var
den vigen jag féljde. For det andra upptickte jag att det
var fullstandigt meningslést att tjina pengar och sedan
anvinda dem pé ett daraktigt sitt. Jag forstod att det inte
~var pa grund av detta som jag var hdr, men just dad visste
jag inte exakt varfor jag var hér.

Det var faktiskt nér jag insag att pengar och saker inte
skulle géra mig lycklig som firberedelserna for pilgrims-
farden paboérjades. Du kanske undrar hur i all sin dar jag
dver huvud taget intresserade mig for pengar, men vi far
lara oss 58 manga motsagande saker som &r ytterst for-
virrande.

Jag hade stor tur att jag bara forvirrades av ett av dessa
motsatspar; de flesta minniskor férvirras av bada.

A ena sidan uppfostrades jag till att tro att jag skulle
vara sndll och kérleksfull och aldrig skada ndgon, vilket
ar fint. A andra sidan uppfostrades jag att tro att det &r
hedersamt att lemldsta och déda ménniskor i krig. De
delar till och med ut medaljer fér det. Men det dér
férvirrade mig aldrig. Jag trodde aldrig att det ndgonsin
eller under ndgra som helst omstidndigheter var ritt att
skada nagon. Men den andra motségelsen fSrvirrade mig
ett tag.

Jag uppfostrades till att vara generds och osjilvisk och
pd samma gang lidrdes jag att tro att om jag ville bli
framgédngsrik, méste jag ga ut i varlden och ta [6r mig
mer &n min del av denna vérldens goda. Dessa motsag-
elsefulla budskap som jag hade sugit & mig i min barn-
dom fdrvirrade mig en tid. Men till slut genomskddade
jag budskapen och kom till klarhet.
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Kapitel 2

Den andliga utvecklingen:
Mina steg mot inre fred

NAR JAG SAG MIG OM 1 VARLDEN, och sdg s&
mycket fattigdom, blev jag mer och mer illa till mods
Over att dga sa mycket medan mina brdder och systrar
svalt. Till slut var jag tvungen att hitta en annan vig.
Vindpunkten kom nir jag, i desperation och under ett
intensivt sékande efter ett meningsfullt liv, en hel natt
gick omkring i skogen, Jag kom till en mdnbelyst glinta
och bad.

Jag kéande en fullstindig, reservationslds villighet att ge
mitt liv — att dgna mitt liv 4t att tjina. "Anvind mig”,
bad jag Gud. Och en stor frid kom Gver mig.

Jag sager er att detta dr en punkt utan dtervindo. Efter
detta kan man aldrig dtervinda till ett fullstdndigt
sjdlvupptaget liv igen.

Och sa birjade den andra fasen av mitt liv. Jag bérjade
leva f0r att ge vad jag kunde ge i stéllet for att fa vad jag
kunde f&, och jag gick in i en ny och underbar varld, Mitt
liv birjade bli meningsfullt: Jag blev vilsignad med god
hilsa: Jag har inte haft vérk eller smirta, ndgon for-
kylning eller huvudvirk sedan dess. (De flesta sjukdomar
har psykisk orsak). Anda frén den stunden visste jag att
mitt livsverk skulle bli att arbeta fér freden -— att det
skulle tacka “hela fredsbilden”: fred mellan nationer, fred
mellan grupper, fred mellan individer och den mycket,
mycket viktiga inre freden. Det &r emellertid en stor
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skillnad mellan att vara villig att ge sitt liv och att verk-
ligen gira det och fér min del ldg femton ars firberedelser
och inre stkande dér emellan.

*

Jag hade inte kommit sa langt pa den andliga vigen nér
jag stiftade bekantskap med det som psykologerna kallar
ego och samvete och som jag kallar det lagre och det
hégre jaget, eller den sjdlvupptagna karaktiaren och den
Gudsmedvetna karaktédren. Det dr som om vi har tva jag
eller tvd viljor med tvd motsatta stdndpunkter.

Ditt ldgre jag ser endast till ditt eget vélbefinnande —
ditt hdgre jag tar hdnsyn till hur du mdr savil psykiskt
som andligt. Ditt lagre jag ser dig sjdlv som centrum i
universum, ditt hogre jag ser dig som en cell i ménsklig-
hetens kropp. Nir du styrs av ditt lagre jag ar du sjdlvisk
och materialistisk, men allt eftersom du félier det som
ditt higre jag sdger dig, kommer du att se klart och finna
inre och yttre harmoni.

Kroppen, sjdlen och kdnsloma &r instrument som kan
anvandas antingen av din sjdlvupptagna natur eller av
den Gudsmedvetna. Den sjalvupptagna naturen anvén-
der dessa instrument men kan aldrig kontrollera dem
helt och fullt, sd det blir en stindig strid. De kan bara
kontrolleras helt och fullt av din Gudsmedvetenhet.

Nédr den Gudsmedvetna naturen tar 6ver, har du
funnit inre frid. Till dess kan man fa en viss kontroll
genom disciplin. Det kan vara disciplin som man far
utifrdn genom tidig trdning och som har blivit en del av
den undermedvetna sidan av den sjilvapptagna natu-
ten. Det kan ocksd vara frivillig disciplin — sjalvdisci-
plin. Om du nu gér saker du vet du inte borde gbra och
egentligen inte vill gora, saknar du disciplin. Jag rekom-
menderar andligt vixande — och under tiden sjélv-
disciplin.

Under den andliga tillvixtperioden kan den inre kon-
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flikten vara mer eller mindre stormig. For mig var den
mitt emellan. Den sjdlvupptagna naturen &r en fruktans-
vird fiende och den strider vdldsamt for att & behdlla sin
identitet. Den fOrsvarar sig pé ett slugt sdtt och man far
inte bagatellisera den. Den kénner till dina svagaste .
punkter och séker konfrontation ndr du minst anar det.
Forsok att vara 6dmjuk under dessa angrepp och var
fortrolig endast med vad ditt hiigre jag viskar till dig.

Det hogre jaget har fatt mdnga underbara namn av
religiésa ledare, ndgra kallar den higre styrande makten
fér det inre ljuset eller den inneboende Kristus. Nir Jesus
sade: “Guds rike dr inom dig”, syftade han uppenbarligen
pa det hdgre jaget. Pa ett annat stélle heter det: Kristus i
dig, ditt hopp om frilsning, den inneboende Kristus.
Jesus kallades foér Kristus dédrfér ait hans lnar styrdes av
denna hégre makt.

Nér jag talar om mina steg mot inre fred, har de en viss
struktur, men det dr inte godtyckligt hur ménga steg man
tar. Men detta &r viktigt — stegen mot inre fred tas inte i
nagon sérskild ordning. Det férsta steget fér ndgon, kan
vara det sista f0r en annan. 53 tag bara de steg du sjilv
tycker &r lattast, och nér du tagit ndgra steg, blir det littare
fOr dig att ta nagra till. Hir dr vi verkligen lika. Ingen av
er behdver kdnna sig kallad att gora en pilgrimsfird, och
jag forsbker inte inspirera er till det. Men vi kan dela
upplevelsen att finna harmoni i véra liv. Och jag miss-
tdnker att ndr ni hor mig berédtta om nédgra av mina steg
mot inre fred, kommer ni att kiinna igen dem som steg
som ni ocksad har tagit.

Forberedelser

Jag skulle vilja ndmna ndgra av de forberedelser som
krdvdes av mig. Den fOrsta &r att “inta ritt attityd till
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livet.” Detta betyder att sluta fly frdn verkligheten! Att
sluta leva ett ytligt liv. Det finns miljoner sadana
ménniskor, och de hittar aldrig nagot som gor livet vart
att leva. Var villig att éppet mdta livet och att ga ner
under livets yta, ddr man hittar sanning och verklighet.
Det dr vad vi héller pa med hér och nu.

Det hela handlar om att ha en meningsfull attityd till
de problem som du kanske mdter i livet. Om du bara
kunde se hela bilden, om du kidnde hela berittelsen,
skulle du inse att det aldrig uppstdr ndgot problem som
inte har nadgot syfte i ditt liv, som inte kan bidra till din
inre véxt. Néar du inser det, kommer du att férstd att
problem ar forklddda mdjligheter. Om du inte hade
probiem skuille du bara driva genom livet. Det 4r genom
att 10sa problem i samklang med vart higre ljus som vi
uppndr inre mognad. Men kollektiva problem maste
l16sas kollektivt, och ingen finner inre fred som undviker
att gora sin del for att l6sa t.ex. nedrustning i vérlden och
varldsfred. 54 lat oss alltid tdnka pd dessa problem
tillsammans och prata om dem och kollektivt arbeta for
deras ldsning.

Den andra foérberedelsen bestdr av att borja leva i
harmoni med de lagar som styr detta universum. Det &r
inte bara vdridarna och vareiserna som skapats, utan
ocksé de lagar som styr dem. Dessa lagar styr ménskligt
beteende, eftersom de har sin tilldmpning bade pa det
fysiska och det psykiska planet. I den man vi kan forstd
och formadr leva 1 harmoni med dessa lagar, blir vara liv
harmoniska. | den man vi inte lyder dessa lagar, skapar vi
svarigheter f6r oss sjalva genom var olydnad. Vi ir vara
egna viérsta fiender. Om vi &r oharmoniska pa grund av
okunskap lider vi en del, men om vi vet béttre och
fortfarande #r oharmoniska, lider vi mycket mer. Lidan-
det driver oss till lydnad.
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Jag forstod att det finns ndgra vilkianda, f6ga forstadda
och sillan praktiserade lagar som vi mdste eftetrleva om
vi vill finna inre eller yttre fred. Till dem rdknas lagarna
att ont bara kan ¢vervinnas med gott, att ett gott slut bara
kan uppnds med goda medel och att de som handlar
karlekslist skadar sig sjalva andligen.

Dessa lagar dr desamma f6r alla manniskor och maste
atlydas innan harmoni kan rada.

54 jag fick brdttom med ett intressant projekt — att leva
upp till allt det goda jag trodde pa. Jag rérde inte till det
f6r mig genom att férsdka ta itu med allt pa en gdng, utan
det var snarare sd, att ndir jag gjorde ndgot jag visste jag
inte borde gora, sa slutade jag upp med det, och avstod
alltid snabbt ifran det. Det ar den latta viagen. Att gradvis
trappa ner tar lang tid och ar svdrt. Och om jag inte gjorde
nagot som jag visste att jag borde gora, tog jag snabbt itu
med det. Att leva upp till sin tro tar en stund, men det
gdr, och om jag tror pa ndgot nu sa lever jag upp till det.
Annars skulle det vara helt meningsldst. Nar jag levde i
enlighet med det higsia ljuset jag innehade, upptéckie jag
att jag fick mera Ijus, att jag Oppnade mig sjalv for att ta
emot mera ljus allt eftersom jag levde det ljus jag hade.

L3

Det finns en tredje forberedelse som har att géra med
ndgot unikt fér varje mdnniska, dérfér att var och en av
oss har en speciell plats i Livsmonstret, och att tvd mén-
niskor aldrig har exakt samma roll att spela i Guds plan.
Det finns en inre vigledning fér alla som vill lyssna.
Genom denna vigledning kommer var och en att kiinna
sig dragen till ndgon del av tingens ordning.

Guds lagar kan man ldra kinna frén sitt inre, men man
kan ocksa fa kunskap om dem utifrdn, sd som alla stora
religiGsa ledare har férkunnat dem. Vigledning frén Gud
kan man dédremot bara f4 inifrdn.

Vi méste vara 6ppna for Guds végledning. Gud leder

16



oss aldrig till att bryta den gudomliga lagen, och om vi far
en negativ viagledning, kan vi vara sidkra pa att den inte
kommer fran Gud. Det &r upp till oss sjalva att leva vara
liv i orubblig harmoni med den gudomliga lagen, som &r
densamma fdr oss alla. Bara i den mdén vi foérblir i
harmoni med den gudomiliga lagen, kommer det goda till
0SS.

Nér du fods i den hér virlden finns redan din uppgift i
den gudomliga planen hiir. Du behdver bara inse den och
leva den. Om du &nnu inte vet var du passar in, foresldr
jag att du forséker finna svaret under mottaglig tystnad.
Jag brukade promenera i naturen, vara mottaglig och tyst
och fick underbara insikter.

Du bérjar fullfélja din del i Livsmoinstret genom att
utféra alla de goda handlingar du kidnner dig motiverad
till, &ven om de bara dr smd till en bérjan. I ditt liv
prioriterar du dessa i stéllet for alla de ytliga ting som
vanligtvis belamrar tillvaron.

Varje morgon tiankte jag pd Gud och ténkte pa saker jag
skulle kunna gbra den dagen fir att tjina Guds barn. Jag
skdrskddade varje situation jag hamnade i fér att se om
det var nagonting jag kunde géra for att vara nyttig. Jag
gjorde sa mycket gott jag formadde varje dag utan att
glomma hur viktigt det &r med ett vénligt ord och ett
glatt leende. Jag bad om saker som tycktes fér stora for
mig att handha — och en riktig bén leder till en riktig
handling.

Jag fylldes av en allt stOrre entusiasm att hjidlpa andra,
och man skulle kunna frdga sig om jag inte berdvade
ménniskorna ‘den andliga vixt som problemldsande
innebdr, nar jag hjilpte dem pd s& mdnga sitt. Jag insdg
snart att jag mdste limna lite gott arbete 4t andra att
utféra, som de ocksa kunde vélsignas av.

‘I bérjan hjdlpte jag folk med smad enkla saker som
drenden, trddgdrdsarbete och med att lasa for dem. Jag
vistades i privata dlderdomshem och konvalescenthem
och hjilpte de sjuka att komma dver sina olika krampor.

17



Jag arbetade med stérda ungdomar, psykiskt stérda och
fysiskt och mentalt handikappade. Mina motiv var rena
och mycket av mitt arbete hade en positiv och god
verkan. Jag anvinde vad jag kallar andlig terapi: Jag
listade ut allt det goda som de jag arbetade med ville gora,
och jag hjélpte dem att gora det. Nagra blev alltfor fista
vid mig, sa jag maste arbeta for att bryta beroendet.

Detta att jag inte var expert uppvégdes mer dn vil av
den kérlek jag visade andra. Nir kirlek fyller ditt liv
forsvinner alla begrinsningar. Den medicin denna sjuka
varld suktar efter dr kirlek.

Jag arbetade ocksa frivilligt f6r hjdlporganisationer som
the American Friends Service Commitiee, the Women's
International League for Peace and Freedom och the
Fellowship of Reconciliation — till och frdn under minst
en tiodrsperiod.

Det finns de som vet, men inte gér ndgonting. Det dr
mycket sorgligt. I den hir materialistiska virlden har vi
ett falskt kriterium enligt vilket vi méter framgdng. Vi
mater den i pengar, i materiella ting. Men lycka och inre
fred kan inte métas pa det sdttet. Om du vet, men inte
handlar, dr du i sanning en olycklig person.

!

Det finns en fjdrde forberedelse. Den innebidr aft
forenkla livet, att f4 harmoni mellan inre och ytire
valbefinnande. Detta var mycket latt for mig. Strax efter
det att jag bestdmt mig fér att dgna mitt liv &t att tjina,
kdnde jag att jag inte langre kunde acceptera mer 4n jag
behéver, medan andra i vérlden har mindre dn de
behover. Detta fick mig att inte dga mer dn vad jag
verkligen beh6vde — jag fann min egen behovsnivd. Jag
trodde det skulle bli svért. Jag trodde det skulle medféra
en mangd umbaranden, men jag hade alldeles fel. I stillet
for forsakelser upplevde jag en underbar kiinsla av fred
och gladje och att onddiga dgodelar bara &r onddiga
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bordor.

Under denna period kunde jag klara mig pa ca 60 kr i
veckan. Jag delade upp min budget i tva kategorier. Jag
anvande 40 kr till mat och oférutsedda hédndelser och 20
kr till bostad.

Jag menar emellertid inte att alla har samma behov.
Dina behov kanske dr mycket stdrre &n mina. Om du till
exempel har famili, behéver du en fast punkt fér dina
barn. Men jag menar att allt utéver behov — och behov
innefattar ibland saker utéver fysiska behov ocksd -
tenderar att bli till en bérda. Om du &ger det, mdste du
skéta om det!

Det innebir en stor frihet att leva enkelt och sedan jag
bérjade forstd detta, fann jag harmoni mellan inre och
yttre vélbefinnande. Det finns mycket att séga om denna
harmoni, inte bara for individen, utan ocksa f{or
sambhdllet. Det &r pd grund av att vi i denna vérlden har
forsatt oss sjdlva i en djup disharmoni, 1dngt bort pd den
materiella vigen. Nédr vi till exempel upptécker atom-
energin, sd férmdr vi fortfarande att konstruera en bomb
av den och anvinda den till att doda folk! Det dr pa grund
~av att vart inre vilbefinnande sackat sd ldngt efter vart
yttre vilbefinnande. Det dr viktigare att i framtiden forska
pd insidan, pa den andliga sidan, 54 att vi vet att ratt
begagna det yttre valstdnd vi redan har.

Reningsprocesser.

Sedan upptédckte jag att jag mdaste ga igenom nagra
reningsprocesser. Den fdrsta dr ndgot sd enkelt som
renandet av kroppen. Detta hade att gdra med mina
fysiska levnadsvanor. Jag brukade é&ta all standardfida.
Nu ryser jag ndr jag tdnker pa vad jag brukade skyffla in i
detta sjilens tempel.

Jag vardade mig inte om min kropps tempel ndr jag var
mycket ung, detta skedde forst senare 1 livet. Det var fem
ar efter det att jag kiinde mig fullstindigt villig att ge mitt
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liv, som jag bérjade varda mitt kroppsliga tempel — fem
dr/ Nu dter jag mest frukt, notter, gronsaker, hela frén
(helst organiskt odlade) och kanske en bit ost eller lite
midlk.

Det fanns en tid da jag var beroende av koffein. Det
forsta jag gjorde pd morgonen var att dricka en kopp
kaffe. En morgon nér jag just druckit mitt kaffe, satt jag
och tittade pd den dar kaffekoppen och sa: “Du ér
beroende av den ddr, {Gr att bli pigg pad morgonen! Jag ska
inte bli ndgon koffeinslav. Det dr slut med det nu!” Och
sd blev det. Jag rérde det aldrig mer. Jag saknade det i
nigra dagar, men jag dr starkare dn den dir koppen med
kaffe!

Jag bérjade inse att jag inte lydde min egen levnads-
regel som sédger: Jag ska inte be ndgon gora ndgot for mig
som jag skulle vigra att gora sjilv. Jag skulle ju aldrig
doda ndgot djur — jag skulle inte ens déda en kyckling
eller en fisk — och dédrfdr slutade jag omedelbart att &dta
kdtt.

Jag har inte &tit kott pa mdnga ar, inte heller fisk eller
fagel. Senare lirde jag att det dr daligt fér hdlsan, men vid
den tidpunkten vidgade jag min kirlek till att omfaita
inte bara mina medmaéanniskor utan ocksd alla levande
vdsen och sd slutade jag skada dem och slutade att dta
dem.

Pa den tiden visste jag inte att det ocksd var daligt for
den andliga hilsan att 4ta kitt. Jag insdg bara att det gick
emot en av mina levnadsregler. Senare lirde jag av en
likare att kétt lamnar giftiga rester i kroppen, ndgot som
ocksa skulle ha gjort mig till vegetarian. Jag tror pa fore-
byggande atgarder eftersom kroppen ar sjdlens tempel.

Sen lirde jag av en ldroverkslirare att det kréavs flera
ganger sa stor areal for att féda upp den boskap vi dter, dn
det skulle behdvas for att odla frukt, grénsaker eller sdd,
for att f& samma méngd mat. Eftersom jag vill att vi skall
foda sd manga som mdojligt av Guds barn, skulle dven
detta ha gjort mig till vegetarian.
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Svarigheten ar att vi inte har liart oss att sluta déda
varandra dnnu. Det dr det vi mdste lira nu — att inte
dbéda varandra. Att Jdra oss icke-vald och att dela med oss.
Att lira oss att inte déda djur ligger lite lingre fram i
tiden, dven om de av 0ss som vet béttre behdver leva upp
till sin insikt.

Ndr jag insag att vitt mjél och vitt socker var ddliga for

halsan, slutade jag ata det. Nar jag férstod att starkt
kryddad mat var délig, slutade jag med den. Och nir jag
insag att all behandlad mat innehdller dmnen som &r
skadliga for kroppen, slutade jag dta sddan mat. Till och
med det mesta vatten som kommer ur kranen bestdr av
en kemisk blandning, sa jag skulle vilja {Gresld buteljerat
eller destillerat vatten.
. Jag visste tillrackligt mycket om mat fér att ge min
kropp ratt foda och jag har en utmaérkt hédlsa. Jag tycker
om att dta, men jag ater for att leva, jag lever inte for att
ata, och jag vet nér jag ska sluta &dta. Jag ar inte slav under
maten.

Folk kan fortfarande vara hungriga efter att ha &tit
enorma mingder felaktig foda. Man kan i sjdlva verket
- lida av underndring dven om man stdndigt dter for
mycket daliga fododmnen. Man kan bérja med en héilso-
sam diet genom att bara ha god och nyttig mat tillgénglig.
At ldngsamt och tugga maten vdl som jag gdor. Och lat
maten spela en biroll i ditt liv genom att fylla ditt liv med
sa manga meningsfulla saker att du knappast har tid att
tinka pa mat.

Nér jag dter och sover har jag s8 ndra kontakt med
naturen som mdjligt. Varje dag far jag s& mycket frisk luft
och solsken och kontakt med naturen som jag kan. Jag
lever mycket utomhus och &r en del av landskapet. Vila
och motion &r viktigt. Jag tillhér inte dem som konse-
kvent klarar sig utan sdmn. Om det dr mdjligt ligger jag
mig i skymningen och far atta timmars séomn. Jag motio-
nerar genom att ga och samtidigt svinga armarna vilket
gor det till en fullstindig motion.
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Ni tror kanske att rena kroppen vore det forsta folk
skulle vilja arbeta med, men av erfarenhet har jag
upptickt att det oftast ar det sista — dérfor att det skulle
innebéra att bli av med ndgra av vdra daliga vanor, och
det finns inget vi haller fast vid mera envist.

*

Det finns en andra reningsprocess; atf rena tanken. Om
du insdg hur miktiga dina tankar ar, skulle du aldrig
tinka en negativ tanke. De kan ha ett starkt inflytande pé
det goda nir de dr positiva och niir de &r negativa kan och
gor de fysisk skada. Jag ater inte skrdpmat. Skraptankar ar
ocksé nagot att vara pa sin vakt emot.

Jag vill berdtta en historia f6r er om en man som blev
skadligt pdverkad av negativa tankar. Han var sextiofem
ar nédr jag ldarde kidnna honom och han hade alla
symptom pa vad vi kallar en kronisk fysisk sjukdom. Nér
jag pratade med honom insdg jag att han var bitter dver
nagot. Men jag kunde inte sétta fingret pa det, darfér att
jag sdg att han hade det bra med sin fru, sina vuxna barn
och sina bekanta. Men bitterheten fanns dér i alla fall. Jag
fann att han hyste bitterhet mot sin far, som hade varit
déd i manga ar, darfor att hans far hade gett brodern
utbildning och inte honom. Han var mycket intellektuell
sd jag pratade lange med honom.

Nar han, som var den &ldste sonen, skulle ha sin
utbildning, hade hans far absolut inga pengar till det.
Familjen var valdigt fattig pd den tiden. Han hade flera
yngre systrar och jag tror att tre av dem inte heller hade
fatt sin utbildning. Hans bror var yngst och dd hade
fadern mer pengar och kunde kosta pd honom utbild-
ning. Han missunnade inte brodern hans utbildning,
han tyckte bara att han ocksd borde ha utbildats. Nir han
fornuftsmassigt fattade att fadern hade gjort det bésta han
f6rmadde for bdda sina stner, kunde han sldppa den
bitterhet han hyst. Den sa kallade kroniska sjukdomen
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bérjade mattas av och han blev snart mycket béttre och
till sist helt aterstalld.

Om du hyser minsta bitterhet mot nagon eller har
ndgra som helst ovinliga tankar, méste du gora dig kvitt
dem fort. De skadar bara dig sjélv. Det rdcker inte att bara
gira och séga ritt saker — du madste ocksa tdnka ritt tankar
innan ditf liv blir harmoniskt.

*

Under forberedelseperioden identifierade jag mig inte
fullt med mitt sanna sjdlv, jag héll bara pd att lira mig.
Jag var mycket forlatande mot andra, det var inget
problem, men jag var mycket oférsonlig mot mig sjdlv.
Om jag gjorde nagot som inte var det absolut bista, kunde
jag sdga till mig sjélv: “Du borde veta bittre.” Och sa en
dag, ndr jag stod och kammade mig framfdér spegeln,
tittade jag pa mig sjdlv och sa: "Din inbilska typ! Varfor
tror du att du vet bést, ndr du férldter alla andra for att de
inte vet bédttre? Du &r inte bittre én de.”

Du maste ldra dig att foridta dig sjdlv lika litt som du
fortater andra. Och sd ta ytterligare ett steg och anvinda
all den energi du anvidnder £5r att déma dig sjilv till ait
forbattra dig sjilv. Efter det bdrjade jag verkligen komma
nagonstans — darfor att det finns bara en ménniska du
kan andra pd och det dr dig sjdlv. Efter det att du har
dndrat pa dig sjilv, kan du kanske inspirera andra till att
sOka en forandring.

Att leva upp till denna tro tog ett bra tag, men det gick
tilt slut. Och sa startade en process som aldrig slutade. Nar
jag levde efter mitt hdgsta ljus, kom mer och mer Jjus till
mig.

Den tredje reningsprocessen ar att rena sig frdn alla
begdr. Vad &r det fir saker du efiertraktar? Vill du ha
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ytliga saker som ndjen -—— nya klader elier nya
hushéllsapparater eller bilar? Eftersom du dr hir for att
leva i harmoni med de lagar som styr ménskligt beteende
och du har din plats i tingens ordning, borde dina
onskningar fokuseras i den riktningen. Det #r vildigt
viktigt att du centrerar dina Onskningar, sd att du bara
Onskar gdra det som Gud vill med dig. Du kan komma att
na enhetspunkten vad giller dina énskningar eller begir,
ndr du vet och gor din del i Livsmdnstret. Ndr du tdnker
efter, kan det da finnas nagot annat som &r lika viktigt att
onska sig?

Det finns ytterligare en reningsprocess och det ar att kg
rena auvsikter. Vad har du fér motiv nar du gor ndgon-
ting? Om det &r ett rent habegir eller egoism, eller f6r att
du énskar férhirliga dig sjilv, skulle jag rdda dig, gdr det
mte. GOr ingenting med sddana motiv. Jag har aldrig
trdffat ndgon ménniska som har haft helt och hallet
daliga motiv. Det finns kanske ndgon siddan person. Jag
har inte stott pa nagon. Jag trdffar stindigt folk som har
en blandning av goda och daliga avsikter. Jag motte till
exempel en affirsman som tillstod att han inte hade de
allra renaste motiven men &ndd hade han goda motiv
ocksa — han sdrjde for sin familj och gjorde lite gott i
samhélet. Blandade motiv!

Jag talar infér grupper som studerar de mest avance-
rade andliga ldror och ibland fradgar de hir méanniskorna
varfér inget hinder i deras liv. Deras motiv dr att sjdlva
uppna inre fred — vilket naturligtvis &r ett sjalviskt
motiv. Om du vill finna inre fred maste motivet vara
riktat utdt. Att tjina, naturligtvis, fjdnande. Att ge, inte att
fa. Ditt motiv mdste vara gott om det ska komma ndgon-
ting gott ut av det. Livets hemlighet &r att tjéna.

Jag kdnde en man som var en duktig arkitekt. Det var
uppenbart att det var vad han passade fér, men han
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gjorde det utifrdn fel motiv. Hans motiv var att tjdna en
massa pengar och vara béttre dn Svensson. Han arbetade
sd han blev sjuk och det var kort ddrefter som jag métte
honom. Jag fick honom att gdra sma tjanster. Jag pratade
med honom om tjdnandets gladje och jag vet att nar han
hade erfarit det, kunde han aldrig ga tillbaka till ett
verkligt sjdlv-centrerat liv igen. Vi brevvaxlade litet
efterdt. Ndgra 4r senare kdnde jag knappt igen honom,
ndr jag stannade till f6r att hdlsa pd honom. Han var sd
férdndrad! Men han var fortfarande arkitekt. Han holl pa
med en ritning och han pratade med mig om den: “Du
forstar, jag ritar pa det har séttet {0r att det ska passa deras
budget och sen ska jag placera huset pd deras tomt si att
det ser trevligt ut...” Hans motiv var att tidna de man-
niskor han gjorde ritningar for. Det strdlade om honom
och han var som forvandlad. Hans hustru berittade att
hans verksamhet hade wvuxit, darfdr att folk sdkte upp
honom miltals ifran {for att han skulle rita deras hem.

Jag har moétt nagra fa personer som varit tvungna att
byta jobb for att &ndra sina liv, men jag har mott manga
fler som bara behdvt dndra sina motiv 1 rikining mot ett
tjinande, {Or att kunna dndra sina liv.

At avstd

Den sista delen handlar om att avstd. Nar du vdl har
lirt dig detta har du funnit inre fred, darfér att det
handlar om att avstd frdn egensinne.

Du kan arbeta pd att tdmja ditt lagre jag genom att avsta
fran att gbra de icke-goda ting du meotiveras att géra —
inte genom att undertrycka dem utan genom att omvan-
dla dem s& att ditt hdgre jag kan ta Gver ditt liv. Om du
kdnner dig motiverad att séga eller gdra nagot elakt, kan
du alltid tdnka pd ndgot gott. Du vénder avsiktligt pad det
hela och anvander samma energi till ndgot positivt i
stillet. Det fungerar!
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Det andra man maste avstd frdn &r atf qustd frdn
kinslan av avskildhet Till en bérjan kdnner vi oss sjalva
mycket avskilda och beddmer allting i forhallande till oss
sjalva, som om vi vore universums centrum. Aven nér
vart fornuft inser att det inte ar sa fortsétter vi att bedéma
pa det sédttet. I sjalva verket dr vi naturligtvis allihop
celler i médnsklighetens kropp. Allt &r en helhet. Det ar
bara pa ett higre plan som du kan férsta vad det innebar
att dlska din nésta sasom dig sjdlv. Pa det hégre planet
finns det bara ett realistiskt sdtt att arbeta och det ar for
helhetens bésta. 5a lange du arbetar for ditt sjdlviska lilla
jag, dr du bara en enda cell emot alla dessa andra celler,
och du befinner dig langt ifrdn harmonin. Men s& snart
du bdrjar arbeta for helhetens bésta, sa lever du
harmoniskt med alla dina medmanmsknr Detta dr den
ldtta, harmoniska végen att leva.

*

Att qustd ifrdn bindningar dr det tredje du mdste goéra.
Ingen &r verkligt fri som fortfarande &r fast vid materiella
ting, vid platser eller vid méanniskor. Materiella ting
maste ha sin ritta plats. De finns déar for att anvdandas. Det
ar bra att anvinda dem, det dr vad de ar till {6r. Men néar
du inte léngre behdver dem, var dad beredd att avsta ifrdn
dem och ge dem kanske vidare till nidgon som behsGver
dem. Allt du inte kan avstd ifran nar du inte langre
behover det, ager dig, och i denna materialistiska tid ar
mdnga av oss dgda av sina agodelar. Vi dr inte fria.

Jag ansdg mig frigjord langt innan det blev ett mode.
Forst frigjorde jag mig fran nedbrytande vanor och
fortsatte med att befria mig frdn motstridiga, aggressiva
tankar. Jag har ocksa lagt varje onddig dgodel at sidan.
Detta &r sann frigbrelse enligt min mening. -

Det finns ett annat slags habegdr. Du dger ingen annan
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mdnsklig wvarelse, hur nédra ni an stdr varandra. Ingen
make dger sin hustru, ingen hustru dger sin man, inga
fordldrar dger sina barn. Nadr vi tror att vi dger mdnni-
skor, tenderar vi att styra deras liv och pa grund av detta
uppstdr ytterst oharmoniska situationer. Bara nar vi inser
att vi inte ager dem, att de maste leva i samklang med
sina inre motivationer, slutar vi att forsika styra deras
liv, och da upptécker vi att vi kan leva i harmoni med
dem. Vad du &n sdker att kontrollera, kommer att
kontrollera dig — och om du &stundar frihet mdste du ge
frihet.

Forbindelser som knyts i det hdr jordelivet méaste inte
noédvindigtvis halla livet ut. Skilsmassor dger stindigt
rum och sd linge det sker kdrleksfullt tar vi inte ndgon
skada andligen, utan den andliga tillvixten kan till och
med befordras.

Vi mdste kunna uppskatta och glidjas &t de platser dar
vi befinner oss, och likvél kunna gd vidare utan dngest
nir vi kallas nagon annanstans. Vi méste rycka upp vara
rotter manga ganger under var andliga utveckling och
avsluta mdnga kapitel 1 véra liv, tills vi inte ldngre haéller
fast vid materiella ting och kan alska alla midnniskor utan
ndgon bindning till dem.

Till sist har vi att avstd frdn alla negativa kinslor. Jag
ska bara ndmna en negativ kiinsla som de allra finaste
méanniskor fortfarande hyser, och den negativa kdnslan
ar oro. Oro dr inte omianke, vilket skulle motivera dig att
gora allt du formadr i en situation. Oro ar ett virdeldst
grubbel dver saker vi inte kan &ndra pa.

En sista kommentar om negativa kénslor, som hjalpte
mig mycket en gang och som har hjdlpt andra. Ingen yttre
sak — inget ting, ingen utifran — kan skada mig invin-
digt, psykiskt. Jag blev varse att jag kunde skadas psykiskt
bara av mina egna felaktiga handlingar, vilka jag har
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kontroll dver: av mina egna felaktiga reaktioner (de ar
listiga men jag har kontroll éver dem ocksa) eller av min
egen passivifel 1 somliga situationer, som i den nuvar-
ande virldssituationen, som krdver att jag handiar. Nar
jag insag alit detta kénde jag mig sa fri! Och jag slutade
gora mig sjdlv illa. Nu kan ndagon vara fruktansvirt elak
mot mig, och jag kidnner bara djupt medlidande med
denna oharmoniska person, denna sjuka person, som
kan gora elaka saker. Jag skulle absolut inte skada mig
sjalv genom att bli bitter eller kdnna vrede. Du har
fullstandig kontroll éver om du vill skadas psykiskt eller
inte, och nédrhelst du vill, kan du sluta med att skada dig
sjalv.

Detta ar mina steg mot inre fred som jag ville dela med
mig av till dig. Det ar inget nytt med det. Detta ar en
universell sanning. Jag har bara pratat om saker som jag
sjdlv upplevt pa ett vardagligt sprdk. De lagar som styr
universum arbetar f6r det goda sd snart vi lyder dem, och
allt som trotsar dessa lagar varar inte ldnge. De innehdller
i sig sjdlva froet till sin egen fdrintelse. Det goda i varje
manniska gor det maijligt f6r oss att lyda dessa lagar. Vi
har var fria vilja och det ar vi sjdlva som bestdmmer hur
snart vi vill lyda dem och ddrigenom finna harmoni
saval inom oss sjalva som i var vérld.

¥

Under denna andliga uppviéxtperiod ville jag férstd och
gora det som Gud ville med mig. Det &r inte litt att vaxa
andligen, men det dr vil vidrt ett forsék. Det tar tid,
liksom allt vixande tar tid. Man bér gladjas &t smé fram-
gangar och inte vara otdlig, eftersom otdlighet h&mmar
vaxten.

Att vilja att gradvist géra sig kvitt saker som hindrar
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den andliga tillvaxten ar svart. Inte férran man gjort sig
kvitt alla hinder kommer den verkliga beléningen. Att
snabbt géra sig kvitt hindren ar lattare, man far
omedelbar 16n fér médan. Och ndr Gud uppfyller ditt liv,
flédar Guds gavor éver och vélsignar alla da rér vid.

Foér mig var det en flykt fran den konstlade illusionen
till den rika verkligheten. For omvérlden kanske det sig
ut som om jag fatt avstd frdn mycket. Jag hade skilts fran
betungande dgodelar och en tillvaro utan mening och
fran att gbra saker jag visste jag inte borde géra, och inte
gOra saker jag visste jag borde gbra. Men jag tyckte jag
hade vunnit mycket — till och med hélsans och lyckans
ovarderliga rikedom.

Att uppnd inre fred

Det fanns mdnga berg och dalar under den andliga
tillvaxtperioden. 54 mitt under kampen fick jag en
underbar upplevelse av att vara p& en bergstopp — den
forsta glimten av vad inre fred kunde innebdra.

Detta hande ndr jag var ute och gick tidigt p& morgo-
nen. Plotsligt kdnde jag mig mera upplyftad an jag ndgon-
sin varit. Jag kommer thdg att jag kinde tidloshet, rymd-
loshet och ldtthet. Jag tycktes inte gd pa jorden. Dir fanns
inga ménniskor eller ens djur, men varenda blomma,
varenda buske och vartenda trdd tycktes ha en gloria.
Allting hade en svag utstralning och guldstink £511 som
ett sluttande regn genom luften. Denna upplevelse kallas
ibland upplysningsperioden.

Det viktigaste med det var inte fenomenet som sidant,
det viktigaste var att jag insdg att jag var ett med hela
skapelsen. Inte bara med alla ménniskor — jag visste
redan tidigare att alla manskliga varelser dr ett. Men nu
erfor jag ocksa en enhet med resten av skapelsen.
Varelserna som gar pa jorden, och det som véxer pd
jorden. Luften, vattnet och sjilva jorden. Och det under-
baraste av allt: enhet med det som genomsyrar allt och
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binder ihop allt och ger liv 4t allf. Enhet med det som
manga skulle kalla Gud.

Sedan dess har jag aldrig kint mig utanforstdende. Jag
kunde &tervinda om och om igen till denna underbara
bergstopp och sedan kunde jag stanna dir allt lingre tid
och glida ner endast sporadiskt.

X

Vid den tiden blev jag inspirerad att géra pilgrims-
resan. Jag satt hogt uppe pa en kulle och sdg ut ver New
England. Dagen innan hade jag varit oharmonisk och
kvédllen innan hade jag bett till Gud: "Jag tror att om jag
alltid far vara harmonisk, skulle jag vara till stérre nytta
— for varje gang harmonin bryts férsvagar det min
kraft.”

Nar jag vaknade i gryningen var jag tillbaka pa den
andliga bergstoppen med en underbar kinsla. Jag visste
att jag aldrig mer skulle behéva gad ner 1 dalen. Jag visste
att kampen var Sver fér min del, och att jag till slut hade
lyckats med att skiinka mitt liv inre fred. Detta &r terigen
en punkt utan atervdndo. Kampen ar éver nu darfor ati
man verkligen vill gbra det rdtta och inte behdver
tvingas till det.

Jag gick ut for att vara ensam med Gud en tid. Nir jag
befann mig ute fick jag en tanke: Jag kinde en stark inre
motivation att gora pilgrimsfirden — att pd detta
speciella séatt bdra vittnesbdérd om fred.

For mitt inre dga sdg jag mig sjdlv ga omkring kladd for
mitt uppdrag... jag sdg en karta dver USA med de stora
stdderna markerade — och det var som om nagon tagit
en fargpenna och ritat en linje i sick-sack tvarséver, frin
kust till kust, fran gréns till gréns, frdn Los Angeles till
New York. Jag visste vad jag skulle géra. Och detta var en
vision av det fOrsta Arets pilgrimsresa ar 1953!

Jag gick in i en ny och underbar varld. Mitt liv
vilsignades med ett meningsfullt syfte.
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Men mina framsteg var annu inte dver. Stora framsteg
har gjorts i denna tredje fas av mitt liv. Det &r som om
huvudmotivet i mitt livs pussel ar fardigt och klart och
oféranderligt, och runt om kanterna fortsitter andra bitar
att passa in. Kanten véxer stadigt, men det sker pa ett har-
moniskt sdtt. Det kdnns som att alltid omges av allt gott,
sdsom kirlek och fred och gladje. Det ar som ett skydd-
ande hoélje och det verkar finnas en orubblighet ddr inne,
ndgot som tar dig genom vilken situation som helst som
du kan komma att méta.

Omvirlden kan se pd dig och tro att du har stora
problem, men dér finns alltid den inre kraften som litt
dvervinner problemen. Ingenting tycks svért. Du dr lugn
och stilla och inte jiktad — du behover inte langre
kimpa och anstringa dig. Detta dr ndgot vildigt viktigt
som jag lart. Om ditt liv &r 1 harmoni med Livsmdnstret,
och om du lyder de lagar som styr universum, da &r livet
rikt och gott men livet ar aldrig mera 6verfullt, Om det ar
overfullt, gor du mer dn vad som ar bra f6r dig — mer édn
det som &r din uppgift att géra 1 tingens totala ordning.

Du ska ju leva fér att ge i stdllet fér att fa. Nir du
koncentrerar dig pa att ge, upptéicker du att precis som du
inte kan fa utan att ge, kan du inte heller ge utan att fa —
till och med de mest underbara saker som hiisa och lycka
och inre fred. Du far en kédnsla av outtémlig energi, den
tar aldrig slut, den verkar lika ouftdmlig som sjilva
luften. Det verkar ndstan som om du dr ansluten till det
universella energiflodet.

Du kontrollerar ditt liv nu. Din hdgre natur, som
kontrolleras av Gud, kontrollerar kroppen, sjalen och
kdnslorna. (Egot kan aldrig riktigt ta Hver kontrollen. Egot
kontrolleras av o6nskningar om vdlbefinnande och
bekvamlighet f6r kroppens del, av sjélviska tankar och

av kidnsloutbrott.)
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Jag kan sdga till min kropp: “Ligg ner dér pd cement-
golvet och sov”, och den lyder. Jag kan siga till mitt inre:
“Stiang allting annat ute och koncentrera dig pa jobbet
som ligger framfér dig” och det lyder. Jag kan séga till
mina kdnslor:”Lugn nu, daven i den hdr hemska situa-
tionen” och de dr lugna. En stor filosof har sagt; den som
gdr i ofakt tycks folja en annan trumslagare. Och nu féljer
du en annan trumslagare; den hégre naturen i stillet for
den lagre.

Nar du har mognat andligen, inser du att alla ménni-
skor har lika vdrde och har arbete att utritta i denna
viarlden och har lika mojligheter. Vi befinner oss pa
ménga olika utvecklingsstadier; detta dr sant {Or att vi har
den fria viljan. Du har din fria vilja att bestamma om du
vill fortsétta att utvecklas mentalt och kénsloméssigt.
Madénga véljer att inte gdra det. Du har din fria vilja om du
vill bérja utvecklas andligen. Det bérjar ndr du kénner
dig fullkomligt och reservationsldst villig att sluta med
det sjalviska livet. Och de flesta viljer att inte gora si.
Men det var genom att ga igenom den utvecklingen och
komma fram till inre fred, som jag férbereddes for den
pilgrimsférd jag gor idag.

Nir du ser med din gudomliga naturs égoen ser du den
sanna meningen med skapelsen, ser du skaparen i skapel-
sen, och det 4r en underbar, underbar varld!

*

1952 forstod jag att det var det ratta dgonblicket for en
pilgrim att trdda fram. Koreakriget rasade, McCarthy
hdrjade som viérst. Det var en tid nédr kongresskommit-
téer betraktade folk som skyldiga tills de kunde bevisa sin
oskuld. Stor fruktan radde pa den tiden och det var
sakrast att vara passiv. Ja, det var verkligen rétt tidpunkt
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for en pilgrim att trdda fram, for en pilgrims uppgitt ar att
vacka upp ménniskor frdn apati och fa dem att tinka.

Med mina sista pengar kopte jag inte bara penna och
papper till mitt férsta budskap utan ocksa tyg till min
forsta tunika. Jag ritade den, en dam i Kalifornien sydde
den, och bokstdverna malades dit av en man som gjorde
skyltar. Min férsta reaktion nir jag tog pa mig den var att
det kdndes helt rdtt, och jag accepterade den med
detsamma.
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Kapitel 3

Pilgrimsfirden

EN PILGRIM HAR ETT SYFTE MED SIN VANDRING.
En pilgrimsresa kan ga till en plats — det r det vanligaste
— men den kan ocksd foretas fér en sak. Jag gOr min
pilgrimsresa for freden och darfor dr jag Pilgrim f6r fred.

Min pilgrimsfard ticker hela fredsbilden: fred mellan
nationer, fred mellan grupper, fred i var omgivning, fred
mellan individer, och den mycket, mycket viktiga inre
freden — som jag oftast talar om, dirfor att det ar dar
freden bdrjar.

Tillstandet i vdrlden runt om &r bara en aterspegling av
den koliektiva situationen. Det ar férst nar vi sjdlva blir
fridsammare, som vi kommer att leva i en fredligare
varld.

Under medeltiden séndes pilgrimer ut pa samma séatt
som ldrjungar — utan pengar, utan mat, utan tillrackligt
med kldder — och jag kinde till den traditionen. Jag har
inga pengar. Jag tar inte emot nagra pengar pd min
pilgrimsresa. Jag tillhdér inte ndgon organisation. Det
finns ingen organisation som stoder mig. Jag dger bara det
jag har pd mig och bdr med mig. Jag dr inte bunden av
nagonting. Jag dr lika fri som fageln som svdvar i skyn.

Jag gar tills jag far husrum, fastar tills jag far mat. Jag
ber inte om det — man ger mig det utan att jag ber om
det. Vad minniskor dr godhjartade! Det finns en gnista
av gott i var och en, hur djupt den &n ligger begravd sa
finns den dér. Den véntar pa att fa styra ditt liv pa ett
strdlande sdtt. Jag kallar den for den Gudsmedvetna
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naturen eller den gudomliga naturen. Jesus kallade den
for Guds inneboende rike.

En pilgrim vandrar sin vdg and&ktigt och fér att fa
tillfélle att komma i kontakt med mdnga ménniskor och
kanske inspirera dem att gbra ndgot f6r freden, var och en
pd sitt satt. Darfor hir jag min korta tunika med PEACE
PILGRIM pa framsidan och 25.000 mil till fots for fred pa
baksidan: Detta gir att jag far kontakter pd ett mycket
vénligt sétt... och jag tycker om vénlighet.

Du har ett mycket béttre utgdngslige att prata med mén-
niskor, ndr det inte 4r du som kontaktar dem, utan de
som narmar sig dig. De individer som dras till mig &r
antingen genuint intresserade av ndgon slags fredsarbete
eller bara vakna och nyfikna. Bédgge sorterna dr mycket
givande manniskor. Och sa har jag tillfille att formedla
det fredsbudskap som sager:

Detta dr vigen till fred — lina ont med gott,
falskhet med sanning och hat med kirlek.

Pen Gyllene Regeln skulle duga lika bra. Den kommer
inte med nagot nytt utom att vi ska tilldimpa den. Men jag
anser att det &r vad nutiden behOver lara sig och darfor
blir den pilgrimsresans fredsbudskap. Sdg inte ldttsinnigt
att det hdr bara ar religidsa tankar som inte fungerar i
praktiken. Detta dr lagar som styr manskligt beteende och
som har lika stor giltighet som tyngdlagen. Nar vi bortser
frdn dessa lagar i ndgot skede av livet, blir det kaos.
Genom att lyda dessa lagar, kommer denna var vérld att
ga in i en period av fred och fullédigt liv bortom véra
vildaste drommar.

Var tids nyckelord &r tilldmpning. Vi har all insikt vi
behover, vi behdver bara tillimpa den i praktiken.

*

Det som far mig att vandra dr inte ungdomens energi,
det dr en béttre energi. Jag vandrar pd den inre fredens
aldrig sinande energi! Nér du blir en kanal fér Gud, finns
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det inga begransningar mer, fo6r Gud utréttar arbetet
genom dig; du dr blott ett redskap — och vad Gud kan
gora dr obegrdnsat. Nar du arbetar f6r Gud, anstrdnger du
dig inte. Du &r lugn, samlad och har ingen bradska.

Min pilgrimsfird &dr inte ett korstdg som innebér vald.
Det ar inget forsfk att tvinga ndgonting pd folk. En
pilgrimsfard ar en stilla och andaktsfull resa och ett
exempel. Min vandring &dr forst och framst en bdén om
fred. Om hela ditt liv dr som en andakt, f&r andakten en
enorm kraft.

Nir jag foretar denna pilgrimsresa, tdnker jag inte pa
mig sjdlv som en individ, utan snarare som om jag
forkroppsligar véarldens hjdrta, och att detta ber om fred.
Ménskligheten gdr med &ngsliga vacklande steg pé
knivsudden mellan bottenldst kaos och panytifidelse,
och starka krafter driver pa mot kaos. Men det finns
hopp. Jag ser hopp 1 det arbete som nagra fa outtrttliga
sjalar utfor. Jag ser hopp i den uppriktiga énskan om fred
i manniskors hjartan, &ven om den ménskliga familjen
trevar i blindo efter freden och inte kéinner végen.

Min pilgrimsresa g6r det méjligt £6r mig att prata med
mina medménniskor om fredens vidg. Den dr ocksd en
botgdring for vadhelst jag kan ha bidragit med eller
underlatit att gbra, sa att vi har den tragiska viéirld vi har
idag. Den dr en bén om att denna vér krigstritta varld ska
kunna finna végen till fred, innan vi gdr mot en total-
férstorelse.

Min mission dr att befordra freden genom att hjilpa
andra att finna inre fred. Om jag kan finna den, kan du
ocksd. Tiden ar inne fdr fredstanken.

*

Jag borjade min pilgrimsresa den férsta januari 1953.
Det &r pa sétt och vis min andliga fGdelsedag. Det var en
period nar jag var ett med helheten. Jag var inte ldngre ett
fré begravt under jorden. Jag kiinde mig som en blomma
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som utan anstradngning stracker sig mot solen. Den dagen
blev jag en vandrare som litade till andras godhet. Det
skulle bli en pilgrimsfiard som gjordes pd det traditionella
sdttet: till fots och med tron som drivkraft. Bakom mig
ldimnade jag alla ansprak pa ett namn, en personlig
historia, dgodelar och band.

Det skulle bli en fantastisk resa.

Pilgrimsresans fddelseort var Pasadena, Kalifornien,
under paraden "Rosornas Tornerspel”. Jag gick framst i
paraden och pratade med folk, och ldmnade éver freds-
budskap och jag miarkte att feststimningen inte minskade
det genuina intresset for fred. Nér jag hade gétt ungefir
halvvidgs, lade en polis armen om min axel och jag
trodde han skulle be mig ldmna paraden. I stdllet sa han,
"Vad vi behiver dr tusentals som du”. Vad som hidnde
mig i Los Angelestrakten i borjan dr ndstan mirakuldst.
Alla kommunikationskanaler dppnades fér mig och mitt
lilla fredsbudskap. I timmar blev jag intervjuad av tid-
ningsreporters och jag fotograferades av nyhetsfotografer.
Historien om pilgrimsférden och dven min bild gick ut
6ver alla nyhetsstationer. Férutom att jag var med i tva
direktsanda TV-program, tillbringade jag manga timmar
med att spela in for radio och TV:s nyhetsstationer.

Hela vidgen frdn Los Angeles till San Diego var
tidningarna intresserade. Jag gjorde ett TV-program och
fyra radio-program. Ledaren foér kyrkorddet i San Diego
samtyckte till mitt budskap och mina tre petitioner och de
cirkulerade vida omkring i kyrkorna.

*

Naér jag inte befann mig pa vandring, pratade jag och
samlade underskrifter fér de tre fredspetitioner jag bar
med mig. Den foérsta var en kort vidjan om omedelbar
fred i Korea. Den 16d: ”Upphdr med didandet i Korea!
Lis sedan konflikten i enlighet med den enda princip
som kan losa den — dvervinn ont med gotf, falskhet
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med sanning och hat med kirlek.”

Den andra petitionen var riktad till Presidenten och
kongressledamoéterna och anhdll om att man skulle
uppritta ett Fredsdepartement. Den 16d: “Detfa dr fredens
vag, Overvinn ont med goti, falskhet med sanning, och
hat med kirlek. Vi anhdller om att man inrdttar etf
Fredsdepartement med en fredssekreterare som accep-
terar dessa principer — och att man hinskjuter alla
inrikes och uirikes konflikier till detta Fredsdeparte-
ment.”

Den tredje petitionen var en vidjan till Fdrenta
Nationerna och viérldens ledare om nedrustning och
ateruppbyggande i védrlden: "Om ni vill finna vigen till
fred miste ni Overvinna ont med gott, falskhet med
sanning och hat med kiriek. Vi vidjar Hll er att befria oss
alla frdn vapnens forkrossande borda, frdn hat och fruk-
tan sd att vi kan foda dem som hungrar, bygga upp vdra
sondersiagna stider och fi uppleva ett fullodigt liv som
bara kan dstadkommas i en wirld didr man har mat och
inga vapen.

Jag samlade underskrivna petitioner frdn enskilda,
fredsgrupper, kyrkor och organisationer lings min
pilgrimsvég och férvarade dem i en axelremsviska som
jag bar f6r det dndamadlet. Jag Gverldmnade dem till
tjanstemén bade i Vita Huset och Férenta Nationerna nér
jag avslutat min fOrsta vandring tvdrs éver landet. Och
jag ar tacksam Over att min forsta petition, ”Upphor med
dodandet i Korea...” dtminstone delvis beviljades innan
det forsta aret var till dnda.

I Tijuana, Mexiko, pd andra sidan grinsen fran San
Diego, mottogs jag av borgméstaren och han gav mig ett
budskap att béira med mig till borgmistaren i staden New
York. Jag bar ocksd med mig ett budskap fran Kaliforniens
indianer till Arizonas indianer.
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Nar jag passerade San Diego det forsta dret fick jag hilla
mitt forsta offentliga tal. En ldroverkslirare kom fram till
mig pa gatan och fragade om jag ville tala till hennes
klass. Jag berdttade drligt f6r henne att som Pilgrim for
fred hade jag aldrig pratat infér en grupp. Hon férsikrade
mig att det skulle vara fint och bad mig bara att jag skulle
svara pa elevernas fragor. Jag gick med pd det. Om du har
nidgot viktigt att sdga, kan du sdga det. Varfér i hela
véirlden skulle du annars vilja prata?

Jag har inga problem med att tala infér en grupp. Nér
du har dverlimnat dig fullstindigt 4t Guds vilja, verkar
vigen latt och glad. Det &r bara innan du har éverlimnat
dig fullsténdigt som vidgen verkar svdr. Nir jag talar
flédar energin genom mig liksom elektriciteten flédar
genom ledningen.

I boérjan arrangerades ofta mina framtrddanden i
stundens ingivelse. Nar jag gick forbi en skola till
exempel, kunde rektorn komma ut och sidga: ”"Mina
elever tittar pa dig fran fénstren. Om du vill komma in
och tala till dem ska vi samla dem i aulan.” Och jag gick
in.

Vid middagstid kom en man fran kommunen fram till
mig och sa: “Min talare fick férhinder, kan du kemma
och prata under lunchen?” Och det gjorde jag natur-
ligtvis.

Samma eftermiddag blev jag hejdad av en laroverks-
larare pd vdg till sina elever som fragade: “Kan jag ta dig
med till mina elever?” 58 jag pratade med hans klass.

Pa kvillen hejdades jag av en protestantisk prist och
hans fru pd vig till en sammankomst och de sa: “Skulle
du kunna tdnka dig att komma och dta med oss och tala
till 0s5?” Och det gjorde jag. De gav mig ocksa husrum for
natten. Och allt detta hdnde under en och samma dag nér
jag vandrade omkring utan att vara inbokad pa ndgot i
forvig. |

Nu éar jag fullt sysselsatt med att tala om fred pa
universitet, laroverk, kyrkor och sa vidare — men jag &r
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alltid lyckligt sysselsatt. Min slogan En sak i sidnder har
gjort det mojligt for mig att skéta alla dessa méten, min
brevvixling och ocksa hinna med att g.

En gang i Cincinnati héll jag sju tal vid sju olika
gudstjanster under en och samma dag. Den speciella
sindagen gav jag de lokala présterna ledigt!

Ingen kollekt tilldts vid mina mdéten. Jag accepterar inte
en enda slant for det arbete jag utrdttar. De pengar som
sdnds per post till mig anvands till att publicera det jag
skrivit och det skickas gratis till den som ber om det.

Sanningen dr en pérla utan pris. Man kan inte képa
sanningen — allt man kan géra ar att strdva efter andlig
sanning och ndr man ar redo, far man den gratis. Andlig
sanning ska man inte silja, da tar sdljaren andlig skada.
Man forlorar all andlig kontakt i den stund man kom-
mersialiserar den. De som &ger sanningen bdr inte
paketera och silja den. Den som séljer den, dger den
egentligen inte. |

Nar jag satie igang trodde jag att pilgrimsresan skulle
innebdra en del umbédranden. Men jag var fast besluten
att leva pa behovsniva. Jag ville ndmligen inte ha mer in
jag behdver, ndr sd mdnga har mindre dn de behiver.
Botglring innebdr att man dr villig till umbéranden fér
att uppnd ett gott syfte. Jag var villig. Men néir umbi-
randena kom, fann jag att jag lyftes 6ver dem. I stiillet for
umbdrande fann jag en underbar kinsla av fred och
gladje och jag var Gvertygad om att jag foljde Guds vilja.
Vélsignelser i stéllet f6r umbidranden regnar ner dver
mig.

Jag minns att det forsta jag fick lira mig under
pilgrimsfarden var att ta emot. Jag hade varit pd givarnas
sida i s& manga ar att jag behdvde ldra mig att ta emot,
lika dlskvdrt som jag hade kunnat ge, i syfte att vélsigna
min medmainniska med givandets glidje. Det ar s4
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hérligt ndr man lever for att ge. For mig &r detta det enda
sdttet att leva, ddrfoér att ndar man ger fir man andlig
vilsignelse.

Jag fick genﬂmgé harda prov i bdérjan av pllgl’lms-
firden. Livet ar en serie provningar, men om du klarar
dina prov, ser du tillbaka pa dem som goda erfarenheter.
Jag ar glad Over mina erfarenheter.

Om du har en alskvdrd och positiv attityd till dina
medmaéinniskor, behdver du inte frukta dem. “Fullstin-
dig kiriek fordriver all fruktan”.

En provning intrdffade mitt i natten mitt i den kali-
forniska Sknen. Trafiken hade just nédstan upphdrt, och
dar fanns inte en miénsklig boning pa flera mils avstand.
Jag sdg en bil parkerad vid sidan av vdgen. Foraren
ropade pa mig och sa: “Kom in sd du blir varm.” Jag sa:
“Tag &ker ingenstans.” Han sa: “Jag ska inte kéra n&nstans,
jag har bara parkerat har.” Jag klev in. Jag tittade pa
mannen. Det var en stor och kraftig man, som de flesta
skulle ha kallat en rdbarkad typ. Efter det att vi pratat ett
tag sa han: “Skulle du inte vilja ta en tupplur?” Och jag
sa: "Jo, det skulle jag verkligen vilja!” 5a jag rullade ihop
mig och somnade. Néir jag vaknade kunde jag se att
mannen verkade mycket férbryllad, och nidr vi hade
pratat ett bra tag, tillstod han att ndr han bett mig komma
in i bilen hade han verkligen inte haft goda avsikter, men
tillade: “Néar du krép ihop sd dér tillitsfullt, kunde jag
bara inte rora dig.” Jag tackade honom fér husrummet
och bérjade gd min vdg. Nir jag ség mig tillbaka sag jag
honom stirra pd himlen, och jag hoppas han hade funnit
Gud den natten.

Ingen vandrar sd tryggt som den som vandrar ddmjukt
och beskedligt med stor kéirlek och stor tro. Fér en sddan
manniska ndr fram till det goda hos andra (och det finns
nagot gott hos alla) och kan dirfér inte skadas. Detta
fungerar individer emellan, det fungerar grupper
emellan och det skulle ocksd fungera nationer emellan,
om de bara hade modet att prova det.
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En gdng blev jag slagen av en stérd tondrspojke, som
jag hade tagit med pd en promenad. Han ville fotvandra
men var rédd att han skulle bryta ett ben och bli liggande
dar. Alla var rddda tdr att gda med honom. Han var en
lang och kraftig kille, kdnd for att bli vdldsam ibland. En
gang hade han slagit sin mor sd illa att hon maste till-
bringa flera veckor pa sjukhus. Alla var radda fér honom,
sa jag erbjod mig att gd med honom.

Nar vi gick upp till den forsta bergstoppen var allting
bara bra. Sen kom det ett dskvader. Han blev vettskramd
darfér att askan gick vildigt nédra. Plotsligt miste han
kontrollen och kom mot mig och slog mig. Jag sprang
inte min vdg 4ven om jag sakert hade kunnat — han
hade en tung packning pa ryggen. Men till och med nar
han slog mig kénde jag bara det djupaste medlidande
med honom. 53 fruktansvirt att vara sa psykiskt sjuk att
du kan sld en forsvarslds gammal kvinna! Jag svepte in
hans hat i kirlek &ven medan han slog mig. Som en f6ljd
av detta slutade han att sld mig,

Han sade: "Du slog inte tillbaka! Mamma slar alltid
tillbaka.” Reaktionen, som fOrsenades av att han var
stérd, hade talat till det goda i honom. Ah, det finns dir
— hur djupt det 4n &r begravt — och han fick samvets-
kval och djupa sjilviérebrdelser. Vad betyder det att jag
far ett bldmérke pd min kropp i jamforelse med att en
ménniskas liv fordndras? Fér att géra en ldng historia
kort, blev han aldrig vdldsam igen. Han ar en nyttig
person i viriden idag.

Vid ett annat tilifdlle blev det min uppgift att forsvara
en bracklig atta drs flicka mot en stor man som just skulle
sla henne. Flickan var skrdckslagen. Det var min sviraste
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provning. Jag var pd en lantgdrd och familjen dkte in till
stan. Den lilla flickan ville inte félja med och de frigade
om jag ville ta hand om flickan, eftersom jag var dar. Jag
satt vid fonstret och skrev ett brev nér jag sdg en bil
komma. En man steg ur bilen. Flickan sdg honom och
sprang, och han foljde efter och jagade in henne i ladan.
Jag gick omedelbart dit. Flickan kurade skréckslagen ihop
sig 1 ett horn. Han kom mot henne ldngsamt och &ver-
lagt.

Du kénner tili tankens makt. Man skapar oavldtligt det
man tanker. Och du drar till dig det du fruktar. 5S4 jag
forstod att hon var i fara pa grund av sin fruktan. (Jag
fruktar ingenting och véntar mig gott — sa det goda
intraffar).

Jag stidllde mig genast mellan mannen och flickan. Jag
bara stod och tittade pd denne stackars psykiskt sjuke man
med kirleksfullt medlidande. Han kom n&rmare. Han
stannade! Han sdg en bra stund pd mig. Sen vinde han
och gick sin vag och flickan var rdddad. Det sades inte ett
ord. -

N&, vad var alternativet? Antag att jag hade varit s
ddraktig att jag hade glomt kéirlekens lag genom att sla
tillbaka och f&rlitat mig pa djungelns lag om att ita eller
dtas. Jag skulle tvekldst ha blivit slagen — kanske till och
med dodad och antagligen den lilla flickan ocksd. Under-
skatta aldrig styrkan i Guds kérlek — den férvandlar! Den
nar gnistan av gott hos den andra minniskan och
avvapnar henne.

Nar jag pabérjade min pilgrimsférd, hade jag tvd syften
med vandringen. Det ena var att f8 kontakt med
manniskor och jag anvdnder den fortfarande till det
dndamadlet. Men det andra syftet var bénedisciplin. Att
koncentrera mig pd min bén om fred. Och efter nigra ar
upptdckte jag ndgonting. Jag upptickte att jag inte langre
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behévde bonedisciplinen. Jag ber ocavbrutet nu. Min
personliga bon dr: Gor mig till ett redskap genom vilket
blott sanmingen kan tala.

Under min pilgrimsfdrd genom Arizona, arresterades
jag av en polis nar jag postade brev pd postkontoret i
Benson. Efter en kort tur i en polisbil antecknades jag f6r
losdriveri. Nar du gar £6r din tros skull &r du tekniskt sett
skyldig till 1osdriveri. Ja, jag har blivit inburad flera
ganger for att jag inte har ndgra pengar, men de sldpper
mig alltid igen ndr de forstar.

Det &r stor skillnad mellan ett fangelse och ett hiikie. Ett
fangelse dr nagot stort som har nagon form av standard.
Ett hdkte dr litet och saknar bekvamligheter. Och detta
var ett hikte! De placerade mig i ett stort inre rum om-
givet av celler dir de ldste in kvinnorna, fyra i varje cell
per natt.

Nér jag gick in sa jag till mig sjilv: “Pilgrim fér Fred,
du har agnat ditt liv 4t att tjina — skdda nu ditt nya
underbara verksamhetsfilt!” Néar jag kom in sa en av
flickorna: “Jisses, du var en rolig en, du dr den enda som
kommit in leende. De flesta grater eller svir ndr de
kommer.”

Jag sade till dem: “Antag att du hade en dag ledigt
hemma — skulle du inte géra ndgot vettigt den dagen?”
De sa: “Ja, vad ska vi gbéra?” Sa jag fick dem att sjunga
sanger som h&jde moralen . Sedan pratade jag med dem
om stegen mot inre fred. Jag sa att de levde i en gemen-
skap och att det som kan utréttas i samhéllet i stort ocksd
kunde utrdttas i deras gemenskap. De var intresserade
och stillde manga fragor. Oh, det var en underbar dag.

Vid dagens slut bytte de vakt. Flickorna tyckte inte om
kvinnan som kom in. De sa hon var en fruktansvard
person och att jag inte ens skulle prata med henne. Men
jag vet att det finns ndgot gott i alla, sd naturligtvis
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pratade jag med henne. Jag fick reda pa att denna kvinna
forsoride sina barn med det hér jobbet. Hon kinde att hon
var tvungen att arbeta och madde inte alltid s& bra och det
var darfér hon var lite ilsken ibland. Det finns ett skél for
allting.

Jag bad wvakten att bara visualisera det goda hos
internerna och jag bad flickorna att visualisera bara det
goda hos den dveranstringda vakten.

Senare sade jag till vakten: "Jag ser att det dr fullt hér,
men jag kan sova bekvimt pa den hér trdbdanken.” Hon
ldt i stallet skaffa fram en tiltsdng med rena sdngkliader
och jag fick en varm dusch med en ren handduk och alla
ett hems bekvamligheter.

Pa morgonen sade jag farval till mina nya vénner och
eskorterades av en lokalt ombud till tingshuset flera
kvarter darifran. Jag hade inte handklovar och han holl
inte heller i mig. Men han hade ett stort gevédr vid sidan
och jag tittade pd@ honom och sa: “Om jag sprang min vag,
skulle ni skjuta pd mig d&?” ”Ah nej”, sa han och flinade,
“jag skjuter aldrig pa ndgot jag kan ta fatt!”

Den morgonen infér domstolen nekade jag till min
skuld och mitt fall avskrevs omedelbart. Bland mina
personliga agodelar som hade beslagtagits §ver natten
fanns ett brev som hade stor betydelse f6r min frigivning,
Det 16d: “"Den som bdr detta brev beskriver sig sjilv som
Pilgrim for Fred, som gdr frdn kust till kust for ait rikia
medborgarnas uppmirksamhel pd sin dnskan om fred i
virlden. Vi kidnner henne inte personligen eftersom hon
bara passerar igeniom vdr stat, men eftersom det uian
tvivel blir en ldng och svdr resa fOr henne Onskar vi
henne en trygg vandring.” Det var skrivet pa tjanste-
brevpapper och utfdrdat av statens guverndr, Howard
Pile.

Nir jag slapptes sade en ambetsman vid ratten: “Ni
tycks inte ha farit illa av dagen i hiktet.” Jag sa: “Ni kan
satta kroppen i fingelse, men inte sjdlen.” Det &r bara
kroppen som kan stingas in bakom fingelsegaller. Jag har
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aldrig kidnt mig inldst och du kommer heller aldrig att
kanna dig inldst — om du inte ldser inne dig sjdlv.

De férde mig till den plats dir de hade plockat upp mig
dagen innan. Det var en fin upplevelse.

Varje erfarenhet &r vad du goér den till och tjinar ett
syfte. Den kan inspirera dig, den kan ldra dig nagot, eller
den kan komma att ge dig en mdjlighet att tjina pa nagot
satt.

De flesta av mina tal 4r nu inbokade lidngt i fOrvig,
men jag erbjuds fortfarande att tala pd de mest ovintade
sédtt. I Minneapolis intervjuades jag av en reporter vid ett
mote for kommunalt anstédllda, som vintade pd att
Minnesotas guverndr skulle tala till dem. Han kunde
inte komma, sa& de bjdéd in mig att tala i hans stille. Natur-
ligtvis accepterade jag!

Pa tal om guvernérer, ndr jag gick in genom den stora
entrén till ett guverndrshus, hdlsade en trevlig och
vanlig herre pd mig, skakade min hand och frigade om
han kunde hjilpa mig. Jag sa att jag letade efter guver-
ndrens kontor och han tog mig genast dit. “Ar det nigot
annat jag kan gira for att hjilpa er?”, frigade han. Jag
tankte jag skulle fa privilegiet att skaka hand med guver-
noren”, sa jag. "Ni har skakat hand med guvernéren”,
sade den vénlige mannen, som var guverndren sjilv.

¥

Det var det férsta dret under pilgrimsfirden och jag
befann mig négnnstans pd landsvidgen mellan El Paso och
Dallas, ndr jag togs om hand fér 16sdriveri. Jag har aldrig
hort att FBI {6rhor folk om 18sdriveri, men de forhorde
mig. En man i svart bil stannade och visade mig sin polis-
bricka. Han bad mig inte ens att kmmrna med honom
utan sa bara: “Kom med hér.”

46



Jag sa: "]Javisst, jag dr intresserad av att prata med er.”
Jag steg in i hans bil, men forst ritade jag ett stort kryss pé
vagen, didr jag hade plockats upp. Under den tid da jag
riéknade mil, ritade jag alltid ett stort kryss pd vigen om
jag lamnade den och sedan atervinde jag till samma
stdlle for att ateruppta min vandring.

Han tog mig till fingelset och sa: “Anteckna henne fér
lésdriveri” och jag gick igenom rutinen. Forst tar de
fingeravtryck. Jag var fascinerad eftersom jag aldrig varit
med om det forr — eller senare! Han tog sedan fram ett
kemiskt preparat och fick som i ett trollslag bort det svarta
bldcket frdn mina fingrar, just néir jag undrade hur lang
tid det skulle ta att tvatta bort det.

Jag pratade med honom precis som jag skulle prata
med vem som helst, och da hénde nagot intressant.
Uppenbarligen var han van vid att folk inte samarbetade.
Nér jag behandlade honom som en mansklig varelse, gav
han mig en lektion i att ta fingeravtryck och han visade
mig mdonstret. Det var mycket intressant. Jag hade
verkligen inte vetat nagot om fingeravtryck innan. Det
stod en lang k6 av folk och vantade men jag visste inte
det forrdn jag kom ut ur rummet och fick se dem.

Sedan tog de mig till fotografering och hidngde ett
nummer runt halsen med en kedja. Ndr de fotograferade
mig framifrdn och frdn sidan kom jag ihdg alla dessa
foton av efterlysta som finns pa postkontoren.

Jag kom ihag hur ilskna de sdag ut allihopa sd jag sa till
mig sjdlv: “"Ldat mig vara annerlunda.” Och jag log si
vinligt jag kunde, sa det finns ett leende ansikte nagon-
stans i forbrytarregistret!

Sedan tog de in mig till f6rhér. De satte mig faktiskt
under en stark lampa — det antas ha en psykologisk
inverkan. Men jag hade redan upptrétt i TV pd den tiden
och jag sa for mig sjalv: “Tror de verkligen att det hir ar
ett skarpt ljus? Da skulle de se ljusen i en TV-studio!” P4
den tiden var TV-ljusen inte bara starka utan ocksd heta.

De fragade mig fSrst om jag ville besvara fragor och jag
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sa: “Det dr Klart jag ska besvara era fragor. Inte for att nl &r
forhérsledare, utan fr att ni &r medminniskor och jag
svarar pd alla mina medmiinniskors fragor. Vad ni &n har
for officiellt yrke &r ni forst och frimst médnniskor. Och
om vi kan prata som ménniska till ménniska sd kan vi fa
det hela snabbare undanstékat.”

Och sa blev det!

De bériade med sin teknik i avsikt att fSrvirra. Den ene
avfyrade en frdga. Innan jag hann svara avfyrade den
andre en friga. Jag sa hela tiden: "Forldt mig ett dgonblick,
medan jag besvarar den andre herms fraga.” Sedan ¢ver-
gick de till meningsfulla fragor, sddana som idroverks-
elever brukar stilla till mig. Jag blev verkiligen varm i
kidderna!

Sedan anspelade de pa fysiskt vild i avsikt att skada. De
sade; "Skulle ni under ndgra omstdndigheter anvinda
eller sanktionera att man tar till fysiskt vald?” Jag sa: "Det
strider mot Guds lagar. Jag vill hellre ha Gud pa min sida
idn ndgon som helst makt pd jorden.” Jag berdttade
historien om den stérde tondrspojken som slog mig
under vdr vandring tillsammans.

Sedan sade de: “Anfag att ni var tvungen att forsvara
nagon som ni slskar?” Jag sade: “Ah nej, jag tror inte att
jag skulle kunna forsvara nagon jag alskar, genom att
bryta mot den gudomliga lagen.” jag berdtiade om den
attadriga flickan som jag skulle ta hand om och vad som
hande oss med den psykiskt sjuke mannen som forsokte
skada henne.

Sedan blev de miycket filosofiska och sa: “Om ni maste
vilia mellan att doda eller att bli dédad, vad skulle ni
vilja?” Jag svarade: ”Jag tror inte jag skulle behéva giira
ett sAdant val — inte 8d lange mitt liv &r 1 harmoni med
Guds vilja. Om det inte dr min kallelse att bli martyr,
f6rstds. Och det dr en mycket hog kailelse, en mycket
ovanlig kallelse. Jag tror inte det &r min kallelse — men
variden l4r sig att vdxa genom sina martyrer. Om jag
mdste gora ett val, skulle jag vélja att bli dédad helire &n
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att ddda.”

De sade: "Skulle ni vilja ge en logisk férklaring till en
sadan instdllning?” Och hér férsdkie jag forklara den
sidlviska naturens attityd och den Guds-medvetna
naturens attityd sd att de kunde forstd den! Jag forklarade
att enligt mitt sétt att se var jag inte kroppen. Jag blott bar
pé min kropp. Jag #r det som akiiverar kroppen — det ar
verkligheten. Om jag blir dddad, forstOr det bara sjilva
lerhéljet, kroppen. Men om jag ddédar skadar det verk-
ligheten, sjdlen!

Och de drog den slutsatsen att jag hade ett religiost
motiv f6r min pilgrimsresa. Men antag att jag hade sagt:
"Nar allt kommer omkring har ni ju hort talas om sjélv-
férsvar — till och med lagen tar hinsyn till sjéividrsvar.”
Detta kunde ha ansetts f6r lagligt — men knappast
religiost.

Vid ett annat tillfdlle kidnde jag verkligen att jag stred
med elementen. Det var ndr jag gick igenom en
sandstorm, som tidvis bldste med en sddan styrka att jag
knappt klarade av den och ibland var sanden sa tjock att
jag inte kunde se genom den och bara kunde origntera
mig med hjilp av vagrenen. En polis stannade bredvid
mig, sldngde upp bildorren och skrek: “Kom in har,
minniska, innan ni dédas.” jag sade till honom att jag
giorde en pilgrimsfard och inte accepterade skjuts vid den
tidpunkten. Jag sade ocksa till honom att Gud var mitt
beskydd och att det inte fanns ndgot att frukta. I det dgon-
blicket slutade det att blasa, sanden lade sig och solen brot
igenom molnen. Jag fortsatte att gd. Men det underbara
var att jag kdnde mig andligen upplyftad av vedermddan.

*

I varje ny situation vi méter géms en andlig ldxa vi
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madste lara, och vi blir andligt vilsignade om vi ldr den
laxan. Det &r bra aii provas. Vi vaxer och idr genom véra
privningar. Jag ser alla mina prdvningar som goda
erfarenheter. Innan jag prévades, trodde jag att jag skulle
handla pd ett kirleksfullt sdtt och utan riidsla. Efter mina
privningar, visste jag! Varje prévning visade sig vara en
upplyftande erfarenhet. Och det dr inte viktigt att
resultatet blir det vi onskar.

Jag kommer ihdg en upplevelse, ndr det stod i den
lokala pressen att jag skulle tala vid en gudstjanst. Man
visade en bild av mig — framifrdn och bakifran, nar jag
bar min tunika med texten pd. En man som tillhdrde
samfundet blev helt enkelt skrdckslagen ndr han upp-
tickte att en varelse som bar en sadan tunika med text pa
skulle tala i hans kyrka. Han ringde till prdsten om det,
och han ringde till sina vdnner om det. Nagon talade om
for mig vem han var. Jag blev sa ledsen Over att jag pa
nagot siit sdrat en man som jag infe ens kinde. 53 jag
ringde till honom!

“Det hir dr Pilgrim f6r Fred sem ringer”, sade jag. Jag
horde att han flamtade. Efterdt berdttade han for mig att
han trodde att jag ringde for att skillla ut honom. fag sade:
“Tag ringer for att be om ursdkt for tydligen har jag glort
nagot som sdrar er, eftersom ni ar radd {or att jag ska prata
i er kyrka trots att ni inte ens kidnner mig. Darfor férstar
jag att jag pa nagot vis dr skyldig er en ursédkt, och jag har
ringt f6r att framféra den!”

Vet ni, den mannen {88 | tdrar innan samtalet var siut.
Och nu dr vi vanner -—— han skrev till mig efterat. Ja,
Kiérlekens lag fungerat!

En annan man sade en gang till mig: “Jag &r férvdnad
dver vilket slags minniska ni dr. Efter att ha list ert
allvarliga fredsbudskap, vidntade jag mig att ni var en
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mycket higtidlig person, men i stéllet finner jag att ni
bubblar éver av glidje.” Jag sade till honom: “Vern kan
kinna Gud utan att vara glad? Om ni ar lang i ansiktet
och ar alltftr latstétt, om ni inte lyser av glidie och
vanlighet, om ni inte ar fylld till bridden med kérlek och
vilvilja till alla varelser och alla vésen och hela skapel-
sen, da dr en sak siker: ni kdnner inte Gud!

QOch livet dr ocksd som en spegel. Le mot det och det ler
tillbaka. Jag ler bara stort dver hela ansiktet, sa ler alla
tillbaka.

Om man dlskar mdnniskor tillrackligt, svarar de med
kirlek. Om jag sdrar folk, klandrar jag mig sjdlv, fir jag
vet att om mitt upptradande hade varit korrekt, hade de
inte blivit sirade dven om de inte héll med mig. [nnan
tungan kan tala, mdste den ha forlovat sin makt att sdra.

Lat mig berdtta om en ging dd min kériek maste
uttryckas utan ord. Jag forsSkie hjdlpa en dam som hade
varit sd svart sjuk att hon inte ldngre kunde kéra sin bil.
Hon ville Aka till sin dldre systers hem ndgra veckor som
konvalescent, sa jag erbjéd mig att kira henne dit. Jag
hade fortfarande korkort pd den tiden. Pa vagen sa hom
“Peace, jag Onskar du kunde stanna dér med mig ett tag
~ min aldre syster dr s& tyrannisk. Jag dr riktigt rédd for
att vara ensam med henne.” Jag sa: “Det gar vdl {0r sig,
jag har ndgra dagar ledigt. Jag stannar ett tag hos dig”

Nar vi svingde in p4 hennes systers gard, sade hon:
“Peace, jag vet inte riktigt hur min syster kommer att ta
emot dig.”

Hennes dldre syster var precis som hon sade. N&r hon
hade fatt se mig och min tunika med sin text, befallde
hon mig ut ur huset. Men det var sent pa kviéllen och
hon var sa ridd for morkret att hon sa: “Inte i natt, du
kan sova pa soffan i natt, men du maste dka med
detsamma 1 morgon bitiil”

Sedan skyndade hon pd sin syster, sé att hon skulle
ldgga sig ddruppe ndgonstans. Det hédr var vdrre adn jag
hade forestdllt mig. Jag ville verkligen inte ldmna min
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vin i den hiir situationen, men vad kunde jag gora? jag
tittade mig omkring fér att se om det inte fanns nagon-
ting som skulle leda Il kontakt med systern. jag littade
in i koket och dir var ett berg av smutsig disk och ingen
diskmaskin s& jag diskade alltsammans.

Sedan stidade jag i koket och lade mig och sov i nigra
timmar. P& morgonen grit den dlkdre systern och bad mig
stanna. Hon sade: “Jag var sd trott igdr kvill att jag inte
visste vad jag sade, {Grstar du.” Och vi hade det underbart
tillsammans tills jag limnade dem. Ni férstdr, jag fick
chansen att prakisera mitt lilia budskap. Ovning ar bra,
dvning ger fardighet, som det heter.

»

Under min resa ropade en krog-dgare in mig till sitt
stalle, fOr att ge mig litet mat och nér jag at, fragade hamn
“Hur kdnner du dig pd ett sddant hiir stille?”

“Jag vet att alla m3nniskor dr Guds barn,” svarade jag.
"Till och med nir de inte visar det 1 handling, tror jag pa
deras {Grmaéga, och jag adlskar dem {8r vad de kunde
vara.”

Nir jag reste mig markte jag att en man med en drink i
handen ocksd steg upp. Nér han fangade min blick, log
han litet, och jag log mot honom. “"Du log mot mig” sa
han forvanat. “Jag trodde inte ens du skulle prata med
mig, men du log mot mig.” jag iog igen. “Jag ar inte har
fér att déma mina medmdnniskor”, sade jag till honom.
“Jag &r har f6r ati alska och tjana.” Pitsligt knafoll han
vid mina fGtter och sade: “Alla andra démde mig, s4 jag
férsvarade mig sjalv. Du ddmer mig inte, s nu domer
jag mig sjélv. Jag dr en oduglig, virdelés syndare! Jag har
sldsatl bort mina pengar pa sprit. Jag har behandiat min
familj illa. Det har bara blivit vérre och vérre.” Jag lade
handen pd hans axel. “Du &r Guds bam,” sade jag, "och
¢lu kan handla som ett sdctant.”

Han tittade med avsmak pa drinken i sin hand och
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sedan siungade han den mot baren sa att glaset gick i
tusen bitar. Hans 3gon mdtte mina. "Jag sviir att jag aldrig
ska réra sprit igen”, utropade han, “Aldrig!” Och det
fanns ett nytt ljus i hans dgon, nar han gick ut genom
dérren med stadiga steg.

Jag kanner till och med till det lyckliga shutet pa den
historien. Omkring ett och ett halvt &r senare hirde jag
nimligen av en kvinna fran den staden. Hon sade att
efter vad man visste hdll mannen siit i6fte. Han rorde
aldrig spriter igen och har nu ett bra arbete, Han har det
bra med sin familj och har gatt in i ett kyrkligt samfund.

Nir man nidrmar sig andra pa ett férddmande sitt, blir
de forsvarsinriktade. Nar man kan ndrma sig dem
vianligt och kédrleksfullt utan férdémanden, har de en
tendens att déma sig sjilva och férandras.

%

Under min pilgrimsfard stannade massor av bilar och
folk erbidd skjuts. Ndgra trodde ait gé innebar att lifta. Jag
sa till dem att jag inte lurade Gud — man narras inte om
antalet mil pa en pilgrimsresa.

Jag minns en dag nér jag gick idngs landsvidgen och en
mycket fin bil stannade och mannen dérinne sade till
mig: "S4 underbart att du féljer din kallelse!” Jag svarade:
“Det dr min fasta 6vertygelse att var och en bér gira det
som han eller hon kénner &r det ratia.”

D4 bérjade han berdtta fér mig vad han kidnde sig
motiverad att gora och det var en god sak som behdvde
goras. Jag blev entusiastisk éver det och tog fOr givet att
han holl pd med det. Jag sa: "Hur gdr det?” Och han
svarade: “Oh, jag gor det inte. Den sortens arbete l6nar sig
inte.”

Jag kommer aldrig att glomma hur f6rtviviat olycklig
den mannen var. I var materialistiska tid har vi ett falskt
kriterium efter vilket vi miter framgang. Vi miter i
kronor, i materialistiska ting. Men lycka och inre fred
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mits inte pd det sédttet. Om du vet, men inte handlar, &r
du verkligen en olycklig ménniska.

jag hade en annan upplevelse pa landsvdgen, nar en
fin bil déir det satt ett valkldtt par stannade och de birjade
prata med mig. Jag férklarade for dem vad jag holl pa
med. Plitslig brast mannen, till min stora f8rvdning ut |
tarar. Han sade: ”Jag har inte gjort ndgot for freden, och
du mdste gora sd mycket!”

Och sd var det den gdngen en annan man stannade sin
bil for att prata med mig. Han tittade pa mig, inte
ovidnligt, men med yttersta forvaning och nyfikenhet,
som om han just fatt en glimt av en levande dinosaur.
“Nu i den hir tidsdldern.” utbrast han "med aila de
underbara mdéjligheter viriden har att erbjuda, vad i hela
fridens namn fick dig att géra en pilgrimsvandring for
fred?”

“I den hdr ticden”, svarade jag, "ndr maéinskligheten
vacklar pd randen av ett kdrmvapenkrig som utplanar
allt, dr det inte fOrvanansvirt att ett liv dgnas at fredens
sak — det dr snarare férvadnansvart att inte manga liv
dgnas 3t samma sak.”

Nir jag avslutade min forsta vandring tvdrs oOver
landet, kinde jag en stor tacksamhet Gver att jag inte hade
misslyckats med att utféra vad jag hade blivit kallad att
gbra. Jag bade sacde och tiinkte: “Ar det inte underbart att
Gud kan utritta ndgot genom mig!”

Efterdt sov jag pa Centralstationen i New York. Nir jag
befann mig mitt emellan sémn och vaka, upplevde jag
att en obeskrivligt vacker rést pratade uppmuntrande till
mig: “Du dr min dlskade dotter, som jag dr mycket ndid
med.” N&r jag blev fullt vaken tycktes det som om en
himmelsk orkester just hade slutat spela pd stationen,
och ekot drdjde sig fortfarande kvar. Jag vandrade ut i
den kalla morgonen, men jag kinde mig varm. jag gick
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lings den asfalterade trottoaren, men jag kdnde mig som
om jag vandrade pd moin. Denna kénsla av att leva i
harmoni med en gudomlig mening har sedan dess aidrig

ldmnat mig,.
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Kapitel 4

Reflektioner dver pilgrimsfirden

I ALLRA FORSTA BORJAN stod det PEACE PILGRIM
pé framsidan av min tunika, och Jag vandrar frdn kust
fill kust fér fred pd baksidan. Med d&ren &ndrades
budskapet pd baksidan fran jag vandrar 10 000 miles for
nedrusining i vdrlden till Jag vandrar 25 000 miles fir
freden och slutligen till nuvarande budskapet 25 000
miles till fots for fred. Denna vandring har tagit mig flera
ganger in i de fyrtiodtta staterna, till Mexiko och till alla
de tio kanadensiska provinserna.

Jag slutade rdkna miles i Washington D.C. pd histen
1964. Jag sade till mig sjdlv: “Det racker med att ridkna
25.000 miles." Det héll mig bunden till huvudvigarna
ddr milen markeras pa viagkartorna. De &r inte bra platser
att moéta folk pd. De &r bara bra att rdkna miles pd. Nu ér
jag fri att vandra dar det finns folk. Och miles rdknas
heller inte pa mina alsklingsplatser; strander, skogsstigar
och bergsstigar.

Nagra saker &r inte svdra, som att vara utan mat. Jag
hoppar séllan dver mer &n tre till fyra maltider i rad och
jag tanker inte ens pa mat forrén jag far den. Jag har som
mest gatt utan mat i tre dagar, och da f6rsedde mig moder
natur med dpplen som hade fallit frAn ett trdd. En gang
fastade jag som en bénedisciplin i 45 dagar, s jag vet hur
linge man kan vara utan mat! Mitt problem &r inte att
skaffa tillrdckligt att dta, utan hur man pa ett vinligt sitt
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undviker att f& fér mycket. Alla vill skimma bort mig!

Att vandra utan att ha sovit ir svdrare, dven om jag
kan hoppa ¢ver en natts sOmn utan vidare. Da och da
missar jag en matts sémn, men det var ett tag sedan.
Senast var i september 1977, nir jag var pd ett ling-
tradarkafé. Jag hade tdnkt sova litet, men det var full fart
pd kaféet sd jag pratade hela natten med ldngtradar-
chaufférer. 54 snart jag kom in, ville en chauffér, som
sett mig pd TV, kdpa litet mat &t mig. Jag satt i ett hdrnbas.
Déa birjade ldngtradarchaufférer komma dit och det kom
den ena vagen efter den andra av killar som stélide fragor
till mig. Jag pratade faktiskt hela natten med dem och fick
aldrig tillfdlle att sova. 54 sméningom bjéd ndgon mig pa
frukost och sedan gick jag min vag.

En annan ging kirde en langtradarchauffér in vid
vigkanten och sade: "Jag hérde att du i TV sa nagot om
energin som aldrig tar slut och jag ville bara berdtta att jag
har kédnt det en gang. Jag var isolerad i en stad pa grund
av Oversvdmning. Jag blev sd uttrdkad att jag till slut
erbjod mig att hjdlpa till och jag blev intresserad av att fa
ut folk. Jag arbetade utan att 4ta, utan att sova och jag blev
inte trétt...., men den energin har jag inte nu mer.” Jag
sade; "Vad arbetar du f6r nu?” "Pengar,” sade han. Jag
sade: "Pengar borde vara en bisak. Du far outtOmliga
krafter bara néir du arbetar for det helas bidsta — du mdste
sluta arbeta for ditt futtiga egenintresse.”

Det &r hela hemligheten. I den hér virlden far man i
samma man som man ger ut.

*

Jag gdr i genomsnitt drygt fyra miles om dagen,
beroende pd hur manga som stannar och pratar med mig
langs vigen. Jag har gitt &nda upp till 8 miles pd en dag
for att komma 1 tid till nagot mote eller for att det inte
fanns nagonstans att sova. Mycket kyliga nitter prome-
nerar jag hela natten for att halla mig varm.
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Som faglarna flyttar jag norrut pa sommaren och séder-
ut pa vintern. Om man vill prata med folk utomhus,
mdste man vara dar vadret dr fint, annars ar folk inte ute.

En ging gick en 183 cm lang karl 5 miles tillsammans
med mig dvertygad om att han kunde ga lingre dn jag.
Nédr han gav upp hade han bldsor pd fotterna och
musklerna virkte. Han gick av egen kraft, det gjorde inte
jag! Jag gick med hijdlp av den outtémliga energi som
kommer av inre fred.

En annan gdng frigade en kvinna om hon fick gora
mig sallskap pd pilgrimsfarden. Hon berdttade att hon
ville komma ifran sin man. Kanske hade hon en kallelse,
men motivet var inte det &dlaste. En annan dam ville
gdra mig saliskap en dag och kunde knappast ga pa efter-
middagen. Jag skickade hem henne med buss!

*»

Jag har aldrig upplevt ndgon fara under mina vand-
ringar. En gang foljde ett giang fyllon efter mig i sin bil,
men ndr jag limnade vdgen, férsvann de. Bara en enda
gang har nagon kastat ndgot pa mig, en man i en lastbil
kastade en ndve skrynkliga dollar pd mig. Jag gav dem
helt enkelt till nésta kyrka dér jag holl tal.

En gymnasist frigade mig en gang om jag hade blivit
ranad ndagon gang. “Ranad?”, svarade jag. “Man madste
vara tokig for att rdna mig - jag dger inte ett ére!”

En gang nir jag vandrade ut ur en stad i solnedgdngen
ropade ett vilbédrgat par i ett stort hus in mig till sig. De
hade 13st om min pilgrimsresa och ansdg att det var deras
kristliga plikt att tala om for mig att ldngre fram pa vigen
ldg ett mycket otdckt stédlie som kallades “Sider om
grinsen”. De ville bara varna mig fér att g& nédra den
platsen. Men de erbjod inte mat eller husrum, sa jag
fortsatte att ga i flera timmar.

Det var en mycket mérk natt med ett tungt molintéacke
och plotsligt borjade det regna. Det {811 stora droppar, och
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jag bar pa en massa obesvarad post. Jag sag mig omkring
efter en plats ddr jag kunde ta skydd, och néra intill sig
jag en kombination av bensinstation, restaurang och
motell. Jag dék in under taket till bensinpumparna och
bérjade ldgga den obesvarade posten framtill i tunikan for
att den inte skulle bli vat. Mannen pa bensinstationen
kom utspringande och sade: “5ta inte hdr ute i regnet,
kom in i restaurangen.” Mannen i restaurangen sade: Vi
ldser allt om dig och vi skulle vilja bjuda dig pd middag
eller vad du vill ha.” Vid det laget insdg jag var jag
befann mig. Jag var i “Sdder om grinsen.”

Mannen frdn motellet satt vid bordet mitt emot och
han gav mig ett rum dver natten. De gav mig ocksd
frukost nasta morgon. Det dr mdjligt att det pagick spel i
det bakre rummet, nagonting pagick. Men de behandlade
mig mycket mera kristligt 4n de som varnade mig fir
dem. Det bevisar bara min tes att det finns nagot gott hos
varje manniska.

Jag har blivit gédstfritt mottagen pa de mest ovanliga
stillen. De inbegriper en styrelsekonferens i Florence,
Arizona 1 kommunalhuset, och ett site i en brandbil i
Tombstone, Arizona. En ging blev jag oavsiktligt inlast
under tretton timmar pa den iskalla toaletten pa en ben-
sinstation. Min boplats var tyst och avskild, men en
aning kylig,

Jag sover lika bra i en mjuk sdng som pa grdset bredvid
vagen. Om jag far mat och husrum, sa &r det bra. Om inte,
ar jag lika lycklig. Manga génger fir jag husrum av
fullstindiga framlingar. Nar jag inte finner gistfrihet,
finns det alltid busstationer, jdrnvigsstationer och
nattoppna langtradarfik.

Jag minns nir jag en kvéll blev erbjuden en drottning-
liknande sdang pd ett fashionabelt motell och nésta kvill
fick en plats pd betonggolvet pa en dygnetrunt-6ppen
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bensinstation. Jag sov lika bra pd bdgge stiliena. Flera
ganger hinde det att vinlig sheriff Sppnade dbrren till en
ledig fangelsecell. Ndr jag inte kan fd husrum, sover jag
pa filten eller vid sidan av végen och Gud vaktar mig,

*»

Broar erbjéd alltid skydd mot elementen och likasa
fallfardiga lador och tomma killare till Gvergivna hem.
Kulvertar och langa rdr tjanade ofta som bostad. Men en
av de platser dir jag helst sover &r en stor histack pa en
dker en klar natt. Stjarnorna ar min fill.

Kyrkogdrdar §r ocksd underbara platser att sova pd om
natten. De dr tysta, grdset dr prydligt klippt och dar stors
du aldrig av nagon. Nej, man gor inte intrang pa de
avlidnas sjdlar. Jag Onskar dem fred, de forstir. Men ett
picknickbord pd en avfart, en hig med tallbarr i en nira
intilliggande smdaskog eller att ha ett blommande vetefdlt
till kudde &r inte dumt det heller.

En morgon, ndr lag ldg och sov pd eit vetefdlt 1 Kansas,
vicktes jag av eit mycket skarpt buller. Jag tittade upp och
sdg en enorm skordetréiska som styrde rakt mot mig. Jag
rullade dgonblickligen at sidan flera varv, fr att komma
ur vagen for de virvlande knivarna.

Jag kdnner ett fullkomligt beskydd pa min pilgrimsresa.
Gud ar mitt beskydd. Ingenting sker av en slump i den
gudomliga planen och Gud ldmnar oss inte utan tillsyn.
Ingen vandrar sad tryggt som den sormn vandrar ddmjukt
och beskedligt 1 stor kirlek och stor tilliro,

Jag minns en tid pd dret did det blev mycket kallt pa
natten, men pa dagen blev det litet varmare, sd dagarna
var ganska behagliga. Det var hist och det fanns torra 16y
pd marken, jag befann mig mitt inne i skogen och det var
langt till ndrmsta stad. Solen gick ner och det var séndag.
Nigon hade last en tjock stndagstidning och slangt den
vid vigkanten — som folk gér fast de inte bor. Jag plock-
ade upp den, gick av vigen och hittade ett stort vinter-
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gront trad. Under det fanns en liten f6rdjupning dit nagra
16v hade blast. Jag lade en massa 1dv i gropen. ben lade
jag dit litet papper och lade resten av pappret dver mig,
Nar jag vaknade pd morgonen var det tjock vit frost over
allting, men det vintergréna tridet hade hallit frosten
borta frdn mig och jag hade det ombonat och varmt 1 mitt
bo av papper och 16v. Det hir dr bara ett tips ifall du
mdste sova utomhus nagon natt.

¥

De flesta som lidngtar efter ledighet &dr sadana som
arbetar utan ndgon egentlig kallelse och som vill komma
ifrdn ett tag. Jag kunde inte fdrestiilla mig att behGva ta
semester frin pilgrimsfarden. 5& fint det ar att resa
séderut pa hosten, och f& uppleva den lugna skinheten
under skordetiden — att hinna fire frosten och uppleva
héstlévens strdlande skénhet — men resa vidare innan
de faller av traden. 54 fint det &r att f6lja varen norrut och
gladjas &t varblommorna i manader i stéllet for i veckor.
Jag har upplevt bigge dessa underbara saker mitt i landet.

Under en 1000 miles ldng vandring genom New
England gick jag mycket i sicksack, for att inte bara
komma till de stora stiderna, utan dven de mindre, som
jag hade inbjudits till. Jag bdrjade bland dppelblommor —
jag vandrade bland dem néir de var skéra knoppar och nér
deras fallande kronblad var lika vita som snd. Nar jag
slutade befann jag mig bland mogna applen, som gav mig
smakliga méltider. Mellan varven festade jag pd ljuvliga
smultron, bjornbar och blabér.

Overallt pa landet sdg jag att man byggde motorvagar
och jag mirkte att dessa drogs genom dalar, i tunnlar
genom bergen och ibland under floderna. Jag &r glad att
jag under min pilgrimsresa vanligtvis f6ljde de gamla
viagarna som gick dver bergen. 54 underbara vyer det
fanns som beldning at dem som nddde toppen — ibland
vyer dver stider eller vigar dér jag gatt eller skulle ga,
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ibland &ver dalgdngar tickta med dkrar och orkidéer. Jag
vet att vi lever i effektivitetens tidevarv och att motor-
vidgar ar mycket mer lénsamma, men jag hoppas att det
alitid ska finnas naturskdéna vagar ocksa. Vigar som
klattrar uppfdr bergen.

Folk fragar ibland hur jag tillbringar helgerna —
sédrskilt julen. Manga helger har jag vandrat. Manga
ménniskor tar sig en dktur pd helgerna, sa det &r en bra
tidpunkt att fa kontakt med folk. Jag minns en julafton,
ndr jag sov utomhus under stjimorna. En planet strdlade
sa starkt att med litet fantasi skulle det kunna ha varit
Betlehems stjarna. Nasta dag vandrade jag in i New
Orleans vid en temperatur av 28 grader och mdttes av
julstjirnor som blommade rikligt till jul — och fann
nagra nya, underbara vinner.

En jul var jag i Fort Worth i Texas och tornen och alla
héga byggnader kantades av fargade lampor, en oférgldm-
lig syn nar jag vandrade in i staden. Den dagen fick jag
som valkomstpresent tillrdckligt med tid f6r att komma
ikapp med min korrespondens.

Ibland fragar folk om jag inte kidnner mig ensam pd
helger. Hur kan jag kinna mig ensam nir jag stindigt
kanner Guds nérvaro? Jag édlskar och dr glad dver mién-
niskors sillskap, men nir jag dr ensam glids jag at att fa
vara ensam med Gud.

Under de fdrsta aren erbjéds jag mestadels mat och
géstfrihet av manniskor jag inte ens kdnde. Jag tar emot
allt som en gava fran Guds hand. Jag dr lika tacksam f{6r
det gamla bréd jag fick i en ambulerande gistarbetares
hem, som den Overdadiga maltid jag serverades av en
dambekant i huvudmatsalen pd Waldorf Astoria. Det &r
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ndmligen 54, att nar du fullstindigt har Sverlatit ditt liv
till Guds vilja — om det &r din kallelse att verka med
trons hjalp — uppticker du att det &r mycket litt att f3
mat och husrum. Allting, till och med materiella saker
far du till skénks.

Jag kom férsta gangen till Alaska och Hawaii genom en
gdva fran en underbar vin. Sedan blev jag ombedd av
ndgra vanner att leda resor dit, sa jag ledde en till Alaska
sommaren 1979 och en till Hawaii sommaren 1980. Jag
planerade resorna si att de skulle undervisa och inspirera
alla som deltog. Vi levde enkelt och reste med latt
packning.

Jag var inte overksam medan vi var i vara tvd nyaste
stater. Forutom att jag visade mina vdnner runt, holl jag
mdnga tal infér grupper dver etern. Nagra av dessa
vanner ville {4 en uppfattning om hur jag levde under
pilgrimsresorna och det tror jag de fick. Det var en gladje
att dela dessa inspirerande platser med dem.

Jag vill beratta nagot annat som hénde: Jag holl pa att
planera min resa till Nord- och Syddakota, och jag visste
att i Norddakota madste jag bryta min tidtabell for att leda
en resa till Hawaii. Jag visste att det skulle ske i Bismarck
och jag visste ocksa att det skulle ta ungefir en vecka att
lifta tillbaka frdn Los Angeles, och jag tinkte: “Ah, en
vecka mindre i Norddakota och en mindre i Syddakota.
Jag hade verkligen behdvt de dér veckorna i Nord- och
Syddakota.” Ungefér nidr jag tinkte si, skrev nagon till
mig och erbjéd mig flygbiljett till och fran Bismarck. Det
liknade ndstan ett mirakel. Och detta var naturligtvis
nigot jag behdvde. Detta var en underbar giva som jag
tog emot och ar evigt tacksam fér.

54 till och med materiella saker tillhandahélles en.

Jag forklarade en gdng f6r en journalist att jag bara
pratar med folk och efter en stund fragar de om jag vill
dta. Han papekade att han hade pratat med folk i
manader, till och med dr och de hade aldrig erbjudit
honom sd mycket som en smdérgas. Jag sade: “Men du dr
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ingen fredspilgrim

En ging rusade en sexton dr gammal mexikansk pojke,
som hade hort mig pa radio, ut nir jag passerade hans
hem och strackte ivrigt fram en inbjudan att stanna dver
natten. Hans familj bodde i en koja for fattiga skorde-
arbetare, men jag minns att jag blev mottagen som deras
hedersgast. Nar vi hade atit omelett och boénor, rullade
familjen upp sin enda filt och lade den som lakan pd sin
enda sang. Innan jag gick pa morgonen bjod de mig pa
ytterligare en kirleksfull méltid bestdende av omelett och
bonor.

Nér jag gick igenom Memphis, rusade jag upp pd en
traiveranda, som tillhérde ett enrumshus, for att und-
komma ett vildsamt dskvédder. En svart familj erbjod
dlskvéart logi for natten. Deras védrme matte sig med
vedkaminen som virmde deras enkla hem. De delade
med sig av sin enkla mat bestdende av majsbréod och
vatten till middag och frukost. Vi sov allihop pd ett
naket, valskrubbat golv. Jag kommer aldrig att glomma
hur &kta den gastvinligheten var.

En gruvligt kall morgon gav en gymmasist sina hand-
skar till mig och kastade sin halsduk runt halsen pa mig.
Ett indiskt par gav mig husrum en natt nar temperaturen
hade krupit under noll.

En gang blev jag varnad for att resa till Georgia — och
sarskilt till Albany i Georgia, ddr fjorton fredsvandrare
satt i fangelse. Men jag kan inte séga att jag motte ndgon
som var speciellt ovénlig. I sjilva verket var géstfriheten
storre an vanligt.

Folk fran minoritetsgrupper jag tréffade tog for givet att
jag inte skulle gora ndgon atskillnad. Néar de ldste Pilgrim
tor fred pa min tunika tycktes de lita pa mig. De tvekade
inte att stanna och prata med mig. Jag talade i flera
minoritetskyrkor och flera av prasterna ldste upp mitt
budskap f6r sina férsamlingar.
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Jag dlskar alla jag moter. Hur skulle jag kunna 1ata bli? I
var och en finns Gudagnistan. Jag bryr mig inte om ras
eller etnisk bakgrund eller hudfarg, alla ménniskor lyser
som ljus! Jag ser Guds dtersken i alla varelser. Alla mén-
niskor dr mina sldktingar— fér mig &r folk underbara!

Folk hédr pad jorden behover lara kdnna varandra bittre
— for dd kommer vi att forstd att vdra likheter #dr s
mycket stérre dn vara olikheter, hur stora olikheterna &n
md synas vara. Varje cell, varje minsklig varelse dr av
lika virde och har en uppgift att utrétta i den hdr vdriden.



Kapitel 5

Att Leva ett Enkelt Liv

- ATT FORENKLA LIVET &r ett av stegen mot inre fred.
En stdndig forenkling skapar ett inre och yttre
vilbefinnande, som skdnker harmoni i ditt liv. For min
del borjade detta med att jag upptackte hur meningsldst
det var att dga saker och ting utbver mina faktiska och
omedelbara behov. Sa fort jag hade vad jag behdvde och
inte mera, bérjade jag kdnna en underbar harmoni i mitt
liv mellan ett inre och ett yttre vilbefinnande, mellan
andligt och materiellt vilbefinnande.

Néagra tycks tro att mitt liv, som jag dgnat at enkelhet
och tjinande, ar stringt och glidjeldst, men de kiinner
inte vilken frihet det innebar att leva enkelt. Jag tackar
Gud varje stund f6r de stora rikedomar som haglat Over
mig. Mitt liv ar rikt och gott, men aldrig &éverfullt. Om
livet &r dverfullt, gér du mer &n som begdrs av dig.

Mitt liv hade kért fast, jag kinde mig girig innan jag
avgav loftet att leva enkelt: Jag ska inte ta emot mer dn
jag behdver, medan andra i vdrlden har mindre dn de
behdver.

DPu kanske ocksd har ldmnat ett liv dér du agde for
manga prylar. Nar du har gjort ditt liv enklare, ar jag
sdker pa att du kommer att kidnna dig lika fri som jag. Om
ditt motiv dr att ge far du allt du behéver.

Vad jag behsver och vad jag vill ha dr det samma f6r
mig. Allt utéver behoven &r betungande. Du skulle inte
kunna ge mig ndgot jag inte behéver. Jag har inga pengar,
men har svart att slippa. Flera av mina valmenande, rika
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~vénner har erbjudit mig stora summor pengar, som jag
forstas vigrade ta emot.

Jag pratade med en person som trodde att jag berdvats
ndgra av livets “njutningar”’. Men ingenting av det som
jag inte anvander eller inte gdr har tagits ifran mig. Jag
inkluderade det bara inte, ndr jag valde ett harmoniskt
liv.

Jag dr inte en slav under bekvamlighet och konve-
nans. Jag skulle inte vara pilgrim om jag vore det. Vi kan
lata falska vdrderingar styra vara liv och férslavas av
dem. De flesta vill inte vara fria. De féredrar att sucka och
irriteras 6ver dgodelar, mat, dryck, tobak och sa vidare.
Det éar inte s att de inte kan sluta med sitt beroende — i
sjdlva verket vill de det infe.

Véra fysiska behov beror i viss man pa vilket klimat vi
lever i, vart allmdnna halsotiilstdnd och sa vidare. Van-
ligtvis behover vi husrum f6r att skydda oss mot
elementen — en eld, en filt, ndgra varmande kldder, frisk
luft och friskt vatten och tillrdckligt med mat for
livsuppehillet. Det finns forstds behov utéver de fysiska.
De kostar oftast ndstan ingenting, men det ir inte alltid
sd. Det finns till exempel midnniskor vars liv inte ar
fullkomliga om de inte kan lyssna till god musik eller
~spela ndgot musikinstrument. Man kan féresld saker som
kan férenkla livet, men hur man ska géra det dr den
enskildes sak.

For omkring fyrtio dr sedan lirde jag mig att pengar och
prylar inte skulle géra ménniskor lyckliga. Och detta har
bekrdftats ménga ginger. Jag har trdffat madnga
miljondrer. De har en sak gemensamt. Ingen av dem var
lycklig. Se pd Howard Hughes med sina 2,5 miljarder
dollar. Man séger att han var den mest eldndiga och rédda
varelse som kan tankas! Och jag kidnner en kvinna som
arvde 4,5 miljoner dollar. Det forstdrde hennes liv.
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Eftersom hon alltid hade varit generds, ville hon nu
anvanda pengarna pd ett vettigt sitt. Men hon upptickte
att det blev en sadan bérda for henne. Hon skulle ha métt
béttre om hon inte hade fatt pengamna.

Jag inser att om du inte har sa det racker, dr du inte
lycklig. Och du éar inte lycklig om du har f6r mycket
heller. Det dr de som har tillrackligt, men inte for mycket,
som ar lyckligast.

Jag minns en rar dam som var till dren kommen. Hon
arbetade hart och klagade alltid. Till slut sade jag till
henne “Varfor i hela fridens namn madaste du arbeta s
hért, nar du bara behover frsérja dig sjalv?” Och hon sa:
”Ah, Jag méste betala hyra for ett femrumshus:” “Ett
femrumshus!”, svarade jag. “Men du &r ju ensam i virl-
den. Skulle du inte kunna leva lycklig i ett rum?” “Jo-
visst,” sa hon sorgset, “men jag har mébler till fem rum.”
Hon nétte bokstavligen ut sina fingrar f6r att kunna ha
ett riktigt hem at méblerna! Och detta hdnder hela tiden.
Allt jag kan sdga dr — lat det inte hinda dig.

Pa grund av vdra bekymmer éver det materiella,
missar vi ofta det bista i livet, som &r gratis.

Onédiga ﬁgddef&r dr onddiga birdor. Om du dger dem.
maste du ta hand om dem.

Jag ska beritta for dig om en annan kvinna. Hon befri-
ades, fast inte pd bésta tdnkbara sitt. Slumpen férde oss
samman omkring en manad efter det att hennes enorma
hus, i vilket hon och hennes man hade bott ensamma
sedan barmen vuxit upp, hade brunnit ner medan de var
borta. De [brlorade allting utom kliderma pd kroppen.
Eftersom jag kom ihdg hur fidst hon hade varit vid det
stora huset, trots att det varit en sddan borda fér henne att
ta hand om, bérjade jag sdga ndgra medlidsamma ord.
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Men hon sade: “Var inte ledsen fér min skuli! Det kunde
du ha varit morgonen efter det hiande, men inte nu. Ténk
bara, jag behdver aldrig mer stida pd vinden. Jag behdver
aldrig mer stida garderoberna. Jag behéOver aldrig mer
stdda killaren! Ja, jag har aldrig kdnt mig sa fri. Det kinns
som jag far borja om livet pd nytt!”

Hon och hennes man bodde i en lagom stor ligenhet
och jag dr verkligen dvertygad om ait de upplevde en
underbar kidnsla av frihet. Men hade det inte varit battre
om de hade lart sig att ge och dela med sig av sitt fverfléd
till dem som var behdvande? D3 hade de fitt uppleva
givandets vélsignelse och andra hade fitt erfara mottag-
andets vilsignelse. Hur som helst sa var det en situation

som befriade dem.

Om du &r ledig rekommenderar jag en fotvandring i
odemarken. Det &r inspirerande att vandra hela dagen i
solskenet och sova hela natten under stjirnorna. Du far
en underbar upplevelse av ett enkelt och naturligt liv.
Eftersom du bar maten, sovutrustningen o.s.v pa ryggen,
lar du dig snabbt att ontGdiga dgodelar dr onédiga bérdor.
Du inser snart vad som 4r vdsentligt — virme nédr du
fryser, en torr plats en regnig dag, den enklaste maten nér
du dr hungrig, friskt, kallt vatten nidr du &r térstig. Du far
snart perspektiv p& materiella saker och inser att de finns
till f6r att anvidndas och du avstar fran dem nar du inte
behdver dem. Du ldr dig snart att uppskatta enkelhetens
stora frihet.

Fran maj till oktober 1952, innan jag gjorde pilgrims-
farden, vandrade jag 2000 miles pd Appalacher-leden fran
Georgia till Maine och ytterligare 500 miles i avstickare
till speciellt vackra platser.
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Jag levde helt och hillet utomhus och hade bara ett par
Jangbyxor och ett par shorts, en blus och en tréja, en
lattviktsfilt och tvd dubbla syntetlakan, som jag ibland
fyllde med 16v. Jag var inte alltid fullsténdigt torr och
varm, men jag njot grundligt av det. Maten pa morgonen
och kvillen bestod av tva koppar okokt havremjil, fukiat
med vatten och smaksatt med farinsocker, till natten tva
koppar torkad mjélk, plus de bér, nétter eller grinsaker
jag hittade i skogen.

Genom denna hérdande procedur hade.jag blivit
ordentligt fOrberedd pé pilgrimsfdrden En vandring langs
landsvégen tycktes Jitt som jamforelse ddrmed.

e

54 gott det &r att dta vélsmakande och mogen frukt fran
tradden och farska och knapriga griénsaker fran akern. Och
sd bra det skulle vara for det framtida jordbruket att in-
rikta sig pd att inte anvéanda giftiga besprutningsmedel sa
att maten kunde ga direkt fran jorden till bordet.

En morgon &t jag till frukost blabédr Gverdragna med
dagg, som jag plockade fran buskarna néar jag fardades
genom bergen i New England. Jag tdnkte pd mina med-
manniskor som éter alla slags behandlade och smaksatta
f6dodmnen, och jag insdg att om jag fick vidlja min
frukost bland all virldens mat, skulle jag inte kunna gdéra
ett béttre val &n bldbéar Sverdragna med dagg.

S& harligt det dr att stiga upp med solen pa varen och
sommaren ndr dagarna dr langa och att gé& och ligga sig
med solen. P4 hésten och vintern, nér dagarna &r kortare,
kan man utnyttja en del av natten. Jag ar bendgen att
hilla med om att det finns en substans i Iuften, som solen
lamnat kvar och som minskar efter det att solen gatt ner
och som man bara kan tillgodogdra sig ndr man sover.
Att sova fran nio till fem dr ungefir lagom for mig.

a4
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54 fint det &r att arbeta i den stirkande friska luften, i
den livgivande solen, mitt i naturens inspirerande
skonhet. Det finns mdnga som inser det, som den unge
man jag motte och vars liv hade avbrutits av virn-
plikten. Medan han var borta, kunde fadern, som hade
ddlig hélsa, inte klara gdrden och den saides. Den unge
mannen arbetade da i flera dr med ett motbjudande
arbete, for att kunna kdpa en annan gard. 53 fint det dr att
tjgna ditt uppehille pd att fi plantor att véxa {8r att fOrse
folk med mat. Med andra ord, s& fint det ar att tjdna sitt
uppehiille p& att konstruktivt bidra till det samhille man
lever 1 — alla borde forstds gdra det och i ett hdlsosamt
samhalle skulle alla géra det.

Mina kldder &r mycket bekvdma och praktiska. Jag har
marinbla langbyxor och en liangdrmad skjorta med
tunikan utanpd. Langs kanten pd min tunika, bade fram
och bak, finns olika fickor. Dessa innehdller alla mina
dgodelar, som bestdr av en kam, en hopféllbar tandborste,
-en kulspetspenna, en karta, nagra kopior av mitt budskap
och min post.

Sa du forstar varfér jag besvarar min post snabbare dn
de flesta — da slipper jag nidmligen ha putande fickor.
Min slogan &dr: Varje gram rdknas! Undertill har jag ett
par gymnastikbyxor och en kertdrmad troja — sd jag &r
alitid redo for en stirkande simtur om jag passerar en
fiod eller en sjg.

Nér jag satte pa mina enkla klider en dag efter en
simtur i en klar bergssjd, tinkte jag pd alla dem som har
garderoberna fulla med kidder att vdrda och som har med
sig tungt bagage nér de reser. Jag férundrades tver att folk
vill belasta sig pa det sattet och kiinde mig harligt fri. Om
jag vill ut och resa, stiger jag bara upp och gdr min vig.
Det finns inget som binder mig.
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En omgdng klader ar tillrackligt. Det ar allt vad jag dgt
sedan jag borjade pilgrimsfirden 1953. Och jag vdrdar
mina saker vdl. Jag kan alltid hitta ett tvéttfat pd en
offentlig toalett eller en bidck i nédrheten, dar jag kan tvitta
mina kldder, och att torka dem dr &nnu ldttare. Jag tar
dem bara pd mig och ldter solens energi torka bort fukten.

Jag tvdttar mig bara i vatten, tval tar bort det naturliga
fettet. Det gor ocksd den kosmetika och de kriamer de
flesta kvinnor anvénder.

Den enda fotbekladnad jag behdver dr ett par billiga
gymnastikskor. De &dr i mjukt tyg och har mjuka gummi-
liknande sulor. Jag tar dem ett nummer for stora sa att jag
kan vicka pa tdrna. Jag kinner mig lika fri som om jag
vore barfota! Vanligen ricker ett par i 250 miles. Jag har
pa mig marinbld sockor. Det finns ett skil till att jag har
marinbld kldder — det & en mycket praktisk firg, smut-
sen syns inte dd, och den bla fargen representerar fred och
andlighet. |

Jag kasserar inget klidesplagg férrdn det &r totalt
utslitet. En gang ndr jag skulle limna en stad sade
vardinnan till mig: “Peace, jag sag att dina skor behévde
lagas och jag skulle ha erbjudit mig att laga dem, men jag
vet sa mycket om sémnad att jag visste att de inte gick att
laga.” Jag sade till henne: “Det &r bra att jag vet sa litet om
sdmnad att jag inte visste att de inte kunde lagas — sa jag
bara slutade att laga dem.”

Under de forsta ar anvidnde jag en bld scarf och en bl
troja nar det var kallt, men s smaningom kasserade jag
dem, eftersom jag anpassat mig sd vdl till temperatur-
vaxlingar, aft jag kan bdra samma kldder sommar som
vinter, inhe som ute.

Liksom faglarna flyttar jag séderut pd vintern och norr-
ut pa sommaren. Om man vill prata med folk utomhus,
mdste man vara déir viadret dr fint, annars ar folk inte ute.

Nar temperaturen stiger och solen blir het, finns det
ingenting sa vialkommet som skugga. Tradens skugga har
en speciell svalka, men om det inte &r ett stort trdd maste
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man forflytta sig for att f& skugega. Molnen fdrser oss med
skugga nér de skymmer solen. En klippa ger vad jag
kallar djup skugga, det gor ocksd en fiodbank tidigt pa
morgonen eller sent pd kvillen. Ibland uppskattar man
till och med skuggan av en buske eller en histack. Saker
tillverkade av ménniskor férser oss ocksa med skugga.
Byggnader {6rstds och till och med skyltar som skydd mot
regnet. Naturligivis kan man ha hatt eller ett paraply. Jag
har ingetdera. En gdng néir en journalist fraigade mig om
jag hade ett hopféllbart paraply i fickan, svarade jag: “Jag
smalter inte.och min hud ar vattentit. Jag fdster mig inte
vid sma fOrtretligheter.,” Men ibland har jag anvint en bit
papp som solskydd.

Vatten ar nigot man tdnker péd, ndr det &r varmt, men
jag har upptéckt att om jag bara dter frukt tills dagens
vandring dr slut, blir jag inte torstig. Vara fysiska behov
ir sa enkla.

%

Efter en underbar vistelse i vildmarken, minns jag att
jag gick omkring pd gatorna i en stad, som hade varit mitt
hem en tid. Klockan var ett pd eftermiddagen. Hundratals
prydligt klidda ménskliga varelser med bleka eller
malade ansikten skyndade i ganska védlordnade led till
och frdn sina arbeten. Jag, i min blekta blus och nétta
byxor, gick mitt ibland dem. Gummisulorna pd mina
mjuka tygskor rérde sig ljudlést bredvid smatiret av
snygga, nitta skor med styltlika klackar. Bland de mindre
vilbdrgade tolererades jag. Ndgra av de mera vilbargade
kastade forvanade och ibland féraktfulla blickar pd mig.

Pa bagge sidor om oss skyltade man med saker man kan
kbépa, om man vill stanna kvar i ett vdlordnat system dag
efter dag, ar efter &r. Nagra saker &r mer eller mindre
anvandbara, manga &r rena skrdpet. Ndgra gor ansprak pd
skonhet, andra dr grdlla och fula. Tusentals saker expone-
ras — och dndd mina védnner, sd saknas det virdefullaste.
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Man skyltar inte med frihet, halsa, lycka eller sinnesfrid.
For att fa dessa saker, kanske man ocksa behdver fly fran
det vilordnade och riskera firaktfulla blickar.

Det kan verka som om jag dr mycket fattig, som vand-
rar utan ett enda dre och med mina enda dgodelar i
fickorna, men jag ar i sjdlva verket rik p& sddana glidje-
dmnen som ingen summa pengar kan kopa — hélsa och
lycka och inre fred.

Ett enkelt hiv dr ett helgat liv

Mycket lugnare, mycket mindre strid.

Ah, vilka underbara sanningar som uppdagas —

Man Iyckas med planer, som man forut misslyckats med.
Ah, sd vackert livet kan vara,

Det enkla livet dr underbart.
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Kapitel 6

Att [0sa livets problem

SYFTET MED PROBLEM é&r du skall ldra dig att lyda
Guds lagar, som &r precisa och ofdranderliga. Vi har var
fria vilia fér att lyda eller inte lyda dem. Lydnad medfor
harmoni, olydnad medfor fler problem.

Likadant ar det nar samhillen blir oharmoniska,
problem utvecklas inom samhiliet. Kollektiva problem.
Syftet med dem é&r att f6rmd hela samhillet att leva i
harmoni. Individer kan uppticka att de inte enbart vixer
och lir sig genom att lésa enskilda problem, utan ocksa
genom att ldsa kollektiva problem. Jag sdger ofta att mina
personliga problem har tagit slut och s& dyker det 4nda
upp ett niagonstans. Men jag ser det knappast som ett
problem. Jag vill faktiskt ldra och védxa genom att hjilpa
till att 16sa kollektiva problem nu.

Det fanns en tid di jag tyckte det var besvirligt att
konfronteras med ett problem. Jag forsokte bli av med
det. Jag forsdkte fa ndgon annan att l6sa det & mig. Det
var en stor dag i mitt liv, nér jag upptickte det underbara
syftet med problem. Ja, de har ett underbart syfte.

Ndgra minniskor fnskar att {4 leva problemfritt, men
jag skulle aldrig dnska ndgot sddant for er del. Vad jag
. Onskar er dr att ni ska fa den stora inre styrkan att l6sa era
problem pa ett meningsfullt sétt och att vixa. Problem ar
erfarenheter som gér att man ldr och vaxer. Ett liv utan
problem &r en steril tillvaro utan méjligheter att vixa
andligen.

Jag trdffade en gdng en kvinna som bokstavligen var
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totalt problemfri. Jag var pd en sen kvéllssdndning i radio
i New York City. Kvinnan ringde till radiostationen och
ville jag skulle komma hem till henne. Jag hade tankt
6vernatta pd busstationen, sd jag tackade ja. Hennes
chauffoér himtade mig och jag kom till ett miljonédrshem
och pratade med en medeldlders kvinna som var som ett
barn. Jag undrade dver hennes omogenhet tills jag insag
att hon hade skyddats frdn alla problem av en samling
tjinare och advokater. Hon hade aldrig behdvt gd i nér-
kamp med livet. Hon hade inte haft ndgra problem att
vixa av, och darfor hade hon inte vuxit. Problem ar {or-
klidda vélsignelser!

Om jag skulle 16sa problem at andra, skulle de stagnera
och aldrig vixa. Det skulle vara mycket oréttvist. Min
metod &r att hjdlpa till med orsaken snarare &n verkan.
Nar jag hjdiper andra, ingjuter jag inspiration i dem sa att
de sjalva loéser sina problem. Om du ger nagon ett mal
mat, ger du honom bara mat for dagen — men om du lar
ndgon att odla vixter féder du honom resten av hans liv.

Genom att ldsa problem pad ett riktigt satt, vixer vi
andligen. Vi far aldrig en bdrda som vi inte kan klara av.
Om du far ett stort problem, visar det bara att du dger den
stora inre styrkan att 16sa ett stort problem. Egentligen
behéver man aldrig bli nedslagen Over magonting, foOr
svdrigheter dr mdjligheter till inre vaxt, och ju stdrre
svarigheterna &r, desto storre ar mdjligheten att vaxa.

*

Problem med materiella ting ar ofta till for att pAminna
0ss om att vi bor koncentrera oss pd andliga ting i stdliet
for materiella saker. Ibland ar problem med kroppen till
for att visa att kroppen bara ar ett forgangligt skal och att
verkligheten ar det of6rgdngliga vésen som aktiverar
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kroppen. Men nir vi kan séga: “Tack Gud for problemen
som gives oss for var andliga tillvdxt,” &r de inte ldngre
problem. D4 blir de mojligheter.

L4t mig berdtta historien om en kvinna, som hade ett
personligt problem. Hon levde med en stindig smairta.
Det var nagot i ryggen. Jag kan fortfarande se henne, nir
hon ordnade kuddarna bakom ryggen sa att det inte
skulle gora sd ont. Hon var ganska bitter dver detta. Jag
pratade med henne om det underbara syftet med proble-
men i vara liv, och jag {Orsdite inspirera henne att tdnka
pd Gud i stidllet f0r pa sina problem. Jag maste ha lyckats
delvis, fér en kvill ndr hon hade lagt sig, borjade hon
tanka pa Gud.

"Gud anser mig, som bara dr ett litet dammkorn, s3
betydelsefull att han skickar mig rdtt problem att vixa
av,” borjade hon tdnka. Och hon védnde sig till Gud och
sade: “Ah, kire Gud, tack for denna smirta genom vilken
jag kanske kommer ndrmre dig.” Da forsvann smértan
och den har aldrig mer kommit tillbaka. Det kanske ir det
som avses ndr man sdger: "Var tacksam for allt.” Kanske
vi oftare borde be en bdn av tacksamhet Gver vara
" problem.

Bon dr en koncentration av positiva tankar.

*

Felaktiga attityder orsakar mdénga vanliga problem.
Folk ser sig sjalva som universums mittpunkt och démer
utifran sig sjilva. Naturligtvis blir man inte lycklig pé& det
sdttet. Man kan bara bli lycklig ndr man ser pa saker ur sitt
ratta perspektiv: Alla ménskliga varelser dr lika betydelse-
fulla ur Guds synpunkt och har ett arbete att utrétta i den
gudomliga planen.

Jag ska ge er ett exempel pd en kvinna som hade vissa
svarigheter att fa reda pad vad hennes uppgift var i den
gudomiiga planen. Hon var drygt fyrtio ar, ensamstdende
och behdvde tjdna sitt uppehille. Hon hatade sitt arbete
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54 att det gjorde henne sjuk, och det forsta hon gjorde var
att ga till en psykiater som sade att han skulle anpassa
henne till jobbet. 5& efter litet hjilp gick hon tillbaka till
jobbet. Men hon hatade fortfarande sitt jobb. Hon blev
sjuk igen och kom d3 till mig. Ndval, jag frigade vad hon
kinde sig kallad att gora, och hon sade: “Jag kdnner ingen
kallelse.”

Det var inte sant. Hon menade egentligen att hon inte
kidnde till sin kallelse. 5& jag fragade vad hon tyckie om
att gora, for om det &r din kallelse gér du det lika latt och
glatt som jag gdr min pilgrimsvandring.

Jag fann att hon tyckie om att goira tre saker. Hon tyckte
om att spela piano, men var inte duktig nog att leva pé
det. Hon tyckte om att simina, men var inte tillrackligt
bra fér att bli simlirare, och hon tyckte om att arbeta med
blommor.

Jag skaffade ett jobb dt henne i en blomsteraffdr s3 hon
kunde férsorja sig genom att arbeta med blommor. Hon
dlskade det. Hon sade att hon skulle kunna gora det
gratis. Men vi anvinde de andra sakerna ocksd. Kom ihdg
att hon behdvde mer &n bara en fédkrok. Simning blev
hennes motion, Det passar bra ihop med forstdndiga lev-
nadsvanor, Pianospelning blev hennes sitt att tjana. Hon
gick till ett dlderdomshem och spelade fér minniskorna
dar. Hon fick dem att sjunga och hon var bra pé det. Av
dessa tre saker byggdes ett mycket vackert liv fér denna
kvinna. Hon blev en mycket tilldragande kvinna och
gifte sig nigot dr senare. Hon fortsatte att félja samma
livsmdnster.

Jag kdnde en annan kvinna som var sdngliggande och
hade varit det ett bra tag. Jag gick och hilsade pd henne
och sdg genast pd rynkorna i ansiktet och pd hennes
anstrédngda sétt att det inte alls var fysiskt. Och jag tror
inte hon hade pratat med mig i mer dn fem minuter
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férrdn hon berédttade allt om hur elak hennes syster hade
varit mot henne. Pa det sédtt hon berédttade, forstod jag att
hon hade berdttat den historien om och om igen och
standigt i sitt inre &ltat sin bitterhet gentemot systern. Jag
bérjade férklara fér henne att om hon kunde forléta,
skulle hon sluta fred med sin syster och da kunde hon
hoppas pd en forbéttring i hélsan. ” Hu!”, sade hon, "jag
skulle hellire d6. Du har ingen aning om hur elak hon
var.” 53 fortsatte det pd samma sitt ett tag.

Men tidigt i gryningen en dag skrev denna kvinna ett
vackert och inspirerat brev till sin syster, som hon visade
mig. (Man kan sdga ndgot mycket vackert om gryningen.
Solnedgéngen dr ocksd fin. Det dr bara sa att pd kvéllen ar
nistan alla vakna och jiktar omkring. I gryningen ér
ndstan alla lugnare eller sover och de &r mycket mer har-
moniska nér de sover. 53 gryningen dr ofta en bra tid for
andliga goromdl). Jag gick genast in till stan och postade
brevet innan hon hann &ndra sig. Nar jag kom tillbaka
hade hon andrat sig — s& det var bra att jag redan hade
postat brevet! Hon var lite &ngslig, men ndr posten kom
fanns det ett brev fran hennes syster och hon var s glad
over att de skulle férsonas. Och samma dag som det
brevet kom var hon uppe ur séngen och gick. Det sista jag
sag av henne var nar hon glad for ivig for att férsonas
med sin syster.

Det ligger nagot i det gamla taleséttet att hat skadar den
som hatar, inte den som hatas.

*

Somliga mdanniskor anviander mycket mindre tid till
att vilhja sig en livspartner dn till att vélja sig en bil. De
bara halkar in i dessa relationer.

Ingen borde bilda familj utan att kdnna sig lika kallad
som jag kdnde mig for pilgrimsfarden. Annars blir det
tragiskt. Jag kommer ihdg en kvinna som inte drog jamt
med sin man och jag kunde se att de inte hade ndgonting
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gemensamt. Till sist sade jag till henne: "Varfdr i hela
fridens namn gifte du dig O6ver huvud taget med den
mannen?” Och hon sade: “Alla mina flickvanner gifte sig
och han var den baste jag kunde fa pa den tiden." Det har
hédnder hela tiden. Undrar du dver alla skilsméssor?
Minniskor bildar familj utan att kiinna sig kallade till det.

Kansloméssig bindning kan vara ndgonting fruktans-
virt. Nér jag arbetade med folk som hade problem, hand-
lade det ofta om kdnsloméssiga bindningar, som uppen-
barligen borde avbrytas. En sddan var en sextondrig flicka.
Nu ar hon férmodligen lyckligt gift med ndgon annan.
Jag sdger alltid att tiden ldker alla sr, men hon trodde att
hennes hjérta hade krossats ddrfér att hennes pojkvén
hade gift sig med ndgon annan. Trots att det var en svér
tid for henne, kunde hon efter ett tag se filosofiskt pa
saken. Det tar tid. Det &r faktiskt sd att manniskor ibland
héamtar sig fortare frdn en dlskads dod, &n frén det faktum
att en dlskad lamnat dem.

Om vanan att oroa sig

Lev idag! Gardagen dr bara en drém och morgondagen
ar en vision, men en vél levd dag gbr varje gardag till en
lycklig drém och varje morgondag till en hoppfull
vision. Kénn aldrig ndgon vdnda dver det som varit eller
oro infdr framtiden. Lev denna dag och lev den vil.

Att oroa sig dr en vana. Det dr ndgot som kan bearbetas.
Det finns tekniker som hjédlper. Jag pratar med nagra
underbara kristna och upptécker att de fortfarande kdnner
oro. Det &r ett fullstindigt sidseri med tid och energi. Om
du brukar be och ber med Gvertygelse borde du genast och
automatiskt ta det du oroar dig 6ver till Gud i din bén
och ldmna det i Guds hinder — de badsta mdéjliga hinder.
Det 4r en utmarkt metod. I bdrjan kanske du madste
lamna det at Gud flera ganger innan du utvecklar vanan
(som jag har utvecklat) av att alltid géra allt du kan i en
situation och sedan tryggt lamna resten i Guds hénder.
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Hur ofta oroar du dver nuet? Nuet ar oftast bra. Om du
oroar dig, har du oftast &ngest dver vad som hént, ndgot
som du borde glémt for ldnge sedan, eller ocksa fruktar
du framtiden, som inte ens intriffat dnnu. Vi har en ten-
dens att glida dver det narvarande Ggonblicket, som &r det
enda 6gonblick GGud ger ndgon av oss att leva. Om du inte
lever i nuet, ldr du dig aldrig att leva 6ver huvud taget.
Och om du lever i nuet, har du en benidgenhet att inte
oroa dig. Fér mig innebdr varje stund en ny och underbar
mojlighet att kunna tjana.

Om vanan att bli vred

Jag ska hdr ndmna ndgra andra vanor. En av dem &r att
bli vred. Vrede kostar enorm energi. Man kan kalla det
vredesenergi. Undertryck den inte; det skulle inte bara
skada ditt inre, utan ocksd &stadkomma svallvigor i din
omgivning. Omvandla den i stillet. Anvdnd den enorma
energin konstruktivt pa ndgot satt, pa en uppgift som
behiGver goras eller pd ndgon nyttig motion.

Det basta sattet att berdtta for dig om detta dr att berétta
vad nigra minniskor gjorde. En kvinna tvéttade till
exempel alla fGnster i huset, en annan dammsdg hela
huset antingen det behdvdes eller inte, och en tredje
bakade bréd — harligt fullkornsbréd. Och en annan
kvinna satte sig ner och spelade piano, férst vilda mar-
scher, sedan lugnhade hon ner sig och spelade psalmer och
vaggvisor och sad visste jag att hon madde bra.

En man teg ut sin handgrasklippare. Kom ihdg att
handgrasklippare inte har nagon motor. Du kanske aldrig
har sett en sddan! Och han klippte sin stora griasmatta. Jag
bodde granne med honom. 53 en dag kom han 6ver och
ldnade grannens maskindrivna grasklippare. Jag pratade
med honom om det och han sade: “Ah, om jag inte vore
sa ilsken, skulle jag aldrig kunna klippa hela den stora
graismattan med en handgréisklippare.” D& kan man forstd
att det handlar om en enorm energi.
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Och s& var det mannen som raddade sitt dktenskap.
Han hade sd daligt humor att hans unga fru var nédra att
ldimna honom och ta deras tva sma barn med sig. Och
han sade: “Jag mdste gora nigot dt det hidr" Och han
gjorde det. 54 snart han kinde ilskan komma, sprang han
ut pd en joggingtur i stdllet f&r att kasta saker runt
omkring i hela huset, som han hade gjort tidigare. Runt,
runt kvarteret tills han hade tappat andan och var allde-
les uttémnd pa energi — och han rdddade sitt dktenskap.
Det fungerade. Jag tréiffade honom flera ar senare och jag
frigade honom: “N4, joggar du fortfarande?” “Ah, litet
grann for motionens skull,” sa han "men jag har inte
haft ndgot raseriutbrott pa aratal”. Om du anvéander ener-
gin pd ett konstruktivt sétt blir du av med vanan att bli
arg.

Dessa metoder har fungerat bra pa barn ocksi. Jag
kommer ihdg en tiodrig pojke. Jag forsdkte hjadlpa hans
mamma, darfor att hon hade det férskrickligt jobbigt med
honom. Han brukade fa raseriutbrott, och en gang, néir
han infe var ilsken, fragade jag honom: “Vad dr det jobbi-
gaste du vet?” Och han sade: ” Att springa uppfér backen
bakom huset, tror jag”. Och sa hittade vi en underbar
l6sning. Varje gang mamma sdg tecken pa ilska knuffade
hon ut honom genom dérren och sade: “Ga ut och spring
uppfdr backen”. Det fungerade sd bra att nér en larare sade
att hon hade liknande problem med en pojke i ungefér
samma alder, foreslog jag att hon skulle sdga till honom
att springa runt skolhuset, och det fungerade ocksa.

Nu ska jag beridtta om ett annat par. De blev arga samti-
digt, och de beslot att ga runt kvarteret. Den ene gick at ett
hall och den andre at det andra hallet, men de mbttes da
och da. Och ndr de kunde motas pa ett vanligt satt, gick de
hem tillsammans och diskuterade vad som hade orsakat
deras ilska och vad som kunde goras, fér att det skulle bli
béttre i framtiden. Detta var mycket klokt gjort. Man bér
aldrig férsdka prata med ndgon som ar arg, for den perso-
nen kan inte bruka sitt f6rnuft just da.
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Jag ska beritta en historia till om en ung mor. Hon har
ire barn under skoldldern och sade: "Ndr jag blir arg har
jag hust att springa min vdg, men det kan jag inte. Jag kan
inte ldamna mina tre sma barn. Och till shut dr det de som
drabbas.” Jag sade till henne: “Har du nigonsin férsckt att
springa pa stdllet?” Och jag kunde se f&r mig hur hon
sprang pa stdllet. Hon skrev till mig: “Peace, det fungerar
fantastiskt bra. Det tOmmer inte bara ut ilskan, det roar

ocksa bamen.”

Om vanan att kinna fruktan

Fruktan dr ocksa en vana. Fruktan kan fOrvirvas och
den lars stdndigt ut. Man vidmakthaller fruktan.

Jag kdnner ingen som helst fruktan. Gud adr alltid med
mig. Men jag hade en vidn som var rddd fér en speciell
etnisk folkgrupp. Hennes man hade forflyttats till annan
ort och hon bodde plétsligt mitt i den folkgrupp som hon
alltid hade varit radd for. Jag arbetade med henne. Hon
var musiker, sa jag gjorde henne {orst bekant med dessa
méanniskors musik. Sedan hittade jag en kvinna i grup-
pen som hade tva barn i ungefdr samma alder som min
vans tvd barn och vi gick och hilsade pd henne. De tvd
sma pojkarna sprang ivig, de tvd smé flickorna sprang
ivag, och si bérjade vi bekanta oss. Naturligtvis blev de
néra vanner. Jag minns den gdngen de bada besdkte
varandras kyrkor. Den ena séndagen gick de bdda till den
ena kyrkan och ndsta sondag till den andra. Det var
mycket intressant att se att néir de lirde kéinna varandra,
upptackte de att deras likheter var mycket stdrre an
olikheterna. De kom att dlska varandra, nir de larde
kdnna varandra.

Jag kénde en dam som var gymnasieldrare i engelska.
Varenda gang hon hérde det minsta dskmuller péd
avstand, blev hon hysterisk. Nar hon var liten krop
hennes mamma in under singen sa fort askan gick och
naturligtvis gjorde barnen likadant. Hennes mor lidrde
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henne att vara radd for dskan. Pa det sdttet lar sig barn.

Nastan all fruktan ar rddsla fér det okdnda. Vad ér da
botemedlet? Ait bli bekant med det du fruktar. Vi maste
léra oss alla sdkerhetsdtgdrder innan vi kunde bekanta oss
med dskan, men det fungerade.

Jag ska berétta en annan historia om réddsla. Jag har hort
att kvinnor &r rdadda for moéss. Och jag har personligen
kant kvinnor och man som ar radda for hundar. Men
den hdr kvinnan var rddd for katter. Jag pratar inte om
vildkatter — utan alldeles vanliga huskatter. Det fanns
katter i hennes grannskap. Alla hennes vénner hade katt.
Varje gdng hon stdtte pd en katt skrek hon och sprang,
hon blev hysterisk. Hon beréttade f6r mig att hon trodde
att varje katt hon motte tinkte hoppa upp mot hennes
hals. En psykolog skulle sdga: “Nér hon var en liten baby,
blev hon skramd av en katt; hon har glomt det, men det
finns kvar i hennes undermedvetna.” Det kanske ar sant,
men det spelar ingen roll. Jag sade: “Om du vill sluta vara
radd for katter, maste du bli bekant med en katt.” “Ah
nejl”, svarade hon. Jag sade: “Men ar du radd for en katt-
unge?” “Inte om den dr tillrdckligt liten”, sade hon. 54 jag
ldnade en sdt, liten kissekatt. De sade att jag antingen
kunde lana eller behdlla den. Jag tog med den till henne
och sade: "Ar du rddd {or den hiir?”. “Inte fér den dér lilla
saken”, sade hon. “Bra”, sade jag, "nu maste ni bli be-
kanta. Du maste ge den mat och leka med den.” Du for-
stdr naturligtvis hur det slutade. Kattungen viéxte och
blev stor, men vid det laget var hon sa fast vid den att
hon inte kunde skiljas fran den.

e

Vissa saker man fruktar kan bero pd upplevelser i tidi-
gare liv. Det sista problemet jag berdttade om kan faktiskt
ha haft en sddan orsak. De ska behandlas pd samma sétt.
Man bekantar sig med de saker man fruktar.

Det finns nagra fa saker som man maste ndrma sig pa
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ett annat sdtt. Jag ska beritta om ett fall ndr vi nirmade
oss gradvis. Den hdr kvinnan var rddd f{or att sova i ett
Iitet rum; hon kunde vistas i ett litet rum, men hon
kunde inte sova dir. Denna fruktan berodde pd en upp-
levelse i ett tidigare liv. Hon kom for att f& hjilp, dér jag
arbetade. Vi stdllde upp en tiltsdng at henne i ett hérn av
biblioteket. Biblioteket var mycket stort. Hon var till och
med rdadd fér att sova ensam dér, sa jag stidllde upp en
taltsdng till och sov ddr med henne fdrsta natten. Nar
hon sedan hade lart sig att dtminstone sova ensam i
biblioteket, stillde vi tdltsdngen i matsalen, som wvar
nagot mindre. Jag sov intill henne firsta natten och
sedan ldrde hon sig gradvis att sova for sig sjilv. Sedan
forsokte vi med det stérsta sovrummet vi hade och sa
vidare, tills hon kom darhdn att hon klarade av att sova i
ett litet sovrum.

Man behdver inte nddvéndigtvis anvidnda sig av
denna gradvisa metod. Vi gjorde sd darfir att det finns
ndgra sorters fruktan som éar lattare att hantera om man
anvdnder en gradvis teknik. En annan &r héjdskrick och
den kan ocksa bero pé upplevelser i ett tidigare liv. Aven
unga, starka minniskor kan ha héjdskrick,

Vad jag brukade géra med ménniskor med héjdskrick
var att ta dem till en hdjd som de klarade av, men inte
ville éverskrida. Sedan stannade jag ett tag hos dem. Jag
brukade ldmna dem dir med ndgot att ldsa, ndgot att
sysselsatta sig med, medan de stannade pa den hdjden ett
tag. Nésta dag gick vi direkt upp till den héjden och sedan
en liten bit hégre. Till sist nddde de toppen, vana vid
héjden och var inte lingre rddda f6r den.

»*

Jag har blivit tillfrdgad om det 4r hilsosamt med en
viss portion fruktan. Jag tror inte det &r nyttigt med nédgot
slag av fruktan. Om du inte menar det faktum att du ar
rddd fOr att ga Over gatan, och darfér tittar &t bégge sidor
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innan du gar ver. Jag tror namligen att vi behdver gora
allt som dr mdéjligt fér oss sjdlva, sa darfor tittar jag alltid
at bigge hillen, innan jag gar éver en gata. Men jag tror
inte att det dr detsamma som fruktan. Det dr bara att vara
forstandig. Jag forbinder det inte pa nagot vis med radsla.
Jag vet till exempel, att om det ligger smdsten pa en jamn
klippa, dr det sannolikt att jag halkar om jag trampar pa
den, sa darfér undviker jag det. Jag dr inte rddd, det ar
bara klokt att gora sa.

Om gudomligt beskydd

Nar jag nyligen ledde en grupp ménniskor pa en
undervisnings- och inspirationsresa till fyra Gar pa
Hawaii, blev jag av en polis varnad {6r att vernatta pd
stranden. Det hade tydligen skett ett mord pd den stran-
den. Jag var mycket bekymrad Gver all den radsla man
kidnde pa dessa vackra dar. Jag var inte rddd. En medlem i
gruppen forsokte berdtta f6r mig om farorna pa stranden.
Jag sade till henne: Vi idr alla beskyddade av min skydds-
dngel”. Och det intrdffade inte det minsta lilla incident pé
ndgon strand.

Vi var pa stranden en natt, och jag tror vi var de enda
angloamerikanarna dar. De andra var sa trevliga. Manga
méanniskor kom fram till oss och ndgon sade: “"For nagra
ar sedan sag jag dig pd TV.” Det maste ha varit fem ar
tidigare under mitt forsta bestk pa darna. De bad till och
med om autografer! 53 jag tror inte vi behdver frukta
ndgot. Jag tror att det enda som fruktan dstadkommer &r
attraktion. “Det som jag fruktade, hinde mig.” Jag kdnde
mig fullstdndigt sdker pa stranden och jag kdnde att vi
allesammans var beskyddade och det var vi.

£

Jag kdnner att jag dr fullstindigt beskyddad. Tva ganger
har jag varit tvungen att stiga ur bilar jag dkt i och en
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gang forstod jag varfér. Navil, jag klev inte ur bilen, nir
}2g kom ner dver “vinrankan” till Los Angeles med tvd
hdgskolestuderande. De testade hur fort de kunde 3 bilen
att g& ner for backen. Jag satt i baksatet och jag kinde mig
helt okey.

Men en gang dkte jag med en man som drack whisky
och jag erbjéd mig att kdra. Jag visade honom mitt kor-
kort men han lit mig inte kdra, s jag bad honom att
sldppa av mig i korsningen. D4 plockades jag upp av en
liten lastbil och vi hade inte dkt mer &n ca en halvmil
innan vi sdg den andra bilen. Den hade kért ner i en bick
och kort omkulil ett bomullstrdd. P4 den sida dar jag suttit
var glaset trasigt och taket intryckt. 53 jag forstod genast
varfor jag hade velat stiga av. Foraren var inte illa ska-
dad. Han skar sig nagot, men inte sa farligt.

En annan gang sag jag inte resultatet, men jag kénde
mig tvungen att stiga av. Den mannen kérde som en
dare. Han kunde kéra dver de dubbla mittlinjerna {6r att
kora om bilar nér han inte hade ndgon sikt alls. 83 jag
steg ur. Sedan fick jag dka med en man som for dsterut
vid végkorsningen, sd jag sdg aldrig vad som hinde med
den andra bilen. Jag hoppas det inte hinde ndgonting.

54 en viss fOrsiktighet dr bra, som att se till héger och
vanster innan man gar dver gatan, men absolut inte den
slags ddraktiga fruktan som ménga minniskor hyser. Om
man {ill exempel &r rddd for att sova pa en strand, maste
man kdnna sig skriackslagen varenda gang man sover i
sitt eget hem. Se s mAnga som dddas pd hotellrum. Detta
kan leda till ett 16jligt uppforande.

Jag har verkligen en kiinsla av fullkomligt beskydd. Om
jag hade kdnt pa minsta lilla sdtt, som jag gjorde i de dir
tva bilarna, skulle jag ha tagit hela gruppen bort fran
stranden. Men jag visste att vi var fullkomligt trygga dér.

Det finns mycket vi inte férstir fullt ut. Vi bara vet att
det intrédffar. Jag har till exempel sluppit saker som kunde
skada mig. Jag gick nerfor en smal vig, som jag visste var
mycket tring. Trédtopparna mottes ovanfir. Jag kunde
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inte se riktigt var jag gick, men jag kénde vigen sedan
tidigare och jag kunde se ljus i slutet av tunneln. Jag gick
véldigt snabbt, ndr nagot, som jag bara kan kalla en kraft,
hejdade mig, den var stark nog att stoppa mig. Sedan
fortsatte jag mycket forsiktigt for att se vad i all sin dar
som stod pa — och dér fanns en staltrdd, som strickte sig
over viagen. De héll pa att laga inhdgnaden vid slutet av
vdgen, ndagot som jag inte visste och de hade satt upp
staltrdden for att férhindra att boskapen skulle rymma.
Jag skulle ha sprungit rakt pa stltrdden om jag inte hade
hejdats. Vi har mycket mer beskydd dn vi inser.

Det mest tydliga i den vdgen hdnde en ging nir jag
kérde bil. Jag har inget korkort nu, men medan jag hade
det var jag en god och stabil chauffér och bilen var alltid
under min kontroll. Denna gdngen kérde jag en viins bil
langs en vag som inte var fardig. Nér jag kom nerfér en
sluttning, fanns det ett trafikljus vid slutet av végen, dar
man madste sviinga at det ena eller andra hallet. Bilar
svangde at bada hallen, och kérde upp pd vigen forbi
mig. Jag trampade naturligtvis pd bromsen, ndr jag sdg att
det var rétt jus, men jag hade inga bromsar! Jag ryckte i
handbromsen, men jag hade ingen handbroms. Jag tiinkte
att om jag kunde stdlla bilen pd tvdren kunde jag stanna
den, dven om jag skulle kvadda den. Jag forstkte f3 den
pa tvdren, men den lydde inte. Framfér mig sdg jag en
herrgardsvagn med tva sma barn som tittade ut genom
bakrutan. Jag mdste stanna bilen! Jag kunde inte vrida till
vinster — det fanns en bergvigg dir — och det kom
tjockt med bilar pd den andra sidan som korde fort. Det
fanns en bergvégg till hoger med ett dike och min lilla
medvetenhet sa mig: “Kor ner i diket och ldngs med berg-
vaggen. Det kommer att stoppa bilen. Den kommer att
slitas upp men den kommer att stanna.” Jag firmddde
inte gora det.. Detta var enda gédngen i mitt liv som jag
inte hade kontroll éver en bil. Bilen svingde till vinster,
gick mitt emellan tva bilar och fortsatte in pa en grusvig
upp pa en sluttning, vilket givetvis stannade bilen. Jag

88



hade ingen aning om att grusvdgen fanns dér.

53 du kanske fOrstar att fOorvanansvarda saker har hént
mig. Du kanske forstir varfor jag kanner mig fullstindigt
beskyddad. Detta beskydd omfattar dven alla grupper jag
dr tillsammans med.

En meditation som hjilper

Jag skulle vilja dela med mig av den hidr meditationen
till dig. Kan vi férst vara dverens om att Guds beskydd
omger oss? Kédnn att du dr Guds vackra bam, alltid i Guds
hénder. Acceptera Gud,.... acceptera Guds beskydd... du
behdver verkligen inte frukta nagot problem. Inse att du
inte dr ditt kroppsliga skal. Inse att du inte &r den sjilv-
upptagna natur som utan nagon nytta styr ditt liv. Inse att
du &r den Gudsinriktade naturen. Guds rike inom dig.
Den Inneboende Kristus. Evig och oférstérbar. Identifiera
dig med ditt verkliga jag.

Fred.... var lugn.... och vet.... att jag dr Gud.
Fred.... var lugn.... och vet.... att jag dr.
Fred.... var lugn.... och vet.
Fred.... var lugn.
Fred.... var.
Fred....

Fred....

Fred....

Och nu, ndr vi vet att vi dr Guds fullindade bam, eviga
~och oforstorbara, lat oss ga vdra skilda vdgar i kdrlek, men

alltid forbli tillsammans i anden. Gud vélsigne er och
fred dver er alla.
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Kapitel 7

Att leva det andliga livet

I BORJAN féretog jag mig min vandring inte bara for
att fa kontakt med folk, utan ocksd som en bénedisciplin
for att koncentrera mig pd min bon om fred. Jag hade
annu inte ldrt mig att bedja oupphérligen. Jag gjorde
dven en fyrtiofem dagar ling béne- och fasteperiod som
bénedisciplin.

Efter nagra fa dar blev bonedisciplinen fullkomligt 6ver-
f16dig, darfér att jag hade lart mig att bedja oupphérligen.
Jag hade natt en sd nira kontakt med mitt bénemed-
vetande att jag kunde rikta in det pa vilken situation eller
person som helst i hela véirlden, som jag ville be for, och
sa skedde resten automatiskt.

Ibland kommer nigon situation tillbaka till mitt med-
vetande, for att jag verkhgen behdver koncentrera mig pa
den. Om ndgon person dr i tringande svanghet och den
personen aterkommer i mina tankar, anvénder jag ibland
visualisering, ndgot som alltid varit naturligt for mlg,
men tydligen inte fér alla. Jag stracker mig ut — min
gudomliga natur stricker sig ut — fér att ta kontakt med
deras gudomiiga natur. D& har jag en kiinsla av att lyfta
dem och jag har en kiinsla av att jag ger dem Guds ljus.
Jag torsoker {Orestalla mig dem badande i Guds ljus, och
till sist ser jag dem std och riacka ut armarna som badar i
det gyllene ljuset. Vid det laget ldmnar jag dem i Guds
hander.
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Jag ser Gudagnistan inom alla minniskor jag mdter —
dven om nagra styrs av den sjilvupptagna naturen och
inte alls kdnner sin potential — och det dr den jag
koncentrerar mig pd. Alla midnniskor dr vackra i mina
Ogon, jag ser dem som skinande ljus. Jag kdnner mig
alltid tacksam Gver dessa vackra minniskor som vandrar
pa jorden tillsammans med mig.

53 man kan séga att en del av min bon &r en kinsla av
tacksamhet och naturligtvis ocksd en kénsla av dkta
karlek till alla Guds barn och hela Guds skapelse. Bénen
ar en koncentration av positiva tankar. Detta var litet om
bén.

Sitt att bedja

Du kan visualisera Guds Ijus varje dag och sdnda det
till ndgon som behdver hjalp. Din gudomliga natur
maste rdckas ut och réra vid ndgon annans gudomliga
natur. Inom dig finns virldens ljus och det maste delas
med virlden.

Visualisera ett gyllene sken inom dig och sprid ut det.
Forst till dem som finns runt omkring — din krets av
vdnner och sliktingar — och sedan gradvis ut tll virl-
den. Fortsdtt atl visualisera Guds gyllene ljus som om-
stuter vdr jord.

Om du har eit problem, tag det i bonen #ll Gud och
visualisera det i Guds hdnder. Glom det sedan i for-
‘vissning om att det dr i de bdsta mojliga hinder, och rikia
din uppmdrksamhet mot andra saker.

Detta ar inte den enda bdnen du kan be, men jag har
upptéckt att denna visualiseringsbén hjdlpte ndgra som
hade mycket stora bekymmer.

. Det finns ocksd en stindig bén som uttrycker tacksam-
het. — Jag #&r standigt tacksam. Virlden dr sd vacker och
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jag ar tacksam. Jag har en outsinlig energi, sd jag dr tack-
sam. Jag &r ansluten till universums férradskilla, sa jag ar
tacksam. Jag &r ansluten till kdllan f6r den universella
sanningen, s jag dr tacksam. Jag har denna stindiga
kidnsla av tacksamhet, som dr en bon.

*

Né&r du héller pa att lira dig, &r det sant att det kan vara
vardefullt att géra det pa speciella tider, ja till och med
under speciella former... det har jag férstatt.

Flera ganger har folk skrivit till mig och sagt: “Peace,
vill du be fér mig klockan fyra pa eftermiddagen eller nio
pé kvillen.” Jag skriver och sager till dem: "Du behdver
inte alls rdkna ut allt det dar at mig — anslut dig ndr som
helst, s kommer du att bedja med mig och jag kommer
att bedja med dig, for jag ber hela tiden.”

o

Att be hela tiden &r ingen ritual, det finns inte ens
ndgra ord. Det dr ett standigt tillstand av att vara medve-
ten om att man ar ett med Gud, det ar ett uppriktigt
sbkande efter det goda och det dr en koncentration pa det
man séker efter, i den tron att det &r mdjligt att uppna.
Sjdlvfallet har bdénen en god verkan, och om man ger
hela sitt liv at bénen, mangfaldigar man dess kraft. . .
Ingen kdnner helt och fullt bénens sanna kraft. Det finns
naturligtvis ett samband mellan bon och handling.
Emottagande bon resulterar i ett inre emottagande, som
motiverar en till att handla rétt.

*

Lat mig fa berdtta en historia om hur en bon blev be-
svarad. Jag plockades upp sent en natt av en ung polis nér
jag vandrade langs en ddslig landsvdg. Jag tror han ténkte
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i beskyddande termer. Han sade till mig: “Ingen i den hir
stan skulle ga ensam pa den hdr vigen s3d hir sent pd
natten.”

Jag sade till honom: “"Men jag vandrar helt utan fruk-
tan, dédrfor drar jag inte till mig saker som inte dr goda.
Det heter: "Det jag fruktar, drar jag till mig. Men jag ar
inte riddd {ér nagonting och véntar mig bara gott.”

Han tog mig med i alla fall och jag hamnade i en cell.
Golvet var nerlortat med gamla tidningar och cigarett-
fimpar och allt mojligt skrdp. Bekvamligheterna bestod
av en enda madrass pa golvet och fyra filtar. Det fanns tvd
kvinnor som forsdkte sova tillsammans pa den dér enda
madrassen. De berédttade att det hade varit &tta kvinnor i
den cellen natten innan med de hir bekvidmligheterna.
Det var en ganska god stimning bland fingarna. De sade
till mig: “Du behdver tva filtar eftersom du ska sova pé
golvet.” 54 jag tog en tidning och r&jde en plats pa golvet,
lade sedan ner en filt och den andra drog jag dver mig
och sov ratt bekvamt.

Det var inte f0rsta gangen jag hade sovit pa ett cement-
golv och inte heller den sista. Ar du avslappnad kan du
. sova var som helst. Nér jag vaknade pd morgonen sag jag
en man stirra genom gallret. Jag sade till honom: “Hur
dags sammaniridder domstolen?” Han sade: “Jag vet inte.”
Jag sade. “Ar du inte polis?” ”Ne]”,. sade han "Jag tycker
bara om att titta pa flickorna.” Det var ett av stadens
ndjen. Vem som helst kunde komma rétt in fran gatan
och se vad som fanns dir den dagen: “Lat oss g& och titta
pa flickorna!”

En av kvinnorna var medeldlders och hade anhéllits
fér fylla och storande upptridande. Det var hennes
sjunde forseelse, beréttade hon f6r mig, sd det var inte s
svart for henne. Men den andra var en arton &r gammal
flicka. Hon tyckte hela livet var forstort pd grund av detta.
Jag sade: “Det dr andra gingen fér mig och jag tycker
absolut inte att livet dr forstért {6r det.” Jag fick henne pd
béttre humdér och vi pratade om vad hon skulle géra nér
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~ hon kom ut. Hon skulle slappas ut den dagen eller nésta.

Sedan byite de vakter. Jag sdg aldrig ndgon kvinnlig
vakt. Den nye vakten fick syn pd mig och sade: “Vad gor
du dédr inne? Jag sdg din bild i tidningen. Jag hirde dig pa
radion.” Och sa slappte de ut mig utan vidare.

Men innan jag gick fick jag en kvast av en man som
stddade déar och jag gav den till flickorna sa att de kunde
snygga till i cellen. Jag gav dem en kam ocksd, deras har
var alldeles tovigt. De hade varit dar ungefdr en vecka
utan att ha en kam.

Det som jag egentligen ville berédtta f6r er var att den
dar artonariga flickan var en djupt religids minniska.
Hon hade bett desperat om hjalp. Jag tror att jag plockades
upp den natten pd landsvidgen och placerades bakom las
och bom som ett svar pa hennes boner.

b

Det viktigaste med bdnen dr vad vi kdnner, inte vad vi
sdager. Vi tillbringar en hel del tid med att tala om for Gud
vad vi tror borde géras, och inte tillrackligt med tid att
vanta i stillhet, 54 att Gud kan tala om f3r oss vad vi ska
gora.

Férutom Guds lagar, som &r lika fér alla, finns ocksa
Guds végledning och den dr unik for varje mansklig sjal.
Om du inte vet vad Gud menar med ditt liv, kan du stka
svaret i mottaglig tysinad. Jag brukade vandra mottaglig
och tyst mitt i naturens skénhet. Jag fick underbara insik-
ter, som jag sedan praktiserade i mitt liv.

Du kanske foredrar att lyssna till vacker, upplyftande
musik, l&sa nagra vackra ord och fundera pd dem. For
min del inspirerades jag alltid mest av naturens skénhet,
sd det var ocksd min stund ensam med Gud. Det varade
inte mer 4n en timme, om ens sd ldnge, och jag fick sd
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mycket ut av det.

Unga miénniskor av idag pratar med mej om and-
ningsdvningar och meditationstekniker, vilket avgjort &r
religifsa dvningar i somliga kulturer. Men jag sédger, se
vad jag fick ut av min tid ensam med Gud: Fran skénhe-
ten runt omkring mig, min inspiration; frdn den tysta
mottagligheten, min meditation; och fran min vandring,
inte bara min motion, utan ocksa min andning. Fyra
saker pd samma gang! Jag tror pd att géra gott bruk av
min tid. Och man kan inte vara alltfér pdstridig nar man
gOr fyra saker pd samma gdang!

Déraktiga ménniskor har ibland anvant alltf6r pafres-
tande andningsévningar eller meditationstekniker som
slitit dem itu och fatt dem in i ett helt annat, icke énsk-
vart, tillstind dn det andliga. (Ja, det var {dngt fére psyko-
deliska droger!). Jag tdnker alltid pa en blomknopp. Om
du ger den ritt férutsittningar Sppnar den sig till en
vacker blomma, men om du &r otalig och férséker Gppna
kronbladen med vdld, skadar du blomman varaktigt for
hela dess livstid. Blomman kan liknas vid ménniskans
jordeliv. Ge det andliga véxandet ratt vixtférhallanden
och det kommer att dppna sig till nagot vackert.

L

Nér du kénner ett andligt behov av att bli upplyftad,
forsdk da att ligga dig tidigt och stiga upp tidigt, for att fa
en lugn stund i gryningen. Och ta sedan den lugna kins-
lan av att vara ”i samklang”, som du dad upplever, med
dig in i den dagen, oavsett vad du goér.

»

De av er som soker ett andligt liv, rekommenderar jag
dessa fyra dagliga dvningar: Tillbringa en stund ensam
varje dag i mottaglig tystnad. Nir du blir arg eller paver-
kas av nagon negativ kdnsla, ta dig tid att vara ensam
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med Gud. (Prata inte med folk som &r arga, de &r irratio-
nella och man kan inte resonera med dem. Om du eller
de &r arga dr det bést att g& sin vidg och be). Visualisera
Guds ljus varje dag och sand det till nagon som behdéver
hjilp. Tréna kroppen, den ar sjilens tempel.

Om fasta

Man har stalit fragor till mig om min fyrtiofemdagars
bfne- och fasteperiod. Jag féretog mig den som en béne-
disciplin, fér att kunna koncentrera mig pd min bén om
fred. Det var det andra dret av min pilgrimsfird, nir jag
langsamt atervande tvérs Gver landet, och jag gick inte s
langa strackor.

Att fasta kan ha en stor andlig innebdrd, och trots att
jag redan funnit inre fred, kan det vara s& att fastan lirde
mig att be utan uppehall.

Medan jag fastade var jag hos en chiropraktor som
anvande fasta som healing. Han ville se hur en frisk
midnniska skulle reagera infor fasta, darfér att han hade
inte sett det forut. jag pratade med honom som en vin,
han bara observerade mig, han undersdkte mig inte.
(Méanga likare, inklusive medicine doktorer &r mina
vanner — men ingen har ndgonsin behandlat mig eller
ens undersokt mig. Fast ibland kan ndgon vdn som &r
tandldkare laga ett gammalt hdl, som beror pd mina
ddliga matvanor i yngre dagar). Det sista malet f6re fastan
var en grapefrukt och tva apelsiner, sd jag var inte torstig.
De férsta tre dagarna varken at eller drack jag. Efter det
drack jag destillerat vatten som hade rumstemperatur. .
Ingenting annat. Och jag brét fastan pa normalt sétt.
Saften av en pressad apelsin varje timma férsta dagen.
Saften av tva nypressade apelsiner, alternativt saften av
en grapefrukt varannan timme andra dagen. En grape-
frukt och apelsiner tre ganger den tredje dagen och efter
det dkade jag pa lite i taget tills jag kunde 4ta hela por-
tioner.

96



Det folide det vanliga faste-schemat. Jag lydde faste-
ordinationerna: inga extrema anstrdngningar. Jag gick
inte sa ldngt, fast jag gick en del. Jag skrev lite maskin &t
ldkaren. Jag skrev tills han tog bort skrivmaskinen efter
ungefdr en médnads fasta. Han tyckte inte jag borde
anvianda den langre, och da skrev jag for hand, vilket
egentligen var jobbigare. Men jag gir sa gott jag kan. Jag
gick inte in och pratade med hans patienter s& mycket
som jag skulle onskat, fo6r han ville inte jag skulle springa
omkring fér mycket. Ibland gick jag dit for att hjdlpa dem
att vara vid gott mod.

En gang under min fasta — jag minns att jag var mitt
emellan sémn och vakenhet — sdg jag upp och sag ett
dystert kors ovanfér mig. Det bara hangde ddr och jag
visste att nidgon madste ta upp bordan. Jag strackte mig upp
for att motta det och jag lyftes genast upp ovanfor korset,
och dar var allt Jjus och skdnhet, allt som krdvdes var att
acceptera birdan — och sedan lyftes jag Gver den. Istallet
for vedermdédor, erfor jag en underbar kiinsla av frid och

gladje.
Om healing

Man mdste vara mycket forsiktig ndr man ber for
andra, sd att man ber om att orsaken undanrdjs och inte
symptomen. En enkel bdn om healing dr den hér:

"Fd detta liv i harmoni med det gudomliga syftet,
mdtte detta Liv komma 1 harmoni med Guds vilja. Md
du leva sd att alla som méter dig kinner sig upp-
Iyftade, att alla som vdlsignar dig blir vilsignade, att
alla som tjinar dig kidnner stdrsta tillfredsstillelse. Om
ndgon skulle forsdka skada dig, mdtte de fd kontaki
med din Gudstanke och helas.”

Ivriga och flitiga psykiska helare &r de som arbetar pa
att ta bort symptomen och inte orsaken. Ndr du efter-
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stravar fenomen, sd far du fenomen, du fdr inte Gud. L&t
oss tdnka oss att jag 4r en psykisk helare som bor granne
med dig, och du har valt att leva det hér livet for att
konfronteras med ndgon sorts psykiska problem, tills du
har avldgsnat orsaken. Navil, ndr symptomen visar sig,
tar jag bort dem. Och da visar sig symptomen igen, och
jag lyckas hdlla symptomen pé avstdnd.

Nar du gar over till den okroppsliga sidan av livet, s3
kommer du, i stillet for att vilsigna mig f6r att ha av-
ldgsnat symptomen, att sdga: “Den dér lade sin ndsa i blot!
Jag kom for att 16sa det hédr problemet, men hon tog hela
tiden bort symptomen och darfor loste jag det aldrig
sjalv.”

Det ar det jag menar nar jag pratar om ndgon som ir
n6jd med att avldgsna symptomen. Nir man ldgger sig i
andras liv, orsakar det inte bara att symptomen &ter-
kommer, utan ocksd att man tar med sig dem till nista
liv. De flesta helare vet inte detta och de fortsiitter glatt att
avldgsna symptomen.

Jag tillstar att jag, innan jag riktigt visste vad jag gjorde
trostade ménniskor genom att ligga hinderna pad deras
nacke och panna. Det skulle jag absohut inte gora idag. Jag.
forstod inte att jag gjorde ndgot annat dn att trosta.
Nufdrtiden placerar jag varje problem i mitt bénemedve-
tande. Jag lagger det i de bdsta av hinder — Guds hinder
— och vander min uppmdérksamhet mot andra saker.

Tankens makt

Ar du slav under din sjilvupptagna natur eller later du
din gudomliga natur styra ditt liv? Kinner du till att i
varje 6gonblick av ditt liv skapar du med tankens kraft?
Du skapar ditt eget inre tillstdnd, du hjilper till att skapa
tillstandet runt omkring dig.

Kristendomen 1ér oss: "Som en manniska tdnker i sitt
hidrta, sddan 4r hon.” Detta uttrycker klart att vi skapar
betingelserna runt omkring oss. Om vi kunde se lite
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djupare in i livet skulle vi se att fysiska svdrigheter ar
aterspeglingar av andliga svarigheter, och att negativa
tankar och kiinslor dr mycket skadligare dn sjukdoms-
bakterier.

Om du insag hur méktiga dina tankar &r, skulle du
aldrig tdnka en defaitistisk eller negativ tanke. Eftersom
vi skapar genom tanken, behdéver vi koncentrera oss
mycket starkt pa positiva tankar. Om du tror att du inte
kan klara av en sak, sd gor du det inte. Men om du tror att
du gor det, kanske du blir férvdnad 6ver att du kan. Det
ar viktigt att vi alltid tror det bista mdjliga i en situation
— pé de goda saker vi énskar skulle hénda.

Jag motte nagra “new age”-minniskor som hade hért
nagon forutsdgelse om en katastrof och som de faktiskt
koncentrerade sig pa. 53 forskrdckligt att gdra pa det sittet!
For vi skapar ju varje dgonblick i vart liv genom tanken.
Och vi hjdlper till att skapa det som héinder runt omkring
0S8,

Nér du hor forutsigelser om ndgon katastrof finns det
en anledning till det. Anledningen &r aft du ska ligea
hela tyngden av din positiva tanke i motsatt rikining.

Nar det till exempel férutsades ett dussintal gdnger att
halva Kalifornien skulle glida ut i havet pd grund av en
jordbdvning, planerade jag medvetet att befinna mig i
~den delen av Kalifornien da. Det kom inte en darrning.
Men jag saknade ndgra av mina véinner som tog det sdkra
fore det osidkra och befann sig pd dstkusten.

#

Kommer du ihdg det stiille i bibeln som siger att det
kommer att stdllas profetior, men ait de inte kommer att
sld in. Hur kan det komma sig? Déarfdr att allt du kan
forutsdga dr sjilva fendensen. Du kan aldrig fOrutsiga
resultatet, darfér att vi hela tiden kan vénda férutsigel-
sen i en annan riktning, i en positiv riktning, om vi
hiilps ét.
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Allt gott du gor, alit gott du sdger, allt gott du tinker,
astadkommer vibrationer som aldrig upphér. Det onda
stannar bara kvar tills det dvervunnits av det goda, men
det goda stannar kvar f6r alltid.

*

Koncentrera dig bara pa att tinka, leva och handla i
harmoni med Guds lagar och inspirera andra att gtra
likadant.

Varje gang du moéter ndgon, tdnk ut ndgot uppmun-
trande att sdga — ett vénligt ord, ett hjilpsamt férslag, ett
uttryck av beundran. Tro aldrig att en vdlmenad an-
strangning &r fruktlds. Alla vdlmenade anstrdngningar
béir frukt, vare sig vi ser resultaten eller ej.

%

Var en ljuv melodi i den stora koren, istillet for en
falsk ton. Den medicin var sjuka vérld behdver ar kirlek.
Hat maste ersittas med kirlek och fruktan med en tro pé
att kirleken segrar.

Det finns en rad i en sdng som séger: Kirleken flodar
som en flod, flodar ut frin dig och mig. Den sprider sig ut
i Oknen och befriar alla fingar.

Ja, fangar ar de som inte vet vilka de &r, de som inte vet
att de dr Guds barn.

Kom ihag detta: Var stilla och vet att jag dr Gud. Glom
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aldrig vem du dr! Du kan inte vara didr Gud inte ar.

Fordndringen som kallas dod

Livet &r en serie provningar, men om du klarar dina
prov kommer du att se tillbaka pd dem som goda erfa-
renheter. Jag ser tillbaka pa alla mina prévningar som
goda erfarenheter, inklusive den natt da jag stod éga mot
6ga med ddéden i en férblindande snéstorm. Det var det
forsta dret pa min pilgrimsfard och den vackraste upp-
levelse jag ndgonsin har haft.

Jag vandrade i en mycket isolerad del av de higa bergen
i Arizona, dér det inte fanns ndgon minsklig boning pa
flera kilometers avstiand. Den kvallen kom det en Gver-
raskande snéstorm, som inte alls passade in péd drstiden.
jag har aldrig sett en sddan storm. Om snén hade varit
regn hade du kallat det for ett skyfall. Jag hade aldrig sett
snon vrdka ner pa det séttet!

Plotsligt gick jag i djup snd och kunde inte se framfér
mig. Plotsligt mirkte jag att bilarma slutat kdra. Jag antog
att de fastnat pa motorvéigen och inte kunde fortsitta. S3
blev det mérkt. Det mdste ha funnits ett tungt molntécke.
Jag kunde inte urskilja handen framfér ansiktet och snon
blaste mig i ansiktet och férblindade mina 6gon. Det
borjade bli kallt. Det var den sortens kyla som tringer
genom marg och ben.

Om jag nagonsin skulle férlora hoppet och kénna
fruktan, sd var det den hdr glngen, for jag visste att det
inte fanns ndgon miénskiig hjdlp att fa. Istdllet tycktes
upplevelsen av kyla, sné och mdrker som nagot overk-
ligt. Bara Gud tycktes verklig.... ingenting annat. Jag iden-
tifierade mig fulistindigt — inte med det kroppsliga
holjet, som &r foérgdngligt — utan med den verklighet
som aktiverar kroppen och ar oférstérbar.

Jag kiinde mig sa fri; jag kéinde att allt skulle bli bra, an-
tingen jag stannade kvar fOr att tjéna i det hér jordelivet
eller om jag gick vidare fér att tj#ina i ett annat och friare
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liv bortom. Jag blev vagledd att vandra vidare och gjorde
sd, dven om jag inte kunde sdga om jag vandrade lings
motorvagen eller ute pa nagot filt. Jag kunde inte se
niagonting. Mina fotter i mina laga tygskor var som
isbitar. De kéndes sa tunga nar jag plumsade fram. Min
kropp borjade forlora kdnseln pd grund av kylan. Sedan
kinde jag mer domning &n smirta, jag fick nagot som
vissa skulle kalla en hallucination — och andra en
vision. Det var som om jag blev medveten, inte bara om
den kroppsliga sidan av livet, dér allt var kolmérkt, is-
kallt och snéyra -— utan ocksd om den okroppstiga sidan
av livet, dar allt var varmt och ljust och det kindes sa
nira att jJag kunde klivit rakt in dir. Det var sd underbart
vackert. Det birjade med bekanta farger, men blev mer &n
sa. Det borjade med vilbekant musik, men blev mer &n
3.

Sedan sag jag varelser. De var mycket ldngt borta. En av
dem rédrde sig hastigt mot mig. Nar hon kom tillrdckiigt
néra, kinde jag igen henne. Hon sdg mycket yngre ut nu
dn hon gjorde nér hon gick dver till den andra sidan.

Jag tror att nar férdndringen som kallas déden bérjar,
kommer de ndrmaste och mest kira fo6r att vilkomna oss.
Jag har varit tillsammans med ddende vdnner som passe-
rat gransen och jag minns vl hur de pratade med sina
kira pd bégge sidor..... som om de alla befann sig just dar i
rummet tilisammans.

Sa jag trodde min stund var kommen att gd Gver grian-
sen och jag hilsade henne. Jag antingen sa eller tédnkte:
"Du kommer for att hidmta mig?” Men hon skakade pa
huvudet! Hon tecknade at mig att vénda om! Och i
samma ogonblick sprang jag pd ett broricke. Visionen
férsvann.

DirfOr att jag kiinde mig végledd att gora s§, trevade jag
" mig fram liangs den snéiga vallen och kom in under
bron. Dér hittade jag en stor pappkartong med omslags-
papper 1. Mycket langsamt och klumpigt i mitt domnade
tillstdnd, lyckades jag placera mig i kartongen och pa
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nagot sitt lyckades mina domnade hdnder dra omslags-
pappret runt mig. Jag sov i sndstormen, dir under bron.
Till och med dar fick jag beskydd — men jag fick ocksa
denna upplevelse.

Om du hade sett mig dar, mitt i snéstormen, hade du
antagligen sagt: "Vilken fruktansvard upplevelse den dir
stackars kvinnan maste ga igenom.” Men nir jag ser till-
baka pa det, kan jag bara sédga: “Vilken underbar upple-
velse, ndr jag mdétie diden och inte kdnde ndgon fruktan,
bara att Gud hela tiden var nirvarande. Det dr den kiins-
lan man tar med sig.”

Jag tror att jag hade det stora privilegiet att fa uppleva
borjan av den férdndring som kallas ddden. 58 nu kan jag
gladjas med mina kdra nir de genomgar den hirliga {0r-
vandlingen till ett friare liv. jag kan se fram emot den
fordndring som kailas doéden som livets sista stora
aventyr.

Man har fragat mig vad jag menar nir jag séger att jag
‘har péaborjat den process vi kallar déden. Naturligtvis dr
den forandring vi kallar déden en process. Forst borjar du
urskilja inte bara den hdr sidan av livet utan ocksd den
okroppsliga sidan av livet. Sedan bérjar du urskilja dina
kidra pa den okroppsliga sidan, ndr de kommer mot dig
och du upptacker att du kan kommunicera med bégge
sidor. 53 langt kom jag. Nésta steg dr att "silvertraden”
bryts — och sd avskirs kommunikationen med dem som
dr pa den hir sidan, fastdn du fortfarande kan se och héra
dem. Du befinner dig pa den ”allmdnna métesplatsen” i
ett underbart aterférenande med dina okroppsliga kira,
och senare gar du till den nivd ddr du ska ldra dig och
dven tjdna, om du har utvecklats tillrackligt langt.

Den okroppsliga sidan av livet finns mitt ibland oss i
en annan dimension. De tvd vérldarna blandas i varan-
dra. Vi dr medvetna om var virld, men de dr vanligtvis
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medvetna om bdgge varldarma. En del kommunikation
ar moijlig, s vi kan till exempel be fér dem och de kan be
fér oss.

Ddéden dr en underbar befrielse in i ett friare liv. Det
begrinsande fysiska holjet, kroppen, laggs at sidan. Den
sjlvupptagna naturen féljer dig for att ldra och vixa pé
den okroppsliga sidan av livet och dtervinder sedan hit i
en ldmplig kroppslig skepnad och under lampliga om-
stindigheter fir att ldra de ldxor vi behdver ldra. Om vi
bara kunde se lite djupare in i livet, skulle vi sérja nar
nagon fods och glidjas nidr nagon dor. Om vi bara férstod
hur kort jordelivet &dr i jamforelse med det hela, skulle vi
vara mindre bekymrade Over jordelivets svarigheter én

vi nu ar bekymrade Over svarigheterna under en enda
dag.

Minnesgudstjansten borde vara ett glddjefyllt farvil,
nir man erinrar sig det goda personen har gjort och laser
dlsklingsdikter och sjunger &lsklingssdnger. Om vi gjorde
sd, skulle den befriade kunna glddjas med oss.

*

Liksom jag accepterade att mitt gyllene barndomshar
blev rédbrunt i tondren, accepterar jag ocksa mitt silver-
hdr — och jag ar redo att acceptera den stund nér mitt har
och resten av mitt kroppsliga skal ater blir till det stoft det
kom ifrdan, medan min ande fortsidtter till ett friare liv.
Nu dr den tid d& mitt har dr silverfirgat, och var tid har
sin laxa att ldra. Varje levnadsdlder &r underbar om du
lart laxorna fran den foregdende. Det dr bara néir man gar
vidare, utan att ha lart sig laxorna, som man onskar att ga
tillbaka.
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Om religion

Religion dr inte ett sidlvindamal. Att bli ett med Gud
dr det slutliga mdlet. Att det finns s manga olika religio-
ner beror pa att omogna minniskor har en tendens att
betona triviala olikheter i stéllet for viktiga likheter. Skill-
nader mellan trossamfund ligger i trossatser och ritualer
snarare an i religiésa principer.

Ibland tycks de manga vigarna sd olika, men stralar de
inte till slut allihopa samman pa samma bergstopp?
Strdvar de inte alla efter samma sak?

Om du leds till en slags religion, anvind den som en
sprangbrada till Gud, inte som en barridr mellan dig sjdlv
och Guds andra barn eller som ett torn dér du sitter higt
ovanfdr andra. Om du inte blir ledd till ndgon speciell
trosinriktning (och d&ven om du blir det), stk Gud i tyst-
naden — s6k i ditt inre.

Nér vi forsdker isolera andra, isolerar vi bara oss sjilva.
Vi éar alla Guds barn och det finns inga favoriter. Gud
uppenbarar sig for alla som sdker, Gud talar till alla som
lyssnar. Var stilla och ldr kinna Gud.

*

Jag ar en djupt religits person, men jag tillhér inget
samfund. Jag foljer andan i Guds lag, inte lagens bokstav.
Man kan bli sd fist vid religionens utvidndiga symboler
och strukiur att man glémmer dess ursprungliga mening
— att den ska fOra oss narmare Gud. Vi kan bara komma
in 1 Guds rike nér vi férstdr att det finns inuti oss liksom
inuti hela manskligheten. Man maéste inse att vi alla ar
celler i odndlighetens ocean, dér var och en bidrar till den
andres valbefinnande.
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~ Jag ldste "King James" version av Nya testamentet i sin
helhet och ndgra utdrag ur Gamla testamentet strax efter
det att jag pabdrjat min pilgrimsféird. De dr betydelsefulla
bocker fér ett stort antal ménniskor, och jag kinde ett
behov av att underséka deras innehadll for att kunna na
ut till andra pa ett fullstandigt satt. Ja, Bibeln innehdller
mdinga sanningar, men foér det mesta forstdr man inte
riktigt dessa sanningar. Folk ersdtter lagens anda med
bokstavens anda och sanningen fdrvanskas till falskhet.
Om du efterstrdvar bekrifielse pd en sanning dr det bist
att sGka den i ditf inre och inte pa en tryckt sida.

Ligg miérke till att Jesus sdger: “"Varfor kallar ni mig
'Herre, Herre’ och gér inte som jag sdger?” Han uttrycker
den tanken mer dn en gang. Darfor tycks det mig att en
sann kristen borde leva efter de Guds bud som Jesus ldrde
ut. Jesus sa ocksd: “"5ag inte, 'Si har' eller 'Si déar’, for se,
Guds rike dr inuti dig.” Han dskadliggdr pd manga sétt
vad manniskor kan utfdra. Sanna kristna borde ldta sina
liv styras av Guds rike i sitt inre — av den Guds-med-
vetna naturen — som ibland kallas den inneboende
Kristus.

Manga ménniskor bekdnner sig till Kristendomen.
Mycket fa lever som kristna — knappast nagon. Och om
du lever som en krisfen, sa tror folk att du ar tokig. Det ar
sant det man sager att varlden blir lika chockad av nagon
som forkastar kristendomen som av ndgon som lever
som en kristen.

Jag tror Jesus skulle acceptera mig eftersom jag gér det
han sa till médnniskorna att de skulle géra. Men detta
innebar inte att alla som kallar sig sjalva for kristna,
skulle acceptera mig. Givetvis &dlskar och uppskattar jag
Jesus och jag onskar att de kristna skulle lara sig att lyda
hans bud. D4 skuile vi fa en alldeles underbar vérld.
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Kirlekens vig

Ondska kan inte besegras med mer ondska. Ondska kan
bara besegras med godhet. Det dr vad kérleken ldr oss.
Idag &r vérlden kluven mellan det gamla sittet att férséka
besegra ont med ont — vilket med de moderna vapnen
skulle leda till fullkomligt kaos — eller att évervinna ont
med gott, ndgot som skulle leda till ett fantastiskt och
moget liv.

Vi behdver egentligen inte anstrénga oss for att bryta
ner det onda, ty ingenting som bryter mot Guds bud kan
besta. Alla icke-goda saker i virlden dr férgangliga, de
innehaller i sig sjdlva frdet till sin egen undergdng. Vi
kan hjélpa till s3 att de foérsvinner fortare, bara i den man
vi lyder Guds bud som sager att ont mdste dvervinnas
med gott. De som skapar ndgot ont fér att besegra ndgot
ont, mangfaldigar bara det onda.

Guds bud fullbordas stdndigt, for allt som saknar
harmoni ar pa vég bort. Hur kan ndgon tvivla pd att Gud
slutligen skall segra? Hur fort det sker, beror bara pa oss.
Och hur mycket vald vi ska bruka fér att férdriva det
onda beror ocksd pa oss. I den man vi &r villiga att 13ta det
onda férsvinna, blir det mindre vald — i den man vi kan
bygga upp det nya inom det gamla, kommer det att behd-
vas mindre vald, sd 14t oss arbeta pd detta. Lt oss hjilpa
fagel Fenix att resa sig ur askan, lat oss hjilpas &t att ligga
grunden till en panyttfédelse. Lat oss hjilpas &t att pa-
skynda det andliga uppvaknandet tills det lyfter oss in i
den gyllene tid som d& skall kornma!

Eor att hjdlpa till med att bebdda den gyllene tidsdldern
maste vi se det goda i ménniskorna. Vi maste férsta att
det finns dar, hur djupt det 4n ligger begravt. Ja, apatin
finns dér och sjdlviskheten finns dir — men det goda
finns ocksd dér. Det goda kan inte nds genom att vi
démer andra, utan genom kérlek och tilltro.

Ren karlek &r en vilja att ge utan en tanke pa att f3
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nagot i gengdld. Kérleken kan rddda virlden fran en
kidrnvapenkatastrof. Alska Gud, vind dig till Gud med
mottaglighet och lyhordhet. Alska dina medminniskor:
vand dig till dem med vénlighet och givmildhet. Gor dig

karlek.

Kanner du Gud? Vet du att det finns en kraft som ar
storre an vi gjdlva och som visar sig bidde i oss och i hela
universum? Detta kallar jag Gud. Vet du vad det vill sdga
att kdanna Gud, att stiandigt var vigledd av Gud, standigt
kdnna Guds ndrvaro? Att kiinna Gud &r att aterspegla
kirlek till alla mdnniskor och allt skapat. Att kdnna Gud
dr att ha inre fred - att vara lugn, stilla och orubblig sa att
man kan mota vilken situation som helst. Att kdnna Gud
ir att vara sa fylld av gladje att det bubblar over och sprids
for att vilsigna vérlden.

Jag har bara en énskan nu; att gora det Gud vill med
mig. Det finns ingen konflikt. Ndr Gud vidgleder mig att
gora en pilgrimsfard gor jag det med glddje. Om det jag
gor moter kritik, tar jag emot den med uppritt huvud.
Om det jag gor moter lovord, skickar jag dem genast
vidare till Gud, f6r jag &r bara redskapet genom vilket
Gud arbetar. Nar Gud vagleder mig att gbra ndgonting, far
jag styrka, far jag stéd, visar han mig végen, far jag ord att
tala. Antingen vigen &r litt eller svdr gdr jag den i ljuset
av Guds kirlek, frid och glddje och jag vinder mig till
Gud med lovsanger, som tackar och prisar. 54 &r det att
kinna Gud. Och att kdnna Gud &r inte enbart for stora
ménniskor. Det ar f6r smd ménniskor som du och jag.
Gud soker oss standigt — var och en av oss.

Du kan finna Gud om du bara séker — genom att lyda
gudomliga lagar, genom att dlska ménniskor, genom att
ge avkall pad egoism, bindningar, negativa tankar och
kdnslor. Och ndr du finner Gud &r det i stillheten. Du
finner Gud i ditt inre.
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TanKar att begrunda

MAN KAN INTE SKYMTA LJUSET utan att vandra
vigen. Du kan inte f& det fran ndgon annan, du kan inte
heller ge det till ndgon annan. Ta bara de steg som verkar
lattast for dig, och nér du tagit nagra steg, blir det lattare
fér dig att ta nagra till.

Néar man férstdr sin roll i tingens ordning, i den Gud-
omliga Planen, kiinner man sig aldrig otillrdcklig. Man
far alltid resurser i varje situation, till att dvervinna varje
hinder. Det dr inte anstringande, man kidnner sig alltid

tryge.:

¥

Fa finner inre frid, men inte darfor att de forsdker och
misslyckas, utan darfér att de inte forséker.

L

Ingenting hidnder av en slump i vart universum.
Allting utvecklas i enlighet med hégre lagar — allting
bestims av den gudomliga ordningen.

Jag insag att det fullstﬁhdigt sjdlvupptagna livet inte

var vart att leva. Om det man gér bara gagnar en sjilv, &r
det inte mycket att ha.
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Manga ménniskor dr andligen undernidrda — fastin
allt de behdver finns inom dem och runt omkring dem.

L

Den gudsinriktade végen ar ett av de fa enkla rattesno-
ren som till och med ett barn kan férstd. Sanningen ar
enkel — den dr emellertid inte sa enkel att ieva upp till.
Didrfér har omogna ménniskor en tendens att gomma sig
bakom komplicerade tolkningar, f6r att undvika att leva

den enkla sanningen.

Miénskligheten har bara skrapat pa ytan av sin verkliga
férmdga. Vem som helst kan ansluta sig till den Gudom-
liga Strommen genom att uppticka det sanna i vad Jesus
och andra profeter larde — att Guds Rike dr i vdrt inre.

#

Tva saker fordriver fruktan ur vart liv. Den ena &r
sann kdrlek mot vdra medmdinniskor. Man kan inte
frukta det man verkligen dlskar. Den andra dr standig
medvetenhet om Guds nirvaro.

¥

Nér man stér i sténdig forbindelse med Gud, stindigt
tar emot inifrdn, finns aldrig ndgra tvivel, man vet sin
vdg. Man blir till ett redskap genom vilket ett arbete utrat-
tas, darfér har man aldrig ndgon kéinsla av att sjalv ha
astadkommit nagonting.
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Gud ar det enda i universum som &r ofdranderligt.

e

Gud aridig, du dri Gud.

Gud alskar oss genom att alltid skiinka oss valsignelser
bortom var férmaga att forstd — om vi bara lever i
harmoni med det gudomliiga syftet.

*

Naturen talar ett mycket kraftfullt spradk — och lockar
oss alla till Gud.

Om vi skdnker vdrt liv som en bén, intensifieras bdénen
bortom alia matt.

Det andliga livet dr det verkliga livet, alit annat ar
illusion och sjédlvbedrdgeri. Endast de som ar fullstindigt
fasta vid Gud, ar fria i ordets sanna bemaérkelse. Bara de
som lever upp till sitt hdgsta ljus, lever i harmoni. Alla
som handlar med de ddlaste motiven, blir till en kraft for
det goda. Det dr inte viktigt att andra blir mérkbart
berdrda — man ska aldrig soka efter eller efterstriava
nagot resultat. Vet blott att varje gdng du handlar ratt —
varje gang du sdger ett vanligt ord — varje géng du
tanker en positiv tanke — sd har det en god verkan,

111



Smd manniskor tenderar att vara harda — mogna
maénniskor tenderar att handla pa ett kdrleksfullt sdtt. Att
handla utan aggression pa grund av fruktan, gér en inte
till en mogen person. Att handla s pad grund av en prin-
cip, gor det ddremot.

Att ha sjdlviska ambitioner &r till férfing for andlig
tillvixt — men om din stravan dr att hjilpa méinniskor,
hjdlper det dig andligen.

Livet &r en blandning av framgdngar och misslyckan-
den. Matte du bli uppmuntrad av framgangen och starkt
av motgangarna. 5a linge som du inte forlorar din tro pa
Gud, kommer du att ga segrande ur varje situation du
mater.

Om du vill undervisa ménniskor, gamla eller unga,
mdste du vara ddr de dr och pa deras nivd — och anvidnda
ord de begriper. Nér du har fingat deras uppmaérksamhet,
kan du féra dem sa langt de har férmaga att ga. Om du ser
att de redan har kommit l&ngre én du, lat dem undervisa
dig. Eftersom steg i andlig utveckling tas i sa olika ord-
ning, har de flesta av oss nagot att lara av varandra.

*

Det finns manga ldxor att ldra och vagskdlar att balan-
sera. Universums lagar kan inte dndras fOr vér bekvim-
lighet. Manskligheten mdste lira sig att acceptera allt som
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livet erbjuder som en mdjlighet att ldra. Det &r av denna
orsak som andligt omogna méanniskor inte kan matas av
andra. SGkaren maste vandra ensarn — med Gud.

*

Aven om andra tycker synd om dig, s4 tyck aldrig synd
om dig sjalv — det har en mérdande effekt pd andligt
védlbefinnande. Inse att alla problem, hur svara de &n &r,
utgdr mojligheter till andlig vaxt, och gor det bista av
dessa mdjligheter.

For att uppna inre frid mdste man i sjalva verket ge sitt
liv, inte bara sina dgoedelar. Ndr man till sist overladter sitt
liv — bringar sina trosférestillningar i samklang med sitt
dagliga liv — d&, och bara d4, kan man bérja finna inre
frid.

Det allra viktigaste, om man vill finna inre frid, &r att
man lever i harmoni med de lagar som styr detta univer-
sum {som dr lika for alla) och att man finner och passar
in i sin speciella uppgift i varlden — sitt arbete i den
gudomliga planen.

Ur de morka tiderna kom rendssansen. Och ur var egen
tidsdlder, i vilken det finns mycket morker, kan en ny
rendssans komma.

Nérhelst man har gjort ndgot for att férbéttra sitt liv,
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som att géra sig kvitt sin vrede, sin fruktan och oro —
alla dessa ting som pldgar minniskors liv — ndrhelst
man har fOrbattrat sitt eget liv, har man givit ett bidrag
till den totala fredsbilden.

Ju fridsammare ens eget liv dr, ju mer kan man ater-
spegla till sin omgivning och slutligen till hela varlden.

3
Livsgladje 4r att ge. Man blir aldrig lycklig om man inte
ger.

*

Lev i nuet. Gor de saker som behiver géras. Gor sé
mycket gott du kan varje dag. Det kommer att visa sig i
framtiden.

Att doma andra gagnar dig inte det minsta utan skadar
dig andligen. Bara om du kan inspirera andra att déma
sig sjilva, har du utréttat ndgot av viirde.

X

Man behover inte besegra en fiende, en fiende kan for-
vandlas.

Néar du ser kidnsloméssigt pa saker, ser du dem inte
klart — nir du ser andligt pa saker, kommer du att férsta.
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Tro aldrig att en rattmitig gérning &r fruktlés — allg
goda gdmingar biér frukt, vare sig vi ser resultatet eller ej.

X

I en konfliktsituation maste man hitta en l8sning som
ar rattvis mot alla parter, i stédllet f6r en som &r till ens
egen fordel.

Bara en 10sning som &r réttvis for alla parter fungerar i
det langa loppet.

Om det finns nagot bra som du alltid velat géra, borja
att gora det.
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Kapitel 8

Fredens vig

DETTA AR FREDENS VAG: Besegra ont med gott,
falskhet med sanning och hat med karlek.

Det dr svart for folk att forsta att alla krig &r daliga och
sjalvdestruktiva. Méanniskor forséker i sin omogenhet
dvervinna ont med mera ont och médngfaldigar dérige-
nom ondskan. Ont kan bara dvervinnas med gott.

Mitt enkla fredsbudskap ar tillrdckligt — egentligen
bara det budskapet att fredens vidg dr kirlekens vég.
Karlek ar den stirsta kraften pa jorden. Den besegrar allt.
Den som dr i harmoni med Guds kérlekslag har stdrre
kraft an en armé, f6r man behdver ndmligen inte besegra
en fiende, en fiende kan fdrvandlas.

En dag nér jag vandrade vagen fram, bérjade jag sjunga
en text om fred till en vidlbekant melodi och jag tror
orden sammanfattar varldssituationen i ett nétskal:

Virlden rustar febrilt for krig,

Virlden fdrbereder forstorelse av okind art
Jag hir hur man forbannar fienden,

och har fler och fler argument

Men, oh, virlden Idngtar efter, tringtar efter
Ber om fred — fred!

Atombomben sédger till oss: ”"Slut fred elier gd under!”
Vi inser att vi inte lngre kan tdnka i termer av en
militér seger, att ett kdrnvapenkrig skulle innebdra 6mse-
sidig forintelse. Manga bemdter den hir kritiska situatio-
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nen med apati, manga kdnner sig maktlésa. Bara ett fital
beméter den konstruktivt.

Behovet av ett konstruktivt fredsarbete &r mycket stort.
Vi lever 1 en minsklighetens kristid, och vi som lever
idag maste fatta ett mycket &desdigert beslut: Ett val
mellan kdmvapenkrig, som leder ill total utpldning eller
en gyllene tid av fred. Alla som lever idag hjélper till att
gora detta val, for variden driver nu i riktning mot krig
och firintelse. 54 alla som inte gbér ndgonting i den hér
krissituationen, valjer att lata saker och ting ske. De som
onskar fred, maste handla pd ett meningsfullt sdtt for
fred, och bli till en del av den rirelse och det uppvak-
nande som har boérjat och som nu pdskyndas.Och vi
maste hjdlpa till att pdskynda det fort nog f6r att kunna
vanda strommen. | den hér krissituationen dr fred verk-
ligen allas angelagenhet! Det &r tid att verka or fred nu.

Ytterst botjar freden inom oss, ndr vi finner frid i vart
inre blir det inte fler konflikter, inga fler orsaker till krig.
Om det ar detta slags fred du sdker, rena di din kropp
genom forstdndiga levnadsvanor, rena ditt sinne genom
att fordriva alla negativa tankar, rena dina motiv genom
att rensa bort all girighet och sjdlvférhérligande, och
genom att strava efter att tjina dina medminniskor, rena
dina begidr genom att eliminera alla Onskningar om
materiella dgodelar eller sjdlvférhirligande och genom
att ldngta efter att lira kidinna Guds avsikt med dig.
Inspirera andra att gora likadant.

Somliga foredrar att arbeta f6r en provisorisk fred —
och att skapa mekanismer for att 16sa konflikter i en
varld som fortfarande har konflikter — sd att dven om
det fortfarande finns ett psykiskt vald, ska det inte langre
finnas nagot fysiskt vdld. Om det dr detta slags fred du
sker, arbeta da fér en global nedrustning och dterupp-
byggnad, for en varldsregering som omfattar alla folk, och
arbeta for ett globalt tinkande — som placerar hela den
méanskliga familjens vdlbefinnande &ver de separata
nationerna. Arbeta nationellt fér en fordndring av det sé
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kallade fOrsvarsdepartementet fran att vara destruktivt
till att vara konstruktivt. Det behdvs s&@ mycket kon-
struktivt arbete bland de sémre gynnade folken i vérlden
och fér att anpassa var ekonomi till en fredssituation. Hir
finns det massor av problem att ldsa. Entusiasmera andra
att arbeta med dig.

Vi kan arbeta for inre fred och virldsfred samtidigt. A
ena sidan har minniskor funnit inre fred genom att ga
upp i en storre sak, som varldsfred, darfor att finna inre
fred innebar att ga fran det sjalvupptagna livet till att leva
fér helhetens bésta. A andra sidan &r en av vagarna att n&
varldsired att arbeta fOr inre fred, darfdr att vérldsfreden
aldrig kommer att kunna bestd forrdn tilirickligt manga
av 0ss funnit den inre fred som gor att den yttre kan
stabiliseras.

Min inre fred bestdr ocavsett yttre omstandigheter. Bara
sa lange som jag sjalv lever i harmoni kan jag formedia
harmoni at andra, och det behévs mycket, mycket mer
harmoni innan vérlden kan fa fred. Detta innebdr inte att
jag inte bryr mig om vad som hidnder i véariden. En tid
som denna krdver manga biner om fred och minga
anstrangningar for fred. Allt gott arbete och alla goda
boner ger resultat, alla goda anstringningar bar frukt,
vare sig vi ser det eller ej. Trots det mérka virldsliget,
kinner jag mig inte modfilld. Jag vet att precis som ett
ménniskoliv gar mot storre harmoni via héga berg och
djupa dalar, sd har dven virlden sina upp— och nergdngar
1 sin strédvan efter fred.

I m&nniskors hjartan finns en djup dnskan om fred pa
jorden och de skulle férorda fred om de inte hindrades av
apati, okunnighet och fruktan. Det dr fredsmiklarnas

118



arbete att rycka upp dem ur deras apati, att skingra deras
okunnigheten med sanning, att lindra deras fruktan med
tron att Guds lagar fungerar — och att arbeta {6r det goda.

Da vi vet att allt som &r motsatt Guds lagar dr forgéng-
ligt, skall vi undvika fértvivlan och utstrdla hopp om en
varld utan krig. Freden dr mdijlig, f6r tankar har en
enorm kraft.

Ett fatal verkligt hidngivna minniskor kan uppviga
den ddliga inverkan som miéngder av oharmoniska
méanniskor har, sa vi som arbetar fér fred far inte vackla.
Vi maste fortsatta att be om fred och arbeta for fred pa alla
sétt vi fOormdr, vi mdste fortsétta att tala f6r freden och
leva fredligt; fOr att inspirera andra maéste vi fortsétta att
tanka pa fred och vara dvertygade om att fred dr mdjlig.
Det vi uppehdiler oss vid, hjdlper vi till att forverkliga,
En enda liten médnniska, som &gnar all sin tid dt freden, dr
nyhetsstoff. Manga ménniskor, som &dgnar lite av sin tid
at den, kan skriva historia.

En dag sa en dam till mig: “Peace, jag ber tillsammans
med dig om fred, men jag tror naturligtvis inte att den &r
mojlig” Jag sa: “Tror du inte att det dr Guds vilja att det
blir fred?” “Ah jo,” sa hon, "Det vet jag att det 4r.” Jag sa:
“Hur kan-du da séga att det som Gud vill 41 oméiligt. Det
ar inte bara mdojligt, det dr oundvikligt, men hur snart,
beror pa oss.”

Underskatta aldrig styrkan hos en 16st hopfogad grupp
som arbetar fér en god sak. Alla vi som arbetar tillsam-
mans for fred, alla vi som ber tillsammans fér fred, utgér
en liten grupp, men en méiktig andlig gemenskap. Var
-kraft 4r bortom vart antal.

De som forefaller att misslyckas, banar vig och bidrar
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ofta mer &n de som till slut har lyckas. Jag kan inte 1ata bli
att kédnna tacksamhet dver dem som var pionjirer inom
fredsarbetet, som arbetade fOr fred ndr det var svart och
inte ledde till ndgra synliga resultat.

-

En av de vanligaste fragorna jag fdr ar: “Har din pil-
grimsfdrd gett ndgra resultat?” Svaret dr att jag har aldrig
bett att fd se nagra resultat — jag limmnar resultaten i Guds
hinder. De kanske inte ens visar sig under min livstid,
men till slut kommer de att visa sig. Och tro mig eller ej,
jag har sett resultat: Massor av brev fran ménniskor som
visar att de blivit inspirerade att arbeta pa ndgot sitt for
fred — allt fran att skriva brev till kongressen, till att
sluta fred med ndgon vin eller slikting. Och allt bidrar.

Nir jag nu ser tillbaka pd helhetseffekten av alla freds-
aktivister, kan jag se resultaten. Néar jag pabdrjade min
pilgrimsfdrd, accepterade ménniskor kriget som en néd-
viandig del av livet. Nu dr fredsaktivisterna omtyckta!
Nér jag startade, fanns det ringa intresse fér nigot inre
sokande. Jag kunde faktiskt ha gjort en gallupundersdk-
ning pa nagot universitet och fatt som resultat att tva
tredjedelar till tre fjardedelar av studenterna vid den tid-
punkten betraktade sig som icke troende eller som ateis-
ter. Nu kan jag knappast finna ndgon student elier person
som inte ar intresserad av det djupaste slaget av stkande.
For mig dr detta det mest hoppfulla tecknet av alla.

*

A ena sidan kan man sdga: Sd tragiskt att vdra materi-
ella framsteg har kommit sd ldngt fore vdra andliga fram-
steg att vi stdr pd randen till att forstora allt liv pd jorden.
A andra sidan kan man saga: 54 bra aft vi till slut inser att
en militidr seger dr omdjlig, sd att omogna minniskor och
till och med illa-sinnade manniskor nu uppmuntras att
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ldigea ner sina vapen. Bigge pastdendena dr sanna.

*+

Det finns inget stérre hinder f6r virldsfred eller inre
fred dn fruktan. Den har fdtt oss att tillverka massfOrstc-
relsevapen. Vi tenderar att utveckla ett oresonligt hat till
det vi fruktar — sa grips vi av hat och fruktan. Detta inte
bara skadar oss psykiskt och férvérrar spdnningen i varl-
den, utan vi drar ocksa till oss det vi fruktar genom en
sadan negativ koncentration. Om vi inte fruktar nagot
och utstralar kdrlek, kan vi fOrvinta oss att det hander
goda saker. Den hér varlden ar i stort behov av kirlekens
och trons budskap och exempel!

-

Fred och frihet! Detta skall ske! Hur snart det sker —
nu eller efter en stor férinteise och en ny borjan efter ar-
tusenden — detta &r upp till oss!

ah

Man behdver forska och experimentera mycket i fred-
liga konfliktlosningar. Vi kan arbeta i grupper eller som
individer precis dar vi befinner oss, starta sirskilda freds-
projekt och lovorda och stirka det goda varhelst vi méter
det.

Du kan bara rikna med att férdndra en nation — din
egen. Sedan din nation har dndrat sig, kan exemplet
inspirera andra nationer till fdrdndring. Om ndgon infly-
telserik nation hade den andliga styrkan att ldgga ned sina
vapen och trdda fram med rena hander infor vérlden,
skulle varlden fordndras. Jag ser inget tecken pé att ndgon
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inflytelserik nation har en sidan andlig styrka och mod.
Dértér kommer nedrustning att bli en ldngsam process,
motiverad av dnskan att dverleva.

*

Det morker vi ser i vidrlden idag, beror pa upplés-
ningen av saker som inte &r i harmoni med Guds lagar.
Den grundlaggande konflikten &r inte mellan nationer,
den dr mellan tvd motsatta trosdskddningar. Den ena &r
att ont kan évervinnas med mer ont, att dndamdlet
helgar medlen. Denna Overtygelse Overviger i virlden
idag. Det ar krigets vdg. Den ar varje sjalvsténdig nations
officiella standpunkt.

Sedan har vi den andra vdgen, den som ldrdes ut for
tvatusen &r sedan — om att besegra ont med gott, som #r
min vag, den vag Jesus ldrde. Forlora aldrig tron — Guds
vig kommer alltid att segra i slutindan.

»

For att vérlden ska bli fredligare, mdste manniskorna
bli fredligare. Om minniskorna vore mogna skulle krig
aldrig utgdéra ndgot problem — det skulle vara omdjligt. I
sin omogenhet vill folk pa samma gdng ha fred och det
som astadkommer krig. Men ménniskor kan mogna pre-
cis som barn véxer upp. Ja, vara institutioner och ledare
aterspeglar var omogenhet, men efter hand som vi
mognar, kommer vi att vilja béatire ledare och inritta
battre institutioner. Det faller alltid tillbaka pd detta som
sa manga av oss vill undvika — att arbeta pa att forbittra
05s sjalva.

Fredens helgedom dviljs i vart inre. Finn den s& skall
allt det andra ocksa tillfalla dig. Vi kommer narmre och
narmre den stund ndr tillrdckligt manga av oss har
funnit den inre fred som kan pdverka véra institutioner
till det béttre. Och nér detta intrdffar kommer institutio-
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nerna i sin tur att paverka de omogna till det béttre.

X

Freden kommer antagligen i vdriden pa samma sétt
som den har kommit till vart land. Efter inbérdeskrigets
kaos, indiankrigen och strider f6r hundratals dr sedan har
ordningen dterupprdttats. Lagar har stiftats for att und-
vika fysiskt vdld, medan psykiskt vald fortfarande exis-
terar. De mindre enheterna, delstaterna, har dverlatit at
den stdrre enheten, Amerikas Forenta Stater, rdtten att
fora krig. Ja, jag tror att den tid ska komma, nidr de
mindre enheterna, nationerna, kommer att 6verldta at
den stdrre enheten, FOorenta Nationerna, en enda réttig-
het: ritten att fora krig.

Jag tror inte att nationer skall eller bor ge upp andra
rattigheter. Folk har bdst kontroll éver sina egna affirer
pd grasrotsnivd. Allt som kan hanteras réttvist och effek-
tivt pa grisrotsniva, bor avgdras dir, och bara hanskjutas
till en hégre auktoritet nar sa kravs.

Forenta Nationerna borde ha som uppgift att bevara ett
fredlig tillstand i vérlden. S4 l&inge som vi fortfarande &r
omogna borde FN ha en polisstyrka som tar itu med
sddana som individuellt krdnker virldsfreden — genom
att avldgsna dem, férhoppningsvis till dteranpassning.
Man skulle ocksa ha en obevapnad fredsstyrka for att
forebygga krig. Medan vdr nation kan hantera problem
som matbrist, skulle FN kunna hantera problem som
giller ett land som strédvar efter frihet — och frihet &r vad
alla mdnniskohjartan énskar nu.

*

Jag sa en gang till en kvinna som trodde pd krig och
kristna virden: A ena sida talar du om kristna varden, a
andra sidan siger du 'Ar inte krig det enda avskrack-

ningsmedel man respekterar?’ Detta har varit vart
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problem i alla tider — vi har blott givit en ldpparnas
bekdnnelse at kristna varden och levt efter djungelns lag
att dta eller dtas. Vi har citerat 'Ldt dig inte dvervildigas
av det onda, utan besegra det onda med gott’ och sen har
vi forsOkt besegra det onda med dnnu mera ont, och déiri-
genom mangfaldigat det onda. Vi dyrkar Gud, men hyser
ingen {filltro till att Guds kérlekslagar fungerar. Virlden
véntar pd att kirlekens lag ska kunna levas, ndgot som
kommer att na det gudomliga inom alla ménniskor och
omvandla dem.”

En prést 1 ett stort kanadensiskt kyrkosamfund, som
nyligen atervant fran ett bestk i Orienten, beridttade att
buddhisterna haller pa att sidnda ut tvd tusen missionérer
f6r att omvinda de kristna till icke-valdets vig!

¥

Under andra virldskriget hade en amerikansk séndags-
skollarare som var stationerad ndgonstans i Stilla Havet,
tagit en japansk soldat till fdnga. Nir amerikanen forde
soldaten till l&gret, upptickte han att hans finge talade
engelska. "Vet du vad”, sa den japanske soldaten, “Jag var -
en giang kristen.” Amerikanen évervégde ett Ggonblick
och sa sen: "Varfér gav du upp kristendomen?” Den
japanske soldaten sdg férvanad ut och svarade forbryllat:
“"Hur kan jag vara soldat och fortfarande vara kristen?”

»

Vad folk inte inser &r att icke-vald kan tillimpas i alla
situationer, inklusive andra virldskriget. Jag métte fyra
danskar som brukade icke-vald och kirlek under andra
varldskriget, och det var en underbar historia.

Nar tyskarna ockuperade Frankrike, dédade fransmén-
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nen ofta den tyske soldat som patrullerade och da kunde
tyskarna radera ut ett helt kvarter som vedergéllning,
Nér tyskarmma marscherade in i Danmark, bérjade det
danska folket med ett icke-samarbetsprogram. Ni vet,
man sdger att vigen till mannens hjidrta gdr genom
magen — manga danskar anvande just den végen. De
kunde siga till den tyske soldaten som patrullerade:
“Som representant for nazistyret har du lika lite ratt att
vara hidr som vi skulle ha att vara i ditt land, men du ar
ocksd en ung man som &r ldngt hemifran. Du har kanske
hemlidngtan och om du vill ta av dig gevidrsbéltet och
komma in som en medménniska och dela var kvillsmat,
sa dr du vialkommen.” De behdvde oftast bara férséka en
gang. Efter det borjade den tyske soldaten tdnka: “Jésses,
det hér ir trevliga ménniskor. Vad gor vi hir?”

Danskarna anvande ocksd icke-vdldsmetoder fér att
skydda det judiska folket i Danmark.

35

Jag métte en judisk kvinna, som hade varit gift och bott
med sina foraldrar i Tyskland vid tiden fér andra varlds-
kriget. Hon gifte sig nar hon var sexton. Hennes fdrsta
barn foddes ndr hon var sjutton och det andra nidr hon
var arton. Hon var nitton ar nér tre saker hiande henne,
Fér det f6rsta: hennes hem forstordes och hennes forél-
drar dédades av en engelsk bomb. Jag férmodar de trodde
att de befriade henne. Det andra var: hennes man fordes
bort av nazisterna och hon férmodade att han var déd
eftersom hon aldrig hérde av honom mer. Det tredje var:
hon sdrades och hennes tvd smé& barn dédades av en
amerikansk bomb. Nir jag triffade henne bar hon fort-
farande sparen av sin skada. Jag upprepar: vi 'befriade’
henne.

I sitt skadade tillstdind vandrade hon runt, runt med
flyktingarma. Ibland kan fé6rmildrande omstédndigheter fa
en att gora ett andligt spréang. Hon borjade tdnka: “"De har
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sdrat och till och med forstort vdra kroppar, men de har
skadat sina egna sjalar och det dr virre”. Hon lyckades att
kinna medlidande och be for alla de inblandade, de som
dédades och de som dddade. Hon orkade bibehdlla en
s&dan instdlining att hon blev van med tyskar, som riske-
rade sina egna liv och fick i vdg henne till England, dér
hon fick engelska vinner och slutligen kom till USA.

Detta dr uppenbarligen den mest férvanansvarda and-
liga seger under de svarast tdnkbara omstéindigheter man
kan forestdlla sig. Den illustrerar ocksd ndgot annat. Ve
eller vad var denna kvinnas fiende?. Var det engels-
minnen som forstérde hennes hem och dodade hennes
férdldrar eller tyskarna, som ddédade hennes man eller
amerikanerna som skadade henne och dddade hennes
tvd sma barn? Svaret dr forvanansvért sjalvklart — kriget
var hennes verkliga fiende. Det var den falska tron att
vald kan astadkomma ndgot gott, att ont kan overvinnas
med mera ont. Defta var hennes verkliga fiende och det
dr hela médnsklighetens verkliga fiende.

*

Just 53 som en midnniska som mdter stora svirigheter
ocksd fir stora méjligheter att vixa andligen, sa far ett
samhdlle, som moéter iOrstirelse ocksa mojlighet att
genomgd en panyttfddelse. Jag tror att, om ingen olycka
intrdffar, 6nskan om dverlevnad kommer att avhdlla oss
fran ett kdrnvapenkrig. Och jag tror att bada sidor kom-
mer att dndra sig. Vi kommer att gd mer mot en ekono~
misk och social demokrati, och de kommer ait g& mot en
storre politisk och individuell demokrati. Den ideala
staten dterstdr fortfarande att bygga — en som pa ett fint
satt balanserar kollektivt och individuellt viibefinnande.

Berdtielser om icke-vild

En dag nir jag satt och drémde bredvid en gammal
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fastning, undrade jag vad den skulle séga till varldens
folk om den kunde fala, och jag skrev féljande artikel:

EN GAMMAL FASTNING TALAR

Nir jag byggdes anvinde man mycket tid och mycket
pengar pd mig, for man tinkte att jag skulle fOrsvara
staden mot alla inkrédkiare. Nu sidr jag hdr ensam och
dvergiven, eftersom man inte behover vara sérskilt klok
for att forstd att jag dr fordldrad. Men jag ar inte det enda
materiella forsvar som dr foraldrat. Till och med de
modernaste av dem dr gammalmodiga nu, fast ni i er
fruktan och {orvirring fortfarande klamrar er fast vid
dem. Men medan ni i er emogenhet slésar er tid och era
rikedomar p& dem, vet ni i era hjdrtan att de inte kan fér-
svara er mot ndgonting. Ni vet att ni stdr, Hl synes for-
svarslgsa infér en ny tid, medan atombomben séger till
er: “Slut fred eller gd under!” Men dr ni verkligen for-
svarslosa pa grund av att allt materiellt forsvar har fallit
sdnder, sd som det var forutbestamt att gdra? Har ni
glomt det forsvar som inte kan falla sénder, det fOrsvar
som hdrsammar en hogre lag? Under alla tider har era
bdsta Jardomar och era bista ldrare talat om for er ait ont
bara kan Gvervinnas med gott, och erfarenheten har visat
er att om ni vill f3 vinner madste ni vara vanliga. Néar biir
ni tillrdckligt visa f6r att dverge fOrintelsens vag och
anvinda det férsvar som é&r tidlost och oférinderkigt?
Jordens folk, ni maste bestdmma er! Ni kan fortfarande
vilja livet, men ni mdste valja snabbt!

DEN UNDERLIGA VARELSE SOM KALLAS
MANNISKA

En utomjordisk varelse skulle kunna betrakta den
underliga varelse som kallas ménniska pd f8ljande satt:

En varelse frdn en annan vérid landade siit rymdskepp
pa en isolerad plats. Nédsta morgon gick han forbi ett mili-
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térldger dar han sig mén som stack knivar, fastsatta vid
egendomliga stérar, i halmséickar. “Vad ir det hir?” fra-
gade han en uniformerad yngling. “Bajonettévning”, sva-
rade ynglingen. “Vi 6var pa dockor. Vi mdste lira oss att
anvidnda bajonetten pa ett sérskilt sdtt for att déda en
manniska. Naturligtvis dddar vi inte mdnga med bajo-
nett. Vi dddar de flesta med bomber.” "Men varfor skulle
ni vilja lara er déda miénniskor?”, utropade varelsen
bestOrt. “Det vill vi inte”, svarade ynglingen bittert. “Vi
har sints hit mot var vilja och vi vet inte vad vi ska gora
atdet.”

Den eftermiddagen passerade varelsen genom en stor
stad. Han la maérke ill en folksamling pé ett torg som sag
pa ndr en yngling tilldelades en medalj. “Varfor tilldelas
han en medalj?”, frigade varelsen. “Dirfor att han déda-
de hundra mén i en strid”, sa mannen bredvid honom.
Varelsen tittade med skrick pa ynglingen som hade dddat
hundra mén och gick sin vag.

I en annan del av staden hérde varelsen att radion hogt
annonserade uf att en viss man snart skulle avrittas.
“VartOr ska han avrédttas?” fragade varelsen. "Dirfor att
han har dédat tvd méin”, sade mannen bredvid honom.
Varelsen gick férundrad sin vag, '

Den kvillen, efter det att han tinkt éver saken, opp-
nade varelsen sin anteckningsbok och skrev: Det verkar
som om alla ynglingar tvingas alt ldra sig att pd ett skick-
ligt sdtt doda minniskor. De som lyckas doda eit stort
antal mdn belonas med medaljer. De som visar sig vara
ddliga pd att doda och bara lyckas dida ndgra f4, bestraffas
genom att man avrdtiar dem.

Varelsen skakade sorgset pad huvudet och lade till ett
postscriptum: Det verkar som om denna egendomliga
varelse som kallas méinniska kommer att utrota sig sjily
mycket snart.

128



En vision om hopp om fred

Vid slutet av min fyrtiofemdagars bdne- och faste-
period, nédr jag ldg mellan sémn och vaka, fick jag en
underbar vision . . .en hoppfull vision. Jag sadg hur vérl-
dens nationer rustade for krig. Jag talade till dem, men de
ville inte lyssna. Jag grit for dem, men de tog ingen notis
om detta. Jag bad fér dem, och d&, nir jag sdg mig
omkring, sdg jag att varldens folk bad tillsammans med
mig. Det nasta jag la mérke till var att ett lysande técken
steg upp ovanfir oss, medan vi bad och det tog gradvis
form. En stralande skepnad trddde fram och hans vita
kladnad var full av ljus och ansiktet var sa ljust att jag
knappast kunde titta pa det. Nar skepnaden talade hade
den milda résten askans kraft. “Ligg era svird at sidan”,
sade gestalten. “De som tar till svardet skall férgis av
svidrdet!” Och virldens nationer tittade férvanat upp och
lade ner sina vapen, och virldens folk gladdes till-
sammans.

Fler tankar om fred och nedrustning

Jag skulle &n en gang vilja understryka att riktig bon
leder till riktig handling, att “tro utan handling ar dé6d”.
Ett utmdrkt sitt att omvandla tankar till handling ar att
skriva ett brev som vadjar om fred.

*

Nedrustningen gar ldngsamt fram — delvis p& grund
av att radslan ar sa stor, delvis pa grund av att det finns
fafdnga hopp om att vapnen fortfarande kan stadkomma
nagot efterstrivansvirt och dven darfér att vissa eko-
nomiska intressen tydligen gér stora vinster pa att for-
bereda krig.
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Den nya tiden kridver higre virderingar. De som talade
om fred, kallades en ging f6r idealister, men i denna
kdrnvapendider dr idealisterna de enda realisterna. Vi har
alltid sjélva trott att vi har hoga ideal. Lit oss tillimpa
ndgra av dem i denna krissituation.

»

Eftersom jag tror att krig strider mot Guds vilja och
mot det sunda fOrnuftet och kénner att fredens vig &r
karlekens vag, ska jag arbeta f6r fred genom att sjilv
anvanda kdrlekens vig, genom att hjidlpa alla grupper jag
deltar i att anvénda den, genom att hjdlpa den nation jag
ar medborgare i att anvénda den, genom att hjilpa
Forenta Nationerna att anvdnda den, och genom att bedja
om att kirlekens vig ska anvidndas i hela virlden.

- 3

Jag skulle vilja sdga till militdren: ja, vi behdver ett
forsvar, ja, vi behdver er. Flygvapnet kan gora luften ren,
marinen kan rddda de skivlade skogarna, flottan kan
rena haven, kustartilleriet kan ta hand om floderna och
armén kan anvindas till att uppfora tillrickliga drédne-
ringsanldggningar for att forhindra katastrofala dver-
svamningar och till annat som gagnar ménskligheten.

3

Vi begrénsar oss sjilva genom att tdnka att det inte gar
att genomféra saker och ting. Manga tror att fred i
virlden dr ogenomférbar — mdnga tror att det dr oméj-
ligt att uppna inre fred. Det dr de som inte vet att det dr
omdijligt, som gor det!
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Den grundldggande orsaken till alla vara svarigheter ar
omogenhet. Det dr darfr jag talar sd mycket om atl fred §
vart inre dr ett av stegen mot fred i virlden. Om vi vore
mogna, skulle krig inte vara mgjligt och freden sékrad, I
var omogenhet kdnner vi inte till universums lagar och
vi tror att vi kan besegra ont med mera ont. Eft symptom
p& var omogenhet dr girighet, som gér det svart f0r oss att
lira den enkla laxan att dela medl oss....

Jag inser nu att ibland kan symptomen bli sa akuta att
om vi inte arbetar pd dem, Sverlever vi kanske inte sa att
vi kan ta itu med orsaken, s& under Viemambkriget deltog
jag 1 ndgra fridsamma fredsdemonstrationer. Det var en
féorunderlig tid. Folket har i landet stoppade Vietnam-
kriget, trots regeringen. Det visar vilken makt folket har i
cdet hér landet.

Sen finns det symptom pd symptomen, sd som en
utbredd hungersndd. Jag skulle vilja ge alla tillgang till
ren féda, rent vatten och ren luft. Jag skulle onska jag
kunde sorja for alla materiella behov och dven ge dem
Hllgdng till ndring f8r tanken, vackra omgivaingar och
allt som inspirerar. Man behéver inte vara sérskilt duktig
i matematik for att kunna ridkna ut att om virldens
nationer slutade tillverka flrstérelsevapen, skulle
betingelserna for ett mycket gott liv kunna tillhanda-
héllas alla mdnniskor.

Vi miste vandra enligt det hdgsta Hus vi dger och kér-
leksfullt bemdta dem som #dr oharmoniska och férsdika
inspirera dem att f6lja en béttre vag. Nérhelst man tillfor
harmoni i en svdr situation, bidrar man till fredens sak.
Nar man utrdattar ndgot fér virldsfreden, fred mellan
grupper, fred mellan individer eller sin egen inre fred,
férbattrar man den totala fredsbilden.
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Aven om minniskor till stut l&r sig av siﬁa egna miss-
tag, fér vi aldrig glémma att ohdrsamhet gentemot Guds
lagar bringar olycka.

Men lat oss nu titta p& var vérld. En stackars krigstrott
varld. Vad ar det f6r fel med oss? Vi ar sa fruktansvart
materialistiska — att aven om det ar ndgot vi inte har,
Onskar vi oss det. Vi har sadana brister pd den andliga
sidan — att sa snart vi upptacker de teknologiska fram-
stegen sd dr det forsta vi gor att bruka dem till vapen och
anvinda dem till att déda folk. Detta beror pa att vart
andliga vélbefinnande kommit sd 1dngt pa efterkdlken.
Framtidens viktigaste forskning ligger pd det andliga
planet. Vi behdver fa balans mellan de tvd, sa att vi
forstadr att rdtt uinyttja det materiella vélstdnd vi redan
har.

Under Vietnamkriget pagick en intensiv fredsaktivitet.
Nér kriget slutade blev det en avmattning och det kom
en period av likgiltighet. Jag antar att detta var oundvik-
ligt. Det hdnder efter varje krig.

Efter varje krig kommer ocksd en permd av vald. Jag
sdg det bade efter forsta och andra vérldskriget. Jag kom-
mer ihdg att efter andra virldskriget hade en man fran
Camden, New Jersey, just dédat femn ménniskor pa gatan
och ndr de grep honom sa han: “Ni ldrde mig att déda.”
Militdren lirde honom. Den man som skét frdn tornet i
universitetet i Texas och dodade femton ménniskor och
sarade andra lirde det i det militdra under Vietnamkriget.
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Fredens pris

Vi tycks alltid vara beredda att betala krigets pris.
Nastan med gladje ger vi var tid och vara pengar — vira
lemmar och till och med vdra liv — for kriget. Men vi
tror att vi ska fa freden gratis. Vi tror att vi flagrant kan
missbruka Guds lagar och fd fred anda. Men vi far inte
freden gratis — och vi far inte fred genom att missbruka
Guds lagar.Vi fdr fred forst ndr vi dr villiga att betala
priset for fred. Och {6r en varld som ar maktberusad,
korrumperad av girighet, vilseledd av falska profeter, kan
fredens pris sannerligen verka hégt. For priset for fred &r
att vi lyder de hégre lagarna — ont kan bara Gvervinnas
med gott och hat med kdrlek; bara ett gott medel kan
astadkomma ett gott resultat.

Priset fOr fred ar att Overge fruktan och ersitta den med
tro — tron pd att om vi lyder Guds lagar far vi Guds
vilsignelse. Priset fOr fred ar att sluta hata och tilldta
karleken att regera envaldigt i vara hjartan — kirleken tili
alla vara medmiénniskor i hela vérlden. Priset fér fred &r
att vi slutar vara arroganta och borja kidnna anger och
ddmjukhet, genom att komma ihdg att fredens vag &r
kirlekens vdg. Priset for fred dr att upphéra med girighet
och ersitta den med givmildhet, sa att ingen tar andlig
skada av att d4ga mer dn de behdver, medan andra i val-
den fortfarande har mindre &n de behdver.

Ménniskor pa jorden, det bradskar att ta ett beslut. Vi
har inte mer dn nagra fa ar pa oss. Valet &r vart om vi vill
betala priset for fred eller inte. Om vi inte dr redo att
betala det, kommer allt vi hdller kiirt att férgds i krigets
eld. Morkret i varlden idag beror pa upplésningen av allt
det som sétter sig upp mot Guds lagar. Lit oss aldrig upp- -
givet sdga att detta &r morkret f6re stormen, lat oss hellre
trosvisst sdga att detta &r mdrkret {6re den gylene freds-
dlderns gryning, som vi nu inte ens térmdr forestéilla oss.
L4t oss hoppas, arbeta och be for detta.
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Kapitel 9

Utvidgning av pacifismen

MANGA MANNISKOR KANNER TILL den enkla
andliga lagen att ont bara kan &vervinnas med gott.
Pacifister kdnner inte bara till den, de f6rséker ocksd leva
upp till den. I sina férsdk att leva upp till den, vagrar de
att anvanda eller sanktionera fysiskt vald. De som mot-
satter sig krig, men som kan anvénda fysiskt véld i sina
privata liv skulle jag kalla for krigsmotstdndare men inte
pacifister. De som brukar icke-vdldsmetoden bara darfor
att de tror att den &r den effektivaste metoden, skulle jag
kalla icke-vdlds-motstdndare, men inte pacifister. Paci-
fister brukar icke—vﬁldsvﬁgen, darfor att de tror att det &r
den rdtta vigen och under inga som helst omstindigheter
skulle de anvdnda eller sanktionera nyl:t]andet av nagon
annan vag. -

Den djuriska naturen téanker i termer av djungelns lag
— att ata eller dtas — for att eliminera allt motstind. Men
denna lag loser inga méanskliga problem, den kan bara
uppskjuta 16sningar och i det ldnga loppet férvdrrar den
bara alit.

Ndgra nationer erkdnner, till och med nédr de anvinder
sig av djungelns lag i forhallande till andra nationer —
och befinner sig i krig — att pacifister inte kan agera pa
detta sitt, sd man befriar dem fran militdrtjinst. I stallet
far de antingen vapenfri tjinst eller tillbringar viss tid i
fangelse. De kallas ofta for samvetsvdgrare. Det finns
emellertid valdigt fa samvetsvégrare, dirfér att vildigt f&
har uppnatt tillrédcklig inre mognad vid en sa tidig dlder.
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Nér jag talar om en utvidgning av pacifismen, inser jag
att jag talar bara till andra pacifister, en mycket liten
grupp i ett modern samhalle. Med denna lilla grupp som
jag beundrar och respekterar higt, skulle jag vilja disku-
tera tre slags utvidgningar av pacifismen som jag gjort.

Jag har utvidgat min pacifism till att omfatta icke-
anvindandet av sdvil psykiskt som fysiskt vald. Darfor
blir jag inte ldngre arg. Jag ldter inte bara bli att siga ilskna
ord, jag tdnker inte ens arga tankar! Om nagon gér ndgot
ovédnligt mot mig, kinner jag bara medlidande i stillet fGr
harm. Jag ser med djupt medlidande till och med pa dem
som astadkommer lidande, eftersom jag kdnner till den
sorgens skird som vantar dem. Om det fanns sidana som
hatade mig, skulle jag atergdlda dem med kirlek, efter-
som jag vet att hat bara kan besegras med kiirlek och da
jag vet att det finns ndgot gott hos varje ménniska som
kan nds med ett kiirleksfullt bemétande. De som anvén-
der icke-valdsmetoden utan kdrlek, kan f4 svarigheter.
Om man tvingar manniskor att gora saker pa sitt eget satt
utan att sdka hjdlpa till att fordndra dem, &r problemet i
sjdlva verket inte lgst. Om man kan komma ihdg att vi
egentligen inte dr diskilda frdn varandra, s& kan det 6ka
ens Onskan att férdndra i stdllet for att kuva och att
utvidga ens pacifism till att omfatta icke-anvidndandet av
psykiskt vald sdvil som icke-anvindandet av fysiskt vald.

Jag skulle inte rekommendera civil olydnad annat &n
som en sista utvdg. Vanligtvis kan mdnniskor utrétta
myckef mer utanfor fingelset &n bakom galler. Jag skulle
inte heller uppmuntra ndgon hotfull handling som fére-
sprékar psykiskt vald som en problemldsning. Det vi gér
mot en enda manniska paverkar oss alia.

Jag har utstrackt min pacifism till att innefatta icke-
betalning till krig sdvil som icke-deltagande i krig. Ddrfor
betalar jag mig veterligt inte langre ndgon skatt till staten.
I dver fyrtiotre ar har jag levt under taxeringsnivin. Jag
tillstar naturligtvis att det finns en andra orsak till detta:
Jag kan inte acceptera mer an jag behover, medan andra i
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virlden har mindre dn de behdver. Naturligtvis har jag
aldrig betalt skatt pa sprit eller tobak, darfér att jag aldrig
anvint dem, men jag betalar heller inte ndgon lyxskait ,
di jag inte anvédnder lyxvaror och jag betalar inte heller
nagon ndjesskatt, da jag inte gynnar ndjestillstillningar.

Staten understdodjer mahanda ndgra saker av virde,
men tyvarr ar det inte idag mdjligt att betala f6r dem och
inte for krig. En pacifist mdste svara nej om regeringen
sdger: “Om du bara anvander hélften av din tid pa krigs-
aktiviteter, kan du fa anvinda den andra hilften av din
tid till att utridtta det goda.” And4 finns det pacifister som
svarar ja, ndr det ar en frdga om pengar i stiillet for tid. Jag
inser att médnniskor har en tendens att vara inkonse-
kventa p4d ett eller annat sdtt, men eftetsom jag kdnner att
jag maste vara sa konsekvent som jag formadr, har jag
utvidgat min pacifism till att omfatta icke-betalning for
krig saval som icke-deltagande i krig.

Jag har utvidgat min pacifism till att omfatta icke-
skadande av djur savil som icke-skadande av minniskor.
Darfor har jag inte dtit kott pa mdnga dr — eller figel eller
fisk. Jag anvdnder inte heller péls eller fidder, ldder eller
ben. Jag inser att en del ménniskor &r vegetarianer enbart
av hilsoskdl och inte nddvéandigtvis dr motstdndare till
krig. Somliga saknar kott, men jag gdr det inte. Jag har
inte behov av djurkétt, mer dan vad genomsnittsmin-
niskan behdver ménniskokétt. Jag tror inte att de flesta
pacifister — inte ens de flesta moderna ménniskor —
skulle ata kétt om de maste doda djuren sjdlva. Jag tror
att om du besokte ett slakteri, skulle det uppmuntra dig
att utvidga din pacifism till att omfatta icke-skadandet av
djur savil som icke-skadandet av ménniskor.

Ett uppvaknande sker idag vilket mycket vil kan
astadkomma en panyttfddelse. Kanske driver énskan att
Overleva oss i den rikiningen... kanske &r det sd att vi
inser att ndgot maste goras at vart nuvarande usla till-
stind, som motiverar oss. Grupper som av tradition
brukat vald pratar om passivt motstdnd. Manniskor som
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entusiastiskt deltagit i krigsaktiviteter, borjar bli mot-
stdndare till krig. Ett stindigt t6kande antal médnniskor
haller pd att bli pacifister. Jag férviantar mig darfor att
pacifisterna gdr &nnu ldngre och utvidgar sin pacifism.

*

Foljande citat var bland de fd anteckningar Pilgrim for
fred bar i sina tunikafickor:

General Omar Bradley: ”Krig kan férhindras lika sdkert
som de kan frammanas, och den som misslyckas med att
forhindra dem &r delaktig i skulden dver de déda.”

General Douglas MacArthur: ”"Jag kiénner kriget bittre
dn de flesta andra nu levande. Den fGrddelse dei innebér,
tor sdvidl vian som fiende, har visat hur meningsliost det
ar som medel att 16sa internationella konflikter.

Pduven Johannes XXIII: “Om civila myndigheter lagstif-
tar om eller tilldter ndgonting som strider mot Guds vilja,
kan varken de instiftade lagarna eller bemyndigandet
vara bindande f6r medborgarnas samvete, eftersom Gud
har stérre ritt att bli atlydd dn méanniskorna.”

Dwight D. Eisenhower: "Varje gevér som tillverkas,
varje krigsfartyg som sjosatts, varje raket som avfyras &r i
yttersta bemirkelse en stdld fran dem som &r hungriga
och inte fdr mat, frin dem som fryser och inte far klader.”
Han talade som en man som hade bevittnat krigets fasor
och sorgliga féljder — som en som vet att dnnu ett krig
fullstandigt skulle kunna férgéra ménskligheten och han
varnade fér det militdr-industriella komplexet.

John F. Kennedy: "Manskligheten maste sdtta punkt for

krig annars sétter kriget punkt f6r manskligheten. . . Krig
kommer att existera fram till den avldgsna dag da den
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som medvetet protesterar dtnjuter samma goda rykte och
prestige som soldaten gor idag.”

Lyndon B. Johnson: “Kanoner, bomber, raketer och
krigsfartyg symboliserar alla ménskligt misslyckande.”

Pdven Johannes Paulus II : ” Ansikte mot ansikte med
den av manniskohdnder tillverkade katastrof som varje
krig utgdr, mdste man om och om igen férfikta att det
inte ar oundvikligt att fora krig — att det gdr att &ndra pa
situationen. Méinskligheten Ar inte férutbestimd att
forinta sig sjilv. Ideologiska konflikter, stravanden och
behov kan och méste regleras och lésas med andra medel
an krig och vald.”

Herman Giring, vid Nurnberg-rittegangarna: “Folk
vill forstds inte ha krig. Varfér skulle nagon stackars
kldpare pa en gard vilja riskera sitt liv i ett krig, néir det
bdsta han kan fa ut av det dr att komma helskinnad till-
baks till garden? Naturligtvis vill gemene man inte ha
krig, varken i Ryssland eller i England, eller ens i Tysk-
land. Det dr sjilvklart. Men nér allt kommer omkring ar
det ledarna i ett land som bestimmer politiken och det &r
alltid en enkel sak att dra med sig folket, vare sig det ar en
demokrati, en fascistisk diktatur, ett parlament eller en
kommunistisk diktatur. Med eller utan rost — folket kan
alltid férmas att fdlja ledarnas befallningar. Det &r 1dtt.
Allt man behéver géra ér att tala om for folket att de har
blivit anfallna och att anklaga pacifisterna for bristande
patriotism och fér att utsitta landet fér fara. Det fungerar
pa samma sétt i alla lander.”

Jag har aldrig trdffat nagon som byggde ett skyddsrum
och kidnde sig skyddad av det. Jag har aldrig triffat en
modern militar som inte inser att en militdr seger blev en
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fordldrad term efter karnkraftsdlderns intrdde, och de
flesta civila inser det ocksd. Visheten krdver att vi slutar
upp med att fora krig som skulle utrota ménskligheten —
och att vi i stdllet bérjar med att eliminera krigets frin.
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Kapitel 10

‘Barnen och fredens vag

JAG TRAFFADE ETT PAR som hade beslutat sig for att
de skulle tridna sina barn i att gd fredens vig. Varje kvill
nir de dt holl de en regelridtt predikan om fred. Men en
kvall horde jag fadern skrika &t den aldste sonen. Nista
kvill horde jag den &ldste sonen skrika at den yngre med
samma ton. Vad fordldrarna sagt hade inte gjort nagot
intryck alis — vad de gjorde var vad bammen féljde.

Att inprégla andliga ideal i barn &r mycket viktigt.
Mdnga minniskor lever hela sitt liv enligt de begrepp
som prdglades in i dem i barndomen. Néir barrien ldr sig
att de far mest uppmirksamhet och kéarlek ndr de gér
konstruktiva saker, tenderar de att upphéra med att géra
destruktiva saker. Och det viktigaste av allt, kom ihag att
barn lar genom foreddmet. Det spelar ingen roll vad du
séger, det dr vad du gir som paverkar dem.

Detta dr ett mycket utmanande omrade foér forildrar.
Tranar du ditt barn att g& kidrlekens vag, som &r fram-
tidens vag?

Det beror mig nér jag ser ett litet barn som ser hjilten
skjuta skurken pa TV. Det ar att lira barn att det dr hjilte-
modigt att skjuta ménniskor. Hjdlten gjorde det ju och
det fungerade bra. Det var godtagbart och man tinkte vil
om hjilten efterat.

Om tillrdckligt manga av oss finner en sddan inre fred
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att vi kan paverka televisionen, kommer det lilla barnet
att se hjalten omvandla skurken och dndra hans liv till
det béttre. Han kommer att f se hjilten gdra ndgonting
betydelsefullt {6r att tjina sina medminniskor. 54 koin-
mer smd barn att inse att om man vill bli hjdlte, maste
man hjdlpa minniskor.

En minister jag kdnner vistades en tid i Ryssland. Han
sdg inga ryska barn leka med pisioler. Han besdkte den
stora leksaksaffiren i Moskva och upptickte att dér inte
fanns ndgra leksakspistoler eller andra krigsleksaker till
salu.

Trianing i fred ges i ndgra fA sma kulturer inom vira
stora kulturer. Jag kiinde ett par som levde tio eller tolv ar
bland hopi-indianerna. De sa till mig: “Peace, det hdr ar
hidpnadsvackande — de skadar aldrig nagon.”

Jag har sjalv vandrat bland amish-folket. De har
ansenliga sambhillen. Fredliga, sékra samhéillen utan
vald. Jag pratade med dem och jag forstod att det beror pa
att de hela tiden 1ar fran det de ar sma, att det vore otank-
bart att skada ndgon ménsklig varelse. Dérfor gér de det
aldrig. Detta kan astadkommas genom uppfostran.

%

En gang tog en kvinna med sig sin fyra, fem dr gamla
dotter till mig och sa: “Peace, kan du férklara fo6r min
dotter vad som ar gott och vad som ar ont?” Jag sa till
barnet: “Ont &r ndgot som skadar ndgon. Nar du éater
skrapmat skadar det dig, sa det dr daligt.” Hon fdrstod.
“Det som hjalper nagon ar gott. Nar du plockar upp dina
leksaker och ldgger tillbaka dem i din leksaksldda hjélper
det din mamma, s& det ar bra.” Hon {érstod. Ibland &r den
enklaste forklaringen den bista.

141



Nér mina férdldrar la mig till sdngs brukade de séga
ndgra mycket kloka ord till mig: “Det haller pa att bli
mdorkt, sd det blir skint for dig att fa sova. Somna nu i det
trevliga, vinliga, vilsamma mdrkret.” Ddrfér har morker
alltid varit ndgot vanligt och vilsamt for mig. Och an-
tingen jag vandrar hela natten for att bli varm eller sover
vid sidan om végen, s befinner jag mig i det trevliga,
vinliga, vilsamma morkret.

Barn behdver rota sig ndgonstans medan de vixer upp,
och foraldrar gér klokt i att vélja den plats dar de vill att
bamen ska vidxa upp innan de far dem.
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Kapitel 11

Att fordndra vdrt samhdllet

MAN HAR FRAGAT MIG om jag har nagra idéer om
fredliga lésningar pd nagra av vdrldens eller nationens
problem. En sak tror jag skulle vara ett stort steg mot
vdrldsfred, namligen att inféra ett varldssprak.

Forsta gangen jag stotte pa spraksvarigheter var i det
spansktalande Mexiko, ddr jag bara kunde prata med
méanniskor genom mitt dversatta budskap och mitt
leende. Sen stotte jag pad det igen i provinsen Quebec i
Kanada. Kanada ar ett tvdsprakigt land. Skolorna i Quebec
undervisar pa franska och manga ménniskor i Quebec
kan inte prata engelska. Jag hade ett dversatt budskap och
jag erbjéds mat och husrum via teckensprdk. Men dar var
det nastan slut pd vidare kommunikation. Det fick mig
att pa nytt inse det stora behovet av ett virldssprak.

Jag tror att en expertkommitté tillsatt av Férenta Natio-
nerna sa snart som mdjligt borde besluta om vilket sprak
som skulle passa bdst. 53 snart man har beslutat om ett
virldssprdk kan det 14ras ut i alla skolor jamsides med det
egna spraket, sd att varje 1ds- och skrivkunnig person i
-virlden inom en snar framticd kan prata med varje annan
l&s- och skrivkunnig person. Jag tror att det vore det stor-
sta steg vi kunde ta mot forstaelse i varlden och ett stort
steg mot virldsfred. Nédr vi kan prata med varandra,
kommer vi att inse att likheterna ar sd mycket stdrre dn
olikheterna, hur stora olikheterna dn ma se ut.
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Om demokrati och samhille

Jag definierar demokrati som en folkets kontroll
Slavar dr de som tilldter andra att kontrollera deras liv. I
den man miénniskor lyckas med att 16sa sina problem
riattvist och effektivt pa grasrotsnivd, behdller de kontrol-
len éver sina egna liv. I den mdn de 6verlater sin pro-
blemldsning till en hogre auktoritet, férlorar de kontrol-
len dver sina liv.

Vi har ganska mycket individuell demokrati — till
exempel ritten for en enmansminoritet att fortsétta att
tala. Och vi har mycket politisk demokrati. Vi gbr fram-
steg vad géller social demokrati,. Om vi hade social
demokrati skulle varje minniska viirderas efter fortjanst,
inte efter grupptillhorighet. Vi har lagstiftat i den rikt-
ningen; vi har fortfarande en ling vig att g&, men vi
Narmar 0ss. | |

Didr vi kommer mest till korta &r i frdgan om ekono-
misk demokrati. Dar har vi inte mycket kontroll och det
bekymrar mig. Kom ihdg att om vi vill {éregd med gott
exempel infiér varlden, maste vi forbittra oss sjdlva. Jag
ska berdtta en sorglig historia:

Jag gick igenom ndgons vardagsrum. Tvd komiker pa
TV skamtade infér publik och en av dem sa: "Jag fick en
utmarkelse av mitt bolag." — "Varfor?" — "Jag hittade pé
ett sdtt att slita ut deras produkt snabbare!” Och alla i
publiken skrattade.

Detta ar inget att skdmta om. Det 4r ont om ramaterial
och energin haller pd att sina. Kommande generationer
kommer att betrakta oss som idioter for att vi tillverkar
slit- och slidngvaror. Ja, alla vet vad vi héller pd med och
man skrattar till och med at det. Detta behéver uppen-
barligen dtgédrdas.

Det andra som maste radas bot for dr arbetslosheten. Jag
ar fruktansvirt bekymrad dver den. Sju till dtta miljoner
av vdra medmadnniskor hidr i landet &r arbetslésa, Och
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vad har det for inverkan pd ménniskor? De bryts ner rent
psykiskt darfdr att samhaéllet talar om fér dem att de inte
behivs, att det inte finns ndgon plats fér dem. Arbets-
léshet dr ndgonting fruktansvirt. Vi behdver atgirda
detta och vi beh{ver géra det omedelbart.

Jag skulle vilja féresla att efter en viss tidsperiod kunde
alla de sysslolésa ans6ka om kommunalt arbete, finansie-
rat pa samma satt som valfirden. Arbetet behévde inte
ens vara pa heltid, men de skulle dd gora rétt f6r det de
erholl.

Det finns ingen psykiskt frisk person som inte Onskar
ha en meningsfull sysselséttning. Jag inser att det finns ett
fatal psykiskt sjuka — sérskilt sddana som varit arbetsldsa
linge och som har brutits ned fruktansvirt. Men detta
galler inte flertalet. De flesta skulle bokstavligen kasta sig
dver en chans att fa géra nagot.

*

Ur andlig synvinkel &r det basta sdttet att klara av
nagonting som inte dr i harmoni, som till exempel kom-
munismen som den utévas idag, att aldrig kinna riadsla
— ty fruktan ger den makt. Férs6k pdverka det med gott
istillet, var ett gott exempel. Fdrsdk aldrig besegra det
genom att anamma dess falska filosofi. Till exempel s
sdgs en del av en kommunistisk regerings filosofi vara
att:’Andamdlet helgar medlen’ — vilket faktiskt dr den
filosofi som anvands av alla lander som nytijar krig som
ett medel. Anamma i stillet den andliga filosofin som
siger: ‘Medlen bestdmmer mdlef,” och kom ihdg att bara
ett gott medel kan leda till ett gott mal.

%

Vi kan bara f6rindras genom exemplets makt. Darfér
skulle jag, om jag hade makten i det hér landet, utgdra ett
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mycket milt och gott exempel. Jag skulle inritta ett freds-
departement i vdar regering. Det skulle ha mycket nyttigt
arbete att utféra. Det skulle forska efter fredliga vagar att
16sa konflikter, vidta atgérder for att forebygga krig och
anpassa ekonomin till fred. Inridttandet skulle ske med
pompa och stdt och vi skulle be alla andra nationer att
inrdtta liknande departement och hjilpa oss med freds-
arbetet. Jag tror manga nationer skulle vara villiga att
gora sa. Kommunikation mellan dessa fredsdepartement
skulle bli ett steg mot varldsfred.

L 3

Under Vietnamkriget stéllde jag samma frdga till mina
brevvéinner i hela vérlden: “Vilket land anser dina lands-
man vara det stOrsta hotet mot varldsfreden?” Svaret var
enhdlligt. Det var inte Ryssland, det var inte Kina. Det
var vi! Jag fragade " Varfor?” Svaren varierade en smula.
Osterldnningarna svarade: “Dirfér att ni dr den enda
nation som anvande atombomben {6r att déda méanni-
skor och det finns inget som pekar pd att ni inte skulle
gora sa igen.” 1 Sydamerika och Latinamerika hade man
en bendgenhet att svara: “Idag dr det Vietnam — imorgon
ar det vi.” 1 Europa och pa andra stillen svarade man
mestadels: “Er ekonomi arbetar som bést under krig eller
under krigsfdrberedelser” eiler: ”I ert land kan man géra
stora pengar pé krig eller krigsforberedelser.”

Jag gillar inte att behdva dterge det hir, det ar ndgot
negativt, men jag tror att vi behdver inse att virldens
lander inte alltid ser vart goda hjarta, ndr de ser tvérs
Over havet. I stillet &r de dngsliga infér vara handlingar.

*

Jag skulle vara roligt att fa se att vi inte bara tar alla steg
vi kan i riktning mot nedrustning och fred i vériden,
utan ocksd att vi blir ett battre och béttre foreddéme i
varlden.
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Under de senaste dren har ett antal av mina utlindska
vanner sagt till mig: “Ryssland skrev under SALT-II avta-
let, varfor skrev inte ni ocksd under? Ar ni mindre
intresserade av nedrustning &n ryssarna?” Jag kunde inte
ge dem négot svar. Jag énskar vi hade undertecknat det.
Det var ett vackert steg, inte tillrackligt, men vi borde ha
undertecknat det. Och sedan arbetat hirt pa SALT HI och
varje Overenskommelse vi kunde fa.

-

Under min pilgrimsfird i Kanada inbjéds jag att tala
vid ungdomens kirkonsert under det férenade kyrko-
motet, kidnt som Doukhobors, en pacifistisk grupp som
utvandrade fran Ryssland under det senaste arhundradet
Jag sa till dem: "Ni har ett speciellt budskap till den hir
véirlden, speciellt i Ryssland. Eftersom ménga av er talar
ryska, varfOr inte sénda en fredsdelegation till Ryssland?
Den hér koren till exempel. Ni har ett unik majlighet att
prata med dem pa deras eget sprak, mer &n vad de vanliga
delegationerna férmdr. Den sortens utbyte dr nddvindig i
den nuvarande historiska krisen."

=

Forenta Nationerna behover forbdttras. Vi folk i varl-
den behdver ldra oss att prioritera hela den méanskliga
familjens vélfdrd framfSr ndgon enskild grupps vilfird.
Hungersndd och lidande behéver lindras. Ett stdrre
utbyte av ménniskor mellan nationerna i varlden skulle
vara till stor nytta. |

Nagra nationella problem i samband med fredsarbete
maste l6sas fOr att skapa fred mellan grupper. Vart natio-
nella problem nummer ett &r emellertid att anpassa eko-
nomin till en fredssituation.
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Lokala fredsaktiviteter

I den hiir krisperioden borde varje stad ha en freds-
kommitté. En sddan grupp kan bérja med en handfull
engagerade méanniskor.

Jag har féreslagit att kommunala fredskommittéer star-
tar med en fredsbinegrupp for att séka fredens vig. Be-
grunda inre fred under det f0rsta métet. Be om fred och
diskutera den. Om ni blir medvetna om ndgot inre
hinder som ligger i vagen f6r er andliga utveckling, kon-
centrera er mellan métena pd att avldgsna det. P4 det
andra moétet kan ni ta upp harmoni mellan individer.
Om ni inser att ni har ett charmoniskt forhillande med
ndgon person, &ndra pa det mellan métena. Pa det tredje
mdtet kan ni ta upp harmoni mellan grupper. Forsdk
mellan moétena att gora ndgot som grupp for att visa
vinlighet mot eller hjidlpa ndgon annan grupp. Pa det
fjarde mdétet kan ni ta upp fred mellan nationer. Se till att
mellan métena berdmma nagon som gjort ndgot bra for
freden. Vid ndsta méte kan ni bdrja om fran bérjan igen.

Pa nagra platser har man anvént det jag skrivit i béne-
grupperna, eftersom det handlar om fred ur en andlig
synvinkel. Lis ett stycke, begrunda det i mottaglig tystnad,
prata sedan om det. Ha sd ménga bfnem&ten som behévs
for att ga igenom litteraturen. Var och en som kan férstd
och kdnna de andliga sanningar som finns déri, ar andli-
gen redo att arbeta for fred.

Sedan borde fdlja en fredsstudiegrupp Vi behéver {d en
klar bild av hur vdridssituationen ser ut och vad som
behdvs for att vinda den till en fredlig virldssituation.
Alla pagaende krig maste givetvis upphéra. Uppenbar-
ligen behover vi finna ett séitt att tillsammans ligga ner
vapen. Vi behdver skapa mekanismer fér att undvika
fysiskt vald i den védrld didr psykiskt vald fortfarande
existerar.

Nér ni blivit klara éver vérldsproblemen och sdtten att
l6sa dem, ar ni och era vénner redo att gradvis bli till en
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fredsaktionsgrupp, och agera i ndgon situation ni har lart
er att f{Orstd. En fredsaktion borde alltid ha som sin form
att leva pé ett fredligt sitt. Den kan ocksa ske i form av att
man skriver brev till lagstiftare om lagstifining som ér av
intresse, till chefredaktérer om fredsamnen, till vianner
om vad man lirt om fred. Det kan formas som offentliga
méten, med talare som talar om fred och delar ut littera-
tur om fred, att prata med ménniskor om fred, att ordna
en fredsvecka, en fredsmarknad, en fredspromenad, eller
en fredsparad. Man kan résta pd dem som arbetar for
freden.

Man har mycket mer kraft ndr man arbetar for det rétta
dn ndr man arbetar emot det ordtta. Och naturligtvis
kommer det ordtta att dunsta bort av sig sjilv om det
goda segrar. Fredsarbete pa grasrotsnivd dr av vital bety-
delse. Alla som arbetar for fred tillhor en sarskild freds-
gemenskap — antingen vi arbetar tillsammans eller for

0ss sjdlva.

Nagra av de steg mot fred som jag talade om ndr jag
bérjade har nu tagits eller &tminstone pabdrjats. Ett vid-
strdckt ndrmande mellan folken dr pad vig, med student--
utbyten och kulturella utbyten. Man forskar nu om fred-
liga vagar att 16sa konflikter pd ett antal av vara universi-
tet och kurser i &mnet ges av var granne, Kanada.

*

Jag tror det dr mycket méjligt fér oss att uppnd yttre fred
nu. Ur historisk synpunkt ar ménniskor benégna att vilja
en férdndring ndr de stdr infdr valet av forstdrelse eller
férandring och det &r ungefdr det enda som far dem att
vélja foréndring. 5a vi har en mdéjlighet fér narvarande
att styra virlden i en annan riktning — mdjligheten
finns,
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Kédra sma ménniskor i variden, 1t oss aldrig kiinna oss
hjalplosa igen. Ldt oss komma ihdg att om vi begir det
tillsammans sa kan vi till och med genomfdéra mycket
stora saker som nedrustning och vérldsfred. Lat oss
begira det tillsammans!
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Kapitel 12

En pilgrims vig

EN GANG BLEV JAG TILLFRAGAD: “Vad gér en
fredspilgrim?” En fredspilgrim ber och arbetar f6r inre
savil som yttre fred. En fredspilgrim accepterar kirlekens
vig som fredens vig och avviker man fran kérlekens vag
s4 avviker man ocksd frdn fredspilgrimens vig. En freds-
pilgrim lyder Guds lagar och sdker genom mottaglig tyst-
nad Guds vigledning i livet. En fredspilgrim mdéter livet
péd ett renhdrigt sitt, I6ser problemen och griver under
ytan for att upptécka livets sanning och realitet. En freds-
pilgrim séker inte en madngfald materiella ting, utan en
forenkling av det materiella vilstandet med det slutliga
malet att bara dga vad man behdver. En fredspilgrim
renar det kroppsliga templet, tankarna, begiren och
motiven. En fredspilgrim Overger sa snart som mdjligt
egoism, kidnslan av att vara atskild, alla bindningar samt
alla negativa kéanslor.

Av tradition vandrar en pilgrim med hjdip av sin tro
utan ndgon synlig ytire hjdlp. Jag vandrar tills jag far hus-
rum. Jag fastar tills jag far mat. Den méste ges mig, jag ber
aldrig om ndgot att dta. Men maten ges mig!

Allt ges till mig och jag ger det vidare. Du maste ge om
du vill f4. Lat det innersta i ditt vésen vara en som ger,
ger och dter ger. Du kan inte ge fér mycket och du kom-
mer att uppticka att du inte kan ge utan att fi. Denna
sorts liv dr inte reserverat f&r helgon, utan det ar till-
gangligt for sma mianniskor som du och jag — om vi bara
stracker oss ut och ger till alla.
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Det & min mission som pilgrim att vara ett sindebud
som uttrycker andliga sanningar. Det dr en uppgift jag
accepterar med gladje, och jag vill inte ha ndgot 1 gengild,
varken dra eller berdmmelse, glittrande silver eller guld.
Jag bara fylls av glidje over att kunna f6lja vad en Hogre
Vilja viskar till mig,.

Jag har mycket att erbjuda: Jag lever férst och framst
efter Guds lagar. Jag visar andra hur mystikern narmar
sig Gud, den inre fridens konungarike. Det dr gratis, det
kostar ingenting.

Det fanns en tid — nir jag uppnédde inre frid — nar
jag dog, i hogsta grad dog ifrén mig sjédilv. Sedan dess har
jag avstdtt fran min gamia identitet. Jag ser ingen anled-
ning att drdja kvar vid mitt férflutna, det dr doétt och
borde inte dteruppvidckas. GOr inga efterforskningar om
mig — fraga efter mitt budskap. Det ar inte viktigt att
komma ihdg budbiraren, kom bara ihdg budskapet.

¥

Vem jag ar? Det saknar betydelse att du vet vem jag &r
— det betyder sd lite. Den hédr stofthyddan tillh6r en
utfattig pilgrim som reser i fredens namn. Det dr det du
inte kan se som ar sa valdigt viktigt. Jag ar en som drivs
av trons kraft. Jag badar i ljuset av evig vishet, jag halls
uppe av universums dndldsa energi, det ar den jag i verk-
ligheten &r!

Jag har alltid en kansla av vérdnad och férundran ver
vad Gud kan astadkomma — genom att anvdnda mig
som ett redskap. Jag tror att vem som helst som Over-
lamnat sig helt och fullt & Guds vilja kan anvindas pd ett
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underbart siatt — och verkligen kommer att f6rstd en del
saker -— och férmodligen kommer att kallas for sjilvgod.
Du kommer att kallas sjilvgod om du ir sa sjélvisk att du
tror dig vet allting — men du kommer ocksa att kallas
sjlvgod av de omegna om du &r tillrdckligt Guds-med-
veten att verkligen f6rstd en del saker.

*

Min dnskan dr att strdva mot fullkomning: att vara s
mycket som mojligt i harmoni med Guds lagar, att leva
upp till mitt hdgsta Hus. Jag dr naturligtvis fortfarande
inte perfekt, men jag vaxer dagligen. Om jag vore perfekt
skulle jag veta alit och f6rma géra allt, jag skulle vara lik
Gud. Jag kan emellertid gora allt jag kallas till att géra och
jag vet vad jag behdver veta for att utrdtta min del i den
Gudomliga Planen. Och jag erfar f8rvisso lyckan av att
leva 1 harmoni med Guds vilja med mig.

*

Nér jag far berém &ndrar det inte mig, for jag skickar
 det genast vidare till Gud. Jag vandrar dérfér att Gud ger
mig styrkan att vandra, jag lever for att Gud ger mig mitt
uppehalle, jag talar darfor att Gud ger mig orden. Allt jag
gjorde var att overldta min vilja 1 Guds hinder. Hela mitt
liv har fOrberett mig pad detta. Detta &r min kallelse. Detta
ar mitt yrke. Detta dr vad jag mdste gora. Jag skulle inte
kunna vara lycklig om jag gjorde ndgot annat.

E

Nér jag bérjade min pilgrimsfird lamnade jag Los
Angeles-omradet utan ett dre, i forvissning om att Gud
skulle forse mig med alit jag behdvde. Fastin jag aldrig
har bett om nagonting, har Gud sett till att jag fatt allting
pa min vandring. Utan att ens behdva be om det, har jag
fatt det.
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Jag ar forvissad om att Gud kommer att dra férsorg om
mig och Gud sorjer férvisso f6r mina behov. Jag kidnner
mig inte det minsta otrygg bara for att jag inte vet var jag
ska sova pd kvillen; nar eller var jag kommer att dta
ndsta gang. Nar du upplever andlig trygghet, har du inte
langre nagon kdnsla eller ndgot behov av materiell trygg-
het. Jag kidnner ingen som kénner sig tryggare dn jag —
och folk tror naturligtvis att jag ar den fattigaste av de
fattiga. Jag vet bittre, jag ar den rikaste av de rika. Jag har
hélsa, lycka, inre frid — saker du inte skulle kunna képa
ens om du vore mangmiljondr.

*

Jag utfér mitt arbete itt och glatt. Jag ser det vackra
runt omkring mig och jag ser skdnheten i varje min-
niska jag moter, f0r jag ser Gud i allting. Jag vet min del i
livsmOnstret och jag blir harmonisk genom att glddjefyllt
utféra min uppgift. Jag kdnner min enhet med hela
manskligheten och min enhet med Gud. Min lycka flodar
dver i kiirlek och givande at allt och alla.

For att fa ljus gar jag direkt in i ljusets Kélla, inte till
nagon aterspegling. Jag gor det ocksa méjligt att f4 mera
ljus genom att leva efter mitt hdgsta ljus. Du kan aldrig ta
miste pa det ljus som kommer frdn Killan, for det
kommer med fullstindig frstielse, sd att du kan férklara
och diskutera det. Jag rekommenderar denna vig till alla
som kan klara av den. Och stora vilsignelser vintar dem
som dr visa nog att i praktiken snabbt omsitta det hogsta
Hus som kommer till dem.

x

Det som kommer utifrdn kan jamféras med kunskap.
Det leder till en tro som séllan ar stark nog att motivera
till handling. Det som bekréftas inifran, efter att det kon-
taktats utifran, eller det som direkt uppfattas inifrin
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(vilket dr min vag) kan jamféras med vishet. Det leder
till en djup insikt som atfoljs av handling.

*

I mitt umgédnge med miénniskor straffar jag inte,
kommer jag inte med pabud eller nagon klartext. Syftet
med mitt arbete ér att vicka den gudomliga naturen i
ménniskors inre. Det &r min kallelse, att 6ppna sanning-
ens dorrar och fi manniskor att tdnka, att vacka andra ur
deras apati och slohet, samt fOrma dem att sjilva sodka
den inre frid som finns inom o0ss alla. Detta ar innebdr-
den i mitt arbete, jag kan inte géra mera. Resten ldmnar
jag dt en hogre makt.

Tro ar en overtygelse om sadant som dina sinnen inte
har erfarit och ditt sinne inte forstar, men du har kommit
i kontakt med det pa annat séatt och accepterat det. Det ar
latt att tala om tro, svdrare att leva enligt sin tro. Fdr mig
innebér tro att mé&nniskor genom sin egen fria vilja kan
stricka sig utat och kontakta Gud, och ndd innebér att
Gud alltid strédcker sig mot ménniskorna. Fér mig &r det
mycket viktigt att jag ar i stindig kontakt med Gud eller
det gudomliga syftet.

Miénniskorna har blivit tvungna att kompensera sin
andliga fattigdom genom att samla péa sig materiella
saker. Ndr du fdar andlig vélsignelse, blir materiella saker
oviktiga. Men vi blir inte andligt vilsignade férran vi
astundar det och frigdr oss fran ldngtan efter materiella
saker. 54 ldnge som vi efterstrévar materiella saker, ar det
allt vi far, och vi fOrblir fattiga i anden.

a*
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De som har dvervunnit sitt egensinne och blivit
redskap som utrdttar Guds vilja, kan fullfélja uppgifter
som verkar fullstindigt omdjliga, men de upplever ingen
kiinsla av sjalvtillracklighet. Jag vet mig nu vara en del
av det odndliga kosmos, inte skild frdn andra sjilar eler
Gud. Mitt illusoriska jag ar dott; mitt verkliga jag kontrol-
lerar min kroppshydda och anvinder den till att utritta
Guds arbete.

Nér jag borjade, hade héaret stdnk av silver. Mina
vianner trodde jag var tokig. Jag fick inte ett enda upp-
muntrande ord fran dem. De trodde att jag gick mot en
siker dod, eftersom jag skulle vandra omkring Gverallt.
Men det besvirade mig inte. Jag gick bara min vdg och
gjorde det jag skulle géra. De visste inte att jag tack vare
den inre fred jag kidnde, var ansluten till den aldrig sinan-
de universelia energikillan. Man fdrsikte ivrigt.att rucka
pd min dvertygelse, men jag lat mig inte Gvertalas. Kir-
leksfullt upplyste jag mina vidlmenande vidnner om
existensen av tvé vitt skilda vdgar i livet och att alla har
den fria viljan att valja,

Det finns den vil utslitna vdgen, som tillialar sinnena
och tillfredsstéller vdrldsliga begér, men som inte leder
nagonstans. Och dér finns den mindre beresta vigen, som
krdver att man renar sig och avstdr fran saker, men som
resulterar i obeskrivlig andlig lycka.

»

Det finns en gnista av gott i alla ménniskor, hur djupt
den an ligger begravd. Den dr diti verkliga jag. Nér jag
sdger.'du’ vad ténker jag da egentligen pd? Tanker jag pd
stofthyddan, kroppen? Nej, det &r inte ditt riktiga jag.
Ténker jag p& den sjilviska naturen? Nej, det dr inte ditt
riktiga jag. Ditt riktiga jag dr den didr gudomliga gnistan.
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Somliga kallar denna den Guds-centrerade naturen,
andra den gudomliga naturen, och Guds Rike inom dig.
Hinduema kdnner det som nirvana; buddisterna menar
att det ar den uppviéckta sjilen; kvdkarna ser det som det
Inre Ljuset. P& andra stillen &r det kdnt som Kristus inom
dig, Kristusmedvetandet, salighetens hopp eller den
inneboende anden. Till och med ndgra psykologer har
namngivit det som det Gvermedvetna. Men allt &r
samma sak uttryckt pd olika sétt. Det viktiga att komma
ihdg ar att det finns inom dig! -

o

Det spelar ingen roll vad man kallar det, men ditt
medvetande mdste stiga till den punkt dar du ser univer-
sum med din Guds-centrerade natur. Den kinsla som led-
sagar denna upplevelse dr att man gar fullstindigt upp i
universums helhet. Man sjunker in i en kénsla av lyck-
salighet 6ver att vara ett med allt liv, med miénsklig-
heten, med alla varelser pa jorden, trdden och vixterna,
luften, vattnet, till och med sjilva jorden. Denna Guds-
medvetna natur véntar standigt pd att fa fylla ditt liv med
gladje. Du har din fria vilja att antingen lata den styra ditt
liv-eller inte lita dig paverkas av den. Detta val dr alltid
ditt!

Ta vara pa det som &r gott i allt du ldser, i alla ménnis-
kor du méter och 1at resten vara. For att fa vigledning
och finna sanningen &r det mycket béttre att leta efter
Kallan genom din egen inre lidrare dn att fiasta avseende
vid bocker eller mdnniskor. Bara om nagonting i ditt inre
sager dig: "Detta dr sanningen. Detta angdr mig”, blir det
till en del av din erfarenhet. Efter att ha list alla bécker
och lyssnat till alla féreldsningar, miste du fortfarande
sjdlv avgora vad som passar dig. Bocker och méanniskor
kan bara inspirera dig. Om de inte vdcker upp nigot inom
dig, har inget av varde uppnatts. Men om du ska ldsa
bécker, 1ds manga bdcker sd att du tar del av 54 mdnga
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olika dsikter som mdijligt. P4 det sattet maste du i alla fall
bilda dig en egen uppfattnmg

Tank pa allt det goda i ditt liv. Tank aldrig pa svarighe-
terna. Glom dig sjilv och koncentrera dig pa att tjdna s&
mycket du kan hér i vérlden, och sedan, nidr du ldmnat
ditt lagre jag for ndgot som &r stdrre &n du sjilv, finner du
ditt hogre jag, ditt verkliga jag.

Det jag pratar om ar inte Eitt genomfort, men jag kan
férsdkra er att slutet av er andliga resa kommer att vara
vl vart priset. Det finns manga berg och dalar. Kampen
dr lik en klittring, med varje bergstopp lite higre upp an
den féregaende.

Nagra har fragat om jag accepterar “ldrjungar”. Natur-
ligtvis gor jag inte det. Det dr inte hdlsosamt att f6lja en
annan méinsklig varelse. Varje minniska maste finna sin
egen mognad. Denna process tar tid och utvecklings-
perioden dr olika l&ng for olika individer.

Vartdr ser ni pa mig? Titta pa er sjdlva i stillet. Varfor
lyssnar ni pa mig? Lyssna pa er sjalva. Varfor tror ni pa
det jag sager? Tro inte pa mig eller ndgon annan larare,
lita hellre pd din egen inre rést. Den ar din ledsagare, den
ar din larare. Din ldrare dr inom dig, inte utanfdr. Lir
kinna dig sjdlv, inte mig!

Vandra tillsammans med mig, men {6lj mig inte blint.
Hall fast vid sanningen, inte vid min skepnad. Min
kropp &r bara stoft, idag dr den hir, i morgon dr den borta.
Om ni faster er vid mig i dag, vad ska ni gbra i morgon
ndr jag inte langre dr med er? Fast er vid Gud, fast er vid
ménskligheten, bara s& kommer ni nirmre mig.

*

Sokarens vég ar full av fallgropar och frestelser och
sOkaren mdste vandra den ensam tillsammans med Gud.
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Jag skulle rekommendera er att ha fétterna pd marken
och tankarna pa higa héjder, si att ni bara drar till er gott.
Koncentrera er pa att ge, sé att ni Oppnar er sjalva for att
ta emot; koncentrera er pa att leva i enlighet med det ljus
ni har, s& att ni kan 6ppna er for mera ljus; fi s mycket
ljus ni kan genom den inre kanalen. Om det verkar svart
att ta emot det, bli dd inspirerad av en vacker blomma
eller ett vackert landskap, av vacker musik eller vackra
ord. Men det man far kontakt med utifran, maste bekraf-
tas inifran, innan det verkligen blir till en del av en sjilv.

%

Kom ihdg att den som gdr en ovirdig handling i sjilva
verket ar psykiskt sjuk och borde bemotas med lika
mycket medkinsla som en som ar fysiskt sjuk. Kom ihag
att ingen kan skada dig utom du sjdlv. Om ndgon gor
ndgot elakt mot dig, skadas den personen. Du skadas i
‘realiteten inte, om det inte dr sd att du blir bitter eller arg

och kanske i gengiéld svarar med ndgot elakt.

*

Jag betraktar mig sjilv som en tjdnare som arbetar pd
orsaken till svérigheter: Vidr omogenhet. Men bara ett fa-
tal &r villiga att arbeta med orsaken. Fir varje person som
arbetar med orsaken gdr det tusentals som arbetar med
symptomen. Jag vilsignar dem som arbetar pa det yttre
planet med att avldgsna symptomen, men jag arbetar
forst och framst pa det inre planet f6r att avldgsna or-
saken.

Att médnniskor upplever smirtsam disharmoni inom-
bords beror pd att de varken funnit syftet eller funktionen
i sina liv, och darfér gar ménsklighetens kropp mot kaos.
De flesta av oss kommer till korta mera pd grund av
passivitet &n pad grund av aktivitet: "Medan vdrlden gdr
under gdr vi vdr vdg fram; utan syfte, utan engagemang,

dag efter dag.
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Jag har valt det positiva ndarmandet i mitt arbete. Jag
tinker aldrig pa mig sjdlv som en som protesterar mot
nagot, utan snarare som en som vitingr om ett harmo-
niskt liv. Folk som vitinar, erbjuder l&sningar. De som
protesterar gor det vanligtvis inte — de dr6jer kvar vid
det som ar felaktigt, och tar sin tillflykt till att déma och
kritisera och namner ibland till och med namn.

Givetvis har det negativa tillvigagdngssdttet en skadlig
verkan pa den som brukar det, medan det positiva till-
vigagangssattet har en god verkan. Nir ndgot ont angri-
pes, mobiliseras det onda, dven om det varit svagt och
oorganiserat dessférinnan, och ddrfér férlanar attacken
styrka och kraft dt det onda. Nar det inte -angrips, utan
gott inflytande far verka pa situationen istillet, sd 4r det
inte bara sa att det onda vissnar bort, utan-den som gor
ont brukar ocksa bli férvandlad.

Det positiva tillvagagangssattet inspirerar, det negativa
tillvigagdngssidttet vacker vrede. Nir man gor ménniskor
arga, handlar de i enlighet med sina ldgre instinkter, ofta
hiftigt och irrationellt. Nir man inspirerar méanniskor,
handlar de i enlighet med sina hédgre instinkter, fornuf-
tigt och rationellt. Dessutom &r vrede dvergiende, medan
inspiration ibland har livsldng verkan.

¥

Det finns ett kriterium enligt vilket du kan avgéra om
de tankar du téanker och de saker du gér ar ritt {or dig.
Kriteriet dr: Har de givit dig inre frid? Om de inte har det,

ar det ndgot som &r fel — sa fortsitt att sdka! Om det du
gir ger dig inre frid, sa fortsitt med det du anser ar ratt.

*
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Nir du finner inre frid, blir du en person som kan leva
i fred med andra. Inre frid finner man inte genom att
stanna kvar pd livets yta eller genom att forsoka fly fran
livet. Inre frid finner man genom att drligt méta livet och
l6sa dess problem och genom att forska sa langt som
mdjligt under dess yta for att upptécka dess sanningar och
realiteter. Inre frid uppstdr genom att strikt hilla sig till
de redan vilkdnda lagarna for minskligt upptradande,
sasom lagen om att medlet formar mdlet; att bara goda
medel ndgonsin kan dstadkomma ett gott mdl. Inre frid
kommer av att géra sig av med sjédlvradighet, bindningar,
negativa tankar och kinslor. Inre frid kommer av att
arbeta for allas basta. Vi ar alla celler i minsklighetens
kropp — alla vi &ver hela vérlden. Var och en har sitt
bidrag att ge, och kommer i sitt inre att fa veta vilket detta
bidrag dr, men ingen enda kan finna inre frid utan att
arbeta, inte pa ett sjdlviskt sétt, men f6r hela den méansk-
liga familjen.
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BILAGA 1

Kort sammanfatining av Peace Pilgrims liv

1908: Foddes 1 ostra USA

1938: Forberedelserna bdrjar. ” Att leva for att ge i stillet
fér att fa.”

1953: T:sta januari: Antar namnet Peace Pllgnm
paborjar sin forsta pilgrimsresa tvirs 6ver landet
frdn Pasadena, Kalifornien.

1954: 45 dagars fasta

1955: Andra pilgrimsresan utgér frdn San Francisco,
Kalifornien. Gar minst 17 mil i varje stat och
bestker alla staternas huvudstiader. Vandrar ocksa
i Mexiko och Kanada.

1957: Vandrar 170 mil i Kanada — 17 mil i var och en
av de kanadensiska provinserna.

1964: Fullbordar 4.000 mil till fots fér freden i
Washington D.C. Slutar rdkna mil, men fortsétter
att vandra tvdrs over landet som pilgrim.

1966: Pabdrjar den fjirde pilgrimsresan.

1969: Paborjar den femte pilgrimsresan.

1973: Paborjar den sjitte pilgrimsresan.

1976: Besdker Alaska och Hawaii fér forsta gangen.

1978: Pabdrijar den sjunde pilgrimsresan.

1979: Juni: Undervisnings- och inspirationstur till
Alaska.

1980: Augusti: Undervisnings- och inspirationstur till
Hawaii.

1981: Den 7:e juli: Gar vidare till "ett friare liv” nara
Knox Indiana under sin sjunde vandring tvars
dver landet.
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BILAGA II

Peace Pilgrims diagram éver andlig utveckling

1. Hur kinslorna svidnger hos den sjilviska naturen
2. Den férsta punkten utan atervindo: Fullstdndig

villighet att utan reservationer ge livet for att tjina
en higre vilja.

3. 5trid mellan den Gudsmedvetna naturen och den
sjalviska naturen.

4. Forsta erfarenhet av att ha natt toppen: En glimt av
inre fred.

5. Léngre och langre platder av inre fred.
6. Fullstdndig inre fred.

7. Fortsatt utveckling pa en stindigt uppétstigande vag.
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“Detta ar jag och alla mina jordiska dgodelar. Téank s
fri jag dr. Om jag vill resa, reser jag mig bara upp och gar
min vag.”



PEACE PILGRIM

PILGRIM FOR FRED

F

e
e

Hennes liv och arbete med hennes egna ord.

“Jag dr en pilgrim, en vandrare. Jag skall forbli en
vandrare tills mdnskligheten ldrt sig fredens wvig...”

Hon vandrade mer dn 25.000 engelska mil, ikladd sin blé
tunika som sin enda agodel. Hon vandrade Over Amerika i
nastan trettio ar, och bar pd det enkla budskapet: Detta ir
fredens vig — Overvinn ont med gott, falskhet med sanning
och hat med kirlek.

Peace Pilgrim talade om fred mellan-nationer, mellan folk,
och kanske allra viktigast — den inre friden.

Utan ett Ore pa fickan vandrade hon, utan ndgot stod frin
nagon organisation. Pilgrim for fred berorde tusentals ameri-
kaners liv och hjartan. Mdnga tyckte om hennes enkla men
gladjerika narvaro, mdnga andra inspirerades mycket djupt av
hennes budskap och hennes unika livsstil.

Lds den hir klassikern och bli iven du en vandrare
for freden pa Jorden!

En bok fran
Regnbdgsfortaget AB
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